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DRAGA ELEVA DIN CLASA A OPTA!
DRAG ELEV DIN CLASA A OPTA!

In clasa a opta vei continua s inveti bazele sdnéatatii. Scopul
acestui obiect consta in aceea de a te ajuta pe tine si pe colegii tai

b
de clasa s& va formati cunostinte, atitudini si deprinderi favorabile
pentru sanatate.

Traim intr-o lume complicaté si moderata. Deprinderile, care
ajutd la adaptarea rapidéd la schimbaéri, la depésirea greutatilor
cotidiene si la obtinerea succesului in viatd, se numesc vitale, deoa-
rece de ele are nevoie fiecare, indiferent cu ce se va ocupa in viitor,
ce profesie isi va alege

Din pacate, inainte asemenea deprinderi importante nu erau
formate la scoald sau la institut. Majoritatea oamenilor le insuseau
la lectiile vietii, prin metoda ,incercarilor si greselilor”. Dupa cum
a mentionat mama unuia dintre varstenii tai, ,in viata fiecarui om
sunt s1tuat11 care puteau fi evitate, daca ar fi fost pos1b11a triirea
din nou a acelui moment, Insi viata-i numai una, si fiecare dintre
noi isi are ai sai cucui. Insa cel, care este bine pregatit teoretic,
instruit prin carte si de pedagogi, dispune de mai multe sanse de a
ocoli insuccesele, deci, de a obtine succese, de a se bucura de stima
si de a deveni o adevératé personalitate

Tu, desigur, ai auzit de situatii, in care au avut de suferit oame-
nii. Apreciind astfel de situatii, involuntar iti pui intrebarea: daca
acestia s-ar fi comportat just, asa ceva nu s-ar fi intamplat.

In clasa a 8-a vei continua s& inveti algoritmele comportarii in
situatiile extremale. Vei afla cum poti sa-ti salvezi viata si viata
altor oameni, s& acorzi ajutor premedical victimelor. Fireste, aceste
deprinderi nu pot fi insusite numai din manual. Sperdm cé vei avea
posibilitate sa te antrenezi sub conducerea medicului sau a salvato-
rului propesionist.

De asemenea, isi vei aprofunda cunostintele despre drepturile,
indatoririle si responsabﬂltatea ta, inclusiv in fata legii, doar ai

implinit sau in curand vei implini 14 ani. Este varsta, cand dispui de
mai multe drepturi si de aceea poti fi tras la rdspundere pentru unele
infractiuni.

Toti acei, care au lucrat la intocmirea acestui manual, cred ca nu

se va intampla cu tine nimic rau, si iti doresc succese

Autorii




Manualul este alcétuit din patru capitole.

Capitolul 1 — ,Sanatatea omului”. In el vei lua cunostinta de semnele maturi-
tatii fiziologice, psihologice si sociale. De asemenea, vei afla despre provocarile
lumii contemporane si despre metoda pedagogicd, care te ajutd sad rdspunzi
eficient la ele. Partea covarsitoare a materialului este consacrat salvarii oame-
nilor in situatiile de urgenta. Vei invata cum sa interactionezi cu serviciile de
salvare si sa acorzi victimelor ajutor premedical.

Capitolul 2 — ,Componenta fizica a sdn&tatii” — explicd notiunile de sisteme
de intremare a sanatatii, particularititile sistemelor de alimentatie contem-
porane si traditionale. Vei invita si eviti intoxicérile alimentare si sa acorzi
ajutor premedical in cazurile intoxicérii si infectiilor intestinale.

Capitolul 3 — ,Componentele psihicé si spirituald a sdnéatatii” — accentueaza
asupra necesitatii depunerii eforturilor pentru dezvoltarea armonioasa. It1 vei
perfectiona deprlnderlle intelectuale, vei chibzui asupra valorilor v1tale, vei
invata sd ai grija de frumusetea ta externd si interna.

Capitolul 4 — ,Componenta sociald a sanétatii” — contine doua subcapitole.

Subcapitolul 1 — ,Bunéstarea sociald” — dezvéluie riscurile legate de
inceperea timpurie a vietii sexuale, invatd sa renunti la propunerile
periculoase in conditiile presiunii si amenintarii cu violenta.
Subcapitolul 2 — ,Securitatea traiului si a mediului inconjurator” — este
consacrat securitatii rutiere, ecologice si sociale. O atentie deosebita este
acordata raspunderii in fata legii a adolescentilor. Vei afla cum trebuie
asigurata securitatea in timpul céldtoriei cu limuzina si cu camionul, vei
invéta sa actionezi just, dacd ai devenit martor al unui accident rutier
sau ai nimerit in zona incendiului.

Manualul iti propune nu numai informatii utile, dar si multe sarcini prac-
tice pentru insusirea mai buna a deprinderilor vitale importante.

Fiecare paragraf al manualului i incepe cu un exercitiu de start.
Indeplinindu-l, vei afla cirei teme ii este consacrati lectla iti vei
aminti ce stii despre aceastd tema, vei clarifica despre ce ai dori
sa inveti.

Asa este insemnat test-cross, in care se propune sd examinezi situ-
atii si variantele posibile la ele. Trebuie s alegi (dupa parerea ta)
varianta justa si sd ajungi in punctul, numarul caruia este indicat
in paranteze.

Test-cross este nu numai un joc interesant, dar si o sursé de infor-
matii utile. Dacad intr-un test obisnuit, dand rdspunsuri corecte,
castigi, in test-cross e chiar folositor s& gresesti. Parcurgand test-
cross, nu e de dorit s afli inainte care-i raspunsul.




Bloc-schema prevede insusirea modului de comportare in situatii
apropiate de cele reale, cand se poate proceda diferit si nu-i deloc
usor sa alegi cea mai buna varianta. Indeplinit exercitiile cu aju-
torul bloc-schemei, trebuie sa te orientezi in directia indicata de
sageata.

Asa este insemnata intrebarea si tema pentru lucrul de sine stéta-
tor. Tema mai complicata este insemnaté in felul urmator ,*”.

Tema acestei rubrici este prevazutéd pentru discutie. Aceasta poate
fi un brainstorming, cand fiecare isi propune ideile ce urmeaza sa
fie discutate in grup, o analiza a situatiilor de viatd, dispute, con-
vorbiri cu maturii.

Examinati cu atentie informatia din aceastéd rubricid. Asa este
insemnatd atentionarea referitor la situatii periculoase, precum si
iscusinta de a lucra minutios la tema.

Acest simbol prevede jocuri si miscari, care te vor ajuta sa te rela-
xezi si sd-ti ridici dispozitia.

Asa sunt insemnate jocurile cu roluri si cu inscenéri, care te vor
ajuta s modelezi comportarea in diferite situatii ale vietii.

Sub aceastd rubricé ti se propune s& indeplinesti un proiect de sine
statator, sau impreuna cu prietenii.

Asa este insemnata tema pentru acasi, pentru pregitirea cétre
lectia urmétoare.

Aceasta rubricé iti propune sa citiesti o care interesantd pe tema
data.

Iar aceasta — sé privesti un film interesant.

Video insemnat in temele pentru acasi si ca informatie suplimen-
tard pot fi gdsite in reteaua Internet, la adresele propuse.

Cuvintele evidentiate cu astfel de caractere, sunt explicate in dicti-
onarul din paginile 181-182.



SANATATEA OMULUI




In introducere: ’

* iti vei aduce aminte semnele fiziologice, psihologice si sociale
ale maturitétii;

* vei compara cerintele societédtilor industriale si informationa-
le in toate sferele vietii;

* te vei convinge de necesitatea dezvoltarii deprinderilor de
viata;

e vei afla, pe care teorie se bazeazi metodele trening;

* vei discuta cu colegii de clasa regulile dupa care veti lucra la

lectiile de sénatate.

Dezvoltarea omului

Dezvoltarea omului sunt schimbaérile fiziologice si psihologice, care durea-
za de la nagtere pana la atingerea maturitatii (sau pana la sfarsitul vietii).
Dezvoltarea omului se desfdsoara in procesul:

* cresterii — schimbarile fizice (indltimea, greutatea, proportiile corpului);

* maturizarii — schimbarile biologice, programate genetic (bunéoara,
maturizarea sexuald);

* invitdmantului — schimbari relativ stabile, care au loc in procesul de
dobandire a experientei.

Sunt evidentiate trei componente ale maturitatii: fiziologica (biologica),
psihologica, sociala (des. 1).

| v

Maturitatea fiziologica Incheierea maturizirii biologice,
(biologica) inclusiv sexuale

| v v

. . . Maturitatea Maturitatea Maturitatea
Maturitatea psihologicé . 9 . <
emotionala intelectuala spirituald

. " Maturitatea Independenta | | Maturitatea || |Maturitatea
Maturitatea sociala S
comunicativa materiald morala juridica

Des. 1




Peste cativa ani vei primi pagaport, iar societatea va incepe si te considere
om matur. Insé acesta nu este unicul semn al maturitatii.

Chibzuiti ce inseamna pentru fiecare dintre voi sa atingeti varsta
maturitatii. Pe rand continuati fraza: ,Ma gandesc va voi atinge
varsta maturitatii, cand (voi absolvi scoala (universitatea), voi
incepe sé castig pentru a-mi asigura viata)”.

Semnele maturitatii fiziologice

Maturitatea fiziologica (biologicé) incepe odata cu incetarea cresterii si dez-
voltarii tuturor sistemelor organismului, inclusiv a celui reproductiv (maturita-
tea sexuald). Dacé copilul trdieste in conditii normale si dacéd se alimenteaza
bine, maturizarea fiziologica se petrece de la sine si inceteazd aproximativ la

20 de ani. Semnele maturitatii fiziologice:

* inceteaza cresterea fiziologica;

e formarea staturii dupé tipul feminin sau masculin;
* dobandirea capacitatilor de a zamisli si de a naste copil.

Maturitatea sexuala se produce chiar inaintea celei biologice. Cu aceasta
sunt legate riscurile graviditétii la varsta adolescentii, atat pentru mama, cat

si pentru copil.

Semnele maturitatii psihologice

Semnele maturitatii

Emotionale:

¢ controlul asupra emotiilor;

® capacitatea de exprimare a sen-
timentelor;

* capacitatea de a depési nelinis-
tea, insuccesele, de a conduce
stresurile.

Intelectuale:

* capacitatea de a pronostica eve-
nimentele si a lua decizii;

* gandirea criticd si abstractd dez-
voltata, creativitate (gandirea
creativa);

e capacitatea de a discuta cu ajuto-
rul argumentelor.

Spirituale:

e prioritatea valorilor spirituale;

* constientizarea principiilor
importante, misiunii si sensului
vietii.

Pentru a deveni pe deplin
matur, omul trebuie sd atingd nu
numai maturitatea biologica, dar
sa ,creascd” emotional, intelectual
si spiritual.

Copilul mic isi exprima emotiile
cu tot corpul, reactionand furtu-
nos la toate cele care le provoaca.
Un om matur emotional stie sa-si
controleze emotiile, sd-si exprime
corect sentimentele, sd depaseas-
cd nelinistea, stresurile zilnice si
incercédrile vietii.

Maturitatea intelectuala este
atinsa atunci, cAnd omul incepe s
gandeasca logic, sd constientizeze
clar pricinile si consecintele, sa
traga concluzii juste, sa ia hotarari
chibzuite, sa discute cu ajutorul
argumentelor.

Maturitatea spirituala este
atinsa atunci, cAnd omul descopera
pentru sine lumea valorilor spiritu-
ale, constientizeazd principiile de
bazd, menirea si sensul vietii.



Semnele maturitatii sociale

Componentele maturititii sociale sunt maturitatea morala si juridica.

Maturitatea morald inseamna a deosebi binele si rau, a actiona conform
normelor sociale acceptate in societate.

Maturitatea juridicd inseamna obtinerea tuturor drepturilor cetatenesti si
a responsabilitétii juridice depline. In Ucraina varsta de atingere a maturitétii
juridice este de 18 ani.

Maturitatea sociald, de asemenea, prevede capacitatea de a actiona nu
numai in interesele proprii, ci si de a stabili si intretine relatii, de a rezolva
constructiv conflictele. Omul atinge maturitatea sociald atunci cand este capa-
bil sa se intretina pe sine, sa creeze si sd asigure familia.

1. Apreciaza nivelul maturitétii tale pe scara de zece puncte:
* maturitatea fiziologic4;
e maturitatea psihologica;
* maturitatea sociala.

2. Determina nota medie. Chibzuieste cum poate fi ea mérita.

Cerintele lumii contemporane

Parintii sau alti maturi isi educa copii chiar de la nasterea acestora. Ei
le aduc la cunostintéd regulile si normele sociale, 1i invata si aiba o atitudine
responsabila fatd de angajamentele lor, ii ajutéd sd-si aleagé viitoarea profesie.
Dar lumea contemporand se deosebeste foarte mult de cea in care au crescut
parintii tai.

Tie ti-a cazut sa traiesti la réscruci de epoci, cand societatea industriala,
orientatd la productia materiald, cedeaza locul celei informationale, care ina-
inteazd noi cerinte in toate sferele vietii.

1. Asociati-va in 3 grupuri (,omul”, ,munca”, ,invatamantul”). Cu
ajutorul tabelului 1 din pag. 10 comparati cerintele societétilor
industriala si informationald in domeniile:
grupul 1: relatiilor de munca;
grupul 2: particularitatilor dezvoltérii personale si a relatiilor

interpersonale;
grupul 3: invatamantului

2. Discutati avantajele si dezavantajele societétii informationale
in comparatie cu societatea industriala.

Rolurile sociale si deprinderile vitale

In decursul vietii omul indeplineste diferite roluri sociale: de copil, elev,
student, consumator, cetdtean, sot (sotie), mama (tatd), frate (sora), prieten,
coleg, subaltern, sef etc. Deprinderile, importante pentru orice rol social, sunt
vitale.

In prezent lista rolurilor sociale principale se deosebesc foarte putin de
cele, care au existat cu zeci, ba chiar cu sute de ani in urma. Insé esenta lor se
deosebeste radical. Aceasta cere insusirea noilor deprinderi vitale si perfectio-
narea celor traditionale.



Tabelul 1

tea industriala Societatea informationald

e Imbinarea armonioasé a tuturor

* Viata orientatd la munca sferelor vietii

* O singura ocupatie de munca * Schimbarea libera a locului si
pentru toata viata domeniului de munca
* Stimularea concurentei ¢ Stimularea colaborarii

¢ Adoptarea in mod colectiv a celor mai

e Stilul autoritar de conducere gt i

* Aprecierea e Stimularea

* Relatii de muncé in corespunde-
re cu statutul in ierarhie

_tea industriala Societatea informationald

® Accent pe lupta impotriva

* Conlucrare intre tovarasii de idei

* Accent pe stimularea sdnatatii

bolilor

* Atitudinea negativa fata de ® Acceptarea schimbarilor ca posibilita-
schimbari te pentru dezvoltare

® Ignorarea emotiilor * Dirijarea emotiilor

¢ Evitarea problemelor * Solutionarea constructiva a probleme-
si conflictelor lor si conflictelor

* Rolurile sociale ale oamenilor sunt de-
® Viziune stereotipa terminate de necesitétile, interesele si
capacitatile lor, dar nu de articolul legii

tea industriald Societatea informationald

* Invatdmant numai in anii de scoala * Invatdmant in decursul intregii vieti

® Accentul pe dezvoltarea * Accentul pe dezvoltarea armonioasa
intelectuala a personalitatii
¢ Insusirea factorilor * Formarea competentelor-cheie
si acumularea cunostintelor si iscusinta de a invata
* Metodele centralizate spre * Metodele centralizate spre elevi
invatator (centrismul copiilor)
e BTl L * Democratie, constientizarea respectarii
® Disciplina stricta . tie, $ p
regulilor
¢ Stimularea rivalitatii * Stimularea cooperarii si colaborarii

Adaptare dupa ,Lifeskills Assosiates”




Varstenii tai din multe téri ale lumii
deja obtin studii care se bazeaza pe dezvol-
tarea deprinderilor vitale. Tie, de aseme-
nea, ti-a mers, doar la lectule de sanatate
ai p051b111tate sa-ti dezvoltl deprinderile
vitale, care te vor aJuta s&a ev1t;1 greselile si
sa ob‘gii succes.

1. Cu ajutorul profesorului aso-
ciati-vd in 3 grupuri dupa

Deprinderile vitale sunt iscu-
sinta, care il ajuta pe om sa

se adapteze la lumea contem- O
porani si sa depdseasca gre-
utétile vietii cotidiene.

Determinarea Organizatiei
Mondiale a Sanatatii

felurile deprinderilor (emotionale-de vointd, intelectuale, sociale).
2. Amintiti-vd de componentele acestor deprinderi si scrieti-le pe

tabla.

3. Discutati cum fiecare din aceste deprinderi ajuta la adaptarea
la societatea informationald in sferele relatiilor de munca, dez-
voltérii personale si relatiilor interpersonale, invitdmantului.

Treningul - o conditie necesara pentru inviatdméntul

Ccu succes

Una dintre cele mai active metode de invitdmant este treningul. Anterior
treningurile erau intreprinse numai de p51holog1 In prezent treningurile se

folosesc in scoald, la lectiile de sénatate.

Se explica aceasta prin faptul ci este impo-
sibil s& dezvolti deprinderile vitale, numai
auzind sau citind despre ele. Ele trebuie de
mai multe ori sa fie slefuite, discutand situa-
tiile de viatd, facand schimb de experientd cu
prietenii si cu profesorul.

Aceastd metoda este foarte indragitd de
varstenii tai. ,,Cat de bine-i ¢4 nu este numai o
relatare a unui singur om”, ,O idee minunati —
sd ne adundm in cerc si fiecare sé-si spund pére-
rea”, ,Ne-am adunat in cerc, ii privim pe colegii
de clasd, le vedem ochii, ne intelegem mai bine

Treningul este o forméa
eficienta de lucru in

grup, care asigura par- O
ticiparea activa si o
interactiune creativa a
participantilor intre ei si

cu antrenorul.

unul pe altul. Ne-am invétat sd ascultdm cu atentie, s stimém si s primim orice
pdrere. Acum inteleg cé fiecare om este o personalitate irepetabild”.

Daca in clasele a 57 lectiile de sanatate s-au desfasurat sub forma de tre-
ning, ai observat ca ele se deosebesc foarte mult de lectiile obisnuite.



1. Metoda brainstorming este acea care deosebeste treningurile de
lectiile obignuite (elevii sed nu in bénci, ci in cerc...).

2. Deja stii cé la trening domin& disciplina democraticé, toti bene-
vol respecta regulile acceptate. Elaborati regulile grupului vos-
tru, le scrieti pe o placardd, in semn ca toti sunt de acord cu ele.

Peste cativa ani vei primi pasaport, si toti vor incepe sa te considere

om matur. Insa pasaportul nu este unicul semn al maturitatii.
Maturitatea incepe atunci, cand se incheie cres-
terea si dezvoltarea organismului, dar si atunci
cand ,cresti” in mod emotional, intelectual, spiri-
tual si social. Principalul semn al maturitétii este
independenta materiala si capacitatea de a intreti-
ne familia.
Lumea contemporana a inaintat noi cerinte in toate
sferele vietii omului.

Pentru a corespunde cu succes provocéarilor lumii
contemporane, trebuie dezvoltate deprinderile vita-
le principale.

Pentru dezvoltarea deprinderilor vitale cea mai
buné metoda de invatdmant este treningul.



' §2.SALVAREA SI APARAREA OAMENILOR

In acest paragraf:

* vei invéta sa clasifici situatiile de urgenta;

* vei lua cunostinta de principiile de baza ale legislatiei
Ucrainei privind salvarea si apédrarea oamenilor in

situatiile de urgenta;

* iti vei aprecia deprinderile de supravietuire.

|

Clasificarea situatiilor de urgenta

Zilnic in lume au loc mii de evenimente,
care incalcé linistea oamenilor, duc la moartea
lor sau cauzeaza insemnate pierderi materiale.

Asemenea evenimente si sunt numite situ-
atii de urgenta (SU).

Potrivit clasificarii oficiale a situatiilor
de urgentd in Ucraina sunt evidentiate patru
tipuri si patru nivele ale lor.

Tipurile SU sunt clasificate dupa origi-
nea lor. Acestea sunt urmaétoarele situatii de
urgentd de origine:

natural;

tehnogen4;

sociald si social-politicd;
militara.

Nuantele principale
ale SU:

* existenta sau pericolul
mortii oamenilor sau inrdu-
tatirea evidenta a conditii-
lor lor de viata;

® cauzarea pagubelor econo-
mice;

¢ inrdutatirea evidenta a
mediului inconjurator.

Nivelele SU sunt clasificate dupa teritoriul rdspandirii lor si volumul dau-
nelor economice cauzate. Aceste situatii de urgenta sunt la nivelele:

generale de stat;

* regionale;

* Jocale;

* obiectivului.
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Mijloacele de informare in masd (MIM) de obicei atrag atentia opiniei publice
asupra SU. In editiile informative sunt foarte frecvente subiecte despre asasi-
nari, captivare, despre tsunami si eruptia vulcanului.

1. Aduceti-va aminte de cateva asemenea comunicari.
2. Determinati tipul si nivelul SU despre care este vorba.
3. Cu ajutorul des. 2 dati exemple de SU de diferite origini.

a W2 )
Situatii de urgentd Situatii de urgentd
de origine tehnogena: de origine naturald:
* accidente si catastrofe rutiere; ¢ hidrologice (inundatii, ruperea ghetii,
* incendii; tsunami);
® avarii cu degajari sau cu pericolul * meteorologice (uragan, furtuna, grin-
depunerilor de substante ddunatoa- din&, polei, seceta);
re chimice, radioactive, biologice; e degradarea solurilor sau a
* ruinarea bruscd a caselor si con- subsolului;
structiilor; ® incendii naturale;
e avarii hidrodinamice pe diguri, ¢ imbolnaviri de boli infectioase
baraje etc.; a oamenilor, animalelor agricole;
e avarii la constructiile de epurare a ¢ afectarea in masa a plantelor
apei; agricole de boli i ddunatori;
e avarii in retelele comunale. e inrdutatirea starii resurselor
acvatice, atmosferei, biosferei etc.
\ J & Y,
TIPURILE SITUATIILOR
DE URGENTA
a e 3
Situatii de urgentd Situatii de urgentd
de origine sociala: de origine militara:
e realizarea, pericolul real al actului aplicarea armei de exterminare
de terorism (interventie armata, in masa sau a mijloacelor
ocuparea si tinerea obiectivelor de exterminare obisnuite care duc
importante, instalatiilor nucleare, la ruinarea centralelor atomice
sistemelor de telecomunicatii, si hidrocentralelor, depozitelor
atacarea (sau atentat) echipajului cu substante si deseuri radioactive
navelor aeriene sau maritime); si toxice, produse petroliere,
e capturarea sau incercarea explozibile, substante toxice,
de a captura sau a distruge nave; deseuri toxice, comunicatilor
* punerea dispozitivelor explozibile de transport si ingineresti.
in locuri publice;
e furarea sau acapararea armei;
* depistarea munitiilor vechi;
¢ tulburdri publice, revolutii;
* dezmétul criminalitatii.
8 J Y,




Principiile de baza ale salvarii si apararii oamenilor

Formula cunoscuté tie: ,,A preveni, a evita, a actiona” descrie principiile acti-
vitétii vitale lipsite de pericol, respectarea cédrora minimalizeaza riscurile vietii
cotidiene si creeaza posibilititi pentru salvarea oamenilor in situatiile de urgenta.

Principiile

A preveni

A evita

A actiona

Referiti-va la exemplele de SU, pe care le-ati adus la inceput. Cu
ajutorul tabelului 2 apreciati dacé respectd principiile unei activi-
tati vitale lipsite de pericol oamenii si serviciile de stat in aceste

situatii.

Pentru om

* a cunoaste masurile de
securitate si a le respecta;

® singur nu trebuie sa creezi
situatii periculoase;

* a insusii bazele de autoapa-
rare, regulile de folosire a
echipamentului de aparare
si salvare

* a putea observa situatia
periculoaséa si a aprecia ris-
curile;

* a actiona in asa fel, pentru
a minimaliza nimerirea in

SU

* mentinerea calmului in SU;

* a face tot posibilul pentru
autoaparare;

* acordarea ajutorului preme-
dical sinistratilor;

° interactiunea eficienta cu
serviciile de salvare

Tabelul 2

Pentru stat

® a asigura epurarea $i asigu-
rare cu apa potabila, activi-
tatea serviciilor comunale,
altor sisteme vitale;

* a intreprinde supravegherea
antiincendiu, controlul sani-
tar, a efectua vaccinarea de
profilaxie etc.

® a pronostica la timp SU;
* anuntarea populatiei despre
pericolul SU;

® evacuarea la timp a oameni-
lor

e folosirea eficienté a tuturor
resurselor disponibile;

® asigurarea salvirii oamenilor
in SU;

* minimalizarea pierderilor
materiale si poludrii mediu-
lui inconjurétor;

® lichidarea urmaérilor SU

Aduceti-vd aminte de cateva comunicéiri din medii despre situati-
ile de urgentd. Pentru fiecare din ele discutati:

* nuantele, care atesta despre situatia de urgents;
* tipul si nivelul situatiei de urgenta;
* in ce consta pericolul situatiei;

* cum veti aprecia pe scara de cinci puncte nivelul riscurilor
pentru participantii la situatiile de urgenta.



Aci’:iunile serviciilor de salvare si ale cetéi,:enilor in SU

Pentru prevenirea SU si lichidarea urmarilor lor a fost creat un sistem
unic de stat, din componenta caruia fac parte serviciile de avarie si salvare.
Majoritatea acestor servicii sunt de stat si intretinute pe mijloace banesti din
Bugetul de stat. Unele sunt comunale, ele fiind create la nivelul comunitétilor
locale. Existé servicii de salvare pe langa anumite intreprinderi, institutii sau
organizatii publice. O particularitate a Serviciului de avarie si salvare este
Serviciul de stat al medicinii catastrofelor. In timpul calamitatilor naturale,
catastrofelor, avariilor, intoxicarii in masa, epidemiilor, poluarii radioactive,
bacteriologice si chimice el acord& ajutor medical fara plata tuturor celor care
il necesitata.

Asociati-va in 3 grupuri. Luati cunostintd de principiile legilor
Ucrainei privind activitatea serviciilor de salvare si cetédtenilor
in conditiile SU, pregétiti comunicari si povestiti cum intelegeti
despre:

grupul 1: sarcinile si functiile serviciilor de avarie si salvare;

grupul 2: drepturile cetdtenilor in sfera apéaraii de SU;

grupul 3: indatoririle cetatenilor in SU.

Articolul 3. Sarcinile si funcgiile serviciilor de avarie si salvare

Sarcinile principale ale serviciilor de avarie si salvare sunt:

infaptuirea, in timpul aparitiei situatiilor de urgenta la obiective si
teritorii, a lucrérilor de avarie si salvare;

lichidarea situatiilor de urgentd si anumitor urmaéri ale acestora;
indeplinirea lucrdrilor si prevenirea aparitiei si minimalizarea
urmarilor situatiilor de urgenta cu caracter tehnogen si natural, de
apdrare de ele a populatiei si teritoriului;

apdrarea mediului inconjurator si localizarea zonei de influenta a
factorilor ddunétori si periculosi, care apar in timpul avariilor si
catastrofelor.

Functiile principale ale serviciilor de avarie si salvare sunt:

asigurarea pregdtirii organelor, directiilor, fortelor si mijloacelor
sale pentru actiuni de destinatie;

ciutarea si salvarea oamenilor la obiectivele si teritoriile afectate,
acordarea in limitele posibile ale ajutorului de urgentd, inclusiv
medical, persoanelor care se aflad in stare periculoasa pentru viata
si sandtatea lor, la locul evenimentului si in timpul evacudrii la
institutiile sanitare;

lichidarea manifestdrilor destul de periculoase ale situatiilor de
urgentd in conditiile temperaturilor extremale, in fum si impuri-
ficarilor cu gaze, pericolului exploziilor, prabusirilor, alunecarilor
de teren, inundatiilor, poludrii radioactive si bacteriologice, altor
manifestari periculoase.

(Extras din Legea Ucrainei ,,Cu privire la Serviciul de avarie si salvare”)



Articolul 5. Drepturile cetatenilor Ucrainei in sfera apararii W
populatiei si teritoriului de situatii de urgenta cu caracter
tehnogen si natural

Cetatenii Ucrainei in domeniul apéaréarii populatiei si teritoriilor de

situatii de urgenta cu caracter tehnogen si natural au dreptul la:

* obtinerea informatiilor despre situatiile de urgenta cu caracter teh-
nogen si natural, care au apéarut sau pot sa apara, despre mésurile
de securitate necesare;

* asigurarea si folosirea mijloacelor colective si individuale de apara-
re, destinate pentru apararea populatiei de situatiile de urgenta cu
caracter tehnogen si natural in cazul aparitiei acestora;

* adresarea cétre organele puterii executive si organelor autoadmi-
nistrarii locale in chestiunile apararii de situatiile de urgenta cu
caracter tehnogen si natural,;

* despagubiri in conformitate cu legea pentru dauna cauzata sédnata-
tii si bunurilor lor in urma situatiilor de urgenta cu caracter tehno-
gen si natural;

* compensdri pentru lucrul in zona situatiilor de urgenté cu caracter
tehnogen si natural;

* sustinere social-psihologica si ajutor medical, inclusiv dupé conclu-
ziile Serviciului de stat al medicinii catastrofelor si/sau Comisiei
medicale-de munca, la reabilitare medicala in cazul primirii trau-
melor fizice si psihologice grave;

* alte drepturi in sfera apararii populatiei si a teritoriilor de situatii

de urgenta cu caracter tehnogen si natural in corespundere cu legile
Ucrainei.

Articolul 34. Indatoririle cetitenilor Ucrainei in sfera apararii
populatiei si teritoriilor de situatii de urgenta cu caracter
tehnogen si natural

Cetatenii Ucrainei in sfera apérarii populatiei si teritoriilor de situatiile

de urgentd cu caracter tehnogen si natural sunt datori:

* sa respecte masurile de securitate, s& nu admita incalcari ale disci-
plinei de productie, cerintele securitétii ecologice;

* sa insugeasca principalele mijloace de apérare a populatiei si teri-
toriilor de urmaérile situatiilor de urgentéd cu caracter tehnogen si
natural, sa acorde ajutor medical de urgenta victimelor, sa cunoasca
regulile de folosire a mijloacelor de aparare;

* sd respecte cerintele corespunzitoare in cazul aparitiei situatiilor
de urgentd cu caracter tehnogen si natural.

(art. 5, 34 — extrasul din Legea Ucrainei ,,Cu privire la apdararea populatiei
si teritoriilor de situatiile de urgentd cu caracter tehnogen si natural”)



Cum poate fi invins uriasul

Intr-o tara indepértata triia un urias. O datd pe an, in una si ace-
iasi zi, el cobora din munti, se apropia de poarta orasului si incepea
sa-i ameninte pe oraseni.

— Sa iascé cel mai viteaz dintre voi la luptd cu mine! — urla uriasul
cu voce ca de tunet. Dacd nu, atunci din oragul vostru va rdmane o
grdmada de gunoaie.

In fiecare an poarta orasului se deschi-
dea si un ostas iesea la lupta cu uriasul.

Acela, vazand jertfa, rddea in hohote de
oameni.

_ —Siaceasta e cel mai viteaz dintre voi?
I1 omor dintr-o lovitura.

Si nici un ostag nu reugea sd puni
mana pe spada, toti stdteau parca vrajiti
pana ce toporul uriasului nu le reteza
capul.

Odatéi, in ajunul acestui eveniment
strasnic, in oras a venit un cavaler viteaz.

Vazand fetele triste si speriate ale trecéto-
rilor, i-a intrebat ce s-a intamplat.

— Aceasta din cauza uriasului, a auzit
el raspunsul.

— Ce fel de uriag? — s-a interesat cavalerul. Si oamenii i-au povestit
nevoia lor.

— Sa vedem ce uriag este acesta, a spus cavalerul. — De data aceas-
ta eu am sd ma lupt cu el.

In ziua aceea, cand uriasul s-a aratat la poarta orasului, cavalerul
il astepta cu spada in mana. Vazandu-l pe urias, el a rdmas uimit de
dimensiunile acestuia si cu privirea stragnica si era pe cat sd-i para
rdu de hotararea sa. Dar era tarziu si cedeze, si cavalerul, adunan-

du-si toatd puterea ce-o avea, porni spre urias.

Facand cativa pasi, el observa ca uriagul
nu numai cd se ficea mai mare (aga cum se
intAmpla la apropiere), ci, din contra, se mic-
sora. Cavalerul pasi mai departe, fara sa-si ia
privirea de la uriag. Cu cat mai aproape era de
el, cu atat mai mic devenea uriasul. Iar atunci
cand era cu totul aproape de el, uriagul avea o
statura nu mai mare de treizeci de centimetri.

— Tu cine esti? L-a intrebat cavalerul,
razand de el.

— Numele meu e Frica, i-a rdspuns uriasul
si a dispdrut in aer.



Deprinderile personale aplicate in situatiile
de urgenta

Deseori oamenii, care au nimerit in situatii de urgents, se comportd nea-
decvat. Cineva incepe si strige si sd fuga haotic, altul intepeneste si nu se
poate misca. Se intampla asa, cé frica, semnalizand pericolul, este prea puter-
nica si-l impiedicd pe om sa gandeascé rational si s ia decizii. De aceea in orice
situatie periculoasa trebuie, in primul randul, pastrat calmul.

1. Cititi parabola ,,Cum poate fi invins uriasul”. Discutati situatiile
de viatd, cand frica le lua oamenilor puterile si le paraliza vointa.

2. Ce, in opinia voastra, le ajuté salvatorilor sé-si pastreze calmul
in cele mai complicate situatii?

3*. Cum poate fi evitatd aparitia panicii? Aduceti-vd aminte de
procedeele de autocontrol si de exemplele de gandire pozitiva.

In pofida rolului mare al serviciilor de salvare, supravietuirea omului in
situatiile de urgentd, in primul rand, depinde de el insusi.

1. Apreciaza-ti propriile capacitdti si deprinderi, necesare de
supravietuire, pe scara de zece puncte:
* predispunerea psihologicé la supravietuire;
® deprinderile de comunicare eficienta;
* deprinderile de lider si de lucru in echip4;
capacitatea de a aprecia riscurile si de a lua decizii chibzuite;

deprinderi de comportare in SU concrete (bunéoara, in tim-
pul incendiului);

* iscusinta de a se folosi de echipamentul de salvare;
iscusinta de interactiune cu serviciile de avarie si salvare;
iscusinta de a acorda ajutor premedical.

2. Calculeaza punctele medii. Chibzuieste cum pot fi ele marite.

Situatiile de urgentd sunt evenimentele, care incalca conditiile
normale de viata ale oamenilor, cauzeazi moartea acestora si/
sau pierderi materiale insemnate, sau inrdutétirea esentia-

14 a starii mediului inconjurator.

Dupa origine, SU se impart in urmatoarele tipuri: natu-
rale, tehnogene, sociale (social-politice) si militare, iar
dupé nivelul pericolului — situatii de urgenté generale de
stat, regionale, locale si de nivelul obiectivului.

Pentru evitarea SU si lichidarea urmérilor lor in
Ucraina a fost creat un sistem de stat unic. Unul din
elementele lui este Serviciul de avarie si salvare.

In pofida rolului mare al serviciilor de salvare, supravie-
tuirea omului in situatiile de urgenta, in primul rand,
depinde de calitatile si deprinderile lui personale.



In acest paragraf: ’

* vei citi o istorie reala despre comportarea eroica a elevilor in
timpul incendiului;

* vei aprecia disponibilitatea de a actiona in asemenea situatii;

* vei afla cum trebuie salvati oamenii in timpul incendiului si
de ce ajutor au nevoie victimele;

* te vei antrena sa folosesti aceste cunostinte in situatiile

modelate.
I 44

La lectiile bazele sdnétéatii in clasele precedente ai invatat sa previi multe
pericole si sd le eviti. Stii cum trebuie s& te comporti in caz de furtuni si inun-
datii, cum s& actionezi in timpul degajarii gazului si al incendiului, acciden-
tului la intreprindere si accidentului rutier. Insd anterior ai fost invatat cum
trebuie sé-ti salvezi viata si sdnitatea. Acum, cand ai crescut mai mare, te poti
salva nu numai pe tine insuti, dar si pe altii. Iar pentru aceasta trebuie si te
pregétesti bine, sa stii cum urmeaza sa te comporti in SU concrete, cum te poti
salva pe tine si pe alti oameni, cum poti acorda ajutor de urgenta victimelor.

1. Cititi comunicarea din pag. 21. Discutati:

De ce oamenii maturi n-au putut si ajute aceasta familie?
De ce calitati personale trebuie sa dispund omul pentru
sdvarsirea unei astfel de fapte? Ce este important sa stii si
sa poti face?

2. Asociati-va in perechi si apreciati disponibilitatea voastra de a
actiona intr-o astfel de situatie concreta pe scara de zece puncte
(0 puncte disponibilitatea minim4, 10 puncte — maximé). Chibzuiti
ce calitati personale, cunostinte si deprinderi va lipsesc.

Asociati-va in 5 grupuri si cu ajutorul schemei-bloc din pag. 22
discutati cum trebuie s& actionati in asemenea situatii:

Grupul 1: in casa a izbucnit incendiul. Cineva cere ajutor, dar nu
se vede nimeni din cauza fumului din coridor.

Grupul 2: in odaie este o femeie blocatd de lucruri grele. Tu de
unul singur nu esti in stare si le dai intr-o parte.

Grupul 3: femeia roagé sa fie salvat fiul ei de cinci ani. Dar copi-
lul nu se vede. Unde sa-l gasesti?

Grupul 4: ai dat de baietel si vrei sd-1 scoti afard. Pentru aceasta
trebuie din nou sa treci prin coridorul plin de fum.

Grupul 5: cand ai iegit, s-au aprins hainele tale si ale baiatului.
Cum vei proceda?




Elevii au scos din casa incendiata
o femeie cu patru copii

In anul 2008, in satul Nedaivoda, raionul Krivyi Rig, regiunea Dnipro-
petrovsk, Anatoli Lapota, Iuri Kozatki, Viktor Bovsunovski si Dmytro Nelu-
penko, elevi ai clasei a unsprezecea a scolii din localitate, au salvat de la
incendiu o familie din cinci persoane.

Mama cu patru copii minori — cel mai mare avea sase ani, iar mezinul —
sapte luni, s-au pomenit intr-o casd incendiata. In dimineata acelei zile, cand
din cauza unui scurt circuit in reteaua electricé a luat foc veranda din lemn a
vechii case, pe femeia tanara, obositd dupé o noapte de chin din cauza sugaciu-
lui Denis, a furat-o somnul. Ceilalti trei copii mai marisori se jucau in odaie.
Cand au observat fumul au si trezit-o pe mama. Insa era tarziu — calea spre
usa era barata de flacari.

Vecina a observat fumul si i-a chemat pe pompieri, insa sé-i salveze pe cei
din casé nu a putut. Spre fericire, nu departe patru elevi luau apa din rau,
p N pentru a vdrui pomii. Baietii s-au
hotérat si stingd incendiul si prin
fereastra spartd au salvat biata
familie.

La inceput i-au scos din odaie
pe trei copii si pe mama, iar cand
s-a constatat cd in odaie a rédmas
mezinul, a trebuit a doua oara sa
intre in casa incendiata. Pompierii,
care au sosit de la Krivyi Rig, au
lichidat incendiul.

Salvatorii au radmas impresi-
onati de eroismul si actiunile
corecte ale adolescentllor Baletu
au recunoscut ci le-a fost de folos
lectiile la obiectul bazele sdnatatii.

Tinerii eroi au fost distingi
cu cea mai inaltd mentiune a
Ministerului pentru Situatiile de
Urgentd — ,Pentru barbatle in
situatiile de urgentd” de gradul
S ) L. Ministerul pentru Situatiile de
Urgentd a alocat bani pentru ca
ei sd-si continue studiile la orice
institutie de invatdmant superior
din Ucraina, la dorinta.

Printre altele, ei toti au decis sa
devind salvatori profesionisti si au
fost inmatriculati la Institutul de
securitate antiincendiu din Cerkasi.

In baza materialelor din

medii si ale Serviciului de presa
al Ministerului pentru
Situatiile de Urgenta




Salvarea oamenilor in timpul incendiilor

Trebuie sa treci prin-
tr-o incapere cuprinsa
de flacari?

®]

Trebuie si treci prin-
tr-o incépere plina de
fum?

e/

Ai ajuns la usa, cum
trebuie s-o deschizi?

[ o

e

Este foarte periculos sé intri in inciperea, cuprin-
sé de flacari, dar uneori nu exista o alta solutie.

Acopera capul cu o plapuméi ud&, cu un palton.

Intr-o astfel de incipere cel mai mare pericol
il constituie gazele toxice. De aceea ai grija de
apararea organelor respiratorii (respira prin-
tr-o padnza umedi). In incdperea plind de fum
este mai bine sa te misti aplecat, fiindca jos e
mai putin fum. Pentru a nu pierde orientarea,
migca-te de-a lungul peretelui.

()
I—P

Deschide usa cu mare
atentie, deoarece
patrunderea unui val
de aer proaspat inten-

sifica focul.

Atinge cu mana de
maner? E fierbinte?

In incapere a ramas
un copil?

6
6

[—

Nu intra. Acolo-i foc.

Copiii mici, de frica, de multe ori se ascund
sub masa, pat, in dulap sau in cimara.

Ai dat de victima si incerci s-o
scoti?

&

o,

¥

Ti s-au aprins hainele?

—

S-au aprins haine-
le altei persoane?

Scotand victima din casa
cuprinséa de flacari, te stradu-
ieste si o acopera cu o plapu-
ma (mai bine umeda).

Opreste-te, cade la pamant si,
rostogolindu-te, cauta sa stingi
flacarile.

Opreste-o. Inveleste-o cu un palton sau cu o plapu-
mé ca sd nu patrundi aerul. In acest caz nu tre-

buie invelit capul victimei. Pe haine se toarna apa.




Acordarea ajutorului de urgenta victimei

Dupéa schema-bloc din aceasta si urmétoarea pagina se poate deci-
de de ce fel de ajutor are nevoie victima incendiului si cum poate
fi acordat acest ajutor in cazul arsurilor termice de diferite grade

de gravitate.

Victima nu respira,

e dereglati activitatea Chemati ambulanta. Faceti-i respi-
cardiaci? ratie artificiala si masaj indirect
) la inimé (vezi § 4, pag.26).

°

o i i patrunda aer proaspat, dati-i sa
Victima si-a pierdut miroase solutie de amoniac, spalati-i

constiinta, dar respird?

®|

Chemati medicul. Puneti victima
pe-o parte, descheiati-i haina ca sa

fata cu apé rece.

Sunt semne de intoxicare cu
monoxid de carbon, dureri de cap,
vomitare, ameteli, zgomot

in urechi, intensificarea batéilor
inimii, slabiciune?

Apoi pot sa apara somnolenta,
pierderea cunostintei, dispneea,
convulsiile.

Chemati medicul.
Imediat scoateti victima la aer
ﬁ curat. Descheiati gulerul cdmaésii,
cureaua.

El si-a pierdut cunostinta?

|

. . . . Pana la sosirea ambulantei victima
Victima are arsuri termice? ’

°|

Actiunile tale mai departe depinde de
profunzimea afectérii (vezi pag. 24). Insia
in orice caz trebuie chematda ambulanta.

trebuie invelitd, incalzita, sa i se dea
ceai sau cafea. Pentru profilaxia socului
sé bea o pastild (aspirind, paracetamol).

Medicul trebuie sé examineze fiecare victima. Chiar daca
omul nu se plange de nimic, el se poate afla in stare de soc.




Arsuri termice

Arsurile termice in timpul incendiilor pot fi cauzate de flacéri, jaratic, aer
fierbinte, precum si de curent electric. Sarcina principala a ajutorului urgent
in cazul dat este evitarea socului mare si infectarea locurilor afectate de arsuri

termice.

Nici intr-un caz nu trebuie aplicate in locurile arsurilor grasimi,
ulei, vaseliné etc. Acestea intensifica afectarea.

a )
In dependentd de adancimea afectarii sunt evidentiate patru grade de
arsuri termice:

Gradul I — inrogirea i bagicarea pielii, insotita de durere;

Gradul II — inrosire intensd, basici cu lichid transparent;

Gradul III — startul de asupra al pielii practic nu este, se creeaza o
coaja cafenie;

Gradul IV — necroza pielii, muschilor, tendonului, oaselor. Este cea mai
grea forma a arsurii termice, crustd densa si groasa, une-
ori de culoare neagra, uneori cu semne de carbonizare.

" J

Arsuri termica
de gradul I?

Arsuri termici
de gradul II?

P o

&

Arsuréa termica
de gradel IIT sau IV?

l@

Sectorul afectat usor cu arsura termica trebuie
tinuta sub suvoi de apa rece sau intr-un vas cu
apa rece timp de 20-30 de minute. Aceasta va
sldbi durerea si va micgora umflatura.

Nu poate fi desprinsé haina de suprafata arsu-
rii termice, nu te poti atinge de locul vatamat
pentru a sparge basicile.

De asupra arsurii termice se pune un bandaj
steril sau cu o tesdturd curatd de bumbac.

Pentru acordarea de ajutor victimei cu mari
arsuri termice, este scoasa foarte atent imbra-
cimintea. Pentru ca pielea sd nu fie afectata
incd o datd, imbrdcamintea se taie cu foarfece-
le. Imbricamintea lipitd de arsura termici nu
se atinge. Nu se scoate toatd imbracamintea
pentru a evita racirea organismului. Victima
trebuie acoperitd cu o plapuma curati sau cu
un prosop.




Cu ajutorul profesorului asociati-va in grupuri si incercati sa scri-
eti scenarii si sd prezentati o sceneta despre:

grupul 1: salvarea oamenilor in timpul incendiului;

grupul 2: acordarea ajutorului premedical victimei, care s-a
intoxicat cu gaze;

grupul 3: ajutor in cazul arsurilor termice de diferite grade de
gravitate.

1. Ia cunostintd de regulile de comportare in alte situatii de urgen-
ta (vezi pag. 179, 180 ale manualului).

2. Existd multe filme despre situatiile de urgenta (catastrofe teh-
noghene, eruptia vulcanilor, cutremure de p&mant, incendii
ete.). Ele sunt numite filme-catastrofe sau blokbastere. Pana la
lectia urmétoare priveste unul din aceste filme. Atrage atentia
asupra faptului ce procedee de ajutor premedical aplicd perso-
najele filmelor.

Anterior te-au invatat si-ti salvezi viata si sénatatea. In prezent
te-ai maturizat si doresti sd te poti salva nu numai pe tine, dar si pe
alti oameni.

In incéiperea unde a izbucnit incendiul, cel mai mare
pericol sunt gazele toxice. Din cauza fumului dens
in incépere, trebuie sd te misti aplecat, acoperind
organele respiratorii cu o bucata de panza.

In cazurile arsurilor termice este important si fie
evitate socul de durere si infectarea sectoarelor cu
arsuri termice.

Locul arsurii termice nu trebuie tratat cu grasimi —
ulei, vaseliné etc. Acestea intensifica afectarea.



§ 4. ALFABETUL AJUTORULUI PREMEDICAL

In acest paragraf:

* vei invita si determini starea victimei;
* te vei antrena si faci respiratie artificiald si masajul inimii
de sine statdtor si in pereche cu o altd persoani;

* vei discuta mésurile privind securitatea personali, care tre-
buie respectate in timpul acordérii ajutorului premedical.

In perechi, in grupuri sau in cerc povestiti despre filmele-catastro-
fe, pe care le-ati vizionat. Discutati:

* Cum au actionat personajele acestor filme?

* (e procedee ale ajutorului premedical ele au aplicat?

* De ce in viata reald martorii accidentelor nu intotdeauna
acorda ajutor premedical victimelor (nu au anumite deprin-
deri, gandesc ca e prea tarziu sa intreprinda ceva, se tem sa
nu fie infectati de HIV...)?

Se stie cd numai 20 la suté dintre acei, care au decedat in urma traumelor,
arsurilor termice sau scufundarii in apd, au fost afectati mortal. Restul vic-
timelor puteau fi salvate, daca li s-ar fi acordat la timp aJutor In Ucraina, in
rezultatul accidentelor in fiecare an isi pierd viata circa 30 mii persoane, de01
pretul acordérii unui astfel de ajutor este de 24 mii de vieti omenesti.

Uneori nu acordd ajutor din cauza cd nu au cunostinte elementare.
Bunéoard, se gandesc ci este in zadar si intreprinzi actiuni de reanimare
dupa ce au trecut mai mult de cinci minute de la oprirea inimii (deoarece creie-
rul dupa o astfel de durata de timp a incetat sa functioneze). Insa nu-i asal Intr-
adevdr, creierul moare din cauza lipsei de oxigen la cinci minute dupa moartea
clinicd. Insé cand se face masajul inimii si ventilatia artificiald a pldméanilor,
alimentarea cu singe a creierului nu inceteaza.

1. In pagina urmitoare veti citi informatia despre un varstean
de-al vostru din regiunea Dnipropetrovsk, care a salvat viata
unui bdietel mic. El a efectuat reanimarea in decurs de 15 minu-
te, pand ce a reusit ,sd pund in functiune” inima copilului.

2. Cu ajutorul materialului din acest paragraf indepliniti sarcina
practica din pag. 33.

3. Dacé aveti posibilitate, invitati un salvator de la sectia locala a
Serviciului de Stat pentru Situatiile de Urgenté, un medic sau
o sord medicala de la ambulanta, pentru a va ajuta sd insusiti
sub indrumarea lor aceste deprinderi. Dacé aveti ocazia de a va
folosi de aparate de antrenament speciale, si n-o ratati.



Un adolescent l-a intors la v1ata
pe un copil, care nu mai resplra

In anul 2008 elevul clasei a noua a Scolii medii nr. 21 din Mejricea,
raionul Pavlograd, regiunea Dnipropetrovsk, Ghenadi Peskov, 1-a salvat de
la moarte pe micul siu considtean, Dima Lutenko, care mai nu s-a inecat.
In decurs de 15 minute adolescentul i-a acordat baietelului primul ajutor
medical.

In acea zi cu arsitd Ghena a hotédrat sa prinda raci si s& se scalde intr-
un loc cu apéa curati, unde, de obicei, se odihnesc copii din sat. Raul larg
si curgator Vovcea, in acel loc este mai ingust, mai adanc, iar cursul apei
mai rapid.

Pe mal se odihneau circa cincizeci de oameni. Ghena plutea pe o camera
la anvelopa de la automobil si de odatd vizu cum un béietel de cinci ani,
care cu o clipd in urmé alerga pe mal, a fost luat de apa cu fata in jos.
Adolescentul a plutit spre el, dar n-a reusit de o data sa-l scoatd din apa.
Ghena a sarit in ap4, l-a prins pe Dima de par si a inotat spre mal. Cand
adolescentul 1-a tras pe baietel la mal, acela nu mai respira, ochii ii erau
inchisi. Amintindu-si de lectiile de ocrotire a sané&tétii si de unele frag-
mente din film, tanarul salvator a inceput sa-i faca resplratle artificiala
si masaj la inima. Insa baietelul nu-si revenea in fire. Pe Ghena il dureau
mainile, insa el nu ceda. Chiar si fratele mai mare al victimei a pierdut
increderea ci baietelul poate fi intors la viata.

Si iatd cd acesta a miscat din maini si a clipit din pleoape. Peste 15
minute Dima a inceput s respira si a deschis ochii, insd nu putea spune
nici un cuvant. Convingéndu se ca bdietelul si-a revenit, adolescentul a
alergat spre masina care in acel moment trecea pe acolo. Maturu imediat
lI-au dus pe baletel la spltal In drum i-au luat si pe parinti. Iar seara copi-
lul salvat era deja acasa.

Potrivit profesorului de istorie, Volodymyr Spyceaka, medicii si consa-
tenii au rdmas incantati de actiunile corecte ale elevului. Doar baietelului
i s-a oprit inima. Trebuie s& spunem ci Ghena, dupa cum afirmé profeso-
rii, nu este un elev eminent, ci un elev ca toti elevii, in schimb este bun la
suflet si harnic.

Centrul de propaganda a DP a MSU al Ucrainei
in regiunea Dnipropetrovsk

( N )




Determinarea starii victimei

Pentru a nu pierde sansa de a o ajuta pe victim4, trebuie, mai intai de toate,
sa fie determinata starea ei. Dacd victima si-a pierdut cunostinta, ea trebuie
culcaté pe spate si sa i se puna ceva sub picioare, sa fie asigurata patrunderea
aerului proaspat, stropita cu ap4, sa fie palmuita pe obraji, sé i se dea sa miroa-
se solutie de amoniac (des. 3, a).

Imediat controlati semnele de viata: pulsul si respiratia, iar daca acestea
lipsesc — reactia cristalinului ochiului la lumina.

* Prezenta pulsului este verificatd prin punerea a patru degete pe
artera carotidd sau pe artera radiala. Trebuie sd v& convingeti ca
degetele simt pulsul victimei (des. 3, b).

* Prezenta respiratiei poate fi determinaté prin ridicarea si ldsarea-n
jos a cogului pieptului sau cu ajutorul oglinzii (des.3, ¢). Miscérile
respiratorii neregulate (mai putin de 6 ori pe minut) sunt semnele
mortii clinice!

* Existenta reactiei cristalinului ochiului la lumina (des. 3, d). Cristali-
nul larg si nemiscat atesta lipsa circulatiei sangelui in creier.

Des. 3. Determinarea starii victimei




Respiratia artificiala si masajul la inima

In cazul incetarii circulatiei sangelui si res-
piratiei, inceteaza alimentarea cu oxigen a celu-
lelor creierului. Reluarea la timp a circulatiei
sangelui poate scoate victima din moartea cli-
nica. Reluarea circulatiei sangelui se poate face
cu ajutorul respiratiei artificiale si masajului
indirect la inima.

Dacé victima nu respira sau respira frenetic
mai putin de 6 ori pe minut, trebuie neapérat
sa treceti la ventilatia artificiala a plamanilor,
numitd respiratia artificiala.

Ventilatia artificiald a plaménilor (algoritmul ,gura-n gura”)

Respiratia artifici-
ald se aplica pentru
reluarea respiratiei de
sine statator sau pana
la sosirea ambulantei,
sau cat ajung puterile!

1. Deschideti caile respiratorii. Pentru aceasta:

* cu mana sau cu basmaéluta curatati gura

victimei;

e apasand pe frunte, dati-i capul in urma,
pentru ca limba slabitd sa nu astupe
ciile respiratorii;

* puneti sub gat un prosop rasucit, scurta,

sau mana.

2. Acoperiti gura victimei cu dispozitivul
pentru respiratia artificiala, iar daca acesta
lipseste — cu o basmaélutd curata sau cu un
servetel.

3. Nasul trebuie bine strans cu degetele,
pentru ca aerul suflat si nimereasca in pla-
méani, dar sa nu iasa prin nas.

4. Fédcand o inspiratie adanca si cuprinzand
cu buzele strans (ermetic) buzele victimei,
faceti o exalatie energica.

5. Cu coada ochiului urmariti cosul pieptului
victimei. El trebuie sa se ridice. Exalatia e
pasiva.

o



Masajul indirect la inima

Dacsi lipseste pulsul pe artera carotida, trebuie imediat sa se treacé la masa-
jul indirect al inimii. Pentru aceasta:

1. Victima este pusa pe o suprafaté tare
(pe pamant, pe podea).

2. Eliberati de haind cosul pieptului.
Stati intr-o parte de victimé. Daca
ea e culcata pe paAmant sau pe podea,
stati in genunchi.

3. Puneti palma unei méaini pe partea
inferioara a cosului pieptului in aga
fel, ca degetele sa fie perpendicular
fata de corp. Cea de a doua méana o
puneti de asupra.

4. Cu mainile drepte apésati brusc pal-
mele (nu degetele) pe piept cu intensi-
tatea de o apasare pe secundd. Cosul
pieptului urmeazi si scada cu 4-5
cm.

Daca masajul va fi executat just, cristalinul ochilor se ingusteaza, iar
culoarea vanata a pielii se micsoreazi. Despre reluarea functionérii cardiace
atestd aparitia pulsului.

In pag. 31 este redat intregul algoritm al acordarii ajutorului
premedical in situatiile, care duc la incetarea respiratiei si opririi
inimii.



Algoritmul deplin al acordarii ajutorului premedical

Verificati pulsul, respira-
tia, reactia cristalinului
ochiului la lumina.
Victima se afld in starea
mortii clinice?

Loviti in piept;

Respiratie de 2 ori.

Verificati pulsul si respiratia.
Pulsul si respiratia au fost reluate?

l®

Efectuati 4 cicluri de astfel

de actiuni*:

® 15 presiuni de masaj al inimii;
* 2 respiratii artificiale.
Verificati pulsul si respiratia.
Pulsul si respiratia au fost reluate?

l® 1

Tndepline§te actiunile precedente pana la sosi-

rea medicului.

Victima si-a pierdut cunostinta?

Dacé victima nu si-a pierdut firea,
ea trebuie asezata comod, sa fie
incalzitd si sa i se asigure linigte
deplina.

Sé se tina sub un control permanent
respiratia si pulsul. Sa nu i se per-
mitd migcarea.

Pani la sosirea ambulantei, dati-i
medicamente analgezice, calmante
pentru inima.

Puneti-o pe spate.
Descheiati-o la gat.

Dati-i s miroase solutia de
amoniac.

Stropiti-i fata cu apa.
Victima si-a revenit in fire?

Intoarcet-o pe burta.
Curatati-i gura.
Puneti-i ceva rece la
cap.

—>

Pe segmentele afectate puneti bandaj
uscat si steril. In toate cazurile se
cere sa chemati ambulanta.

Comunicati ce s-a intamplat.

* Daca ajutorul este acordat de doi oameni, indepliniti 4 cicluri de aceste actiuni:
5 presiuni de masaj la inima si o data respiratia artificiald. Verificati pulsul si respi-
ratia. Pulsul si respiratia au fost reluate?




Cum poate fi evitat riscul cauzat de infectia HIV

In zilele de ast#zi importanti este chestiunea acordarii ajutorului preme-
dical in conditiile epidemiei de HIV/SIDA. Riscurile de a fi infectat de HIV in
unele situatii deseori sunt exagerate. Bundoar4, chirurgii, care fac operatii in
regiunile unde gradul de raspandire a infectiei HIV este foarte inalt, in 8 la
suté din cazuri contacteaza cu singele pac1ent110r sii. Insé au fost flxate cazuri
rare de tot de infectare a personalului medical. Aceasta se intampla doar in
cazul injectarii cu siringa, pe acul cireia au ramas urme de sidnge sau nime-
ririi singelui infectat in rané sau pe substanta mucoasé (in ochi, bunaoara).

Insa, in pofida urmarilor grele ale infectarii de HIV si de alte infectii, care
se transmit prin sange, trebuie insusite regulile elementare care ne vor ajuta
s& evitadm pericolul.

1. Evitati contactul direct cu sangele. Dacé exista
posibilitate, imbracati ménusile.

2. Dacé sangele victimei a nimerit pe ména ta, sau
pe alte segmente ale pielii, cat mai repede spala-1
si sterge pielea pana nu se usuci. Dacé pielea nu
este afectatd, riscul infectarii este neinsemnat.

3. Daca sangele victimei ti-a nimerit in ochi, cat
mai repede spald-i cu apa, deoarece HIV poate
patrunde prin mucoasa ochilor.

4. Riscurile infectérii in timpul respiratiei artificia-
le este redusé la zero. Insd daca pe fata victimei
este singe si o rand deschisa, faceti respiratia
artificiala in aga fel cum este aratat pe des. 4.

( )

- J

( )
- J
( )
- J

Gaseste o bucatica de
polietilena, f4 in ea o
gaura mica si o fixeaza
in aga fel ca prin ea sa
patrunda aer in pldmanii
victimei.

Des. 4. Cum poate fi evitatad infectarea de HIV

in timpul respiratiei artificiale



Lectie practica

Acordarea ajutorului premedical in situatiile de urgenta

Cu ajutorul profesorului asociati-vd in patru grupuri. Imaginati-
va ca ati fost martorul ocular al situatiei de urgentd, in rezultatul
céreia au avut de suferit oameni. Demonstrati:

grupul 1:
grupul 2:
grupul 3:
grupul 4:

cum studiati starea victimei;
cum se face respiratia artificiala;
cum se face masajul indirect la inim4;

cum poate fi evitat riscul de a fi infectat de HIV, acor-
dand ajutor premedical.

Statistica atesta cd numai 20 % dintre acei, care au decedat de la
traume, arsuri termice sau s-au inecat, au avut traume mortale.

Restul 80 %

dintre victime puteau fi salvate, daca li s-ar fi acordat

ajutor premedical. Deseori cele mai simple actiuni pot salva viata

omului.

Nici intr-un caz nu poate fi considerat ca victima e moarta
numai dupéd semnele exterioare — lipsa pulsului si respi-
ratiei. In primele 5 minute dupd moartea clinicd multe
victime pot fi intoarse la viata.

Daca victima nu respira sau respira frenetic mai putin de
6 ori pe minut, ea trebuie scoasi neaparat la aer proaspait,
descheiatd la guler si la curea si sa i se faca respiratia
artificiala.

Respiratia artificiald se face pana victima nu incepe sa
respire de sine stititor, sau pana la sosirea ambulantei
sau cat ajung puteri.



1. Discutati cum tehnologiile moderne si mass-media pot ajuta la
sporirea nivelului supravietuirii in situatiile de urgenta.

2. Vizionati video ,Alunecarea de teren mortald” http: //goo.
gl./PeXQIJ. Discutati de pot avea loc asemenea situatii in
Ucraina. $i anume unde?

3. Vizionati video ,Seceta”. http: /goo.gl./JIWrR6. Convingeti-va
cd ati ales o varianta justd a ajutorului premedical.

a )

4. * Cu ajutorul profesorului asociati-vd in 4 grupuri dupé felu-
rile situatiilor de urgenté: ,naturald”, ,tehnogend”, ,sociala
si social-politicd”, ,militara”.

* Fiecare grup alege o situatie de urgenta concreta (o inventati
sau o gasiti in Internet).

* Pentru situatia aleasa creati o fisa cu ilustratii cum se poate
actiona corect.

Plasati fisa pe portalul invatdmantului preventiv
www.autta.org.ua.




COMPONENTA FIZICA
A SANATATII




In acest paragraf:

* vei insusii notiunea de sistem de intremare a sénéatatii si prin-
cipalele lui elemente;

¢ vei afla cum isi intremau sanétatea stramosii nostri;

* vei discuta particularitétile diferitelor bucatérii nationale.

1

Metodele practice care stimuleaza sanatatea sunt numite sisteme de intre-
mare a sanatatii. Asemenea sisteme au inceput sa fie formate incéd in vremu-
rile stravechi, ele devenind o componenta a patrimoniului cultural al omenirii.
Conventional ele sunt impartite in traditionale si contemporane.

Sistemele de intremare a sdnatatii traditionale cel mai bine s-au pastrat
in tarile cu o dezvoltare culturald neintreruptd, bundoard, in India, China.
Asemenea sisteme cunoscute ca yoga, ushu, qigong, sunt orientate la atingerea
armoniei omului — atat interna, cat si cu lumea inconjuritoare. Elemente ale
sistemelor de intremare a sédnéatétii sunt gimnastica, alimentatia, acupunctu-
ra, presopunctura, relaxarea etc.

Sistemele de intremare a sénatatii contemporane, ca si cele traditionale,
de asemenea, se bazeaza pe atitudinea holisticd si sunt orientate la atingerea
prosperitatii fizice si psihologice. Elementele de baza ale acestor sisteme sunt:
sistemul alimentar, exercitiile fizice, procedurile de relaxare etc.

Nogiunea de sistem de intremare a sénétét,:ii

1. Dati exemple de sisteme de intremare a sinatétii (fitoterapie,
aromaterapie, delfinoterapia...) .

2. Clarificati din ce elemente ele sunt compuse.




Sisteme de intremare a sénétéi,:ii tradii,:ionale

Sistemele de intremare a sdn&tétii traditionale au aparut incd in India
anticd. Cele mai cunoscute dintre ele sunt yoga si ayurveda.

Asociati-va in doud grupuri (,yoga” si ,ayurveda”).

1. Cititi informatia despre aceste sisteme de intremare a sanatatii
si analizati din ce elemente ele sunt compuse.

2. Pe rand faceti scurte comunicéri in clasa.

Yoga. In traducere din sanscritd acest cuvant inseamn4 ,a controla, a supu-
ne, a uni”. Yoga a aparut ca practicd a schimbarii constiintei cu scopul de a con-
trola psihicul si psihofiziologia omului pentru atingerea
unei stiri psihologice si spirituale inalte. r ~

In unele téri orientale yoga este nu pur si simplu un
tip la mod& a fitnes-ului, ci o filozofie a vietii. Cel care
s-a decis sd practice yoga, urmeaza si respecte asemenea
principii ca evitarea violentei, sa fie cinstit, sa nu fure, sa
fie neprihanit, sa aiba grija de curatenie, mereu sa tinda
spre ceva, sa se cunoasca pe sine etc.

In timpurile noastre in culturile occidentale yoga este
considerati un mijloc de atingere a unui efect de intrema-
re a sénatatii generale. El cuprinde un complex intreg de \_ Y,
exercitii fizice si spirituale.

Practicarea yoga imbunatéteste forma fizica, reduce riscul evoluérii bolilor
cardiovasculare, slabeste stresul siingrijorarea, imbunététeste calitatea som-
nului etc. Yoga poate fi practicatd si de oameni in varsta, de invalizi si chiar
cu handicap.

Ayurveda. In traducere din sanscriti ,ayrveda” ( )
inseamnd ,stiinta vietii”. Este un sistem de intremare
a sanatatii si medical, care ii cheam& pe oameni sa tra-
iasca in armonie cu legile naturii.

Conform acestei invataturi, modul de viatd al
omului influenteazd esential asupra sanatatii lui.
Recomandérile privind consolidarea sénéatétii depind
in mod esential de constitutia omului — imbinarea tra- \_ Y,
saturilor exterioare, caracterul, comportarea, intelectul
si emotiile.

Ayurveda prevede trei tipuri de constitutii ale omului:

* Tipul 1. Uscativi si plini de viatd, entuziasti ai creatiei si bucurosi de
viatd, nu iubesc frigul, dorm r&u, predispusi la boli imunitare, alergie,
nerozie.

* Tipul 2. De staturad mijlocie, au digitatie si poftd de mancare buna, pre-
fera bucate si bauturi reci, dedicati, iuti de caracter, usor se inerveaza,
se manie, au intelect dezvoltat si pot deveni buni conducatori.

e Tipul 3. Inceti, de statura inalt4, calmi si chibzuiti, puternici si rezis-
tenti, obisnuiti sa facd totul incet si minutios.




Pentru sustinerea si reinnoirea sdnététii pentru fiecare tip de constitutie
sunt previzute o anumitd dietd, mod de viata si proceduri terapeutice, in deo-
sebi masaj, fitoterapie, terapie cu minerale etc.

Tuturor oamenilor li se recomanda ca dupa ce se trezesc dimineata, sa
intreprindd mésuri de purificare, s& facid gimnastica si sa mediteze.

In lumea occidentala ayurveda intr-o masura anumita este populara ca
sistem alternativ al medicinii.

Sistemele de intremare a sdné#tatii traditionale
s-au dezvoltat in epoca antichitdtii si s-au bazat pe )
inchipuire generalé despre sdnétate.

In corespundere cu principiile antice ale sisteme-
lor de intremare a sanatétii, insusi omul este respon-
sabil pentru starea sidnétatii sale. El trebuie sa duca
un mod chibzuit de viata, sa fie echilibrat si perma-
nent sa se autoperfectioneze. Cu scopul insanatosirii \_ )
erau aplicate ritualurile de purificare corporale si
spirituale. Invatdmantul antic prevedea insusirea cul-
turii sdnatatii. Metodele de invatamant, de asemenea, erau axate pe principiile
armoniei, bunfoari, pe imbinarea gimnasticii cu muzica.

Modul sanitos de viata in traditiile poporului ucrainean

Traditiile si obiceiurile poporului ucrainean cuprind toate componentele
modului sédnatos de viatd: alimentatia, miscarile active, igiena, célirea, respec-
tarea regimului muncii si odihnei.

Alimentatia. Principiile de baza in alimentatia ucrai-
4 "\ nenilor intotdeauna au fost echilibrate, diversificate,
valoarea biologica mare, simplitatea gatirii.

Drept exemplu poate servi alimentatia cazacilor
zaporojeni. Pe masa lor nu lipseau ,solomaha” (faina de
secara fiarta in apd), ,teteria” (fiina de secara fiarta in
cvas), ,scerba” (faina fiartd in supd de peste). ,Teteria”
in stare rece era servitd cu supd de peste, cu grasimi,
\_ J lapte sau apd. Consumau cazacii gi carene, in deosebi
din vanat, de porc, si peste. Nu refuzau coltunasii, papa-
nasi, sarmale din hrigca cu usturoi.

Simplitatea si diversitatea bucatelor cdzécesti le asi-

gura acestora o inalta capacitate de munca si sdnéatate.

r ~ Miscarile active. Avand grija de dezvoltarea fizica

a copilului, strdmosii nostri i antrenau la miscéri
active. ,Dupd cum copilul alearga si se joaca, asa si
sanatatea 1i surade”, ziceau ei.

Jocurile traditionale cu miscari active — ,gaste-
le-lebedele”, ,vanatorii si ratele”, etc. — contribuiau la
dezvoltarea rezistentei, dibaciei, fermitatii, initiativei,
simtului de ajutor reciproc, crearea dispozitiei bune.

Modul de viatd activ din punct de vedere fizic a
fost parte inseparabild a strdmosilor nostri. Chiar in




timpul odihnei si in zi de sérbatoare ei nu erau pasivi. ¢~ )
Toate jocurile si distractiile ucrainenilor — sérirea peste
rug la Sanzieni, horele de primavari, dansurile — se
bazau pe activitatea fizicad. Unele dansuri cereau anu-
mita fortd, rezistentd si dibécie, bundoara, ,gopakul
cézdcesc”, care intrunea elemente ale luptelor cizécesti.

Igiena. Igiena personald a fost intotdeauna impor-
tanta pentru ucraineni. Maturii educau la copii de mici

deprinderile elementare ale igienei: sa tind in curate- \_ Yy
nie corpul, imbracdmintea, incaltdmintea, patul, casa.
Bebelusii erau scéldati in a doua sau a treia zi /~ ~\

dupa nastere. In prima scélddtoare puneau diferite
flori si ierburi, dorindu-i copilului s& creascé sénétos
si frumos.

La respectarea igienei contribuiau si urmétoarele
obiceiuri: era obligatoriu si fie acoperitd vesela cu
mancare si cdldarea cu apa, se interzicea folosirea lin-
gurii si prosopului stréin.

Cdalirea. Ucrainenii se foloseau de proprietatile
curative ale razelor solare si de apa rece pentru a se
cali.

Cazacii, in deosebi, o buna parte a anului purtau
haine ugoare, nu-si acopereau capul, umblau deseori
descult si goi pana la brau. In perioada calds a anului
dormeau sub cerul liber, se trezeau odata cu soarele
si se spalau sau se scdldau in rau. Multi dintre ei se
scdldau in rezervoarele de apd nu numai vara, ci si
toamna, ba chiar si iarna.

Regimul de munca si odihnd. Stramosii nostri )

munceau foarte incordat. Ocupatiile lor de bazi erau
cultivarea plantelor, cresterea anlmalelor pescuitul,
vanatoarea, cultivarea legumelor pomicultura si apicultura. In zi de duminici
toti se odihneau. Organizarea rationald a muncii si odihnei alternau intre ele
si influentau pozitiv asupra saénatétii ucrainenilor.
In mestesugul traditional ucrainean, in deosebi in broderie si tesutul covoare-
lor, s-au pastrat simbolurile de pe timpul paganismului — amulete si arborele
vietii. Ele, potrivit credintei strdmosilor nostri, aparau cdminul familial, sana-
tatea spirituala si fizica a familiei, adicd bunéstarea poporului.

\X(
J L
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Sistemele tradii,:ionale de alimentai’:ie

Sistemele de alimentatie ca element de baza al sistemului de intremare a
sanatéatii, de asemenea, sunt impértite in traditionale (bucatériile nationale)
si in contemporane.

Bucatariile nationale i-au in considerare particularitatile conditiilor locale
si activitatea principalad a populatiei. De aceea bucatariile nationale ale agri-
cultorilor si crescatorilor de animale, popoarelor din nord si din sud, locuitori-
lor de pe insule si de teritoriul continental au deosebiri esentiale.

1. In tabelul 3 sunt redate principalele caracteristici ale bucatarii-
lor nationale. Care bucétérii nationale mai cunoasteti?

2. In perechi sau in grupuri povestiti despre bucatele voastre pre-
ferate. Ele tin de o anumitad bucatédrie nationala? Daca e asa,
atunci de care?

Tabelul 3

Bucate din carne de porc, vita, pasare, bogate in legume, pro-
duse lactate (bors, supé din varza, coltunasi, sarmale, compot

Ucraineana . N . e D A
din fructe uscate), sunt prevazute posturi (perioada cand nu
sunt consumate produse din carne)
Bucate din fiina, carne de vitd, de pasdre (clitite, coltunasi
Rusi cu carne), supe, vara din zarzavaturi proaspete, ciuperci,
legume, iarna — produse lactate, in post — ciuperci uscate si
sarate, varza murata, cartofi, paine
Tataro- Bucate din orez, carne de berbec, pasare, legume, fructe
crimeiand (pilaf, manti), cumis

Bucate din carne de berbec, zarzavaturi, nuci, legume
Caucaziand murate, fructe uscate si proaspete (frigarui, pasties, lavas,
haceapuri, satsivi)

Bucate din carne de berbec, lapte de capra, ardei dulce, toma-

Bulgard te (iaurt, ardei umplut, lecho)
L Bogata in fructe, legume, peste, mésline, bucate din fainoase
Italiana . ’ s "y
(pizza, pasta), produse lactate (mozzarela), ulei din méasline
Nz Bogaté in albumine (produse din soia, peste, produse mariti-

me), orez.



Organizati sarbatoarea bucatdriei nationale. intrebagi mamele,
bunicele si pe alti maturi si notati in caiet retete interesante din
bucatédria voastra nationald. Povestiti despre ele in clasd sau
impreund cu périntii gititi una din bucatele bucéatariei nationale
si serviti-i pe colegi.

Inainte vremea medicina era concentrati la lupta cu bolile. In prezent

eforturile mai multor savanti sunt orientate la elaborarea metodelor de
sustinere a sanatéatii. Ele sunt numite sisteme de
intremare a sanatatii.
Elemente ale celor mai multe sisteme de intrema-
re a sanatatii sunt exercitiile fizice, alimentatia
sanatoasa, somnul, relaxarea, proceduri acvatice,
masaje.
Traditiile si obiceiurile poporului ucrainean
cuprind toate componentele modului sanatos de
viata: alimentatia, miscéri active, igiend, célirea,
respectarea regimului de muncé si odihna.
Bucatériile nationale tin cont de particularitatile
conditiilor si activitatii principale a populatiei.



In acest paragraf:

* vei lua cunostintd de notiunea de calitatile fizice ale omului;
* vei afla despre componentele formei fizice;

® vei aprecia nivelul dezvoltarii tale fizice.

_

Calit.‘":ii,:ile fizice ale omului

Calitatile fizice ale omului constituie trasaturile lui exterioare si compo-
nentele formei lui fizice.

1. Prin metoda brainstorming numiti trasdturile exterioare ale
omului (inalt, jos, staturd medie, zvelt, garbovit, neted, uscativ
ete.).

2. Discutati care calitéti exterioare pot fi schimbate, si care nu.

Forma fizica buna

Forma fizica buna deseori este asociatd cu o staturd minunati. Insi forma
fizicd mai mult se referd la antrenament, decat la estetica. Exista sase com-
ponente ale formei fizice bune: rezistenta (generalad si musculard), puterea,
dibacia, supletea si compozitia corpului.

Rezistenta generala este principala componentéa a antrenamentului, capaci-
tatea de a rezista timp indelungat la o sarcina fizici moderata. Este un indice
ca inima si pldmanii asigura organismul cu oxigen, de aceea si este numita
rezistentd cardiopulmonara. Aerobica, alergérile, inotul sunt cele mai bune
metode pentru sporirea acestui indice.

( )

Componentele formei
fizice:

O * rezistenta generala;
* rezistenta musculari;
® puterea;

e dibacia;
* supletea;

. " .
compozitia corpului. \_ )




Rezistenta musculard inseamné capa-
citatea muschilor de a rezista la efor-
turi pe o perioada indelungata de timp.
Miscarile ritmice si moderate (ca cele ale
biciclistului) ajutid la dezvoltarea unui
anumit grup de muschi.

Puterea muschilor inseamna capaci-
tatea organismului de a tine, de a duce
sau de a impinge o greutate. Ea este
necesard fiecdrui pentru munca zilnica
si evitarea accidentelor. Exercitiile fizice
cu eforturi este cea mai eficientd metoda
pentru dezvoltarea puterii muschilor.

Dibdcia este buna coordonare a misca-
rilor si reactia rapida. Contribuie la dez-
voltarea dibaciei luptele orientale, scrima,
toate felurile de tenis, badmintonul, dan-
surile, inotul.

Supletea inseamné capacitatea articu-
latiilor de a asigura o amplitudine maxi-
mé a miscérilor. Pierderea supletei poate
duce la rupturd de muschi, in schimb
muschii puternici si elastici asigura carac-
terul activ pana la batranete. Gimnastica,
dansurile, luptele orientale, yoga sunt ori-
entate la dezvoltarea supletei.

Compozitia corpului este coraportul
intre masa grasimii gi alte tesuturi din
corpul omului. Acest indice caracterizea-
za mai bine antrenamentul decat masa
corpului. Bunédoara, compozitia corpului
la sportiv poate fi mai sidnétoasad decéat
la un alt om cu aceiagi maséa a corpului,
dar care nu se ocupé cu sportul. Pentru
imbunéatatirea compozitiei corpului tre-
buie imbinatd alimentatia sanatoasd cu
exercitii fizice regulate.

Orice migcare energica este folositoa-
re. In tabelul 4 este prezentati compara-
rea diferitelor feluri de miscari energice
dupa indicii antrenamentului. Bun&oara,
antrenamentul circular (un complex de
exercitii, care cuprinde eforturi aerobice
si de putere) detine primul loc la toti
indicii. Dupa testarea formei fizice, iti
poti alege genul de sport ce iti prieste cel
mai mult.

( )
\_ J
( )
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\_ J
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Tabelul 4

Folos de la eforturile fizice

Puterea
muscu- Dibacia
lara

Rezistenta
generala

Badminton ek feokk sk ek seofeskeskok seofeskeskok
Gimnastica ok - BT stttk
fesgeskoskok - seogeskoksk seofeskeskok
9 km/ors stk sk ek Heskok seofestesk seofestesksk
18 km/ord Sekeskok gkl Sk Heskok feokeskok sefesgskok
Dansuri feokk ek segeskoksk seofesteskosk gtk
Alergéari
8 km/ora eskokok etk seakok % ek seofeskskok
14 km/oré skskskekek skekekok skeksk ES kk skokokskok
Canotaj Sekeskok Skl seofeskeskok Hk sk sestestesk
Schi
montan ko Fokokok EEERS sekskok seskokokok fokskokk
cursi seofestesksk etk otk sesteskosk sk Sewskokon
Coardi stk sestesksk stk ook e Sedgesteskok
Mers ok ek Hok ok EEEEES
sportiv

Yoga ES sekesk ek skekeskskor ek ki




Lectie practica
Determinarea nivelului dezvoltarii fizice individuale

Nivelul general al dezvoltéarii fizice poate fi apreciat
dupa componentele formei fizice. O forma fizicd buna
inseamn4 capacitatea de a indeplini energic si fara mare
oboseald exercitii zilnice, pastrand suficientd energie si
pentru o odihna activa. Forma fizicad buna este asigura-
ta de functionarea eficientd a inimii, plaméanilor, vaselor
sangvine si muschilor. Testeazi-ti indicii formei fizice
individuale.

1. Rezistenta generald. Ea este determinata cu aju-
torul testului ,,Treptele” (des. 5). In decursul a 3 minute
urcé treptele si coboard-le in asa fel, ca in decurs de 5
secunde si le urci de 2 ori. Dupd 3 minute te opresti si
te asezi pe scaun. Dupd un minut mésoara-ti pulsul in
decurs de 30 secunde si inmulteste rezultatul la 2. Asa vei

sti pulsul in timp de un minut. Apreciaza-ti rezistenta: Des. 5
Rezistenta Foarte Tnalts Moderats Mics Foarte

generala inalta mica

82—90 92—96 98—102 > 102

W e e

2. Rezistenta musculard. Rezistenta musgchilor mainilor, muschilor uma-
rului si pieptului este determinata cu ajutorul flotérii. Indeplineste cat mai
multe flotdri depline (des. 6, a) sau flotdri modificate (des. 6, b) si determina

rezultatul:
- Tnalts Moderata Mica Foe.lrt,e
mica

il

ﬂ;ﬁﬁ > 48 34— 48 17—33 6—16 <6
[ mlcjtliﬁiigite ] > 54 45—54 35—44 20—34 < 20

(a) Des. 6 (b)




3. Puterea musculard. Puterea musculara
a mainii se poate determina cu ajutorul dina-
mometrului manual (el poate fi gisit in parcul
cu atractii). Apasati din toatd puterea dina-
mometrul (des. 7) si primiti indicele puterii in
kilograme. Apreciaza-ti rezultatul:
Des. 7

Foarte
mica

38—40 256—37 22—24 <22

o >40
- - 48—61 41—47 <41

4. Supletea. Unul din indicii supletei este capacitatea de a se aplica inain-
te. Inainte de a indeplini acest test fa un mic antrenament (aplicari inainte-i-
napoi, entorsele corpului).

Pune pe podea o oarecare cutie, iar pe ea o rigld in asa fel ca indicele de 10
cm sa fie exact pe marginea din fata
a cutiei (des. 8). Aseazé-te pe podea,
ca talpile sa se atinga de cutie. Incet
intinde mainile cAt mai departe ina-
inte. Cu varfurile degetelor atinge-te
de rigld si stai in aceastd pozitie 3
secunde. Retine cifra de pe rigla, la
care au ajuns degetele tale.

Rezultatul tau este cel mai bune
din trei probe (nu incerca s imbuna-
tatesti rezultatul prin miscari brus-

Puterea Foarte

o ~ o Inalta Moderata Mica
musculara inalta

te). Apreciazi-ti supletea. Des. 8
Suple‘geg E‘oartve Inalta Moderata Mica Foa}rfe
corpului inalta mica
- 25 — 28 15 — 23 5—12 <5

&2
EED @=E) n s <

5. Dibacia. Pentru autoaprecierea
dibéciei indeplineste urmétorul exerci-
tiu. Cumana dreaptd netezeste-ti capul.
E foarte simplu. Cu ména stangé nete-
zeste cu migcéri circulare pantecele.
Aceasta, de asemenea, nu-i complicat.
Iar acum f& concomitent aceste migcari
(des. 9). Aproximativ apreciaza-ti diba-
cia pe scara de 5 puncte.

Des. 9

LY e
¥



6. Compozitia corpului. Pentru determinarea exact a compozitiei corpului
sunt folosite dispozitive complicate. Cu aproximatie compozitia corpului poate
fi determinatd prin coraportul intre indltime si greutate. Una din cele mai
populare metode pentru o astfel de apreciere este determinarea indecelui masei
corpului (IMC). Acest indice este calculat la comanda companiilor de asigurari,
care aplicd IMC pentru asigurarea riscurilor legate de sinéatate. S-a cercetat ca
oamenii, la care IMC este prea mic sau prea mare, deseori se imbolnévesc. De
aceea ei platesc cotizatii de asiguréri mai mari.

Pentru determinarea IMC:
* masoara propria inaltime (in metri) si masa corpului (in kilograme);
e calculeazad IMC dup4a formula:

masa corpului
IMC = (kg/m?
inaltimea®

Daca IMC al tau este de la 18,5 si pana la 24,9 unitati — greutatea ta cores-
punde normei. Daca el este ceva mai mare sau mai mic de norma, nu merita sa
te ingrijorezi, deoarece la adolescenti corpul creste neuniform (cand in latime,
cand in lungime). Dacd IMC al tau este mai mic de 15 sau mai mare de 30
unitati, trebuie s te adresezi medicului.

Calitatile fizice ale omului le constituie exteriorul lui si forma fizica.

Sunt considerate sase componente ale formei fizice
bune: rezistenta generald, rezistenta musculara,
puterea, dibécia, supletea si compozitia corpului.
Nivelul general al dezvoltarii fizice poate fi apreciat
dupa componentele formei fizice.

O forma fizicd bund inseamnéi capacitatea de a
indeplini energic si fard mare oboseala exercitii zil-
nice, pastrand suficienta energie si pentru o odihna
activa.



In acest paragraf:

* iti vei aduce aminte de principiile alimentatiei rationale;
* vei analiza pericolul cauzat de dietele la moda;

* veilua cunostintd de miturile si faptele despre dieta;

* vei afla despre consecintele negative ale alimentatiei neséna-
toase.

_

Principiile alimentatiei rationale

Bucatele bucétériilor nationale sunt sdnétoase si bine echilibrate, altfel ele
n-ar fi ajuns pana la noi din adancul veacurilor. Insa conditiile de viatad ale
oamenilor contemporani se deosebesc in mod esential de cele in care au trait

stramosii nostri. Noi cheltuim mai putind

Principiile energie, deci, avem nevoire de bucate cu
alimentai,:iei rai,:ionale: mai putine calorii. Insd necesitatile omu-

lui in principalele substante nutritive nu

* caracterul moderat; s-a redus, iar in unele chiar a crescut. De

O e diversitatea; aceea este foarte important sa fie imbinate

traditiile cu realizdrile nutritiei contem-
porane, care se bazeaza pe trei principii
generale: caracterul moderat, diversitatea,
caracterul echilibrat.

e caracterul echilibrat.

Amintiti-va de retetele bucétariei voastre nationale, despre care ati
aflat de la rude, indeplinind tema pentru acasa din p. 41. Discutati:

* ce produse contin bucatele voastre;

* de care grupuri principale tin aceste produse (cerealiere si pro-
duse de panificatie, legume, fructe, produse din carne si lactate)?

a AY4 RAY4 )




Caracterul moderat prevede: cantitatea de calorii nu trebuie sa depa-
seasca cheltuielile energetice ale organismului.

Diversitatea inseamnéa necesitatea consumarii produselor din toate
grupurile principale (cerealiere si produse de panificatie, legume,
fructe, produse din carne si lactate).

Caracterul echilibrat inseamné coraportul just intre toate grupurile
de produse.

\ >

Aceste principii importante sunt ilustrate in piramida alimentatiei séna-
toase (des. 10), elaboratad in 1992 de céatre Institutul Agriculturii din SUA.

( Consumati in portii mici )

( 2-3 portii )—o o—( 2-3 portii )

Oo-(  3—4 portii
3—5 portii o

(6—11 portii )

Des. 10. Piramida alimentatiei sanétoase




Tlustrarea grafica a piramidei a fost
aplicatd in mai multe {iri. Desi in China
si Coreea in locul piramidei se foloseste
ilustrarea pagodei, in Marea Britanie
si Mexic — farfuriei, iar in Australia si
Suedia — a diagramei sectoriale, esenta
conceptiei alimentatiei sdnédtoase rama-
ne neschimbatéa: in ratia sdnétoasa pre-
valeaza cerealele, legumele si fructele,
o parte din produse din carne si lactate
este normaté, iar produsele cu un conti-
nut mare de grasime si dulciurile sunt
limitate in mod esential.

Exemple de proporl’:ii: Pentru produsele din fiecare grupa
piramida indica cantitatea portilor con-
O * jumétate de chifla, franzelutd, sumate zilnic. Cea mai mica cantitate

sau covrig; de portii este recomandata femeilor in
* o farfurie de zarzavaturi crude varstd, care duc un mod de viata pasiv,
(bunioara, varza); iar cea mai mare — baietilor adoles-

centi foarte activi. Majoritatea oameni-
lor sdnatosi respectd ,mediocritatea de

»”

* un mar, para, portocala sau
banana,

¢ 1 pahar de lapte; aur.. o TP
’ In cazul respectérii cantitatii si por-
* 1 parjoald sau 2 crenvursti tiilor recomandate, cantitatea de calorii
mici. a ratiei de zi va fi minimum de 1600

kcal. si maximul — de 2800 kcal.

Ateni,:ie: diete la moda!

Cuvantul ,dieta” provine de la elenul ,diaita”, cea ce inseamna ,mijloc
rational de viatd” — sens larg, care cuprinde ratia alimentatiei si sistemul de
eforturi fizice. De regulé, vorbind despre dleta oamenii au in vedere numai
alimentatia. Desigur, ai auzit de dietele vegetariene, de alimentatia separata,
tratarea cu foamea, de dietele de Kremlin si de Hollywood. Moda la diferite
diete vine si trece, insé pe toate le uneste faptul de a pretinde de a gasi unicul
principiu drept de alimentatie, iar restul dietelor sunt numite ineficiente si
chiar daunatoare.

Majoritatea dietelor la moda limiteaza consumul anumitor grupuri de
produse (bun#oara, de panificatie si crupe) si incalcd principiul alimentati-
ei rationale. Aceasta poate cauza deficitul de substante nutritive si duce la
asa-numitul ,efect al pendulei”, cAnd dupa o scédere rapida din greutate omul
la fel de repede acumuleazé cele pierdute si mai adaugd in greutate cateva
kilograme in plus.

Asociati-va in 4 grupuri si cu ajutorul tabelului 5 analizati dacé in
dietele respective a fost incélcat principiul alimentatiei rationale:
grupul 1: dieta vegetariana;
grupul 2: dieta de Kremlin;
grupul 3: tratarea prin foame;
grupul 4: alimentatie separata.



Tabelul 5

Dieta vegetariana

Scoaterea definitiva
sau partiala din ratie
a produselor de origi-
ne animaliera (carne,
peste, oud, produse
lactate)

Dieta de Kremlin

Tratarea cu foamea

Alimentatia separata Se pune accentul pe

compatibilitatea pro-
duselor. In special se
recomanda consumul
carnii cu zarzavaturi
(buné&oara, cu varza),
dar nu cu cartofi,
macaroane sau cu
alte produse bogate in
hidrati de carbon

Nu are contrain-
dicatii, insa efici-
enta acestei diete
asupra controlu-
lui masei corpului
n-a fost confirma-
ta stiintific




Mituri si fapte despre dieta

Mit. Pentru a slabi, trebuie redus pana la minimum consumul de
calorii.

Fapte. Dacd omul consumé mai putin de 1000 de kcal pe zi, el ,pune in
functiune” regimul econom al schimbului de substante. Doar organismul
nu stie dacad omul intentioneaza s& sldbeascd sau a nimerit pe o insuld
pustie. De aceea el economiseste fiecare calorie.

Mit. Daca vrei sa slabesti, nu trebuie nicicand sd consumi ceva adéa-
ugator.

Fapte. Pentru a nu adduga in greutate, trebuie si inveti a deosebi
simtul foamei de pofta de mancare. Pentru aceasta se recomanda si iei la
inceput jumaétate din ceea ce doresti s4 mananci. Dupé aceasta, mancand
incet ceea ce ai luat, asculta-ti simturile. Dacd simti cd nu esti satul, ia
ceva adaugator.

Mit. Daca vrei sa sldbesti, nu trebuie sa te lasi condus de ispita.

Fapte. Uneori poate si apara dorinta nelnfranata de a consuma un
anumit produs (buné&oara, ciocolatd sau inghetata). In asemenea cazuri
medicii recomanda ca dorinta s& fie satisfacutd. Dar trebuie s consumati
0 portie mica.

Mit. Dacé vrei sa slabesti, nu trebuie s mé&nanci nimic intre dejun,
pranz si cina.

Fapte. Din contra, acestea sunt gustdri usoare si suplimentare la
dejun, pranz si cind si constituie cel mai bun regim de alimentatie pen-
tru acei, care nu doresc sa simtd o foame puternica (care si stimuleaza
supraalimentatia).

Mit. Nu trebuie sa iei dejunul, caci vei fi toata ziua flamand.

Fapte. Asa ceva se poate intampla, dacd vei servi la dejun bucate
usoare cu continut bogat in hidrati de carbon (bun&oari, o franzeld cu
ceai dulce). Iar dacd mai consumi si un produs care contine ceva albumine
si grasimi (bundoard, iaurt sau branza), te vei simti mult timp sétul. In
afara de aceasta, ludnd dejunul, dai un ,semnal” organismului sa accele-
reze schimbul de substante.

Mit. Pentru a slabi trebuie sa devii vegetarian.

Fapte. Meniul vegetarian, ca si cel obisnuit, poate fi bogat in calorii,
bundoard, pe contul unei cantitdti mai mare de nuci. Iar lipsa in ratie a
produselor de origine animalierd deseori duce la deficitul de substante
nutritive.

Mit. Pentru a slabi trebuie s consumati numai produse negrase.

Fapte. Produsele negrase nu intotdeauna contin o cantitate redusa de
calorii. Multe dintre ele contin o cantitate de calorii la fel ba chiar si mai
mare decat produsele cu o cantitate de griasime normala. Explicatia e ca
pentru imbunétatirea calitétilor gustative a produselor negrase, in ele se
adaugd mult zahar, amidon, alte ingrediente bogate in calorii. Cele mai
eficiente diete nu interzic, ci doar limiteaza consumul grasimilor, acor-
dand prioritate uleielor.
s
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La ce boli duce alimentai,:ia neechilibrata

Substantele nutritive, care sunt produse in organismul omului, sunt de tot
40 la numar. Acestea sunt in mare parte acizi grasi, 15 vitamine, 14 elemente
minerale si 10 aminoacizi (albumine). Din aceste substante nutritive in orga-
nismul omului se formeaza circa 10 mii de diferiti compusi, necesari pentru
sustinerea sdnéatatii. Lipsa uneia din substantele nutritive duce la deficitul a
sute de compusi necesari organismului. $i, ca urmare, este dereglat schimbul
de substante si omul se imbolnaveste.

Cei care se preocupa de diete, straduindu-se sa atinga standarde de model
nereale, riscd sd capete anorexie — o boald din cauza careia omul renunta la
mancare, considerandu-se prea plin, chiar si atunci cand greutatea corpului
este mai mica decat norma (des. 11, b). Nu mai putin riscé acel, care acorda
prioritate produselor bogate in calorii si duce un mod de viata pasiv. El adauga
in greutate si deseori sufera de obezitate (des. 11, a), care este una din pricinile
bolilor cardiovasculare, diabetului, artritei, multor probleme psihologice.

Nemultumirea de constitutia propriului corp reduce autoaprecierea si influ-
enteazd asupra tuturor aspectelor vietii: invitdmant, lucru, relatii. De aceea
este important s& fie dezvoltatd atitudinea pozitivd fatd de corpul propriu si,
indiferent de staturd, sa fie tinutd sub control masa lui.

1. Uneori oamenii prea mult se concentreaza asupra neajunsurilor
proprii si nu observé nici un moment pozitiv. Chibzuiti asupra
posibilitatilor, pe care le primiti datorita propriului corp, placere
de la o plimbare obisnuita, de la stropii ploii de vara de pe fata.
Pe rand continuati fraza: ,Eu sunt multumit de propriul corp
pentru ci (alerg iute, am o vedere buni, par minunat...).

2. Cititi miturile si faptele despre diete in pag. 52. Numiti si alte
recomandari de nutritie. Analizati-le din punctul de vedere al
securitatii sanatatii.

@ ®

Des. 11



Adausuri alimentare

Bolile, cauzate de deficitul de substantele nutritive, pot fi tratate, daca in
organism inca n-au avut loc schimbari ireversibile. La inceput medicii constata
deficitul de care substante nutritive existd in organism si, in corespundere cu
aceasta, recomanda o dieta speciala si adausuri alimentare pentru restabilirea
echilibrului.

Unele adausuri alimentare sunt periculoase. Acestea sunt preparatele
pentru slédbire si adausurile care contin steroide. Deseori baietii consuma ste-
roide pentru a avea o alurd mai sportivé si a atinge anumite succese in sport.
Insd consumul de steroide are si un efect secundar: agresivitate sporita, res-
piratie neproaspata, sudoare excesiva, caderea parului, dereglarea potentei.
Steroidele, de asemenea, sporesc riscul infertilitatii, cancerului la ficat, bolilor
cardiovasculare.

Asociati-va in doud grupuri (bdieti si fete). Cititi si discutati situ-
atiile descrise mai jos.

Bietii. Impreuna cu prietenul v-ati inscris in sectia de atletica
grea. In garderoba unul dintre béieti a spus cé in sportul
contemporan fara steroide nu se inconjoara nici un atlet.
El, de asemenea, gandeste ca numai baietii cu alura de
sportiv le plac fetelor. De aceea a propus sd cumparati
aceste tablete. Ce puteti spune in legitura cu aceasta?

Fetele. Nu demult ati atras atentia cd una dintre colegele voas-
tre a renuntat la mancare, explicand cé respecta dieta.
Fata a sldbit foarte mult, iar ieri in prezenta voastra ea
si-a pierdut cunostinta. Cum veti actiona?

Locuitorii din téarile dezvoltate nu suferd de foame. Dar si ei deseori simt
deficitul de substante nutritive din cauza alimentatiei neechilibrate.

Oamenii care acorda prioritate produselor bogate in calorii si duc un mod
de viata pasiv, deseori au o greutate exagerata si suferd de obezitate.

Cei care se preocupa de diete, tinzand sa obtina rezultate nereale in lumea
modei si show-business-ului, riscd sd se imbolnaveascéd de anorexie.

Nemultumirea de constitutia propriului corp
reduce autoaprecierea si influenteazd asupra
tuturor aspectelor vietii: invitamant, lucru, rela-
tii. De aceea este important si fie dezvoltata
atitudinea pozitivd fatd de corpul propriu si,
indiferent de statura, sa fie tinutd sub control
masa lui si sd fie imbunatatita forma fizica.
Bolile, cauzate de deficitul de substante nutriti-
ve, pot fi tratate, daca in organism inca n-au avut
loc schimbari ireversibile. Adresati-va medicului
dupa ajutor, care va va recomanda o dietad speci-
ala si adausuri alimentare.



In acest paragraf:

* vei analiza ce influenteazd asupra alegerii de cétre tine a
produselor alimentare;

* vei lua cunostintd de cauzele principale de intoxicatie ali-
mentara,;

* te vei antrena si acorzi ajutor urgent in cazurile de intoxi-
catie alimentara.

Séndtatea fizici, ce constituie baza dezvoltérii intelectuale i bunéstérii emo-
tionale, este imposibild fird o alimentatie deplind. Populatia majoritatii tarilor
din lume nu sufera de foame. Ins& oamenii foarte des simt un deficit de substante
nutritive din cauza alimentatiei neechilibrate. Dispunand de un asortiment enorm
de produse, ei nu intotdeauna acorda prioritate celor mai folositoare dintre ele.

Unii aleg aceea ce este frumos ambalat sau reclamat permanent. Iar altii
se orienteazd dupa calitdtile gustative ale produselor, neglijand faptul c& la
multe din ele producatorii folosesc aromatizatori ce intensifica aceste calitati.

Unora le pare réu si cheltuiascd mai mult pentru produse naturale, care
uneori costd mai scump decat cele prelucrate. Insé trebuie sa tinem minte ca
pentru produsele alimentare naturale omul plidteste numai o singura data, iar
pentru cele prelucrate de mai multe ori — medicului, stomatologului, produca-
torilor de medicamente.

1. Scrieti pe o fitd factorii care influenteazd asupra alegerii de
catre voi a produselor (des. 12).

2. Puneti figele in forma de triunghi. De asupra puneti fisa cu fac-
torul, care dupé péarerea voastra este cel mai important, iar sub
ea fisa cu doi factori mai putin importanti, iar sub aceasta — cu
trei factori si mai putin importanti.

3. Determinati care factor este cel mai important pentru majorita-
tea dintre voi. Cum considerati, de ce?

[(Gustul produselor)) [ Publicitatea, )j

mass-media

(( Traditiile de familie )) (( Posibilitatile materiale )j

[( Starea sanatatii )) ( FOI()SSé:g);tgf;ltru )j

Des. 12




Intoxicai,:ia alimentara

Intoxicatia alimentard este terme-

nul care reflectd ceea ce se intdmpla

Intoxicatia poate fi cauzata cu omul in rezultatul consumului de
de produsele: produse alimentare necalitative, strica-
te sau infectate. De cele mai multe ori

° i i- . . . . o <
cu termen de realizare expi intoxicatia alimentara este cauzata de

rat; - bacterii sau de toxine.
o * afectate de putregai i muce- Botulismul este cea mai periculoa-
gay, sé intoxicatie alimentard. Consumarea
* cumiros neplacut sicaresi-au chiar a unei cantititi mici de produse
pierdut aspectul de marfa; infectate poate cauza un pericol fatal.
* din ambalaj deteriorat; Fiecare al patrulea caz se termina
* cumpdrate la pietele stihinice; cu deces in prima sdptdméana a bolii.
° ce]_e péstrate §1 prelucrate cu Simptomele botu!lsmulul apar peSte
incaleari ale regulilor respec- 12-36 de ore dupa consumarea produ-
tive; sului infectat.

Omul se poate imbolnavi de botu-
lism, consumand conserve necalitative
sau produse alimentare pastrate cu
incalcarea regulilor.

Nimerind in organism, bacteriile
elimina toxine, care paralizeazi siste-
mele nervos si respiratoriu. Numai ajutorul medical urgent poate salva viata
omului.

Salmoneloza este consecinta consumaérii produselor crude, afectate de sal-
monela. Cel mai des salmonela este depistatd in oua crude, carne, lapte, peste.
Salmoneloza, de obicei, trece peste citeva zile, insi este periculoasa pentru
copii, oameni de varstd inaintata si pentru acei, care au boli cronice.

Stafilococul auriu este o boala cauzata de produsele pastrate la temperaturi
joase insuficiente. Sursele stafilococului de cele mai multe ori sunt carnea,
pasdrile, oudle, laptele, prijiturile si torta cu cremé, salatele cu maioneza.
Simptomele apar peste 1-6 ore dupad consumarea produselor infectate si sla-
besc peste 18 ore. Oamenii, de obicei, se insanéatoseaza in decurs de 1-3 zile.

Bacteria E.coli — unele feluri ale ei trdiesc in organismul omului si nu-i
cauzeaza nici o dauna. Unele sunt toxice si pot sd nimereasca in organism cu

apa sau cu produsele infectate, de cele
s ~ mai multe ori cu carnea semicruda din

hamburger. Uneori la copiii pani la 5 ani
si la oamenii de varstd inaintatd apar
complicatii fatale.

In fiecare stat calitatea produselor
este verificata de servicii speciale. In
magazine, la piatd si in pavilioanele
comerciale toate produsele au certificate
de calitate. Pe pietele stihinice nu exista
control si este un risc sé cumperi produse

\_ ) acolo.

* crescute pe teritoriile polu-
ate;
* cele care contin alcool.




In ce conditii produsele pot provoca intoxicéri alimentare? De cele mai
multe ori aceasta se intAmpla cidnd sunt consumate:

* produse cu termenul de realizare expirat;

* produse care au fost pastrate si prelucrate cu incélcéari;

* produsele cumpérate la pietele stihinice;

* produsele cu ambalaj deteriorat, afectate de putregai si mucegai;
® ciuperci i pomusoare toxice;

* conserve cu capacel umflat sau cu continut tulbure;

e bauturi alcoolice.

Intoxicatia alimentard este un fenomen destul de raspandit. Foarte
des asemenea cazuri au loc vara din cauza temperaturii inalte si
mustelor. Poluarea cu microbi a produselor se poate intampla si din
cauza mainilor murdare sau a veselei. Aminteste-ti de actiunile care
ajuta la evitarea poluérii cu microbi a produselor: spilarea, separa-
rea, pastrarea la frig sau incalzirea lor (des. 13).

Spalarea minuti- Pastrarea aparte si taie-
oasa a produselor rea pe scAndurele aparte
crude, mainilor si >, produsele, consumate in
veselei de la buca- ) stare crud4, si acele
tarie. N 'OQ/’ care sunt prelucrate
Q’b © culinar.

9

~

Pastrarea in q: Fierberea apei si
frigider sau ?".p’ "g’f laptelui, prelucrarea
in congelator 9, 5 culinari la tempe-
a produselor &, ) raturi inalte a cirnii
lactate, din carne, crude, pestelui, altor
peste, bucate gata si produse.

conservelor deschise.

Des. 13. Regulile de prelucrare
si pastrare a produselor alimentare



Ciupereci si plante toxice

Cele mai grele intoxicdri alimentare le cauzeaza ciupercile si plantele
toxice. Periculoase mortal pot fi ciupercile batrane sau stricate, precum si
ciupercile care si-au schimbat particularitétile si au devenit toxice. Din cauza
poluarii mediului ambiant in péadurile noastre se intalnesc tot mai multe
ciuperci toxice.

Pe cei care doresc sa strangé ciuperci culegatorii cu experienta ii povatuiesc
sd invete sd deosebeascd nu numai ciupercile comestibile, dar si 20-25 de ciu-
perci toxice si necomestibile, care cresc prin locurile voastre.

Ciupercile si plantele, intoxicarea cu care poate fi fatald, sunt urmatoarele
(des. 14): 1 — buretele viperei; 2 — burete pestrit; 3 — buretele porcesc; 4 — burete
pestrit; 5 — ciuperca pieptdnusului; 6 — cortinara de munte; 7 — méselarita; 8 —
crinul; 9 — pronostica; 10 — boaba vulpii; 11 — matraguna.

o & o o ® ®

@ ® @

Des. 14. Ciuperci si plante toxice



Cum se procedeaza in cazul intoxicatiei alimentare

In cazul aparitiei simptomelor de into-
xicatie alimentara, trebuie chemat medicul.
Pana la sosirea lui, victimei i se da sa bea
5—6 pahare cu apa fiarta pentru ca sa vomi-
te. Obligatoriu trebuie anuntati toti acei
care au consumat acelasi produs, mai ales
daca este vorba de ciuperci.

Daca simptomele intoxicatiei sunt slabe,
victima este 1dsata acasa. Ea trebuie sa bea
mult pentru a fi prevenitd deshidratarea.
Intrebati medicul la care simptome trebuie
atrasd atentia, doar unele dintre ele pot sa
apard la 36 de ore dupa intoxicare.

In cazul unor simptome puternice sau la
afectarea sistemului nervos (vedere neclara,
deregldri musculare, paralizare) se pune pret
pe fiecare minut. Imediat trebuie chemata
ambulanta. Daca bolnavul a fost spitalizat,
produsul suspect trebuie dat la analiza.

La spital, de regula, pacientului i se
introduce o substanta fiziologica pentru pre-
venirea deshidratarii. Daca pacientul s-a
imbolnévit de botulism, el primeste antito-
xina speciala, iar copiii — antibiotice. Medicii
urméresc cu atentie respiratia bolnavului
si in caz de necesitate i dau oxigen sau il
reanimeaza.

';‘inegi minte!

Simptomele intoxicatiei:

e dureri in burta;

*® greata si vomitare;

° respiratie ingreunata;

¢ diaree (uneori cu sange);

® temperatura mare a
corpului;

* salivatie, lacramatie;

* transpiratie;

e slabiciune;

¢ ameteli;

* pierderea cunostintei;

¢ schimbarea culorii pie-
lii, in deosebi a buzelor,
unghiilor;

® arsuri in gura, gat, sto-
mac;

e dureri de cap;

® spasme, convulsii;

* miros neobisnuit din
gura;

® vedere neclari;

¢ dereglarea auzului.

(@)

* la primele semne ale intoxicatiei trebuie sa va adresati medicului sau si che-

mati ambulanta;

® dacad suspectati ca intoxicatia a fost cauzatd de ciuperci, imediat chemati

ambulanta, fiindcé e scump fiecare minut;

® pani la sosirea medicului bolnavului
trebuie sd i se facd lavaj gastric sisd i

se dea sa bea apa sau ceai fara zahar;,

* dacé victima si-a pierdut cunostinta,
puneti-o pe partea stangd (des. 15).
Cand omul sede pe partea stangi,
partea de jos a stomacului este orien-
tat in sus. Aceasta incetineste patrun-
derea otravii in intestinul subtire si
se castiga timp. In afard de aceasta,
o astfel de pozitie este convenabila \_

pentru vomitare.

Des. 15



Lectie practica
Ajutorul premedical in caz de intoxicatie si infectii
intestinale

Asociati-va in grupuri cate 5—6 persoane si povestiti despre cazuri-
le de intoxicatie alimentard, cunoscute voud. Discutati:

* Ce a cauzat intoxicatia alimentara?

e Cum putea fi evitat acest caz?

* Victimei i s-a acordat asa cum se cuvine ajutorul premedi-
cal?

Bolile cauzate de deficitul de substante nutritive pot fi tratate, dacd in
organism nu s-au produs schimbaéri ireversibile. Se solicita ajutorul medi-
cului, care recomanda o diete speciald si adausuri nutritive.

Consumul unui produs alimentar necalitativ,
stricat si infectat poate cauza intoxicatie alimen-
tara. Cel mai des cauza intoxicatiei alimentare
sunt bacteriile sau toxinele. Cele mai periculoase
intoxicatii alimentare sunt botulismul si intoxi-
carea cu ciuperci.

La aparitia primelor semne ale intoxicatiei ali-
mentare trebuie sd vd adresati medicului sau sa
chemati ambulanta.



Vizionati filmul cu desene animate de umor ,Dacéd animalele s-ar
hrani cu fast-fad ...” http:/goo.gl/q2IkUF.

Discutati de ce nu pot fi consumate produse fast-fad.

Asociati-va in trei grupuri.

* Fiecare grup pregéteste cate o placardad pentru a-i indemna
pe vArsteni sé se alimenteze just.

* Demonstrati lucrarile in clasa.

Plasati ghidurile create pe protalul invatdmantului preventiv:
www.autta.org.ua




COMPONENTELE PSIHIC
SI SPIRITUAL ALE SANATATII




In acest paragraf: ’

* vei afla despre natura biosociald a personalititii si despre
principalele etape ale dezvoltarii ei;

* vei compara conditiile de dezvoltare a generatiei tale cu cele
ale parintilor sau tutorii tai;

* vei constientiza sarcina principald a dezvoltarii psihosociale

la varsta adolescentei.

Notiunea de personalitate

Fiecare om are ambianta capacitatilor, trasaturilor de caracter si altor cali-
tati umane caracteristice numai lui. Deci, fiecare dintre noi este o personalita-
te unica irepetabild. In mare mésura, trasédturile personalitdtii sunt transmise
prin ereditare, iar o parte sunt formate sub influenta celor din preajma. De
aceea se spune, cé procesul de formare a personalitatii este biosocial.

1. Luati foi de hartie aseméné&toare, indoiti-le si farad foarfece for-
mati jumatati ale conturului corpului omenesc (des. 16).

2. Desfaceti figurile si scrieti pe ele numele propriu si cinci calitati
personale (ingenios, romantic...).

3. Pe rand aratati si cititi ceea ce ati primit.

4. Cugetati, de ce din unele si aceiasi foi de hartie, potrivit uneia si
aceiasi instructiuni au aparut figuri diferite.

Des. 16




Contextul dezvoltarii
inseamna mediul, in

O care se dezvolta copilul:
timpul, locul nasterii
lui, situatia economica
si politica, sistemul de
invatdmant, tehnologi-
ile, cultura

Contextul dezvoltarii

Unul dintre cei mai importanti factori, care influ-
enteazd asupra dezvoltdrii personalitdtii, sunt
conditiile in care ea se dezvolta — contextul dezvol-
tarii. Anume prin contextul dezvoltarii se explica
faptul cd copiii (in pofida aseménarii genetice)
cresc cu totul alti oamenii decat parintii lor.
Generatia este un grup de oameni, care s-au nés-
cut intr-o anumité perioadad de timp (bunéoara,
generatia anilor 1990 s-a néscut in perioada de la
01.01.1990 pana la 31.12.1999). De obicei, genera-
tia in cadrul unei tiri are un asemenea context de
dezvoltare.

Asociati-va in trei grupuri si comparati contextul dezvoltarii gene-
ratiei voastre cu cel al generatiei parintilor sau al tutorilor vostri:
grupul 1: conditiile economice;
grupul 2: situatia politicd;
grupul 3: invdtdmantul, tehnologiile, mediul cultural.

Stadiile procesului de dezvoltare

Dezvoltarea omului in decursul vietii este un proces treptat si destul de
programat. La inceput copilul se invaté s& tina capul, apoi sa sada, si stea, sa
mearga. La fel se intampla cu dezvoltarea lui psihologica si sociald. La inceput
copilul invata sa-i deosebeasca pe acei, care ingrijesc de el, zambeste, spune
primele sunete, silabe, cuvinte, propozitii scurte si asa mai departe.

Deci, in pofida faptului cé fiecare are codul sdu genetic si se afld sub influ-
enta Imbindrii unice a factorilor externi, se poate observa ceea ce este comun
pentru majoritatea oamenilor de aceiasi varsta (chiar daca ei au trait cu 100

sau 200 de ani in urma).

Erik Erixon

Toate teoriile dezvoltarii personalitétii recunosc
ca dezvoltarea fizica, psihologica, sociala si morald
a omului se desfasoara consecvent (dupd anumite
stadii). Desi teoriile psihologice opereazéd cu noti-
unea ,omul de statistici medie” (care in genere nu
existd), ele ajutd la intelegerea mai buna a posibi-
litatilor oamenilor si a particularitdtilor de varsta
ale comportarii lor.

Una dintre cele mai interesante teorii de dezvol-
tare este invétitura despre dezvoltarea psihosocia-
14 a lui Erik Erixon (1902-1994). In corespundere
cu teoria lui, dezvoltarea psihosocialda a omului
cuprinde 8 stadii. Din ele — 5 in copilarie, 3 — in
perioada matura.

Stadiile cuprind cele mai importante sarcini, pe
care omul trebuie sé le indeplineasca intr-o anumi-
ta perioadd de timp a vietii sale (des. 17).



E. Erixon a determinat aceste sarcini pentru fiecare stadiu de dezvoltare si
a demonstrat la ce duce succesul sau insuccesul in indeplinirea acestor sarcini.

Rezolvand cu succes sarcinile actuale ale dezvoltdrii, ne imbogétim per-
sonalitatea si trecem la urmaétorul nivel. Dacé sarcina n-a fost rezolvata la o
anumitd etapa, aceasta influenteazd negativ asupra vietii in continuare. De
obicei, rezultatul real se afla intre aceste doud extremitéti.

pentru copii pentru maturi

varsta inaintata

intelepciu-
. . nea impo-
varsta matura triva despe-
ratiei

i productivitatea im-
potriva stagnarii

tineretea

13-19 B apropierea impotriva izolarii

6-12 | identitatea impotriva difuziei

B succesul impotriva complexului

3-5 de inferioritate
1-3 N initiativa impotriva simtului vinovatiei
pana P independenta impotriva neincrederii

la1an

P increderea impotriva neincrederii

Des. 17. Stadiile dezvoltarii psihosociale (E. Erixon, 1980)



1 fncreglerea impotriva neincrederii (pana la un an)
Increderea fatd de lumea inconjurdtoare se formeazd in varsta de
pand la 1 an si in cea mai mare masura depinde de oamenii, care
cautd de micut. Daca copilului lumea i pare imprevizibila si pericu-
loasa, el nu poate depdisi criza, creste nervos si incredul.

2. Independenta impotriva neincrederii (1-3 ani)

La inceput copii numai inconstient reactioneaza la factorii de iritare
externi. Dar deja in al doilea an al vietii copilul treptat incepe s& acti-
oneze din propria vointa. Asa se formeazi la el simtul independentei.
Daca la aceastd etapa copilul este limitat si pazit peste méasura, el va
creste neincrezut in sine.

3. Initiativa impotriva simtului vinovatiei (3-5 ani)
Acest stadiu constituie perioada dezvoltérii creativitétii, cercetarea
activd pe sine si a mediului inconjurétor. La aceasté varsta este foarte
important asigurarea copilului cu diverse jucarii, materiale pentru
pictare si lipire. Sunt folositoare preocuparea cu muzica, dansurile,
gimnastica. Insuccesul la aceastd etapd da nastere complexului de
vinovatie.

4. Succesul impotriva complexului de inferioritate (6—-12 ani)

Acest stadiu cuprinde primii ani de invitdmant. Sarcina lui constd
in cunoagterea calitdtilor sale puternice si slabe, formarea iscusintei
de a invéta si de a obtine succese. Dacé la aceastd etapd activismul
copilului nu este stimulat, se formeaza o apreciere redusé si comple-
xul de inferioritate.

5. Identitatea impotriva difuziei (13—-19 ani)

Este perioada formérii auto-identitétii, dezvoltarea constiintei, deter-
minarii a ceea ce doresti sa fii. Adolescentul ,isi potriveste” diferite
roluri sociale, profesii, isi formeaza scara sa de valorl reperele mora-
le. Deseori adolescentul nu se poate ,aduna pe sine” ca si se simta o
personalitate integra.

6. Apropierea impotriva izolarii (tineretea)

Sarcina acestei etape a vietii este crearea familiei, nasterea si educa-
rea copiilor.

7. Productivitatea impotriva stagnarii (maturitatea)

In acest stadiu predomini tendinta omului spre autorealizare, munca
productivd intru binele familiei, societdtii. Este rezolvat conflictul
intern intre egocentrism (la fel ca si la adolescenti) si posibilitatea de
autorealizare intru binele altora.

8. fn;‘elepciunea impotriva desperatiei (vdrsta inaintata)

Rezolvarea sarcinilor precedente ii oferd omului simtul autostimei,
sensului deplin al vietii. Problemele nerezolvate ale dezvoltérii pot
duce la nemultumirea de viata sa, disperarea in fata mortii inevita-
bile.




Deci, adolescentii se afld la stadiul determinarii propriei identitati. In
aceastd etapd a vietii tale este important s intelegi cine esti tu si pentru ce ai
venit in aceasta lume.

Chibzuieste asupra urmaétoarelor intrebari:

* Ce fel de studii doresti s& obtii — medii sau superioare?
Ce fel de prieteni vrei sa ai?

De care companie apartii?

Ce este pentru tine cel mai important?

Pentru ce esti gata sa lupti?

Ce tinzi sa obtii in viata?

Te poti gandi cd nu ai o alegere deosebitd, bundoara, din cauza cé parintii
tai sau tutorii nu sunt instariti, sau din altd pricina. Insi crede: problema
constd nu in aceea ca nu ai alegere, dar in aceea ca alegerea este foarte larga.

Indiferent unde traiesti, in oras sau in sat, intr-o familie bogatd sau nevo-
iasa, esti baiat sau fata, posibilitatile tale sunt practic nelimitate. Chestiunea
constd in aceea de vrei sau nu sa te folosesti de ele. Fondatorul Companiei auto
Henri Ford a spus odaté: ,Dacé credeti ca sunteti capabili de asa ceva, aveti
dreptate. Dacé considerati cd nu sunteti capabili, de asemenea aveti dreptate”.

Cititi faptul din biologie de mai jos. Chibzuiti:

* Ce exemple cunoasteti cand oamenii au obtinut succes in
pofida circumstantelor de viatd complicate (bunaoara, ser-
bul Taras Sevcenko a devenit o personalitate cu renume
mondial)?

* Cum intelegeti zicala: ,,Greutatile te calesc”

Cercetand conditiile de dez-
voltare a amibelor, oamenii de
stiintd le-au pus in doud vase
diferite. Intr-un vas temperatura
era constantd, umiditatea si alte
conditii erau mentinute la nivelul
optim. In cel de al doilea vas ele
erau schimbate permanent.

In rezultatul experimentului,
amibele din primul vas au murit
mai repede decat cele din celalalt
vas. Savantii au ajuns la conclu-
zia cd atunci cand organismul
trebuie sd depund eforturi si sa
se acomodeze la conditiile com-
plicate ale mediului inconjurator,
aceasta stimuleazd cresterea si
dezvoltarea.



Pentru lectia urmétoare dupa modelul dat scrie pe o foaie aparte
zece valori ale vietii cele mai importante pentru tine.

Valorile vietii cele mai importante pentru mine

G.
7.
8.
q.
10.

hohuWnd R

Personalitatea constituie o asociere unica a capacitatilor, trasatu-
rilor de caracter, alte capacitati umane. Dezvoltarea personalitatii
este biosociala.

Un rol esential in dezvoltarea personalitétii
ii revine contextului dezvoltarii: locul, timpul
nasterii si mediul ei de viata.

Dezvoltarea omului in decursul vietii este trep-
tatd si destul de programata. Ea are loc intr-o
anumita consecutivitate (stadii).

In dezvoltarea lor psihosocialad adolescentii se
afla in stadiul determinarii identitatii lori.




In acest paragraf:

* iti vei aduce aminte de valorile tale cele mai importante;
* vei analiza componentele dezvoltarii tale spirituale;

* iti vei antrena deprinderile de a pune si a atinge scopului.

Varsta adolescentei este o etapad importantd de dezvoltare spirituald a omu-
lui: se formeaza sistemul de valori personal, moralitatea, constientizarea priori-
tatilor necesitétilor spirituale, determinarea scopului vietii.

Valorile constituie ceea ce este mai important pentru om, cu ajutorul carora
el apreciaza si verifica orice in viata sa, determina prioritétile proprii.

Exista cateva zeci de valori, comune pentru toti oamenii, indiferent de faptul
in ce cred ei si unde trédiesc. Acestea sunt iubirea, prietenia, optimismul, toleran-
ta, finetea, increderea, autostima etc. Ele sunt numite valori inalte sau general
umane.

1. Asociati-va in perechi si discutati cum s-au schimbat in decur-
sul anului valorile voastre. Care valori in prezent sunt cele mai
importante pentru voi?

2. Amintiti-va ce avantaje are omul care impartaseste valorile gene-
ral romantice.

Moralitatea inseamné inchipuirea personald despre bine si rau, acceptabil
sau inacceptabil.

- )

Sunt trei niveluri ale dezvoltirii morale:

¢ In copildrie omul deosebeste binele de riu dupa reactia celor maturi. Daci
autoritdtile morale accepté ceva — inseamna cé aceasta este bine, iar daca
nu — aceasta este ru. Autorititile morale sunt oamenii, care au puterea de
a pedepsi, care trebuie ascultati (parintii, educatorii, profesorii).

* Mai tarziu omul incepe sa se orienteze la principiile morale, care exista in
societate. Este bine ceea ce incuviinteaza anturajul sau social si nu intra
in contradictie cu legea.

® Cei care ating nivelul trei al dezvoltarii morale se orienteaza la princi-
piile etice universale. Sunt considerate exemple de inaltd moralitate cele
care corespund valorilor general umane (chiar daca ele intra in contradic-
tie cu legile tarii de aflare).

\_ J

Din pacate, nu toti cei maturi ating nivelul trei al dezvoltarii morale si nu
toti se orienteaza la valorile general umane. E péacat, doar valorile majore, care
stau la baza vietii, stimuleaza sénatatea, atenueaza stresurile, adaugé incredere
in sine, stabilitate in viata in comun a sotilor, il fac pe om s& simt& mai puternic
autoaprecierea si sensul vietii.




Dezvoltarea spirituala este legatd nemijlocit de satisfacerea necesitétilor
inalte ale omului. Necesitatile constituie ceea, de care omul are nevoie pentru
o viatd normala si dezvoltare. Ele influenteaza asupra dorintelor, deciziilor si
comportaru noastre

1. Itl este deja cunoscutd teoria necesitatilor a lui Abraham
Maslow. Aminteste-ti care sunt necesﬂ:atlle fiziologice, sociale
si spirituale.

2. Care dintre ele sunt necesitati ale deficitului, si care — necesi-
téati ale dezvoltarii? Ce inseamné aceasta?

NECESITATILE
SPIRITUALE:
cognitive, estetice,
necesitatea in
autorealizare

NECESITATILE DEZVOLTARII

NECESITATILE SOCIALE:
in comunicare si stabilirea relatiilor cu
alti oameni, atentie, dragoste, prietenie,
apartenenta la anumite grupe, succesul,
aprecierea

NECESITATILE DEFICITULUI

NECESITATILE FIZIOLOGICE:
in alimentatie, imbracaminte, locuinta si securitate

Des. 18. Piramida necesitatilor (dupa A. Maslow)

Multi oameni nu constientizeaza insemnatatea dez-
voltarii spirituale pentru toate sferele vietii. Ei se con-
centreazd numai la necesitéatile fiziologice si sociale si nu
au grija de necesitétile lor spirituale (cognitive, estetice,
necesitatea in autorealizare).

A. Maslow considera ca majoritatea oamenilor, aidoma
personajului biblic Iov, renunté la posibilitatea de a se
dezvolta si autorealiza. $i drept rezultat, noi nu suntem
atat de omenosi si fericiti, asa cum am putea fi, doar nive-
lul bunéastarii este legat nemijlocit de nivelul satisfacerii

A. Maslow necesitétilor majore.



Cum poate fi atins scopul vietii

Cineva nu se gandeste la viitorul sdu si pluteste dupa valurile vietii.
Asemenea oameni ne amintesc de personajele schitei umoristice a lui Ostap
Vysnia, care nu depuneau nici un efort pentru a influenta asupra situatiei, dar
le placeau sé spuna ,,Cumva va fi”. Iar pe urmaé acestia au ajuns sa se scarpine
la ceafa si sa zica: ,Si am stiut céd asa va fi”.

Cu mult mai bine ar fi, daca in viata ta nu te vei baza pe principiul ,cumva
va fi”, ci te vei conduce dupéa formula olimpica a succesului:

Succesul = Viziune + Ardoare + Acgiune

Fiecare element al acestei formule este foarte important. Daca ai viziune si
ardoare, dar lipseste actiunea, esti un visdtor. Cand ai viziune si actionezi, dar
nu ai ardoare, esti un om de rand. Dar cand ai ardoare si actionezi, poti obtine
ce doresti, dar vei intelege ca visul tau a fost gresit.

1. Viziunea: imagineaza-ti linia de finig a scopului

Trebuie sa incepi de la formarea viziunii, de la linia de finis a scopului.
Sportivii, antrenandu-se, intotdeauna privesc inainte, deruland in imaginatia
lor rezultatul dorit si calea spre victorie. Procedeaza si tu la fel. Incearca sa- -ti
imaginezi viitorul tau ideal, bun&oara, in forma de film. Chibzuieste:

1. Cine esti tu in acest film — eroul principal sau actor secundar?

2. Au trecut 20 de ani. Te inconjoaré cei mai importanti oameni in
viata ta. Cine sunt ei? Ce faci tu?

3. Ai fost nevoit sa risti cu pretul propriei vieti pentru alti oameni.
Cine sunt acestia: rudele tale, cei mai apropiati prieteni, oameni
straini pentru tine?

4. Despre tine au scris la ziar si le-au solicitat interviuri persoane-
lor care te cunosc. Ce au spus acesti oameni despre tine?

5. La sfarsitul filmului des rdsund muzica, care subliniazi ideea
lui principala. Ce muzica sau care cantec rasuna in filmul tau?

2. Ardoarea: susgine motivagia

Punéandu-ti un scop, niciodatd nu pierde increderea in fortele proprii pen-
tru a-1 atinge. Dupé cum a spus inventatorul tuturor timpurilor si popoarelor,
Thomas Edison: ,Multi dintre pagubasii in viatd sunt oamenii, care n-au putut
real si constientizeze, cat de aproape s-au aflat ei de succesul lor, inainte de
a lasa totul balta”. El insusi a intreprins zece mii de experimente nereusite cu
acumulatorul, dar cand prietenii lui au inceput si-1 compéatimeasca cu acest
prilej, Edison s-a mirat: ,,Aceasta nu este o infrangere. Eu am descoperit chiar

'”

zece mii de incercéri, care nu dau efectul dorit!

3. Actiunea: pas cu pas sia mergi spre scopul tiu

Analizeaza ce trebuie sa faci pentru a-ti realiza visul si care scopuri poti
atinge in aceasta etapd a vietii. Bundoars, dacd visezi sd devii diplomat, tre-
buie de pe acum sa inveti limbi straine. Intocmeste planul visului tau si inde-
plineste-1, zilnic apreciind rezultatele.



In aceasta te va ajuta proiectul autoperfectionarii. Cei care l-au
indeplinit, spun cé aceasta trezeste pasiunea — de a-ti trasa un vis
concret si treptat sd-1 atingi. Initiaz& proiectul auto perfectiunii,

folosind recomandarile expuse mai jos.

Cum se alege visul:

Alege ceea ce doresti sd obtii in
viitorul apropiat.

Alege ceea pentru care ai anu-
mite resurse. Nu merita sa tinzi
spre ceea ce costd prea mult si
cere timp.

Alege ceea ce se poate atinge cu
pasi mici — de la o victorie la
alta.

Alege ceea, unde progresul
poate fi apreciat cu note, kilo-
grame, centimetri, pagini.

Alege ceea ce intr-adevar
doresti, ce-ti va aduce satisfac-
tie si te va apropia de scopului
principal.

~

-

Pe calea spre vis:

Fii predispus la succes. Crede, ca
aceasta e in puterile tale.

Gandeste-te de la cine poti
primi ajutor (parintii, medicul).
Adreseaza-te lor.

Zilnic apreciaza-ti rezultatele.

Nu te teme de greseli si nereu-
site. Dacd ceva nu se primeste,
schimba planul sau incearca incia
o data.

Felicita-te cu prilejul fiecarui suc-
ces. Primeste aceasta ca o distinc-
tie cuvenitd pentru munca, rdbda-
rea si vointa ta. Gandind despre
sine de rdu, amintegte-ti ce ai reu-
sit si pentru ce ai fost ldudat.

Valori sunt cele necesare pentru om, cu ajutorul
carora el verifica si apreciaza orice in viata sa,
determinand prioritétile proprii.

Varsta adolescentei este o stare importantd a
dezvoltarii spirituale a omului: formarea prin-
cipiilor morale, sistemului personal de valori,
constientizarea prioritdtilor necesitatilor spiri-
tuale, determinarea scopului vietii.

Pentru a atinge scopul, foloseste-te de cunoscuta
formulad olimpicd a succesului: imagineaza-ti
linia de finis a scopului, sustine motivarea, mergi
pas cu pas spre scopul tdu.



In acest paragraf: ’

* vei chibzui asupra aspectelor externe si interne ale frumuse-
tii;

* vei urmari schimbarea idealului frumusetii;

e vei afla despre posibilele pericole ale chirurgiei plastice, pier-
cing-ului si tatuajului;

* vei discuta care calititi personale si trasaturi ale ca

racterului
ii face pe oameni atragétori. I
I

Autoidentificarea prevede cidutarea imaginii proprii. In aceasta adoles-
centii sunt esteti. li atrage tot ce este frumos, stilistic. Ei pot ore in sir si se
admire in oglindéa, cad in disperare la aparitia unei bubulite, zeci de ori isi
potrivesc imbricédmintea.

1. Asociati-vd in doua grupuri (baieti si fete) si numiti aspectele
externe si interne ale frumusetii sexului opus.

2. Chibzuiti dacé toti oamenii au una si aceiasi inchipuire despre
frumusete.

Idealurile frumusei,:ii §i sénétégii

Idealurile frumusetii s-au schimbat in decursul procesului istoric (des. 19 din
pag. 74). Venera din Willendorf este cea mai veche sculpturi, care intruchipeaza
idealul frumusetii femeii din perioada preistorica: piept mare, coapse, pantece
rotunjit.

In epoca clasicad din Grecia (secolele V-1V i.e.n.) frumusetea era un obiect de
cult. Statuia zeului Apollo era prezenta in multe case, deoarece gazdele credeau
cd urmasii lor vor mosteni frumusetea lui divina. Filozoful Platon considera ca
fiecare om trebuie sd aiba trei dorinte: sa fie sénétos, frumos si sd se imboga-
teascéd in mod cinstit.

In diferite epoci etaloane ale frumusetii feminine au fost: Afrodita de Praxitel
(anul 330 1.e.n.), Venere de Milos (anii 130—100 i.e.n.), Venere de Sandro Botticelli
(anii 1482-1486), chipurile de femei de pe panzele lui El Greco, Michelangelo,
Rubens.

Idealurile frumusetii depindeau de conditiile istorice i ii ajutau pe oameni sa
se acomodeze la ele. Bundoar4, in ,in anii de foamete” era pretuitd rotunjimea.
Aceasta atesta despre capacitatea omului de a gési produse alimentare si de a
se asigura pe sine si pe urmasii sdi cu toate cele necesare pentru supravietuire.

In timpurile noastre, cand problema foametei in majoritatea tarilor nu
existd, o staturd supla si sportiva atestd despre posibilitatea de a se mentine in
forma sportiva bund. Doar se stie ca obezitatea este legatd de mai multe boli, de
care oamenii tind sa se fereasca pe sine si copiii lor.




Venera Praxitel. Leohar. Venera de Milos

de Willendorf Afrodita de Cnidos Apollo Belvedere (anii 130—
(secolul XX i.e.n.) (anul 330 i.e.n.) (anii 330-320 i.e.n.) 100 i.en.)
Michelangelo.  Leonardo de Vinci. El Greco. Rubens. Toaleta

David Mona Liza Maria Magdalena, de dimineatd a Venerei
(anii 1501-1504) (anul 1503) cdindu-se (anul 1589) (anii 1612-1615)
Sandro Botticelli. Actrita Actrita
Nasterea Venerei Marilyn Monroe Angelina Jolie
(anii 1482-1486) (anii 1926-1962) (niscutd in anul 1975)

Des. 19. Idealurile frumusetii in diferite timpuri si la diferite popoare




1. Prin metoda brainstorming numiti ce fac oamenii pentru a fi
frumosi (se tin de mod4, isi vopsesc parul, fac machiaj, tatuaj,
piercing, tin dieta, practicd sportul, se incumeta la operatie
plastica...).

2. Ce din aceasté listd poate fi periculos pentru sénitate?

Frumusei,:ea si moda

Idealurile contemporane ale frumusetii sunt formate sub influenta modei
si a mijloacelor de informare in masa, in deosebi a cinematografiei. Posibil
sd vad mirati, dar frumusetea si moda sunt doud lucruri diferite. Frumusetea
este o notlune estetica, iar moda — comerciald. Bunfoara, in prezent la moda
sunt pantalonl cu taha joasa. Insi cu cat mai multi prefera acest fason, marfa
respectiva este intrebaté tot mai putin, iar modeheru, venitul carora deplnde de
volumul vanzérilor, il considera invechit si propun un nou model de pantaloni,
buné&oara, cu talia inalta.

Din an in an industria modei se dezvolta tot mai mult. Televiziunea, publi-
citatea, show — business-ul propagé chipuri ideale de femei si barbati si mii de
marfurl si servicii, care, chipurile, il ajutd pe fiecare s& se apropie de ele.

Oare meriti orbeste sé te gonestl dupa mod&? In primul rand, risti de fieca-
re dati ,sd Intarzii cu cinci minute”. In al doilea rand, care-i sensul sa imbraci o
hain& ultramoderna, dacé ea nu ti se potriveste? In al treilea rand, goana dupa
moda cere cheltuieli insemnate. Acestia nu sunt numai banii familiei tale, care
ar putea fi folositi cu mai mare folos. Acestea sunt si resursele naturale, cheltu-
ite la producerea noilor mérfuri si utilizarea a tot ce a iesit din mod4.

In cele din urma, modelele, vedetele de cinema si show — business-ului
corespund idealurilor modei datorita eforturilor depuse de o armatéa intreagi
de stilisti, make-up artisti, designeri, histologi, maseuri, frizeri, iluminatori,
fotografi si chiar de pictori, care perfectioneaza fotografia gata la calculator.
Iata de ce zambesc de pe ecranele televizoarelor, placardelor de publicitate si
de pe copertele revistelor oameni de o frumusete ireald. Uneori ni se pare ca ei
intr-o micd mésura sunt nenaturali. Si in aceasta este un pic de adevar, doar
printre acestia sunt multi clienti ai chirurgilor plasticieni: unul isi schimba
forma nasului, al doilea — si-a netezit pielea fetii, al treilea si-a marit sau si-a
micsorat volumul etc.

Din istoria chirurgiei plastice

Ea isi are inceputurile in India. In vechime (prin anii
600-700 i.e.n.) acolo prizonierilor li se taia nasul. Medicii
ingeniosi au reusit sa refacd nasul. Pentru aceasta ei tdiau
din partea centrald a fruntii o bucata de piele, o intorceau la
180 de grade si o coseau acolo, unde inainte era nasul. Narile
erau confectionate din lemn.

Deoarece razboaiele intre triburile indiene nu se potoleau,
erau multi pacienti la asemenea operatii. Cand colonizatorii
englezi au cucerit India, ei au rdmas incantati de realizérile
indusilor in acest domeniu al medicinii.



Sa repete o astfel de operatie europenii s-au incumetat abia in 1814. Cand
chirurgul Joseph Carpue din Londra a ridicat peste trei zile bandajul de pe
fata pacientului si acela a exclamat: ,Doamne, oare acesta este intr-adevar
nas!”. Noul nas se aseména cu acel firesc, iar rana de pe fruntea pacientului
s-a cicatrizat dupa trei luni.

In 1898 chirurgul Jacques Joseph a efectuat la Berlin prima operatie de
corectare a formei nasului. El a scurtat lungimea nasului unui tanar, care, din
cauza acestui defect, se rusina si iasa din casa.

In timpul Primului razboi mondial au fost create centre speciale, unde chi-
rurgii tratau rénile de pe fatd. In perioada interbelicd in asemenea centre a
fost elaboratd metoda majoritétii operatiilor plastice contemporane. Chirurgii
s-au invétat sa trateze fracturi complicate, sectoare afectate de arsuri, ger,
nervi afectati. Cu timpul dezvoltarea tehnologiilor a permis crearea metodelor
revolutionare de corectie a defectelor innéscute si a traumelor complicate.

Pericolele chirurgiei plastice

Deci, principala sarciné a chirurgiei plastice este corectarea defectelor innas-
cute si ajutorarea victimelor cu traume complicate. Insa la finele secolului al
XX-lea serviciile chirurgiei plastice au inceput sa fie folosite in scopul intineririi
si perfectiondrii aspectului exterior. A aparut moda la operatiile plastice. Insa
orice operatie este legatd de un anumit risc, mai ales daca ea este efectuata cu
anestezie totala. In timpul operatiei si dupa operatie sunt pos1b11e complicatii.

Astfel, potrivit statisticii oflclale, '9 din 10 operatii de maérire a sanilor s-au
soldat cu ruperea implantatilor de silicon in decurs de 10 ani. La inceputul ani-
lor 90 ai secolului al XX-lea mii de femei au comunicat despre asemenea cazuri,
soldate cu infectarea si afectarea tesuturilor conjunctive. Aceasta a dus la fali-
mentul celui mai mare producator de implanturi din SUA.

Cu toate ca calitatea implanturilor cu timpul s-a imbunatétit, termenul
maxim pentru urmaétoarea operatie, pe care poate conta femeia, pana in prezent
nu depéseste 10—12 ani. Dar nici o clinicd nu garanteaza céd implanturile nu vor
fi scoase inainte de termen. In orice moment pot apéarea complicatii. Bunéoara,
sanii isi pierd elasticitatea nu la 10, ci la 3 ani dupé operatia plasticd. Vom accen-
tua cé o astfel de operatie costd 3 mii de dolari.

Nu mai putine probleme sunt legate de operatiile la fata. Pielea intinsa,

nasurile deformate, buzele umflate — iatd doar cateva consecinte pentru acei
care incearca sa se intreacé cu natura. O cunoscuta prezentatoare de la televizi-
une, care a avut de suferit in urma unei ,injectii pentru frumusete” necalitative,
a creat un film despre alte jertfe ale chirurgiei este-
tice. Iatad ce a declarat ea: ,Nu va puteti inchipui in
ce il poate transforma pe om preparatele necalitative!
Comunic cu multe femei, fata cirora a fost schimbata
stragnic. Ele se aseaména cu niste creaturi infricoga-
toare. Una dintre personajele mele de trei ani se teme
sa iasa din casd din cauza infatisarii stragnice”.

Priviti consecintele operatiilor plastice nereusite la personalitati
vestite, adresa: http: doseng.org./stars/9467-neudachye-plastiches-
kie-operacii-html



Piercing-ul si tatuajul

Spre fericire, fara acordul parintilor adolescentii nu pot fi supusi operatiilor
plastice. Insa ei deseori aleg alte metode acceptablle de a-si ,perfectiona” cor-
pul: piercing-ul si tatuajul (des. 20).

Piercing-ul inseamn& géurirea diferitelor parti ale fetei si corpului. Sa
aveti in vedere, cé in locul géuririi poate aparea inflamatie, iar la scoaterea de
pe corp a obiectelor din metal, in locul gauririi deseori apar cicatrice. La multi
oameni ele sunt vizibile si practic nu pot fi tratate.

Tatuajul inseamna introducerea cernelii in stratul dermic. De ce organis-
mul, care are capacitatea de a elimina totul ce e strain pentru el, nu elimina
cerneala? De aceea, ci ea contine foarte multe particule cu care celulele siste-
mului imunitar nu se poate lupta.

Fiecare adolescent cu piercing si tatuaj afirmé ca i le-a ficut la specialist
si cu instrumente sterile. Dar si pana in prezent sunt inregistrate cazuri de
infectare in timpul acestor proceduri cu hepatita C, dar si riscul HIV-infectiei
nu poate fi exclus.

Este important sd tinem minte cd tatuajul rdmane pentru toata viata. Iar
peste cativa ani iti poti schimba pérerea despre frumusete. Desenul de pe corp
nu poate sa placé fetei sau baiatului tdu, nemaivorbind de périnti. A scépa de
tatuaj e cu mult mai complicat, decat a-1 face. Coasta aceasta procedura foarte
scump si operatia respectivé este efectuatd numai la clinica.

Des. 20

1. Numiti din ce pricini oamenii fac piercing si tatuaj (considera ca
aceasta e la mod4, este o posibilitate de autoafirmare, unii pro-
cedeaza asa pentru a nu se deosebi de prieteni, altii, din contra,
pentru a se deosebi...).

2. Chibzuieste, cum altfel pot fi atinse aceste scopuri.



Cum sa devii frumos

Increderea in propria frumusete este foarte importantd, in deosebi pentru
tineri. Insa frumusetea ta o determina nu numai trasiturile fetei si proportiile
corpului. Priveste in jur si, neapérat, vei observa pe cineva frumos la 1nfa‘gl§a-
re, dar el nu trezeste simpatii, si chiar nici nu ai despre ce vorbi cu acesta. $i,
din contra, aminteste-ti de multi muzicanti, actori, politicieni cunoscuti, care la
infatisare nu sunt fotomodele. Dar aceasta nu i-a impiedicat sa devina populari,
sa fie atragétori si sa fie placuti altora.

Frumusetea este armonia spiritualitatii, frumusetii fizice, sociabilitatii,
intelectului dezvoltat si incircéturii emotionale (des. 21).

Spiritualitatea:

* respecta morala;

® principial;

* impartageste valorile
general umane.

Incircatura
emotionala:
® optimist;

* insistent in atinge-
rea scopului;

¢ atitudine filozofica

fata de insuccese.

Frumusegea fizica:

* mentine o forma
fizica buna;

* are piele curata, par
ingrijit;

* se imbraca cu gust.

Sociabil:
* placut in comunicare;
e are relatii sdnatoase;
* compatimitor;
¢ disponibil sa ajute.

Intelect dezvoltat:

¢ interlocutor interesant;

* apreciaza adecvat pe
sine si pe altii;

® ia decizii chibzuite.

Des. 21. Semnele frumusetii omenesti




1. Examinati des. 21, adresati-va rezultatelor sarcinii de start si
totalizati care trasaturi ale personalitatii si trasaturi ale carac-
terului 1i fac pe oameni atragatori.

2. Asociati-va in perechi si pe rand spuneti ce va place cel mai mult
la partenerul vostru. Incepeti de la cuvintele ,Ivane (Katea), imi
place cé tu...)

Idealurile frumusetii externe se schimba in dependentd de conditiile
istorice.

In aga-numitii ,ani ai foametei” se aprecia rotunjimile. Pe timpurile
noastre frumoasa este considerata statura subtire si sportiva.

Industria modei exploateaza tendinta omului spre frumusete. Goana
nechibzuitd dupa moda duce la inrdutétirea starii materiale a familiilor
si epuizarea resurselor planetei.

Sarcina principala a chirurgiei plastice este indrep-
tarea defectelor innédscute si ajutorarea victimelor
cu traume complicate. Operatiile plastice sunt lega-
te de multe riscuri, de aceea folosirea lor pentru
perfectionarea infatigdrii exterioare deseori are
consecinte inverse.

In timpul efectuirii piercing-ului si tatuajului exis-
té riscul contamindrii cu infectii care se transmit
prin sange. Tatuajul rdmane pe corpul omului pe
toatd viata, doar procedura inldturarii lui este
foarte costisitoare si putin accesibila.

Adevarata frumusete este un semn al bunastarii
fizice, psihologice si sociale.



In acest paragraf: ’

* te vei convinge de necesitatea de a invata in decursul intre-
gii vieti;

* iti vei aminti cum functioneazi creierul tiu;

* te vei convinge ca dispui de toate posibilitdtile pentru dez-
voltarea propriilor capacitati;

* vei analiza ce impiedicad invatamantul eficient;

e vei afla ce te ajuta sa te concentrezi.

Inainte vreme oamenii invitau la scoald si la institut pentru a obtine un
anumit volum de cunostinte pentru a se folosi de el in decursul intregii vieti.
In lumea contemporana numarul informatiei se dubleaza la fiecare zece ani.
In prezent nu poti sé-ti faci o ,rezerva de cunostinte”, cici peste cativa ani
majoritatea informatiei se invecheste.

Lumea contemporani le cere oamenilor complet alte deprinderi intelectua-
le. Acum este foarte important sa fii disponibil pentru schimbaéri si predispus
sa inveti in decursul intregii vieti. Chiar daca ai hotarat sa nu-ti continui stu-
diile dupé absolvirea scolii medii, vei fi nevoit sa inveti permanent — de sine
statator sau la diverse cursuri. De aceea este important si afli cum functionea-
za creierul tau si sd insusesti metodele contemporane: de memorizare eficienta,
de concentrare a atentiei, de pregétire catre examene.

Cititi istorioara despre adolescentul, care datoritad folosirii meto-
delor eficiente din elev mediocru a devenit eminent si si-a realizat
visul.

Multe lucruri interesante poti afla din céartile lui Tony Buzan

(des. 22). In unele tari ele sunt obligatorii pentru cei care vor s&
invete la universitate.

Des. 22




»VOi primi cea mai mare nota!”

Era odatd un adolescent britanic, Edward Hugs. El frecventa o
obisnuitd scoald medie. Cand a implinit 15 ani, a sustinut examenele
(aidoma celor pe care le vei sustine in clasa a 9-a) si a primit o nota satis-
facitoare, ca de obicei. Nimeni nu s-a mirat de aceasta, numai baiatul
a ramas foarte nemultumit. El visa sa invete la Colegiul din Cambridge
si a inteles — cu asemenea note nu va avea nici o sansé.

Intre timp tatil siu citea cartea lui Tony Buzan ,,Tnvai;é—te sa gan-
desti!”. El i-a explicat fiului cum functioneaza creierul, cum este mai
bine sd inveti si s& memorizezi. Toamna Edward a revenit la scoald cu
marea dorintd de a invéta. El a declarat ca intentioneaza sa obtina cele
mai mari note la toate obiectele si doreste ca documentele lui sa fie tri-
mise la Cambridge*.

Reactia profesorilor a fost retinutd. ,Cum poti sd vorbesti despre
aceasta serios, cand notele tale nu corespund cerintelor de la Cambridge”,
i s-a spus lui Edward. La inceput nici nu vroiau sa includa numele lui
in lista candidatilor de a fi inmatriculati la Cambridge, dar peste un
timp oarecare, totusi, s-au invoit si totodatd au anuntat la Cambridge
ca acest abiturient, in opinia lor, nu va putea sustine examenele pentru
a fi admis la Colegiu.

In timpul convorbirii la Cambridge lui Edward i-au adus la cunos-
tintd opinia profesorilor sai de la scoala si i s-a spus ca sunt de acord
cu ea. I-au apreciat insistenta, insd i-au explicat cd pentru a fi admis
Edward trebuie s& primeascd la examenele de absolvire cel putin doué
note ,foarte bine” si una ,bine”.

Nici dupé aceasta baiatul n-a cedat. El a elaborat ,figsele memoriei”
(vezi pag. 88-89) la fiecare obiect, iar in unele cazuri — la fiecare capitol.
In fiecare sdptdmana (iar inainte de examen mai des) desena aceste fise
din memorie si le compara cu cele etalon. De doué-trei ori pe sdptdmana
se ocupa cu alergérile si se straduia cat mai des sa se afle la aer liber.

Edward Hugs a sustinut patru examene. Trei pentru a fi admis la
Colegiu si unul (geografia in scris) — pentru obtinerea bursei. Iatd rezul-
tatele lui:

geografia (oral) — cea mai inalti nota;
istoria medievala — cea mai inalti not4;
business — cel mai bun elev;

geografia (in scris) — cea mai mare nota.

In ziua cand despre rezultatele lui au aflat la Cambridge, i-au
comunicat lui Edward cé a fost inmatriculat la Colegiu. Cu timpul el a
spus: ,,Am fost un elev mediocru, inainte de a deveni eminent. Am facut
aceasta. Si fiecare poate face”.

* In Marea Britanie scoala trimite lista candidatilor la colegiile alese de acestia, si
sunt admisgi in baza rezultatelor examenelor de absolvire si convorbirii.



Posibilitatile creierului si dezvoltarea capacitatilor

Cu doud mii de ani in urmé& omenirea nu stia nimic despre creier. Oamenii
considerau gandurile si sentimentele drept produse ale sufletului — o substanta
fara corp. Abia cu 500 de ani in urma oamenii au constientizat ca de constiinta
si gandire raspunde ,ceea ce se afla in cap”.

La mijlocul secolului al XX-lea domina convingerea cé creierul este un
calculator in care se introduc informatiile, iar el le pastreaza ,pe rafturi”.
Matematicienii cu entuziasm s-au apucat si creeze un intelect artificial. In
ultimul sfert de veac savantii au inteles ca intelectul omenesc este un instru-
ment cu mult mai complicat. Matematicienii, care au creat chiar modelul
Universului, asa si n-au reusit si elaboreze modelul tuturor proceselor care
zilnic au loc in creierul fieciarui om. Nu in zadar se spune ci cel mai necunoscut
teritoriu este cel dintre urechile noastre.

In prezent omenirea se afld in pragul descoperirilor revolutionare in
cunoasgterea functionérii creierului. Se elaboreazd metode care ajutd sa spo-
reasca de multe ori eficienta lui. In clasa a 7-a ai invatat constructia creierului
si stii ca el se compune din doué emisfere, fiecare dintre ele rdspunde de anu-
mite functii (des. 23). Interactiunea emisferelor este asiguraté de corpul calos.

Recent a fost stabilit: cu cat mai mult omul se foloseste numai de o singu-
ra emisfera, cu atat mai putin el se poate servi de cealaltd in situatiile cand
aceasta este necesara. Dacé emisfera ,slaba” va fi stimulata permanent si pusa
in functiune cu cea ,puternicd”, efectul creierului va creste de doud, ba chiar
de 5-10 ori (des. 23). Acest fenomen este numit sinergie (de la englezul ,syn” —
~puternic” si ,energy” — ,energie”).

- <)
misfera stangi: Elll'leeI"a d:feapta.
imba; * imaginatia;
b e ritmul;
[ ]

r
E
L]
* logica; rima-
* analiza; . cl lorile:
* calcularea. u ’
\ ® recunoasterea

= biectelor.
M obiectelor.

1+1=5§imaimult

Des. 23



Astfel, unul dintre cei mai eminenti fizicieni-teoreticieni
din toate timpurile si ai tuturor popoarelor, Albert Einstein,
la scoald n-a putut sustine examenul la franceza, iar cele
mai preferate ocupatii ale sale erau vioara, pictura si spor-
tul cu vele. Chiar teoria relativitatii a fost descoperita de el
datoritd functionarii ambelor emisfere ale creierului sau.
Intr-o zi de vara, stand pe varful unei coline, Einstein gi-a
inchipuit cum se poate calatori prin Univers cu razele solare.
Aceasta la ajutat sa elaboreze o noud teorie stiintifica. o
Pictorul cu renume mondial, Pablo Picasso, si-a creat Albert Einstein
capodoperele nu numai cu ajutorul imaginatiei. El a ana-
lizat detaliat fiecare pas: ,M-am trezit la ora 6 dimineata.
Am amestecat patru parti de vopsea oranj cu doua parti de
culoare galbend si cu aceasté combinatie de culori am zugra-
vit coltul de sus din partea stangé a panzei, care creeazi o
contragreutate vizuala structurilor in formé de spirala din
coltul drept de jos al panzei si contribuie la perceptia armo-
nioasa”.
Fiecare dintre noi in mod potential este un savant emi-
nent si un artist talentat. Si daca la un anumit moment
unele capacitati de ale noastre nu s-au manifestat, s-a Pablo Picasso
intdmplat numai din cauza ca nu le-am dezvoltat.

Dupé exemplul din des. 24 verifica dacd iti dezvolti echilibrat
capacitatile. Pentru aceasta in decursul sdptdmanii noteaza toate
felurile de activitate si cat timp ai cheltuit pentru ele. Totalizeaza
rezultatul pentru fiecare fel de activitate si aproximativ coraportul
activismului emisferelor stanga si dreapta. Chibzuieste ce schim-
bari in viata ta va ajuta s echilibrezi functionarea creierului.

Felurile de activitate timpul
(ore)
80 : 20

Lectiile de matematica, fizica... 35 ore 28 : 7
Jocuri la calculator 4 ore 60 : 40 24:1,6
Ocupatie arta 5 ore 20 : 80 1:4
Lectura 4 ore 50 : 50 2:2
Lectiile de literatura, 4 ore 50 : 50 2:2
trening
In total: 52 || 354:166
Totalizare:

emisfera stanga a lucrat 68 % din timp (35,4 ore x 100 % : 52 ore);
emisfera dreapta — 32 % (16,6 ore x 100 %: 52 ore).

Des. 24




Creierul si capacitatea de a invita

1. Creierul este compus din celule minuscule — neuronii. La inceput se credea
ca intelectul omului este determinat de masa creierului si, deci, de cantitatea
de neuroni in el. Cu timpul profesorul Universitétii din Moscova, Piotr Anohin,
a demonstrat cd intelectul depinde nu de numarul celulelor creierului, ci de
legéturile dintre ele. In ultimul an al vietii sale el a calculat numé&rul legatu-
rilor, pe care le poate contine creierul omului. Acest numér este impresionant.
El este egal cu 1 urmat de zece milioane kilometri de zeruri tipirite standard!

2. Se considerd ca posibilitdtile intelectuale ale omului si capacitatea lui
de a invidta se inrdutédtesc odatd cu varsta. Insa stimularea permanenta
a act1v1ta1;11 celulelor creierului, ele creeazi un numir enorm de noi legi-

turi, de aceea capacitatile intelectuale
ale creierului cresc indiferent de var-

Barierele invatarii sta omului. Aceasta demonstreazid nu
eficiente: numai stiinta, dar si un numér mare

O ® lipsa de somn;

de fapte. Savantul cu renume mondial,
Boris Paton, in pofida varstei inaintate,

* alimentatia incorecta; conduce Academia Nationald de Stiinte
® supraincircarea mintal3; a Ucrainei. Eminentul chirurg, Mykola
e activism intelectual insufi- Amosov, a lucrat fructuos pana la circa

cient;

e stresurile psihologice;

® depresia;

e folosirea metodelor inefici-
ente de memorizare;

90 de ani. Pana la o varsta inaintata,
de asemenea, au creat Pablo Picasso si
Michelangelo.

3. Oamenii folosesc doar o parte mica
de tot a potentialului creierului lor.
Majoritatea problemelor noastre intelec-

* consumul de medicamente, tuale au apdrut nu din cauza posibilitati-
care influenteazd asupra lor limitate ale creierului, dar cin cauza
memoriei.

cd nu ludm in considerare faptul cum
creierul primeste informatia, o memori-
zeaza, o prelucreaza si o recreeaza.

Unul din cele mai stréalucite exemple de perfectionare a memoriei a demon-
strat Solomon Sersevski. El a fost un jurnalist obignuit. Odata la sedinta
colegiului de redactie el a fost intrebat, de ce nimic nu-si noteazi. Sersevski
a raspuns cd nu are nevoie de nici un fel de notite, céci poate s4 memorizeze

A. Lauria

totul despre ce s-a vorbit la sedinta si, cuvant cu cuvant, a
repetat ceea ce a vorbit redactorul. In urmatorii 30 de ani
memoria lui Sersevski a fost studiatd de psihologul sovie-
tic, Aleksandr Lauria. In 0p1n1a sa, Sersevski nu a fost un
fenomen. Pur si simplu, in tlnere‘ge a descoperlt pentru
sine principiile memorizarii si a inceput sa le foloseasca.
,Cand aud cuvantul ,verde”, imi inchipui o vaza verde cu
flori; ,rosu” — un om in cdmasa rosie. Chiar si cifrele imi
amintesc de unele chipuri... Iatd ,1” — de un om subtire si
mandru; ,2” — de o femeie veseld; ,,3” — de un om posomo-
rat, nu stiu de ce” (citatd din cartea lui A. Lauria ,Carte

mica despre memoria mare”).



Memoria §i ateni,:ia

Psihologii considera ci exista doua feluri de memorie: de scurtd duratd (de

lucru) si de lingd duratd. Memoria de lucru
retine informatia nu mai mult decat de 30

secunde. In memoria de lungé duratd nime- Ce te ajuti sa te

reste doar ceea ce iti atrage atentia. concentrezi:
Bunéoara, calatoresti cu autobuzul si ..

oA 1 RN ) : 7 ¢ linistea;

intamplédtor asculti convorbirea dintre doi :

oameni, care sed aldturi de tine. Dac& obiec- * buna organizare;

tul convorbirii lor pentru tine este neintere- * motivatia inalta;

sant, nu-1 memorizezi. Dar daci ei discuta * bagajul bogat de cuvinte;

o tema sau o persoand importantd pentru
tine, memorizezi bine aceastéd convorbire. In
acest caz concentrarea atentiei nu cere efor- * pauzele regulate.
turi. Dar uneori trebuie si te concentrezi si
s& memorizezi ceea ce nu este atat de intere-

e citirea rapid4;

(@)

sant. Piedicile pot fi urmatoarele:

1

Alte sunete. Televizorul, plansul copilului mic, chiar galagia cauzata de
transport iti sustrag atentia. Dacé la televizor este demonstrat un serial
indragit, atunci cu mult mai bine memorizezi continutul acestei serii, decat
ceea ce ai reusit si citesti intre pauzele pentru publicitate.

Organizarea necuvenitd a locului de munca. Inainte de a incepe lucru, veri-
fica daca la locul de munca este totul de ce ai nevoie: pix, creioane etc.
Motivatia redusd. Deseori ea este urmarea lipsei unui scop clar. Iar daca iti
amintesti pentru ce ai nevoie de aceasta (nota, lauda profesorului, parinti-
lor, motivatia de a intra la o institutie de invitamant superior), motivatia
creste. Dacd materialul pare cd nu este necesar, gandeste-te critic si te
concentreazi la cdutarea unui folos cat de mic din el. Aceasta, de asemenea,
poate servi drept stimul.

Un bagaj sdrac de cuvinte. Uneori atentia se epuizeazd daca in text sunt
multe cuvinte necunoscute. Pentru citirea si memorizarea eficienta este
important sd mentii un ritm egal de primire a informatiei. De aceea subli-
niaza cuvantul necunoscut si citeste mai departe. De obicei, intelesul aces-
tui cuvant reiese din context. Daca nu, terminénd lectura, afld insemnéata-
tea cuvintelor necunoscute din dictionar sau intreaba de péarinti, profesor.
Citirea prea lentd. Deseori copiilor, care insugesc un material complicat, li
se spune: ,Citeste incet si atent”. Dar cu cat omul citeste mai incet dispare
atentia. Deoarece in memoria de scurta durata informatia se pastreaza nu
mai mult de 30 secunde, in aceasta perioada de timp este bine ca propozi-
tia sa fie cititd pand la capét, ba chiar si intregul aliniat. Aceasta ajuté la
intelegerea gandului autorului si la deciderea — aceastd informatie merita
pastratad sau nu in memoria de lunga durata.

Lipsa pauzei. Majoritatea oamenilor, care au probleme cu concentrarea
atentiei, afirmé ca ea scade brusc dupd 30—40 de minute de la inceperea
lucrului. Insé ceea ce ei considera un neajuns, in realitate este un fenomen
normal: creierul are nevoie, din cadnd in cand, de o micd pauzi, pentru a
»analiza” informatia primitd. De aceea, in loc sa lucrezi peste méasur4, fa o
micé pauza de 5—-15 minute.



1. Apreciaza pe scara de 5 puncte iscusinta proprie de concentrare
la indeplinirea temei pentru acasa la diferite obiecte.

2. Analizeaza rezultatele si scrie ce poti face pentru ati imbunatéti
capacitatea de concentrare a atentiei.

Lumea contemporana le cere oamenilor sa invete toata viata.

O buna parte din cunostintele despre creier a fost aflatd de omenire
in ultimul sfert al secolului al XX-lea. Metodele contemporane ajuta la
sporirea de multe ori a posibilitatilor intelectuale ale omului.

Memoria constituie un proces de péastrare si recreare a informatiei.

Existd memorie de scurté duraté si memorie de lungé duratd. Memoria
de scurta durata retine informatia nu mai mult de
30 secunde. In memoria de lunga duratd nimereg-
te doar ceea ce atrage atentia.

Capacitatea de concentrare a atentiei este o che-
zdgie a invatarii cu succes.



In acest paragraf:

vei lua cunostintd cu principiul memorizarii eficiente si con-
centrarii atentiei;

te vei antrena la intocmirea fiselor memoriei;

vei afla cum e mai bine sa te pregatesti de examene.

Principiul memorizarii

Tainele memoriei intotdeauna au atras atentia cercetétorilor. Astfel, filozo-
ful grec Platon (secolul IV i.e.n.) considera c& memoria este aseméanatoare cu o
placa de ceara, pe care se creeazi amprenta obiectelor solide. La fel cum supra-
fata plécii de ceard cu timpul se netezeste, asa si urmele diferitelor evenimente
se sterg din memorie odata cu trecerea timpului.

Grecii considerau cd memoria este ceva divin si in mitologia lor a aparut
chiar zeita memoriei — Mnemosina. De la numele ei provine notiunea ,procede-
ele mnemonice”, adica procedeele unei memorizari mai eficiente

7~

Procedeele mnemonice vechi si contemporane se bazeaza pe principii
simple:

1

Sinestezia — pentru dezvoltarea memoriei trebuie permanent sa-ti
antrenezi toate organele de simt (vederea, auzul, mirosul, gustul,
pipaitul). Majoritatea oamenilor, pe care natura i-a inzestrat cu o
memorie fenomenala, si acei, care singur si-a dezvoltat asemenea
capacitati, au organe de simt dezvoltate si capacitatea de a crea
chipuri minunate in baza informatiei primite.

Asociatia — creierul nostru are un cortex asociativ. De aceea,
afland ceva nou, straduieste-te s-o combini cu ceea ce de acum
stii.

Ordinea, logica, numerotarea — memorizarea a ceva subordonat
logic, numerotat te ajuté si-ti amintesti mai repede de informatia
necesara.

Umorul, exagerarea — crearea chipului pentru memorizare se
poate si prin méarirea dimensiunilor lui, ca intr-o caricatura,
schimbandu-i forma si culoarea.

Pozitivul — oamenii cu nedorinté isi amintesc de ceea ce le trezes-
te sentimente nepldcute. Informatia negativa, chiar dacé pentru
memorizarea ei au fost folosite toate principiile importante, poate
fi blocata de creier, deoarece amintirea despre ea este neplacuta.
Imaginatia — cel mai eficient instrument de memorizare, care
ajuta la folosirea principiilor enumerate mai sus.

D




Prin metoda brainstorming propuneti procedee de memorizare
eficienta.
Discutati, pe ce principii se bazeaza ideile voastre.

Figele memoriei

In timpul pregatirii cdtre examen esti nevoit sd insugesti un volum mare de
material didactic. De obicei, in acest scop se fac conspecte, care contin citate,
date, liste etc. In conspectare de cele mai multe ori sunt folosite principiile de
memorizare, ele fiind legate de activitatea emisferei stangi, care raspunde de
limba, logicd, alcdtuirea listelor, operatiile cu numere si nu ia in considerare
astfel de principii ca asociativitatea, imaginatia, umorul, exagerarea etc.

Psihologul Tony Buzan propune in locul conspectelor clasice elaborarea
figselor memoriei (des. 25). Ele antreneazd ambele emisfere ale creierului. Fisele
memoriei ajutd la crearea aspectului integru al materialului didactic — notiu-
nile-cheie si legéturile reciproce intre ele.

Pentru a crea fisa memoriei, ai nevoie de:
e foaie curata de hartie;
® creion simplu sau pix;
* creioane colorate;
* marker sau carioca

Cum se face:

1. In centru deseneazi (emisfera dreapt#) simbolul temei.

2. De la centru simbolului trage linii, de asupra cérora scrie (emisfera
dreaptd) notiunile-cheie referitoare la tema.

3. Scrisul trebuie sa fie laconic (doua-trei cuvinte).
Mai bine e s& scrii cu litere de tipar, astfel textul se citeste si se
intipareste mai usor.

5. Fiecare linie trebuie sa aiba ramificatii necesare pentru explicatia
notiunii concrete.

6. Pentru crearea figei foloseste diferite culori (emisfera dreaptd) —
aceasta ajutd la memorizare, stimuleaza alte procese cerebrale.

7. In timpul credrii fisei poti constientiza c unele notiuni sunt lega-
te nu numai de tema centrald, dar si intre ele (emisfera stanga).
Asemenea legaturi se cer indicate cu sigeti de diferite culori si
forme (emisfera dreapté).

8. Foloseste sublinierile, figurile geometrice (dreptunghiuri, ovale)
pentru evidentierea notiunilor, care se repetad sau cérora vrei sd le
acorzi atentie.
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Lectie practica

Pregatire pentru examene: dezvoltarea memoriei si atentiei

La anul viitor vei sustine examene la cateva obiecte. Uneori se intampla ca
elevul, care tot timpul a invéitat bine in decursul mai multor ani, la examene
nu poate rezolva un exercitiu simplu, iar profesorul este nevoit sa-i puna o

nota mica.

Aceasta se explicd prin faptul cé elevul n-a putut si-si organizeze

pregitirea, s-a folosit de metode neeficiente sau nu si-a putut stdpani emotiile
la examene.
Pregatlndu te de examene, straduieste-te s eviti greselile raspandite:

s lasi pregatirile pentru ultimele zile;

s& 1nve‘91 mecanic materialul;

sa te pregatesti cu televizorul conectat sau ascultand si muzica
rasunatoare;

sa te concentrezi la fapte mérunte, pierzand simtul materialului
integru;

sa te pregatesti fard a lua in considerare forma examenului (oral, in
scris, testare).

Pentru o obtine un rezultat inalt garantat, va povétuim s& incepeti
pregitirea pentru examene de cu timp. Asociati-va in 5 grupuri. Cu
ajutorul tabelului 6 pregatiti comunicéri despre algoritmul pregé-
tirilor pentru examene:

grupul 1:in vacanta de vari;

grupul 2: in decursul anului de invatdmant;

grupul 3: cu citeva sdptdmani inainte de examen,;

grupul 4: in ajunul examenului;

grupul 5: in ziua examenului.

Tabelul 6

In vacanta e Tncepi de la principalul — de la pregitirea psi-

de vara

hologicd. Primeste examenul ca o sansa de a
te afirma si a fi rasplatit pentru truda depusa.
In fiecare d1m1neata si inainte de somn fii
predispus la succes — imagineazé-ti cum te vei
simti dupé ce vei primi notd mare, cum se vor
bucura pentru tine prietenii, cum te vor lauda
parintii.

* Ja testele la obiectele respective (intreaba la
elevii din clasa a zecea sau cumpéra-le in
magazin).

* Examineaza intrebarile si rdspunsurile la ele.
Care din ele iti sunt cunoscute? Aminteste-ti
de materialul invatet: rasfoieste manualele
vechi, clarifica ceea ce nu-ti este clar.

* Intocmeste fige de memorizare la fiecare
obiect.



In decursul anului
de invatamant

La cateva
saptamani

In ajunul examenului o

In ziua examenului

Partea finald a tabelului 6

Afland data examenului, vezi programa si
alcdtuieste planul de pregétire.

Imparte egal incércatura. Mai bine invata o
ora in fiecare zi decét trei zile la rand inainte
de examen.

Determina locurile slabe ale cunostintelor tale.

Completeaza golul de cunostinte, invatand sin-
gur sau cu ajutorul cuiva.

Convinge-te ca ai insusit bine notiunile-cheie.
Deseneazi figele memoriei si verifica-le cu cele
etalon.

Intocmeste fisele memoriei de generalizare
pentru fiecare obiect si inseamna pe ele ceea ce
ai invatat deja.

Revede insemnarile tale in caiete si pe fise.
Completeaza cu datele care lipsesc. Poarta fige-
le cu tine. Examineaza-le in clipele libere.

Nu sta pana tarziu. Pentru o gandire clari e
nevoie de somn.

Inainte de somn spune: ,Am ficut ceea ce am
putut. Mai mult de mine nu depinde nimic. In
caz de egec, imi va pérea rau, dar voi trece si
peste aceasta” (formula gandirii pozitive).




Participa la jocuri pentru dezvoltarea memoriei si atentiei, iar

vara — impreuna cu prietenii. Numarul participan‘gﬂor la ele nu

este limitat — cu cat mai multi, cu atat mai bine.
Jocul ,Bulgdrele de zapada Dezvoltd atentia si memoria.
Fiecare participat isi inventeaza alt nume si prenume. Toti
stau in cerc si pe rand se prezintd. Primul spune numele séu, al
doilea — numele precedentului participat, apoi al séu, al treilea
—numele celor doi participanti precedenti, apoi al sdu, s.a.m.d.
In loc de nume pot fi numite cuvinte strdine, denumiri de orase,
marci de automobile
Jocul ,Transmite obiectul”. Dezvoltd atentia si creativitatea
(gandirea creativa). Formati un cerc si transmiteti din mana-n
mana un obiect oarecare — minge sau marker, bunaoara. Fiecare
participant trebuie sa inventeze un alt procedeu de transmitere.
Jocul ,Unu, doi, trei...”. Ajutd la dezvoltarea atentiei.
Participantii stau in cerc. La comanda prezentatorului ,,Unu...”
fiecare incepe sd execute o anumitd miscare, de dorit necom-
plicatd. La comanda ,Doi” participantii inceteazd si execute
migcarile lor si incep sa execute migcarile vecinilor din dreapta.
La comanda ,Trei” toti schimba miscérile pe cele care au fost
executate de vecinii din dreapta. Jocul se termina atunci cand
prezentatorul numeste cifra egald cu numéarul participantilor,
arunci migcérile revin la cei ce le-au inventat. Atrageti atentia
dac# au fost schimbate migcarile pe care le-ati inventat in pro-
cesul jocului. Ce a ajutat la redarea exacti a m1scar1lor parte-
nerilor, iar ce a impiedicat?

Asociati-va in cinci echipe. La lectia de totalizare impartiti intre
voi paragrafele § 9-13 din manual si alcatuiti fisele memoriei pen-
tru fiecare dintre ele.

Invitarea cu succes se bazeazi pe metodele contem-
porane de memorizare eficientd, de concentrare a
atentiei, pregétirii citre examene.

Pentru a sustine cu succes examenele trebuie: si fie
bine organizata pregatirea, folosite metodele efici-
ente si invatati-va sa depasiti retriirile prea mari.



Pe rand faceti prezentéri si demonstrati fisele memoriei pregatite
intocmite de echipe in baza materialului din § 9-13 ale manualu-

lui.
§09. § 10. \
Dezvoltarea Formarea sistemului
personalitdtii de valori
$11. §12.
Frumuseteq

 sdng Iscusinta de a invata
~$Isdndtateq

§ 13.
Dezvoltared
memoriei Si atentiel

Generalizati principalul din cele invédtate din materialele capito-
lului 3.




COMPONENTA SOCIALA
A SANATATII

Subcapitol 1. Bunastarea sociala




In acest paragraf:
* vei invéta sa deosebesti notiunile de sex si gender;
¢ vei afla despre rolurile gender si stereotipuri.

Ce este sexul

»,Baiat sau fata?” — este prima intrebare despre tine, aparut numai ce pe
lume, desi sexul tdu a fost determinat cu mult mai inainte — in momentul
zamaslirii.

Sexul determind daca omul este barbat sau femeie. El este conditionat de
structura genelor si este o notiune biologica.

De sex depinde structura organelor sexuale, posibilitatea de a deveni mama
sau tatd, precum si alte caracteristici: proportiile corpului (indltimea, ldtimea
umerilor, volumul coapselor), distribuirea tesuturilor grase, cantitatea de par
pe corp si pe fatd, particularititile maturizarii sexuale, forta muschilor, rezis-
tenta, trasaturile fetei, timbrul vocii, chiar mimica si mersul.

1. Asociati-va in doud grupuri: baieti si fete.
2. Ambele grupuri noteaza raspunsurile la intrebarile:
* ,Ce avantaje au béietii?”
,Ce avantaje au fetele?”

3. Comparati raspunsurile fetelor si baietilor. Discutati, ce este
aseménator in rdspunsuri, si ce — diferit.

Ce inseamna gender

Gender (rolul sexual) este o notiune culturala si sociald. Ea determind
trasaturile caracterului si particularitéatile de comportare, caracteristice pen-
tru barbati si femei intr-o anumitd societate.

Bundoara, femeile dispun de asemenea traséturi de caracter ca straduinta
de a fi grijulie, conformistd, emotionald, iar barbatii tind sa detina pozitiile de

lider, sa fie retinuti.



Comportarea unui om concret poate corespunde normelor primite in soci-
etate, dar poate, din contra, fi considerata caracteristicd pentru sexul opus.
Astfel, barbatii pot fi si viteji si grijulii, iar femeile — gingase si energice. In
aceasta nu este nimic rdu. Din contra, se consideri ci imbinarea in comporta-
rea unui om a calitétilor caracteristice barbatilor si femeilor face personalita-
tea lui deplina si foarte activa, care alege stilul de comportare in dependenta de
situatia concreta, dar nu se limiteaza la ceea ce este prevazut pentru sexul sau.

Cititi faptele expuse mai jos. Comentati de care semne ele tin: de
sex sau de gender? Care faptd va mirat mai mult?

Semnele sexului:

* apar singure de la sine (fara
influenta din afara);

* sunt universale, nu tin de o
anumita tara, cultura, religie
(bunioara, numai femeile nasc
copii);

® niciodata nu se schimba in pro-
cesul istoric;

® caracteristice numai pentru un
anumit sex.

Semnele gender:

* este o traditie culturali;

* deosebiri esentiale in diferite
tari si chiar intr-o singura tara
(in dependentd de localitate
sau de péatura sociala);

® se pot schimba cu timpul,;

e caracteristice oamenilor de
diferire sexe.

a A
. In Egiptul antic femeile se ocupau cu afacerile de familie, iar barba-
tii — cu gospodéria casnica.
. Femeile nasc copii, barbatii — nu.
. In multe tari femeilor li se pldteste pentru una si aceeasi munca mai
putin decat barbatilor.
. La varsta adolescentei timbrul vocii la béieti se schimba, iar la
fete — nu.
. La unele culturi barbatii intotdeauna géatesc mancarea, iar femeile
repara casele.
. In majoritatea tarilor imbracadmintea traditionald pentru barbati
sunt pantalonii, iar in Scotia — fusta.
Inainte femeile purtau numai fusta, iar in prezent deseori imbraca
pantaloni.
. Femeile pot hréni copiii cu sanul, iar barbatii — nu.
. In multe tari, daca familia are nevoie de ajutor, fetele, mai des decat
baietii, lasa invatatura.
L 10.Béarbatilor le creste barba si mustéti, dar femeilor — nu. )




Rolurile gender si stereotipurile

Chiar de la nagtere parintii isi educé copilul in corespundere cu sexul
lui. In legétura cu aceasta in toate tarile existd multe traditii. Bunéoara,
fetitelor le cumpéra imbracadminte de culoare roz4, iar balei;eﬂor albastra,
fetitelor le daruiesc papusi, iar baietilor — automobile. Fetitelor le impletesc
parul in cosite si ele poarté rochite, iar pe baieti 1i tund scurt si 1i imbraca
in pantaloni.

Parintii il stimuleazad pe copil ca el sa stie cum trebuie s& se comporte
baietelul si fetita. Formarea rolurilor gender are loc sub influenta altor
factori ai mediului social — educatorilor, invatatorilor, bisericii, vecinilor,
televiziunii, altor mijloace de informare in masa.

Asociati-va in trei grupuri (,imbracaminte”, ,indatoriri”, ,distrac-
tii”). Scrieti pe o foaie de hartie exemple de roluri gender in forma
de tabel.

Baieti Fete Orice sex

Imbracaminte

Inchipuirile despre aceea cum trebuie si se comporte oamenii de dife-
rite sexe, ce haine trebuie sa poarte si cu ce sa se ocupe, sunt numite stere-
otipuri gender (des. 26).

Des. 26



Majoritatea stereotipurilor gender
le ajuté baieteilor si fetitelor s se pre-
gateasca de rolurile sociale, pe care ei
le vor indeplini in viata maturad — de femei

mama sau de taté, de sot sau de sotie. emotionale

Insa unele stereotipe gender s-au
format pe timpurile de demult, in alte
conditii istorice si sociale. Multe din ele

s-au invechit si des limiteaza posibilita- femei retinute
tile oamenilor in lumea contemporana. barbati emotionali

De asemenea, este important sa
tinem minte cd stereotipurile gender
oglindesc ceea ce este caracteristic pen-

tru majoritatea oamenilor de un sex barbati
sau de altul, si nu iau in considerare retinuti

partlcularltatlie individuale. Bunéoara,
manifestarea emotiilor se considera ca
o trasdtura a femeilor, iar capacitatea
de a se retine — a barbatilor. Insd sunt
multi barbati emotionali si femei retinu- Des. 27

te (des. 27).

1. Asociati-va in 2 grupuri: baieti si fete. Determinati in grup pozi-
tia puternicé fatd de aceste afirmatii:

Baietii trebuie sa fie energici si viteji, iar fetele — frumoase si
conciliante.
Sportul e mai important pentru baieti, decat pentru fete.

Fetele trebuie sa géseascad un barbat bun, iar baiatul — un loc
de munca bun.

Fetele doresc sa se cdsédtoreascd, iar baietii — nu.

Ingrijirea de copii este o obligatie pur feminina.

Baiatul, caruia ii place si gateascé, nu este in mésura deplinid
curajos.

Femeile sunt predispuse la compatimire, iar barbatii — nu.
Fetele nu au aptitudini pentru stiintele exacte.

Pentru fata nu este chiar atat de important sa obtina studii
superioare, cum pentru un baiat.

Fetele trebuie sd poarte fuste, iar baietii — pantaloni.
Femeilor nu le este locul 1a volanul automobilului.

2. Care din aceste stereotipuri gender le considerati ca fiind inve-
chite? Comparati pozitiile baietilor si fetelor.

3. Asociati-va in cateva grupuri mixte dupa sex si discutati ideea
egalitatii gender (bundoard, argumentati de ce sportul este la
fel de important pentru béieti si fete).



Pe rand continuati fraza: ,Eu sunt fericit (&), cd sunt baiat (fata),

de aceea ca...”

Sexul determina dacd omul este barbat sau femeie.

El este conditionat de structura genelor si este o
notiune biologica.

Gender determina trasaturile caracterului si par-
ticularitédtile comportarii, care sunt considerate
caracteristice pentru barbati si femei intr-o anu-
mité societate. Este o notiune culturalé si sociala.
Dezvoltarea gender a omului se desfdgoara sub
influenta familiei, educatorilor, invat&torilor,
mass-media.



In acest paragraf:
* 1iti vei aminti cum se dezvolta relatiile intre sexe;

* vei invédta sd te comporti increzut in timpul comunicérii cu
prietenii si cu cei de sex opus.

Cum se dezvolta relagiile intre sexe

Relatiile intre oamenii de diferite sexe se formeaza incepand din copilarie
si decurg in cateva etape.

Copildria. Urmérindu-i pe micuti, poti observa cé baietii si fetitele cu pla-
cere se joacd impreund. Imediat cu incheierea procesului de constientizare a
sexului si rolurilor gender, copiii incep s& acorde prioritate sexului sau: fetitele
se joacd cu fetitele, bdieteii — cu baieteii.

Varsta adolescentei. Odata cu inceperea maturizirii sexuale totul se schim-
ba. Fetele si baietii manifestd interes unul fatad de altul, incep s& prieteneas-
ca, sa asculte impreund muzica, sa vizioneze filme. Comunicd mai mult in
grupuri, in companii. Se odihnesc impreuné, mai mult afld unul despre altul.
Fetele constientizeaza cat de credinciosi prieteni pot fi baietii. Baietii invata sa
aprecieze sustinerea emotionald a fetelor.

Tineretea. Baiatul sau fata simt o simpatie fatd de cineva de sex opus.
Daca aceasta simpatie este reciproca, tinerii au visuri, conceptii si interese
aseménatoare, intre ei apare o apropiere emotionald, care cu timpul se poate
transforma intr-un sentiment profund si frumos — in dragoste.

Maturitatea. Odaté cu atingerea maturitétii biologice si sociale, indragos-
titii pot crea familia lor.




Relatii egale in drepturi si comportare increzuta

Necesitatea in comunicarea cu véarstenii si relatiile de prietenie cu sexul
opus sunt pe deplin firesti pentru varsta ta. Insa este foarte important ca aceste
relatii sa fie egale in drepturi. Primul pas pe calea stabilirii unor relatii egale
in drepturi este iscusinta de a deosebi diferite metode de comportare (des. 28):
pasiva, agresiva si ferma.

r R

Oamenii se comportd pasiv dacd:

* nimic nu intreprind pentru a-gi apara dreptu-
rile;

* ii considerad pe alti oamenii mai sus decat pe
sine;

* cedeazd din dorintele sale;

* nu vorbesc despre ceea ce ii preocupi;

* tot timp isi cer scuze.

Oamenii se comportd agresiv dacd:

* isi apdra drepturile, firs sa tind cont de altii;
* se gandesc numai la sine;

* se comportd cu violenta;

tind sa biruiasca prin orice metode.

Oamenii se comportd cu incredere (cu demnitate, asertiv) daca:

* se apara pe sine, fara sa incalce drepturile
altora;

se stimeazi pe sine si pe altii;

stiu s& asculte si si vorbeasca;

isi exprimé sincer sentimentele;

sunt increzuti in sine, insa nu ,exercita presiu-
ne” asupra oponentului. )

Des. 28

1. Treci prin clasa si te salutd cu colegii, demonstrand la ince-
put o comportare pasivd, apoi agresiva si, in sfarsit, incre-
zuté.

2. Scrie pe tabla semnele verbale si neverbale ale diferitelor
tipuri de comportare (pozitia corpului, privirea, expresia
fetii, gesturile, felul cum vorbeste, vocea).

3. Scrie consecintele diferitelor feluri de comportare (cum
oamenii iau decizii, ce simt, ce atitudine au fata de altii, cum
altii se comporté cu ei).

4. Verifica rezultatele cu cele de pe tabelul 7 din pag. 102.



Tabelul 7
Semnele si consecintele diferitelor modele de comportare

Pozitia corpului

Privirea

Expresia fetii

Gesturile

Cum vorbeste

Vocea

Cum ia decizii

Ce simte

Ce atitudine
are fata de alti
oameni

Care-i atitudinea
fata de ei




1. Citeste dialogurile de pe des. 29.
2. Determina maniera de comportare a lui Slavko, Jenea si Tanea.

3. Chibzuieste ce te-a ajutat si te determini: ce cuvinte, intonatia
vocii, mimica, miscérile, pozitia corpului?

Slavko e indragostit in Jenea El incearcé sa-i spuné despre ( Jenea l-a intrerupt pe Slavco, se )
sentimentele sale: apropie de el foarte aproape si-i
spune, tinand mainile in parti:
—-Ce te tii de mine ca — Stiu ca gandesti ca
un scai! am innebunit, insa...
— Esti un nétafleata!
Lasand capul
in jos, Slavko
s-a impacat
\ PAS JAN cu esecul. )

(Taras a invitat-o pe Tanea in ospet;ie\
cand parintii nu erau acasa. Aceasta
a infuriat-o si ea a hotérat s vor-
beasca cu el deschis:

(" Trecand in alta camerd, Tanea s-a )
asezat, tinand mainile inainte. Ea
se uitd la Taras drept in ochi si-i
spune calm, dar dur:

~

— Tu, intr-adevér, imi
placi, insé cred ca tre-
buie sa devenim prieteni
apropiati, inainte de a

— Taras, putem undeva
vorbi?

— M-am
gandit la
propunerea
ta, insd ma
alarmeaza
ceva.

rdmane singuri. Inca nu
sunt gata pentru aceas-
ta. M-ai inteles?

Des. 29

Relatiile intre oamenii de diferite sexe se formeaza in
copildrie. La varsta adolescentei fetele si baietii incep
sa comunice mai mult intre ei, intre ei se stabilesc

relatii de prietenie.

Este important sa-ti formezi relatii egale in drept cu
persoana de sex opus §i sa te comporti increzut in
timpul comunicérii cu prietenii.




In acest paragraf:

* vei afla despre influenta substantelor psihologic active asupra
dezvoltarii sexuale;

* vei analiza pricinile i urmarile comportarii sexuale riscante;

* vei lua cunostintd de semnele si pericolul infectiilor care se
transmit pe cale sexual4;

* iti vei aminti de conditiile dezvoltarii HIV-infectiei;
* te vei antrena sa-ti exprimi simpatia fara relatii intime.

Maturizarea sexuala

La varsta adolescentei are loc maturizarea sexuald (pubertate) — procesul
de transformare a béieteilor si fetitelor in tanér si tanérd. Unele schimbari
fiziologice si psihologice la baieti se deosebesc de cele ce au loc la fete, dar sunt
si schimbari comune pentru ambele sexe.

1. Asociati-vd in 2 grupuri: béieti si fete. In grupuri numiti sem-
nele fiziologice si psihologice ale maturizarii sexuale a sa si a
sexului opus.

2. Discutati care schimbéri sunt comune pentru ambele sexe.

3. Numiti manifestérile comportarii riscante, caracteristice pen-
tru perioada maturizarii sexuale (fumatul, consumul de alcool,
experimentele cu droguri, inceputul timpuriu a vietii sexuale...).

Influenta substantelor psihologic active asupra
dezvoltirii sexuale

Unii dintre adolescenti sunt convingi ca fumatul
si consumul de bauturi spirtoase ii fac mai maturi
si mai atrdgétori pentru persoanele de sex opus. In
realitate, substantele psihihologic active incetinesc
procesul de maturizare sexuald si foarte repede duc
la dependenta de ele.

Deoarece organismul adolescentului se dezvolta
inca, aceste substante actioneaza asupra lui altfel,
decat asupra organismului omului matur. Ele pot
cauza incetinirea dezvoltarii i cauza chiar defecte.
In deosebi aceasta se referi la sistemul reproductiv,
care cel mai activ se dezvolta la varsta adolescentei.



Cele mai raspandite urmaéri ale consumului de alcool de cétre baieti sunt
sldbirea la ei la varstd matura a atractiei sexuale si a impotentii, precum si ciro-
za ficatului: acest organ incepe sd producéd albumind, care leaga testosteronul
(hormonul masculin). In acelasi timp creste nivelul hormonilor feminini, care,
de asemenea, sunt in orgamsmul barbatului. Sub influenta acestor hormonl
la béarbati apar trasaturi feminine: se produce atrofia gemtala a muschilor, se
schimbéa dupa tipul feminin distribuirea celulelor de grasime, se méresc sinii.

Influenta substantelor psihologic active asupra organismului fetei e si mai
puternic. Estre vorba nu numai de sénatate, dar si de viata si sinitatea viito-
rilor copii. In rezultatul consumului de substante ps1holog1c active se nasc copii
cu defecte ale dezvoltarii fizice si mintale, sindromul alcoolismului fetal etc.

Comportarea sexuala riscanta

Relatiile sexuale intime constituie o parte a vietii depline a majoritatii
oamenilor maturi. Ele permit sa fie indeplinite suprema menire a omului — s&
devind tatd sau mama, sa ddruiascd viatd altui om. Dar uneori aceste rela-
tii duc la consecinte negative: traume psihice, condamnéri din partea altor
oameni, graviditate nedorita, infectii transmise pe cale sexuala, inclusiv HIV.

Comportarea sexuald, care poate avea asemenea consecinte, este numita
riscantd. Exemple ale unei astfel de comportéri sunt inceputul timpuriu a vietii
sexuale, schimbarea permanentd a partenerilor sexuali, relatiile intime in stare de
ebrietate sau sub influenta drogurilor, sex pentru bani sau pentru un alt castig etc.

Unele stereotipuri gender il poate indemna pe béaiat sau pe fata la o compor-
tare sexuald riscantd. Doar aceste stereotipuri influenteazid nu numai asupra
faptului cum béarbatii si femeile se imbraca si cu ce se ocupa, dar si asupra
relatiilor lor, inclusiv asupra celor sexuale. Stereotipurile gender determina
cum fetele si béietii trebuie si se comporte pana la casétorie, cine dintre ei tre-
buie sé fie initiatorul relatiilor, cine réaspunde de posibilele consecinte negative
(bunéoara, sarcina).

Dati exemple cum unele stereotipuri gender ii poate indemna pe
adolescenti la comportari sexuale riscante:

»Barbatul trebuie sa fie initiatorul relatiilor intime, iar femeile —
sé joace un rol pasiv”.

»Dacé fata il iubeste pe baiat, ea trebuie in totul sa se bazeze
pe el”.

»Baiatul trebuie sa insuseasca cat mai multa experienta sexuala
pana la casatorie”.

»Daca fata raméane gravida, vinovata este ea insasi”.

Pricinile si consecintele relatiilor sexuale timpurii

Majoritatea varstenilor tai doresc sa aiba un prieten apropiat de sex opus.
Dupé cum a spus o fatd, ea doreste sd gaseascd un om, cu care si-i fie intere-
sant sa discute, s4 mearga la film, si-si impartaseasca problemele si sentimen-
tele, dar nu mai mult...

y



De ce adolesceni,:ii se incu-
meta la relai,:ii intime:

* pentru ca si fie populari in

randurile varstenilor;

e ca si nu se deosebeasca de

Spre deosebire de apropierea emo-
tionala, la care viseazad majoritatea
varstenilor tai, apropierea fizica pana
ce pentru ei nu este actuald. De ce
adolescentii se incumeta la apropierea
fizicd, desi nu sunt gata pentru ea?

Una din pricinile ponderabile este

propagarea insistenta de unele filme a
cultului relatiilor sexuale. Sub influenta
televiziunii multora li se creeazi impre-
sia cd toti adolescentii se gdndesc numai
la sex. Insd nu da crezare a tot ceea ce

altii (,asa procedeaza toti”);
* nu stiu (sau nu se gandesc)
O despre posibilele consecinte;

* cautd sd-si demonstreze dra-

gostea; vezi. Aceasta se face numai cu un singur
* vor s-0 tini pe persoana iubi- scop comgrmal, deoarege s-a observat mai
“ demult ci asemenea filme au un audito-

b

riu mare si, deci, publicitatea in timpul
demonstrarii lor este cea mai eficienta.

O altd pricind este consumul de
substante psihologice active. In stare de
ebrietate fata sau baiatul poate cadea
de acord la un contact sexual intampla-
tor sau devini jertfa a violentei.

e fac aceasta pentru bani sau
pentru cadouri;

* sub influenta alcoolului sau
a drogurilor.

Urmarile tragice ale acesteia pot fi traumele psihice, sarcina nedorita,
infectiile transmise pe cale sexuala.

Asociati-va in trei grupuri. Discutati posibilele urmaéri ale relatii-
lor sexuale:

grupul 1: pentru baieti;
grupul 2: pentru fete;
grupul 3: pentru ambele sexe.

Graviditatea la varsta adolescengei

Straniu, dar pricina majoritétii cazurilor de graviditate la varsta adolescentei
este lipsa de cunostinte despre aceea ,,de unde apar copiii”. Fetele gravide (varsta
medie a lor fiind de 16 ani) pur si simplu n-au crezut cé aga ceva se poate intam-
pla cu ele. Ziceau ca nu pot sa aiba copii, fiind ele insasi copii. Insa daca omul
psihologic nu este pregitit pentru a purta sarcina, aceasta inci nu inseamné
cd organismul lui nu este gata pentru a zamisli. Statistica atesta ca 40 la suta
dintre fete rdman gravide in decursul primelor doué luni de la inceputul vietii
sexuale. Multe dintre ele — chiar dupéa primul (unicul) contact sexual.

Majoritatea cazurilor de graviditate la varsta adolescentei se termina cu
avort. Insa intreruperea artificiald a sarcinii, indiferent de termen, este legata
de riscuri mari si complicatii — timpurii (singeréri uterine, afectarea peretelui
uterin cu instrumente ginecologice, procese de inflamatie a organelor genitale)
sau tarzii (complicatii in timpul urmaétoarelor sarcini, traume psihologice grave
si pierderi morale). Intreruperea primei sarcini mareste cu 40 la sutd riscul
sterilitatii la femei.



Infectiile transmise pe cale sexuala (ITCS)

Unele din posibilele urméri ale comportarii sexuale riscante sunt ITCS.
Unele dintre ele sunt transmise si prin altd metodd (bunéoara, prin sange),
insa calea principala de infectare este cea sexuala.

Aceste infectii sunt cele mai raspandite in randurile tineretului activ sexu-

al si duc la complicatii periculoase:

e ITCS maresc riscul infectarii cu HIV de zeci de ori.

e ITCS pot avea consecinte serioase pentru sdnétatea reproductiva a bar-
batilor si femeilor (bun&oara, problema sarcinii, sterilitatii, cancerul de

col uterin).

e ITCS por cauza afectarea inimii, creierului si chiar moartea.

* Unele dintre ele sunt deosebit de periculoase pentru sugacii, nascuti de

o mama infectata.

Agentii patogeni ai majoritatii ITCS
sunt bacteriile si virusii.

ITCS bacteriene creeaza probleme
serioase pentru oamenii infectati, si
pentru nou-nédscuti. Cele mai réspan-
dite ITCS bacteriene sunt gonoreea,
chlamydia si sifilisul.

ITCS virale sunt cele mai pericu-
loase, deoarece nu existd medicamente
care ar elimina virusul din organism.
Se intdmpla ca virusul distruge sis-
temul imunitar (cum ar fi, bun&oara,
imbolnavirile de gripa). Iar deseori el
rdmane in organism pentru toatd viata.
Cei mai raspanditi agenti patogeni ai
ITCS sunt virusul herpesului, virusul
papilom uman (VPU), virusul deficitu-
lui imunitar al omului (HIV).

ITCS se deosebesc prin semne,
forme de evoluare, posibilele urmari si
prin metode de tratament. Unele dintre
ele sunt incurabile, deseori cauzeazi

Semnele generale ale ITCS:

* eriteme, ulcere, bule, negei in

jurul organelor genitale;

* mancirime §i arsuri ale orga-

nelor genitale;

e urinare frecventa, uneori

insotitd de dureri si arsuri;

® dureri in partea de jos a pan-

tecelui (la femei); O

* elimindri neobignuite din

organele genitale;

* miros neplacut al acestor eli-

minari;

® cresterea temperaturii cor-

pului;

* inflamatia ganglionilor lim-

fatici.

patologii grele si chiar moartea. Altele pot fi tratate. Dar in majoritatea cazu-
rilor medicamentele distrug agentii patogeni, insd nu pot depasi consecintele
afectérii. De aceea la aparitia primelor semne ale ITCS trebuie imediat s& va
adresati medicului. Este bine sa fie tratati ambii parteneri, altfel este posibila

infectarea unul de la altul.

Afla prin Internet, unde in localitatea voastra (in cea vecini) sunt
oferite consultéri in problemele sén&tatii reproductive.



Condii,:iile de infectare si dezvoltarea HIV-infectiei

HIV este o infectie perfida si periculoasa.
In acelasi timp este un virus foarte nestabil.
El poate exista numai in anumite substante
lichide ale organismului. De fiecare data, cand

Substante periculoase
de infectare cu HIV:

* sangele; aceste lichide infectate patrund in sangele sau
e elimindrile din orga- in substanta mucoasa a altui om, existd peri-
nele genitale; colul infectarii acestuia. Pielea, de obicei, este

o bariera de niadejde in calea patrunderii HIV,
dar numai cu conditiile c& ea este intreagé, nu
are taieturi, giuri, rani, ulcere.

¢ laptele matern.

S-au constatat trei cii principale de infectare cu HIV (des. 30):

1. Sexuala — in timpul contactelor sexuale neaparate.
2. Prin sange:

* in timpul introducerii medicamentelor prin injectii sau a drogurilor
cu o seringd comuna;

* la transfuzia cu singe infectat;

* timpul manipulatiilor medicale, cosmetice sau igienice cu instrumen-
te nesterile, cu care se sparge sau se taie.

3. De la mama infectata la copil — in timpul sarcinii, nasterii, hrénirii copi-
lului cu pieptul.

Infectiile, care se transmit pe cale sexuald, sunt numite ,porti pentru HIV-
infectii”, iar pentru cea care au ITCS, riscul HIV-infectiei este de zeci de ori
mai mare. De aceea ca in apropierea de substanta mucoaséd sunt concentrate
celulele sistemului imunitar vulnerabile pentru HIV.

Relai,:ii sexuale Narcomania

Mama cu HIV—infeci,:ii

HIV/ SIDA
(alte ITCS)

Des. 30. Principalele cii de infectare cu HIV



Dezvoltarea imbolnévirilor de HIV-infectii depinde de varsta omului, starea
generald a sénatatii lui, de conditiile si modul de viata. $i, ceea ce este mai impor-
tant, de medicamentele care franeazd inmultirea virusului in organism. Aceste
medlcamente sunt numite preparate anti retro virotice (ARV). Ele dau posibili-
tate sa fie prelungité esential viata omului. In tarile, unde ARV primesc toti cei
care au nevoie de ele, HIV—mfec‘gla este considerat o boala nu mortald, ci cronica.

Protectia garantata contra HIV/ITCS

O protectie sigura contra HIV si ITCS este retinerea de la relatiile sexu-
ale la varsta adolescentei si credibilitatea reciprocd a partenerilor sexuali
neinfectati (sotii). Doar nici un preparat contraceptiv nu garanteaza o pro-
tectie sutd la sutd, desi la alegerea si folosirea lor justa riscul infectérii se
reduce esential.

De asemenea, este important si fie evitate ciile de contact cu sdngele
altor oameni, pentru a face imposibila transmiterea infectiei prin sange. Cat
despre unele ITCS, care uneori se transmit prin contacte obignuite (bunéoar4,
sifilisul), trebuie sé fie respectate regulile igienei personale (sd dispuni de un
prosop personal etc.).

Tinerii dispun de multe posibilitati de a-si exprima sentimentele
fara relatu intime gi sa evite rlscul sarcinii nedorite si infectarii
de HIV/ ITCS

1. Asociati-va in 2 grupuri (baieti si fete) si discutati posibili-
tatile de a va exprima simpatiile si atasamentul (daruirea
florilor, scrierea SMS, invitatie la dans...).

2. Asociati-va in perechi (baiat si fatd) si pe rand demonstrati
aceste posibilitati.

In perioada maturizarii sexuale este bine si evitati experimentele cu
substante psihologic active si comportarea sexuald riscanta.

Substantele psihologic active incetinesc maturizarea sexuala si duc la
aparitia dependentei si a dereglarilor sdnatatii reproductive.
Comportarea sexuald, care poate cauza traume psi-

hice, sarcina nedorita, infectarea de HIV/ITCS este

numita riscanta.

Una din consecintele comportarii riscante sunt infec-
tiile care se transmit pe cale sexuala. Unele dintre ele
pot deveni o pricind a patologielor grele si chiar a mor-
tii. Dupa primele semne ale ITCS trebuie neaparat sa
va adresati medicului.

Exista trei cai de infectare de HIV: sexual, prin sange,
de la mama infectata la copil.

Cea mai sigurd protectie de HIV si ITCS este reti-
nerea de la contacte sexuale la varsta adolescentei si
credibilitatea reciproca a partenerilor sexuali neinfec-
tati (sotii).



In acest paragraf:

* vei discuta de ce trebuie sa te retii de la relatii sexuale la var-
sta adolescentei;

* isi vei antrena deprinderile de a refuza propunerile nedorite;

* vei invata sd te opui insistentelor sexuale si si refuzi propu-
nerile periculoase in conditiile presiunii si amenintarea cu
violenta.

Exista pricini ponderabile pentru amanarea in timp a relatiilor
sexuale. Unele din ele sunt prezentate in situatiile oglindite in
des. 31. Discutati:

1. Care din pricinile de amanare in termen a relatiilor intime, in
opinia voastra, sunt corecte, iar care — nu?

2. Alegeti patru cele mai importante (acceptabile pentru toti).

3. Numiti si alte pricini de refuzare. Prin ce cuvinte puteti exprima
aceasta?

Cum puteti refuza la propunerea nedorita

Pentru o comunicare egald trebuie sa te inveti sd refuzi politicos, dar cu

fermitate si fard simtul vinovétiei la ceea ce tie nu-ti convine (bunéoara, la
relatiile nedorite sau la cadouri nepotrivite). Psihologii au elaborat recoman-
darile, care va vor ajuta sa refuzati politicos la propunerea nedorita. Ele sunt
compuse din patru pasi:

Ve

\.

N
Pasul 1. Explica sentimentele tale

Spune ceea ce gandesti si simti in legatura cu aceasta propunere.
Pasul 2. Cere sa-{i faca un serviciu

Formuleaza propunerea sau cerinta ta in forma politicoasa.
Pasul 3. Intereseaza-te de parerea interlocutorului

Intreaba-1 pe interlocutor ce gandeste el despre aceasta: ,Nu ai
nimic impotrivd?”, ,Aceasta te satisface?”, ,Ne-am inteles?”.

Pasul 4. Demonstreaza respect

Asculta cu atentie raspunsul lui. Daca el te satisface, multumeste-i
pentru intelegere: ,E bine”, ,Multumesc pentru intelegere”.

J

&



E prea tandr(d) sau, pur si simplu, nu este gata:

Valorile religioase sau morale proprii si convingerea

»ount prea tanara”.

,Nu sunt gata”.

\_

»Eu nu sunt increzut”.

»Relatiile sexuale in
afara céséitoriei sunt
un pacat”.

»Pentru mine
relatiile sexuale in
afara céséitoriei sunt
neacceptabile”.

AN

J

Tendinta spre o apropiere emotionala:

\(

Posibil s te condamne parintii, rudele, comunitatea:

\_

,Nu trebuie sa ne

»Aceasta nu poate

Sarcina nedorita, riscul infectarii:

STy
grabim”. fi ascunsd”.
,Pentru acee}sta »Nu-mi cunosti
avem mult timp parintii”
inainte”. J

Stare de ebrietate:

mama (taté)”.
»Nu existd un
remediu de
protectie absolut”.

sunt transmise pe
cale sexuald”.

»Nu doresc si devin

LHIV si alte infectii

»Alcoolul este un rau
indrumator”.

,2Numai nu acum cand
am baut”.

g AN J
Necesitatea in dragoste: Propunerea nedoritd sau presiune:
,Mie aceasta nu-mi place”.
»Scuza, dar eu ,Nu m# impune”
nu te iubesc”. nu vreau”.
\_ )\ ,Nu, eu nu vreau”. Y,

Des. 31




Asociati-va in doud grupuri (fete si baieti) si, folosindu-va de
regula celor patru pasi si de ghidul ,Cum sé& te opui insistentei
sexuale”, scrieti un scenariu referitor la refuzul in situatiile care
urmeazé.

Situatia 1. Te-ai intalnit cu Andrei. El ti-a adus un mic cadou
si te invita la film. Dar tu nu doresti s continui aceste relatii,
deoarece Andrei nu este pe placul tau. Ai decis sa refuzi la cadou
si la invitatie.

Situatia 2. Va plimbati cu prietenii, si ei povestesc despre ,reali-
zarile lor” in relatiile cu personale de sex opus. Prietenii rad de
tine si intreabd cand vei avea si tu o fatd. Ai decis sd pui capét
acestor palavrageli.

Inscenati situatia prin metoda ,stop-cadru”, oprind scenele la fieca-
re etapa pentru a comenta ceea ce face fiecare personaj.

Sarcina practica: refuzarea propunerilor periculoase
in conditiile presiunii si amenintarii cu violenta

Oamenii nu intotdeauna cad de acord cu tine, chiar daca iti exprimi pozi-
tia cu stima fata de ei. Cineva va incerca sa te convingi, sa te intrerupa, sa
te abata de la tema, sa te roage. De aceea este foarte important sa te inveti
a te opune presiunii, in deosebi in cazul, cand incearcé sa te atraga la relatii
intime.

1. In des. 32 (pag. 113) sunt oglindite mai multe mijloace de presi-
une. Luati cunostintd de ele si discutati care din acestea pot fi
aplicate.

2. Cititi cu atentie ghidul ,,Cum s te opui hértuirii sexuale”.

[ Ghidul: ,,Cum sa te opui hartuirii sexuale” )
- D

(Te intrerupt, Revina la tema:

incearca sd »Te rog, ascultd”

te convinga, D o ,Da-mi voie si termin”

te abat de la »Eu stiu, tu te gandesti...dar permite-mi si spun”

tema? o _J
\_ a B

Refuza si, in caz de necesitate, pleaca:

»,Nu, eu asa am decis”
y~Multumesc, dar nu”

Incearca sa taraganezi timpul, amana decizia:
Te conving sau ““I) ,Eu incid nu sunt gata”

te provoaca? »,vom vorbi despre aceasta mai tarziu”
»,Irebuie s mi consult cu medicul (cu prietena)”

Propune un compromis:

,Hai mai bine...”
»,Eu nu voi face aceasta, insd noi am putea...”

=)




Atragandu-te la relatii

sexuale, vor incerca sa te:

\( ) A
1. Provoace: 2. Convinga:
— Tu, pur si — De ce nu?
simplu, te Doar toti proce-
temi! deazé asa.
|\ AN J
( 3. Ameninte: \( 4. Roage: )
— Daca nu esti de <
acord, eu te voi lepa- — Bazeazi-te
da. Vrei ca eu si te pe mine. ANu
impun? se va Intam-
pla nimic
rau.
|\ AN J
( 5. Preseze: ) (6. Ia cu vorba, si te abata de la tema: )
— Ce ochi frumosi
— Tmi esti ai! Imi place cand
datoare. Doar te superi.
mi-ai promis.
|\ AN J
Des. 32

Asociati-va in perechi. Completati dialogul in situatia ,Dup4a petre-
cere” (des. 33 din pag. 114). Discutati:

cati?

face?

¢ Cum puteti evita o astfel de situatie?

Nu vi se pare ci in cazul dat cel mai bine s& refuzati si s ple-

Dar sunteti departe de caséd, iar afara e intuneric. Ce puteti



r

Situatia ,Dupa petrecere” )

Dupé petrecere prietenii s-au imprastiat, lasandu-te in doi cu prietenul
tdu la el in locuintd. Tu iti dai bine seama ca este tarziu, transportul nu
mai circuld, dar pané la casa ta este foarte departe. De obicei prietenul tiu
se comporta frumos cu tine. Dar astézi el a baut bere si a devenit agresiv —
incearcd si te impuna la relatii sexuale. Cand i-ai explicat ca nu doresti asa
ceva, el te intrerupe si cautd cu orice pret sé te convingé. Tu refuzi cu fermi-
tate, taragéanezi timpul sau 1i propui un compromis.

(1. Explicé in ce constd problema, 2. Incearca sa te A (3_ Revini la tem#: 4. Pune o conditie: )
spune despre sentimentele tale:  abata de la tema:
- inceteazé\,
tu esti de
acum maturé!
\_ L J
(" 5. Intereseazi-te de parerea interlocutorului: ) (6, Incearca si-1 convingi: )
— Asculta,
tu imi esti
datoare.
Pentru ce
crezi cd am
cheltuit
atatia bani
pentru
petrecere?
\ I\ J
) ) )
Ta. Refuza: 7b. Taraganeaza timpul: 7c. Propune un compromis:
N
Q A\ A\ ),

Des. 33




Pregateste o comunicare despre situatiile in care se ameninta cu

violenta sexuald.

Exista pricini ponderabile pentru a prelungi in timp relatiile sexuale pana
cand nu vei fi matur.

Psihologii au elaborat regulile, care va vor ajuta
sa refuzati la ceea ce nu va convine in comunica-
rea cu prietenii si cu cei de sex opus.

Oamenii nu intotdeauna usor cad de acord cu
tine, chiar daca iti exprimi pozitia cu stima fata
de ei. De aceea este important sa ai deprinderi
de a refuza propunerile periculoase in conditiile
presiunii si amenintarilor cu violenta.



In acest paragraf:

* veiinvata sd eviti situatiile care amenintd cu violenta sexualé;

* vei analiza semnele comportérii cand insési victima provoaca
infractiunea;

e vei afla despre raspunderea penald pentru crimi cu caracter
sexual.

Pericolul Violengei sexuale

Violenta sexuald face parte din categoria crimelor destul de periculoase.
Ea contine indici ai violentei fizice si psihice, ea cauzeazé o trauma psihologica
profund&, este condamnata drastic de societate si este pedepsitd aspru de lege.
Riscul violentei sexuale poate fi redus, dacéa veti sti sa prevedeti situatiile peri-
culoase, sé le evitati si s opuneti in caz de pericol.

1. Cititi situatiile si pronosticati dezvoltarea lor. Ele prezinta pen-
tru fete pericolul hartuirii sexuale si violentei?

Situatia 1. Trei fete faceau bai de soare pe plaja. In apropiere
a ancorat o salupa si patru tineri le-au propus sa se plimbe
cu ei.

Situatia 2. Ludmila se intorcea acasi seara tarziu. Inca in
vagonul de metrou ea a observat un barbat care n-o scipa cu
privirea. Cand fata a iegit din metrou, a observat cé barbatul ii
calca pe urme.

2. Dati si alte exemple de circumstante provocétoare si favorabile
pentru violatori.

Este rdspanditd péirerea cd violul este sévarsit numai de persoane necu-
noscute in locuri intunecoase. Insi aproape jumétate din actele de viol au fost
savarsite de cunoscuti sau de rude ale jertfei.

Cu ajutorul ghidului ,,Cum poate fi evitatad violenta sexuala” chib-
zuieste ce poti face atunci, cand:

* iti fac propuneri necuviincioase;

e existd pericolul violarii.



[ )

Ghidul ,,Cum poate fi evitata violenta sexuala”

a )
1. Nu va plimbati seara singure, mai ales in haine
extravagante. Evitati locurile unde nu puteti conta

a A\ pe ajutorul cuiva.
1. Cat e 2. Nu mergeti la discoteca sau la petreceri fara
posibil evitati prieteni.
situatiile 3. Evitati calatoriile autostop.
care éme’ninté “"””"") 4. Nu vorbiti cu persoane in stare de ebrietate sau
cu violentd necunoscuti in locuri neconvenabile (la statii, in
sexuald transport, in parc).

o _ 5. Nu intrati in casa sau in apartamentul cuiva,

unde mai mult nu este nimeni.
6. Nu luati bani si cadouri de la persoane putin
cunoscute.

7 )
Retineti-vd, mai ales cu persoane mai putin
cunoscute, de la ceea ce poate fi inteleasa ca o

(21- Tm,ipt'va e ||||||||||h) comportare usuratica si disponibilitate pentru
emnitate relatii sexuale (a flirtezi, a face aluzii cu mai multe
intelesuri, a privi suspect etc.).
_
a )
a B Dacé vorbiti cu o persoand, care incearcd sa va
3 Cu i d impuné la relatii sexuale fara aplicarea fortei
- wu incredere fizice (prin rugédminte, provocari, abatere de la
i;:r;ilggcati la tema4, presh{ne, amevnini,;ériv), daii,;i .dox.fadé‘de o
incercirile de C(Zmp(?}“tare 1r.1_cr(.ezuta. Bgn?oara, insistati asupra
2 o i 1 '“““““lﬁ) parerii proprii §.1.sApune§1 ca aceas.ta pentru voi este
latii sexuale nemEeresgn‘t.. Ij‘l‘?l impreund cu prlete{lul (prietena).
re Dupa posibilitati telefonati de urgenta rudelor sau
\ > prietenilor si comunicati-le unde sunteti si cu cine.
Dacé ei au automobil, rugati-i s& vind sa va ia.
\_ _
r N
4. Aparati-va cu N
inversunare, Pacé cineva incgarcé séAaplic_e for‘ga, ap_éra‘gi-yé_ cu
daca cineva ||||||||||m) inversunare: s.trlgagl,. zgapap-l, mu§c§§1-1, low‘gl-} pe
incearci si va violator in regiunea inghinald, scépati din mainile lui si
impuna cu forta fugiti. In caz de pericol pentru viata voastra tardgénati
la sex timpul in dependenta de situatie, spuneti c& sunteti
| D bolnavé, ca, probabil, sunteti infectatd de SIDA. )

. y




Comportarea cand insasi victima provoaca infractiunea

Psihologii si criminalistii consider# c& multe infractiuni sunt provocate de insési
victimele. Bundoaré, daca cineva pleaca de acasa si laséd cheia sub covoragul din
prag, prin aceasta el singur provoacéa pradarea casei sale.

A apdrut chiar o stiintd aparte — victimologia (din engleza ,victim” — ,victim&
si greaca ,logos” — ,stiintd”). Victimologii deosebesc lucruri, gesturi si comportari
cauzate de insagi victimele. Unele dintre ele sporesc riscul de a deveni victime ale
crimelor sexuale.

”»

* lucruri cauzate de insdsi victi-
ma — fusta prea scurta, decol-
teul adanc, machiajul extra-
vagant pot crea despre voi o
impresie falsa si-1 poate provo-
ca pe violator;

* gesturile cauzate de insdasi victi-
ma — flirtul, aluziile neunivoce,
privirile cu mai multe intele-
suri, atingerea pot crea impre-
sia ci nu sunteti impotriva re-
latiilor intime;

® comportare cauzatd de insdsi
victima — célidtoria ,autostop”,
convorbirea cu persoane putin
cunoscute si in stare de ebrie-
tate, acceptarea propunerii de
plimbare in parc sau de a in-
tra la cineva acasa, cand acolo
nu este nimeni, primirea de la
necunoscuti si de la persoane
putin cunoscute a banilor si ca-

dourilor.
| dourilor )

Crime cu caracter sexual

De ele tin violul si actiunile cu caracter sexual asupra minorilor.

1. Violul (art. 152 al CP al Ucrainei):

relatii sexuale cu aplicarea violentei fizice, amenintari de aplicare a ei sau folo-
sirea starii neajutorate a persoanei victime (cand victima se afla in stare de soc,
ebrietate alcoolica, narcotici sau a altor feluri, sau aduséi in starea cind ea nu
este in stare sé-si exprime nedorinta la actul sexual).

2. Actiunile cu caracter sexual asupra minorilor (art. 156 CP al Ucrainei):

atentat la pudoare al persoanei, care a implinit varsta de 16 ani, fatd de persoa-
na pan la varsta de 16 ani. In cazul dat nu are importanta cine este initiatorul



acestor relatii, precum si caracteristica persoanei victime (are experienté sexu-
ald etc.).

Crimele sexuale includ in sine violenta fizica si cea psihologica. Ele duc la
traume psihologice profunde, prezinta riscuri pentru sanatatea fizica a jertfei,
sunt condamnate drastic in orice societate si pedepsite aspru de lege.

In Ucraina pentru sévarsirea lor este previzuta raspunderea penald sub
forma de privare a libertatii pe un termen indelungat.

Asociati-va in cinci echipe. Pentru lectia de generalizare impartiti
intre voi paragrafele 14-18 si intocmiti fisele memoriei pentru
fiecare dintre ele.

Violenta sexuald este un tip de crima foarte peri-
culoasd. Ea intruneste semne ale violentei fizice
si celei psihice. Riscul violentei sexuale poate fi
redus, daca stii sd prevezi pericolul si sa fii gata de
a da o ripostd in situatia periculoasa.
Cunoasterea semnelor comportirii cauzate de
insdsi victima ajuté la evitarea situatiei, care ame-
ninta cu violentd sexuala.

Pentru crima cu caracter sexual in Ucraina este

prevazuti responsabilitatea penald sub forma de
privare a libertétii pe un termen indelungat.



1.Pe rand faceti comunicdri si demonstrati fisele memoriei
pregatite de echipe pentru § 14-18 din manual.

2.Generalizati ceea ce ati invatat din subcapitolul 1.

* In componenta acelorasi echipe creati placarda ,,Stop violentei!”.
Pentru aceasta:

* In fiecare echipa alegeti o situatie concretad care ameninta
cu violenta (aduceti-vd aminte sau gésiti in Internet).

* Pentru situatia aleasd compuneti ghidul cu ilustratii si sfa-
turi pentru a actiona just.

* Prezentati elaborarile voastre in clasa.

Postati ghidurile create pe protalul invdtdmantului preventiv
www.autta.org.ua.



Subcapitolul 2.
Securitatea traiului si mediului
inconjurator




§ 19. ORGANIZAREA CIRCULATIEI RUTIERE

% In acest paragraf:

* iti vei aminti de Regulile de circulatie;
* vei afla cine are prioritate pe drum.

Pe drum vezi de toate! $i transport (autobuze, troleibuze, tramvaie, trenuri,
limuzine si autocamioane, motociclete, biciclete), si chiar animale. Ele au gab-
arite, manevrare si vitezd de circulatie diferitd. Aceasta creeaza obstacole si
incomoditéti in calea lor, deci — si situatii periculoase.

Participantii la circulatia rutierd sunt persoanele care participa la miscarea
rutierd ca pietoni, soferi, pasageri sau persoana care raspunde de animale.

Organizarea circulatiei rutiere prevede un complex de mésuri ingineresti si
organizatorice care asigura conditiile de circulatie a transportului si pietonilor
pe strézi si drumuri fara intrerupere si fara accidente. Una din primele masuri
ale organizdrii circulatiei rutiere a fost impartirea partii carosabile in doud
fasii pentru a separa circulatia in sensuri opuse. In Ucraina, ca si in multe tari
ale lumii, este acceptatéa circulatia pe partea dreaptd. Amenajarea drumurilor
si constructia automobilelor sunt adaptate anume la un astfel de sistem.

Desenati modelul securitétii circulatiei rutiere in forma de tri-
unghi — ,Drumul”, ,Omul”, ,Mijlocul de transport”.

Discutati in ce conditii circulatia rutiera poate fi sigura pentru toti
participantii la ea.

Regulile de circulatie rutiera

Cel mai important mijloc de organizare
a circulatiei rutiere sunt Regulile de circu-
latie rutierd. In Ucraina actioneazi Regulile
de circulatie rutierd, elaborate cu luarea in
considerare a acordurilor internationale.

Regulile de circulatie rutiera determina
drepturile si indatoririle participantilor la
migcarea rutierd: conducétori auto, pasa-
geri, soferi ai motoretelor si biciclisti, caru-
tasi si pastori.



Acest document descrie reglementarea circulatiei cu ajutorul semnelor ruti-
ere, marcajelor rutiere, semafoarelor si agentilor de circulatie.
El contine regulile de circulatie:
* pe autostrazi, in localitati, in zonele locative si pentru pietoni;
e privind statiile, locurile de parcare, depédsirea mijloacelor de trans-
port si alte manevre;
* trecerea intersectiilor de drum, trecerilor pentru pietoni si trecerile
peste liniile de cale ferata;
¢ folosirea mijloacelor de iluminare si semnalelor luminoase;
* transportarea pasagerilor, incdrcaturilor si remorcarea;
* mersul instructiv.
Regulile de circulatie, de asemenea, prevad cerinte referitoare la starea
tehnicé si echiparea mijloacelor de transport si alte cerinte, de care depinde
securitatea circulatiei rutiere.

Reglarea circulatiei rutiere

Migcarea rutiera este reglata cu ajutorul agentului de circulatie, semaforu-
lui, semnelor de circulatie si marcajelor rutiere. Se intaAmpla cé aceste mijloace
sunt folosite concomitent si se creeazé o situatie contradictorie.

Bunéoar4, la intersectia drumurilor functioneaza si semaforul, si lucreaza
agentul de circulatie. A cui indicatii trebuie respectate? Sau alaturi de sem-
nul permanent ,Curba la dreapta interzisd” a fost fixat un semn temporar
»Circulatie la dreapta” (care indica directia ocolirii segmentului de drum dete-
riorat). Ce trebuie sa faci? Memorizeaza prioritatile mijloacelor de organizare
a circulatiei rutiere (des. 34):

nalele agentu-
de circulatie;

2) semnele rutiere temporare;
3) semnalele semaforului;

4) semnele rutiere permanente;

5) marcajul drumului.

Des. 34



Semnalele agentului de circulatie

Atunci cand este necesar si fie schimbat de urgenté organizarea circulatiei
rutiere, a iesit din functiune semaforul sau au apéarut alte circumstante, circu-
latia este regulatd de agentul de circulatie (colaborator al politiei, serviciului
de exploatéari rutiere, omul de serviciul de la trecerea céii ferate sau a trecerii
cu podul plutitor). Pe timp cu vizibilitate redusa agentul de circulatie se folo-
seste de bastonul de semnalizare luminiscent.

Pozitia agentului de circulatie corespunde semnalelor semaforului (circula-
tia interzisa, circulatia permiséa).

1. Daca agentul de circulatie este intors cédtre participantii la trafic cu
spatele sau cu fata si cu mainile ldsate in jos sau cu partea dreapta si cu
maéana dreaptd intinsa inainte, soferii autovehiculelor trebuie sé opreas-
cd. Din partea dreapta a agentului de circulatie circulatia continua.

2. Daca agentul de circulatie se afld cu partile laterale catre participantii
la trafic si cu bastonul lasat in jos sau cu partea stangd si cu ména
dreaptd intinsa, circulatia transportului (si a pietonilor din spatele
agentului de circulatie) este permisa.

3. Dacéd agentul de circulatie a ridicat mana in sus, toti participantii la
trafic trebuie sa se opreasca.



Examinati situatia din des. 35.

Care dintre participantii la trafic din desenele 35 b, 35, c au dreptul la
circulatie, iar cine nu?

Tndeplineste sarcina dupa modelul din des. 35, a.

Des. 35

Prioritégi in circulagia rutiera

Urmaérind circulatia transportului in segmentele complicate de drum (mai
ales la intersectie), deseori te miri cum de goferii stiu cine trebuie sa se miste,
si cine sa stea in loc. Pentru aceasta si existd Regulile de circulatie rutiera,
care stabilesc ordinea trecerii intersectiilor, segmentelor inguste si complicate
ale drumului. Principalele dintre ele sunt:

* Transportul pe sine (trenul, tramvaiul) are drept prioritar la trecerea in

fata automobilelor si pietonilor.

* La intersectiile neregulate, unde este indicata trecerea de pietoni, pietonii

au dreptul prlorltar de trecere in fata automobilelor. Insa pietonul trebuie
si se convinga daca toate automobilele s-au oprit si-i permit sa treaca.

* Transportul de pe drumul principal are prioritate fata de transportul de pe

drumul secundar (des. 36 din pag. 126).



* Ambulantele, autospecialele cu sirena de semnalare inclusa si cu lumina
albastra de avertizare au prioritate la trecere. Fiecare sofer, vazand un ast-
fel de transport, trebuie sa le cedeze drumul. Semnalul rosu de avertizare
atestd ca toate automobilele trebuie sa cedeze drumul acestui transport,
oprindu-se la marginea din dreapta a drumului. Autospecialele (in mare
parte ale Serviciului de exploatéri rutiere) cu semnale de culoare gal-
ben-oranj nu au prioritate la circulatie.

Distribuiti rolurile soferilor mijloacelor de transport, redate in
des. 36, si inscenati situatia. Sa aveti in vedere ca:

drumul principal — este drumul, indicat cu semnul "Drum prin-

cipal”, sau drum cu invelis relativ de grund,;

drum secundar — este drumul insemnat prin semnele ,Cedati
b

drumul” sau ,Trecere fara oprire interzisa”.

Des. 36

Organizarea circulatiei rutiere include un com-
plex de méasuri, care asigurd conditii pentru
circulatia neintreruptd si fara accidente a trans-
portului si pietonilor.

Cel mai important mijloc de organizare a circu-
latiei rutiere sunt Regulile de circulatie rutiera.
Ele determiné drepturile si indatoririle partici-
pantilor la trafic, descriu mijloacele de organiza-
re a lui (semafoare, marcéri etc.), contin regulile
de trecere, oprire, transportare a pasagerilor si
de echipare a mijloacelor de transport.



§ 20. MOTOCICLETA $1I SECURITATEA

In acest paragraf:

* vei discuta avantajele si dezavantajele motocicletei;

* veilua cunostinta cu regulile pentru soferul motoci-
cletei si pasagerilor motocicletei;

* iti vei antrena deprinderile de a refuza propunerile
periculoase.

Motocicleta §i securitatea

Motocicleta este un mijloc de transport cu doué roti, cu motor cu regim de
lucru de circa 50 cm?. Motocicletele sunt foarte populare, mai ales in randurile
tinerilor. In acelasi timp motocicleta este unul dintre cele mai periculoase mij-
loace de transport.

Asociati-va in doud grupuri. Numiti avantajele si dezavantajele
motocicletelor. Explicati alegerea voastra:

® capacitatea mare;
* lipsa in jurul soferului si a pasagerilor a salonului ca
protectie exterioar3;
viteza mare de circulatie;
grad inalt de manevrare (capacitatea de a trece cu usurin-
td pe drumurile rele si prin aglomeratia de automobile);
masa relativ mica;
rezistenta nu prea mare;
un pret comparativ nu prea mare,
folosirea in timpul sezonu-
lui.
Unele din aceste puncte, desigur, nu va
trezeste nici o indoiald: bundoard, pretul
comparativ mic sau capacitate de manevrare
a motocicletei sunt, fara doar si poate, avanta-
jele ei. La fel ca si lipsa salonului cu mijloacele
pasive de protectie si rezistenta nu prea mare
a acestui mijloc de transport cu doud roti sunt
dezavantajele lui. Un neajuns esential este si
acela ca in perioada rece a anului motocicletele aproape céd nu se folosesc, iar
motociclistii isi pierd deprinderile de a conduce cu siguranta.
Dar cum rédméane cu capacititile? Pe de o parte, atrdgatoare este capaci-
tatea de a dezvolta o vitezd mare in scurt timp. Iar pe de altd parte, aceasta
poate duce la ridicarea rotii din fatd de drum, la rasturnarea motocicletei.



Motocicleta si alcoolul

Destul de periculoasi este situatia, cAnd la carma motocicletei se aseazd un
sofer in stare de ebrietate. Intre motociclisti, care au cauzat accidente, aproape
jumatate (43 %) se aflau in stare de ebrietate.

Explicatia este foarte simpléd. Alcoolul deregleaza functia aparatului ves-
tibular si capacitatea omului de a mentine echilibrul, chiar stand pe picioare,
nemaivorbind de cei care concomitent trebuie s& mentina echilibrul pe motoci-
cletd si sd urmareasca situatia rutiera.

In afaréd de aceasta, alcoolul incetineste simtitor reactia. Astfel, 100 g de
bauturi spirtoase cel putin de doud ori méareste perioada de timp, care trece
din momentul cand soferul a observat obstacolul si paAn& in momentul cand el
va apdsa pe frana sau va incepe sd manevreze. Cu viteza de 50 km/ora un sofer
treaz in aceasta perioada de timp va parcurge 11 metri, iar cel care a consumat
alcool — de la 20 pana la 40 de metri (des. 37).

AVARIE
50
km/ora Reactia 20-40 m Calea franarii
A apasat pe frana
50
km/ora Reactia 11 m Calea franarii
A observat A apasat pe frana S-a oprit

obstacolul

Des. 37

Cine poate conduce motocicleta

Conducerea motocicletei se permite de la varsta de 16 ani. Desigur, nu pe
drum, ci pe un stadion pustiu. E cel mai bine si te inscrii la cursurile speciale
de pe langa scolile auto, cluburile moto.

Permisul de conducere a motocicletei se
elibereaza incepand de la varsta de 16 ani. Iar
pentru aceasta trebuie sa treci testele medicale,
sa studiezi programa de profilaxie a abuzului
consumului de alcool si drogurilor in randurile
soferilor mijloacelor de transport, de acordare
de ajutor victimelor accidentelor rutiere.

Pentru obtinerea permisului de conducere,
de asemenea, trebuie s& frecventezi cursurile
teoretice si practice pentru pregatirea soferilor
de categoria ,A” si sa sustii examenele.

Persoanelor, care au sustinut cu succes exa- Des. 38. Permis de conducere
menele, li se inméneaza permisul de conducere national
de model unic (des. 38).



Regulile de circulatie rutiera pentru motociclisti

Unele caracteristici ale motocicletelor sunt aseméanétoare cu cele
ale bicicletelor, iar unele — cu ale automobilelor. Afla despre aceas-
ta mai multe din test-cross.

1. Se permite ca motocicletele cu doud roti sa fie parcate intr-un singur (5)
sau in doud randuri (6)?

2. Grupul de motociclisti trebuie sa circule pe drum unul dupéa altul (7) sau in
doué randuri (8)?

3. Oare trebuie ca motociclistul s& echipeze mijlocul de transport cu trusa de
prim ajutor si cu semnul oprire de urgenta, la fel ca si automobilistul (10), sau
el nu este obligat sa faca aceasta (9)?

4. Motociclistii trebuie s& facd curba stanga si U-turnul pe drum ca biciclistii
(11) sau ca soferii automobilelor (12)?

5. Ai pentru aceasta incé o sansa (1).
6. Parcarea motocicletei fara atas se poate face in doué randuri (2).
7. Pe drum motociclistii trebuie sa circule unul dupa altul (3).

8. Desi se permite parcarea motocicletelor in doud randuri, circulatia a doud
motociclete alaturi (la fel ca si bicicletele) poate crea obstacole pentru alt
transport (2).

9. Motocicleta este tipul de transport periculos, de aceea ea trebuie echipata
cu trusa de prim ajutor si cu semnul oprire de urgenta (3).

10. Just. In caz de accident rutier motociclistul este obligat si insemne locul
accidentului, sa acorde ajutorul premedical victimelor, sa cheme ambulanta
si sd instiinteze politia (4).

11. Biciclistul nu are dreptul sa faca curba la stanga sau sa U-turnul pe drum.
El trebuie s ajungé la intersectie, sd coboare de pe bicicletd si sa treaca in

cealaltd parte a drumului ca pieton. Soferul motoretei trebuie sa procedeze la
fel, iar motociclistul nu este obligat sa faca aceasta (4).

12. Motoreta face curba stangé si U-turnul ca bicicleta, iar motocicleta execu-
ta aceste manevre ca automobilul (13).

13. Bravo! Ai ajuns la finis.

1. Cum biciclistul executd U-turnul, curba stanga si dd semnalul
manevrei (curba dreaptd, depasirea obstacolului din stanga,
oprirea)? Demonstrati aceste semnale.

2%, Soferii caror mijloace de transport sunt obligati:

e La executarea curbei stdnga sau a U-turnului pe drum
trebuie sa ajungi la intersectie si sa treacd transportul in
cealalta parte a drumului ca pieton?

Séa aiba cu sine permisul de conducere si trusa de prim ajutor?
Sé circule pe drum intr-un singur rand, dar si se parcheze
in doua randuri?



Regulile pentru pasagerii motocicletei

Multi oameni s-au ales cu emotii negative de la prima calédtorie cu motoci-
cleta. Bundoara, un cunoscut propune o calédtorie cu motocicleta, motocicleta
porneste brusc din loc si pasagerul triieste cateva clipe de groazd. Dupa o
astfel de ,célatorie” cineva mult timp evitd motocicleta. De aceea, inainte de
a accepta o astfel de propunere, cercetati-l bine pe sofer. Un motociclist fara
experientd sau usuratic poate fi cunoscut de odata. El porneste brusc din loc si
tot brusc franeaza. E mai bine sd renunti la propunerea lui de a calatori.

Cu ajutorul bloc-schemei ia cunostinté de regulile pentru pasagerii
motocicletei.

Este oare echipatd motocicleta . Unele modele de motocicle-
cu scaun, maner si suport pen- ﬁ te nu sunt previzute pentru
tru picioarele pasagerului?

transportarea pasagerilor.
| . Persoanelor care au permis de conducere
Oare soferul are dreptul? H a mijloacelor de transport de categoria

»A”, li se interzice transportarea pasage-

rilor.
Pasagerul a atins Pe scaunul din spate al motocicletei
varsta de 12 ani? se permite transportarea copiilor de la
varsta de 12 ani, cu statura de 145 cm.

. In corespunde cu Regulile de circu-
Oare soferul si pasagerul latie, soferul si pasagerii motocicle-
au casti de protectie? telor trebuie s& se foloseasca de cas-

I tile de protectie.

Urcand pe motocicleta:
1. Incheie bine casca de protectie.
2. Tine-te cu sigurantd de méaner.

3. In timpul manevrelor apleaci-te in aceeasi
parte ca si soferul.

4. Daca trebuie sé privesti intr-o parte sau sa te
intorci, intoarce capul dar nu corpul.

5. Se interzice categoric sd sustragi atentia sofe-
rului fara o necesitate urgenta.

6. In timpul opririi nu pune picioarele pe pamant.




1. Face o propunere: 2. Explica in ce consta 3. Sustrage atentia,

problema: insista:
— Mergem, b#iatule! - Ai bé‘;lt, iar eu vreau — Te-ai speriat. Totul
sa traiesc. va fi tip-top.

4. Revine la tema. Inainteazi
cerinte. Intreaba ce gindeste 5. Exercita presiune:
el despre aceasta:

6 a. Renunta cu fermitate
si-1 convinge pe fratele:

— Eu cred ca am tras un

- e B — Eu nu voi merge, si tu
pui de somn, pAnd mi-ai

— Te rog ascul-

td. Aceasta e  rosurechile cu intrebarile nu Velvmer(,cire. Tata se
periculos. tale. Urca si taci. va supara, daca ma vel
Mergem lasa singur.
pe jos. Ce
zici?
6 b. Sau amana rezolvarea problemei: 6 c. Sau propune o alternativa:
— Te rog — Poate mergem cu
’ .
asteapta. Sasgko, cu magina? El
Hai s vor- nu este impotriva.
bim.

Des. 39. Algoritmul refuzului propunerii periculoase




Trening pentru deprinderile refuzarii propunerilor
periculoase

Antrenati-va s& luati decizii corespunzatoare referitoare la propunerile de
a calatori cu motocicleta.

Asociati-va in 2 grupuri. Cititi si cu ajutorul regulii a patru pasi
(pag. 110) si algoritmului refuzului propunerii periculoase (des. 39
din pag. 131) inscenati situatiile prin metoda ,stop-cadru”.

Situatia 1. In ziua cand a implinit 16 ani Denis a primit de
la périnti cadoul multasteptat — o motocicletd. Baiatului i s-a
parut cé este foarte usor si-o conduci, si in ziua urmaétoare el
i-a propus colegei sale de clasi si caldtoreascd impreuna. Fata
a refuzat.

Situatia 2. Parintii lui Ivan au plecat la odihna si au ldsat acasa
motocicleta. La bédiat au venit prietenii, si careva dintre ei a
propus sa calatoreasci cu motocicleta. Ivan a decis sa le refuze.

Motocicleta este un mijloc de transport cu doua
roti, cu motor cu o capacitate de lucru de circa
50 cm?.

Motocicleta este unul dintre cele mai periculoase
feluri de transport. Foarte periculoasa devine
situatia, cand la cAirma motocicletei se ageazéd un
sofer in stare de ebrietate.

Permisul de conducere al motocicletei se poate
primi la varsta de 16 ani.

Soferii si pasagerii motocicletelor trebuie sa-si
cunoasca drepturile si indatoririle si sa respecte
Regulile de circulatie rutiera pentru motociclisti.



§ 21. PROBLEMA APEI CURATE

% In acest paragraf:

* vei aprecia securitatea ecologica din localitatea ta;
* vei afla cum este epuratd apa potabila;
* vei analiza pericolul scéldatului in rezervoarele poluate.

Tu, probabil, cd deseori auzi cuvintele ,ecologie”, ,situatia ecologica”, ,pro-
bleme ecologice”, ,securitatea ecologicd”. La inceput ecologia era o ramura a
biologiei, care studia legéturile reciproce intre organismele vii si mediul natural.
In timpurile noastre acest termen determini stiinta despre 1nfluenta reciprocé
a omului si naturii si despre principiile folosirii ra‘glonale a resurselor naturale.

1. Numiti problemele ecologice ale localitatii voastre.

2. Apreciati securitatea ecologicd a ei. Pentru aceasta trageti in
clasd o linie conventionald. La un capat al ei stau acei, care
considera ca in orasul sau in satul vostru securitatea ecologica
este lipsita de pericol, iar in celédlalt capét — acei care considera
ca situatia ecologicd amenintd viata si sdndtatea oamenilor.
Iar restul — la mijloc sau mai aproape de un capat sau altul.
Doritorii pot sa explice pozitia lor.

Poluarea si sanatatea omului

Oamenii, ca si toate fiintele vii, trebuie sa aiba in mediul inconjurator totul
ce este necesar pentru activitatea vitala: apa curata, sol fertil, aer nepoluat.
Altfel, viata si sdnatatea lor sunt in pericol.

Insa poluarlle nu intotdeauna sunt depistate repede. Uneori substantele
daunitoare se acumuleazi in organism in decursul unui timp 1nde1ungat ca
apoi si cauzeze bolile. Insa se stie foarte bine, ca in locurile cu un grad sporit
de poluare oamenii se imbolnavesec tot mai des.

Supravietuind in mai multe catastrofe ecologice, oamenii constientizeaza
ca relieful, solul, apele de la suprafata si subterane, plantele si animalele sunt
strans legate intre ele. Schimbarea unui singur element (bun#oari, poluarea
atmosferei) poate duce la schimbéri neprevézute la celelalte elemente — polua-
rea apelor de la suprafata si cele subterane, solului si a produselor alimentare
crescute pe el. Toate acestea influenteaza negativ asupra sédnéatatii oamenilor,
inrdutateste calitatea vietii lor.



Problema apei curate

Apa este o componentd inerentd a vietii. Plantele
sunt compuse in proportie de 90 % din ap4, iar anima-
lele — in proportie de 75 %. Fara apa omul poate trai
doar cateva zile, iar in decursul anului el consuma circa
o tona de apa. Dar oamenii folosesc apa nu numai pentru
a o bea si a gati mancarea, ci si pentru alte necesitati: a
se spéla si a-si spdla rufele, in alte scopuri menajere, in
productia industriala si agricola.

Bunaoard, pentru cresterea 1 kilogram de grau este
nevoie de 1,5 tone de apa, pentru producerea 1 kilogram
de masa plastica — circa 1 tona, iar pentru 1 kilogram de
hartie — 100 tone de apa.

Distribuirea resurselor acvatice pe planeta este neu-
niform&. Sunt regiuni, unde nu se simte necesitatea apei
potabile, iar in unele aceasta este principala probleméa
de supravietuire.

Stiti oare ca..

Pamantul este numit planeta albastra de aceea cd marea parte a
ei este acoperita cu apd. Insd omenirii ii vine foarte greu sa-si sati-
sfacd necesitatile in apa. Si iatd de ce.

Circa 97 % din toatd apa pe Pamant o constituie cea a oceanelor,
madrilor si lacurilor cu apd sdratd. Ea nu poate fi folositd pentru baut.
2,5 % i revine apei potabile, insd 75 % din rezervele ei sunt gheata de
langa poluri. Deci, numai 0,5 % din resursele acvatice ale PaAmantului
oamenii le pot folosi pentru necesitétile lor. Dar o buna parte din aceasta
apd este poluata in asa mésuréd, incat este neconvenabil si fie epuratd.
Numai 0,0035 din resursele de apa de pe planetd sunt bune pentru a fi
folosite pentru necesitétile oamenilor, industriei si agriculturii.

Inﬂuenta activitatii omului
asupra ‘resurselor acvatice

Resursele acvatice ale planetei, folosite cel mai mult de oameni, sunt raurile,
lacurile si apele subterane. Anume ele si sufera cel mai mult de influenta activi-
tatii economice a omului. Dezvoltarea vertiginoasa a acestei activitati, cresterea
nece51tat110r menajere au dus la aceea ca resursele acvatice ale planetel s-au redus
considerabil — apa in rauri a scizut cu 12%. Insi cele mai mari pierderi sunt cau-
zate de poluare (des. 40).



Epurarea si epurarea repetatia a apei potabile

Ce pericol poate cauza apa potabila necalitativd? Bunéoari, din robinet
curge apd tulbure. Aceasta este o mérturie a faptului ca ea este poluata cu
microorganisme. In apa tulbure, dupa toate probabilitatile, exista si microbii
unor boli. Totodata, apa tulbure mai atesta si faptul ca ea contine mai mult
fier, mangan sau zinc, care nimeresc in apa de la tevile ruglnlte sau in urma
accidentului la conducta de apa, in rezultatul ciruia s-au ridicat depunerile. In
orice caz, nu bea aceastd apa, afla care sunt pricinile.

In casele vechi tevile de la apeduct erau din plumb. In prezent majoritatea
din ele au fost inlocuite. Daca acest lucru n-a fost facut, trebuie sa se aiba in
vedere cd plumbul cauzeazi la copii dereglarea coordonérii migcarilor si reti-
nerea dezvoltarii. De aceea locatarii din aceste case trebuie in fiecare diminea-
td sd deschid& robinetul pe cateva minute si sd dea drumul la ap4, iar inainte
de a o folosi pentru baut si gatirea mancarii s-o treaca suplimentar prin filtrul
menajer.

Si totusi procesul principal de epurare a apei potabile are loc la statiile de
epurare a apei, caci de aceasta depinde sénéatatea populatiei. El cere cheltuieli
materiale insemnate si activitate a omului.

Asociati-va in 3 grupuri si cu ajutorul desenului 41 din pag. 136
povestiti despre stadiile de epurare a apei:

grupul 1: apa din fintanile arteziene;
grupul 2: apa curata din rau;
grupul 3: apa poluata din rau.

Rezervoarele cu apa sunt
poluate de ploile acide

Produsele petroliere polu-
eazi rezervoarele cu apa
in locurile extragerii lor,
transportaru prelucraru si
folosirii in forma de mate-
rie prima pentru intreprin-
derile industriale.

Apele reziduale menajere
pot polua rezervoarele

cu apa din lipsa sau
imperfectiunii canalizarii
sau de curatlre a apelor
reziduale.

Resursele acvatice sunt
poluate de 1 ingrdsdmin-
te minerale si de mij-

1 1 =
p(izfi:l(i«e E;iggfgglgei_ Intreprmderlle industriale pot polua rauri

ol si lacuri cu degeuri in cazul curétirii slabe
arabile si silvice. a apei utilizate din pricina avariilor
de productie.

Des. 40. Sursele de poluare a resurselor acvatice



( ~ \
In apeduct apa nimereste din diferite
surse: rauri, lacuri, fintani artezie-
ne. De acea ea trebuie epurata. Insa —
apa prea murdara este curatitd mai
minutios. Apa din unele rauri foarte
murdara trece un stadiu de curétire

suplimentar.
\ J
3. Filtrarea
Toate apele de la suprafata
sunt filtrate printr-un strat
de nisip sau de carbune
activat granulat.
Stratul de nisip Filtrarea
rezine impuri- cu carbune
tatile ce raman activat.
dupa prel ;
L. Curitirea chimics,
mecanica

Filtrul in forma
de sita retine
deseurile, care
plutesc in apé.

2. Prelucrarea chimica

Substantele chimice elimina
murdériile prin una din metode:

a) tinerii — impuritatile se /

depun la fundul rezervoru-
lui, iar apa care se ridica
este curatitd mai departe

b) sedimentarii — apa este data de [

jos intr-un bac in forméa de con. X - .
Impuritatile se aduna in partea ¢) filtrarea — apa este indreptata
de mijloc a bacului, iar apa de in bac impreuné cu aerul. Se for-
asupra trece in urmitorul stadiu meazd spuma, care este separata,

de curatire; iar apa curge mai departe.




Apele subterane
Apa din fantéanile artezi-

T |cmese curata de la sine
in timpul filtrérii prin
stratul de nisip.

Curitire mecanica

’ v A
Apa curata de rau de ase-
menea trece prin sita.

Des. 41. Procesul de epurare a apei potabile

4. Dezinfectarea

La ultimul stadiu apa trece
stadiul de prelucrare speciala
pentru nimicirea microorga-
nismelor — agenti patogeni.
Pentru dezinfectare se foloses-
te clorul sau ozonul.

5. Acumularea

Apa curatéa este acumulata
in rezervoare, situate in
locuri mai inalte sau in
turnuri de apa.

Apa a trecut
printr-un proces
complicat de
epurare si este
buné pentru a
fi consumata.
Deschide robi-
netul si ia apa
rece de baut.




Multi oameni, in conditii de casd, curata
suplimentar apa potabild cu ajutorul filtrelor
menajere. Exista trei feluri de filtre principale:

1) filtre care se asambleaza la robinet. Ele
retin particule de nisip, lut si rugina.

2) filtre cu carbune activat — elimind multe
substante ddunatoare, dar nu retin fluo-
rul si nitratii;

3) distilatoare si sisteme revers cu osmoza —
separd din apa majoritatea impuritatilor,
insd, in acelasi timp, elimina si calciul,
magneziul, atat de necesare organismu-
lui, si o lipseste pe apa de gust.

Pericolul scaldatului in rezervoare de apa poluate

Pe timp de arsitd in organismul omului se dilatd glandele sudoripare. Prin
ele in rezervoarele poluate in organism pot patrunde toxine si diferite infec-
tii. Este destul de periculos scéldatul pentru copiii care se joacd in apa si pot
inghiti ap4 murdara.

Drept urmare a scaldatului in rezervoarele poluate poate fi infectarea cu
infectii intestinale si ale bolilor pielii (dermatite).

Discutati pericolul scéldarii:

a) in canalele magistrale, unde viteza apei este mare, iar malu-
rile sunt acoperite cu placi din beton;

b) in rezervoarele ndmolite, unde apa ,infloreste”;

¢) in apropiere de uzine, ferme pentru animale, sisteme de epurare;

d) in locurile unde pasc vitele;

e) in apropiere de gunoisti cu deseuri menajere si industriale;

f) in apropierea constructiilor hidrotehnice (poduri, porturi,
dane);

g) in zona de navigatie.

Apa este componenta inerenta a vietii. In apa
se naste viata. Farad ea este imposibila exista
planatelor si animalelor.

Epurarea apei potabile este efectuata la stati-
ile speciale. Ea necesitd mari cheltuieli mate-
riale. De acea apa trebuie economisitd si nu
folosita in necesitati tehnice.

Majoritatea oamenilor in conditiile casnice
curdtd suplimentar apa cu ajutorul filtrelor
menajere.

Scéaldatul in rezervoarele poluate poate duce la

infectarea cu infectii intestinale si ale bolilor
pielii.



e 3 22, PROBLEMA ARRULUI CURAT |

In acest paragraf:
* vei afla sursele si felurile de poluare a atmosferei;
* vei analiza consecintele negative ale poluarii aerului.

|

Tu, desigur, tii minte ca fdrd mancare omul poate trédi cateva saptadmani,
fara apé cateva zile. Dar cat timp nu poti respira?

1. Cu ajutorul cronometrului mésoara cat timp poti retine résu-
flarea.

2. Cat ai tinut? 30 s, 1 min., dar poate ca un inotédtor cu experienta
poti s nu rasufli 2-3 sau chiar 4 minute? In orice caz, fara aer
nu poti rezista nici 5 minute.

Influenta omului asupra atmosferei

Aerul, pe care noi il respirdm, este compus din gaze: azot (78 %), oxigen (21 %)
si gaze nobile (1 %). In aer pot fi si alti componenti: bioxid de carbon, aburi de
apd, praf, monoxid de carbon, oxizi de
sulf si azot, ozon, sute de alte compusi
chimici.

Componenta aerului depinde de
conditiile locale — orag sau sat, ase-
zate in apropierea unui gigant indus-
trial sau rezervatiei naturale, relief si
climatul local, conditii meteorologice
(directia si viteza vantului, tempera-
tura). Ea poate oscila de la lipsa tota-
1a a impuritatilor ddunatoare pana
la o concentrare a lor, care devine
un pericol pentru plante si animale,
precum si pentru viata si sdnitatea
oamenilor.

Atmosfera aerului se schimba sub

influenta factorilor naturali si tehno-  Des. 42. Componenta atmosferei
geni. de aer curat




Printre factorii naturali se numéra eruptia vulcanilor, uraganele, furtu-
nile. Dar in lumea contemporana componenta aerului se schimba, in primul
rand, sub influenta economicd a oamenilor (des. 43).

( N\
Intreprinderile industri- %eptrallgle .tegmoellfvc- Poluarea se produce in
ale polueazi atmosfera rlffde 1rvn1nal mu da timpul incendiului, arde-
cu deseuri de productie caldura, poluand rii gunoaielor, incalzirii
diunatoare. atmosfera cu produsi cu sobe, folosirii mijloa-
de ardere. celor chimiei menajere.
Ingrasamintele

minerale si
mijloacele de
protectie a
plantelor sunt
seménate de
asupra campu-
rilor si duse de

vant.

Avaria la Centrala
nucleara poate
cauza poluarea

radioactiva.

Transportul polu-
eazd atmosfera cu

gaze de esapament,

evaporarea combus-
tibilului, sporegte
nivelul sunetului.

\_ J

Des. 43. Sursele si felurile de poluare a atmosferei

Poluarea chimica a atmosferei

La finele secolului al XX-lea savantii au evidentiat o clasi deosebitd a com-
ponentilor chimici, pe care i-au numit supertoxice (din latina ,super” — actiune
sporitd, si din greacéd ,toxicon” — otrava).

Cele mai cunoscute supertoxice sunt dioxinele, care se formeaza in timpul
arderii polietilenei, masei plastice, altor materiale sintetice.




Supertoxicele se raspandesc in mare parte prin atmosfera, astfel impreuna
cu ploile nimeresc in sol. Mai departe ele ,caldtoresc” cu lanturile nutritive
spre organismul omului. Dioxinele au fost depistate in tesuturile grase si in
ficatul locuitorilor din tarile dezvoltate. S-a stabilit, ca si cele mai indepar-
tate colturi ale PAmantului sunt poluate cu supertoxice. Chiar cea mai mica
concentratie a lor influenteaza negativ asupra sistemelor hormonal, nervos si
reproductiv ale omului. Savantii au ajuns la o concluzie deloc imbucurétoare:
supertoxicele ameninta existenta omului ca specie biologica.

Daca supertoxicele vor fi cele mai periculoase in perspectiva, in prezent
principalii poluanti chimici ai atmosferei sunt considerati: gazele — dioxidul de
carbon, monoxidul de carbon, dioxidul de sulf, compusii de hidrocarburi, oxizii
de azot si ozon.

Dioxidul de carbon

Dioxidul de carbon joacd un rol insemnat in procesul de fotosinteza (forma-
rea de cétre plantele verzi a substantelor organice din dioxid de carbon, apa si
substante minerale sub actiunea energiei solare).

Dioxidul de carbon nu este toxic, altfel vanzatorii de inghetata s-ar fi intoxi-
cat, doar gheata uscatd nu este altceva decat concentratul de dioxid de carbon
inghetat. Insa el polueaza atmosfera, cauzand efectul de sera.

Stii oare cd...

In ultimii 100 de ani este
arsa o cantitate tot mai mare
de carbune, combustibil lichid,
alt fel de combustibil. De aceea
concentrarea de dioxid de car-
bon in atmosfera a crescut cu
circa 30 %. $i ca urmare —
intensificarea efetului de sera:
dioxidul de carbon si aburii de
apa formeaza de asupra supra-
fetei Pdmantului un strat,
care lasd sa ajunga pe supra-
fata pamantului a razelor
solare, insé retine intoarcerea
caldurii inapoi in atmosfera
(des. 44).

De efectul de seri este legat
pericolul incalzirii globale pe
planeta, ceea ce va duse la topi-
rea ghetarilor la poli, inunda-
rea teritoriul tarmurilor, redu-
cerea fertilitatii solului.

Des. 44. Efectul de sera



Monoxidul de carbon

Monoxidul de carbon se formeaza in rezultatul arderii nedefinitive a com-

bustibilului. El este foarte periculos (vezi tabelul 8) — inlocuieste oxigenul in
sangele omului si acesta se poate intoxica.

Tabelul 8
Concentrarea de monoxid de carbon (CO) in aer

Concentratia n Urmé:rile aflarii .
" in atmosfera cu concentratie
de CO (ppm*) sporita de CO

de la 50 dureri de cap, inrdutatirea 10-75 ppm — pe magistralele accele-
pani la 100 sanatatii rate in orele de varf
i d i d teli 25-400 ppm — in orele de varf in
de la 250 mart urerlcoﬁlgap, ametel, partea aglomerata a orasului
200-400 ppm — in incdperea plind de
de la 750 moartea

fum de tigara

*ppm — cantitatea de particule CO la 1 min particule de aer

Dioxidul de sulf

Mai toate zdcémintele folositoare — carbunele, petrolul, gazul, rocile de
metale negre si colorate — contin sulf. De acea in timpul arderii carbunelui,
produselor petroliere, gazului si topirii metalelor se formeaza dioxidul de sulf.
El este unul din cei mai periculosi poluanti ai atmosferei. Actiunea de lunga
duratd a unei cantitati nelnsemnate de acest gaz cauzeaza boli de plamani si
stomac. Dioxidul de sulf reactioneaza la piciturile de apd, aflate in aer, si se
transforma in acid sulfuric care cauzeaza aciditatea precipitatiilor (des. 45).

Se schimba componenta chimicé a aerului. Cad ploi acide

Gazele si acizii

ruineaza casele L
Gazele si acizii
distrug plantele

Ploile acide prezinta
un pericol pentru
sdnatatea
oamenilor

Poluarea
rezervoarelor
cu apa
Automobilele si intreprinderile indus- . N
. AT L. Acizii se acumuleaza in sol
triale degajeaza in aer dioxid de sulf . s S re e
e si sunt absorbiti de radécinile
si oxizi de azot .
’ pomilor

Des. 45. Schema formarii si influentei ploilor acide

;



Oxizii de azot

Se formeazd in timpul arderii la temperatori inalte. Le contin gazele de
esapament de la automobile. Concentratiile mari de oxizi de azot au o nuanta
rosie-cafenie. Din cauza aceasta, fumurile uzinelor ce produc acid azotic i
ingrdsdminte minerale sunt numite ,cozile vulpilor”.

Oxizii de azot, reactionand cu picaturile de apa din aer, se transforma in
acid azotic, care sporesc aciditatea precipitatiilor (des. 45). Ele ataca caile res-
piratorii ale omului, ruineazi hemoglobina sangelui, scad tensiunea arteriala.
Oxizii de azot sunt o sursa de formare a ozonului si a altor elemente ale smo-
gului fotochimic (des. 46).

Compusii de hidrocarburi

Se contin in evaporérile de benzin4, in gazele de esapament de la automobi-
le. In aer se intalnesc mai des metanul, propanul, benzenul toluenul. Actiunea
lor de lunga durata asupra orgamsmulul sporeste riscul 1mbolnav1r110r de boli
oncologice.

Ozonul

Ozonul este prezent in doué straturi ale atmosferei: in troposfera — aproape
de suprafata PAmantului, si in stratosferd — la inédltimea de circa 40 kilometri.
In dependentd de aceasta ozonul poate fi folositor sau ddunétor pentru totul ce
este viu (des. 46).

Pe timp de arsita si fara vant uneori apare smogul fotochimic (din engleza
»smoke” — fum si ,fog” — ceatd) — in aer se formeaza ozon si alte substante, care
ne amintesc de gazul lacrimogen. Acestea sunt cele mai periculoase elemente
ale smogului.

Stratul de ozon de protectie 40 km

SMOG

a) Transportul, intreprinderile industri- b) Frigiderele, aparatele de aer condi-

ale si alti poluanti formeaza stratul tionat, aerosolii degaja in atmosfera
de ozon a troposferei, care in anumite reoni si alte substante, care distrug
conditii meteorologice formeazd smo- stratul’ de ozon si formeaza »gaurile
gul fotochimic. de ozon”.

Des. 46. Influenta activitétii omului asupra concentratiei
de ozon in atmosfera Pamantului



Pune raspunsurile intre fenomenele ecologice si pricinile
aparitiei lor:

a) mérirea concentratiei de dioxid de car-
bon in atmosfera;

1) smogul fotochimic; b) degajarea freonilor;

2) »gaurile de ozon ¢) poluarea atmosferei cu dioxid de sulf si

3) ploile acide oxizi de azot;

4) efectul de seri; d) inversiune termica;

e) poluarea atmosferei cu compusi de
hidrocarburi, oxizi de azot.

Principalii poluanti ai atmosferei sunt trans-
portul si intreprinderile industriale.

In lumea contemporanéd componenta aerului se
schimba, in primul rand, sub influenta activi-
tétii economice a omului.

Poluarea atmosferei in rezultatul activitatii
omului duce la astfel de urmari negative ca
smogul fotochimic, ,géurile de ozon”, ploile
acide, efectul de sera.



§ 23. PROBLEMA SOLULUI CURAT

% In acest paragraf:

* vei afla despre influenta activitdtii omului asupra litosfe-
rei;

* vei analiza consecintele negative ale poluarii ei;
* vei realiza un proiect ecologic.

Omul ca forta geologica

Influenta omului asupra litosferei (stratul tare al Pdmantului) se face
simtitd si mai mult in continuare. Potrivit prevederilor savantului genial
V. I. Vernadski, omul devine ,cea mai mare forta geologicd”. In fiecare an can-
titatea de zacaminte extrasa pe planetd este de trei ori mai mica decat cea de
pe care raurile planetei o duc in ocean.

1. Prin metoda brainstorming numiti principalii poluanti ai lito-
sferei in rezultatul activitatii economice a omului.

2. Comparati rezultatele voastre cu cele mentionate in pag. 146-147.

Principalii poluanti ai atmosferei, ai apelor de la suprafata si
subterane (transportul, intreprinderile industriale, energetica) sunt in acelasi
timp si poluantii solului. Avariile de la intreprinderile industriale sau de la cen-
tralele nucleare pot transforma terenurile in terenuri nefavorabile pentru viata
omului si productia agricold (des. 47 din pag. 146).

Este greu de gésit o altd ramura a economiei nationale, care s-ar putea com-
para cu cea miniera dupa capacitatea de influentd asupra mediului inconjurator
in regim obisnuit fara avarii. Acolo unde sunt extrase zdcadminte folositoare,
tot acolo sunt ruinate landsafturile naturale, distruse plantele si animale.
Teritorii enorme pe zeci de ani sunt ocupate de cariere, intreprinderi industri-
ale, de noduri de transport. In rezultatul extragerii zacimintelor folositoare si
constructia comunicérilor subterane se reduce rezistenta seismicé a rocilor. In
aceste regiuni sunt posibile surpari ale solului chiar fara cutremure de pAmant.

Stiti oare ca...

Extragerea cédrbunelui este insotitd de formarea rocilor pustii. Pentru
extragerea a unui kilogram de cidrbune trebuie scos la suprafata 6 kg de roca,
care este adunata in mormane.

La mormane din cand in cand izbucnesc incendii, iar in atmosfera patrund
dioxid de carbon, dioxid de sulf si alte gaze periculoase.

Din mine sunt pompate permanent apele subterane: la fiecare kilogram de
carbune revine 3 1 de apa sédrata sau tulbure din mine, acestea poluand raurile
si lacurile din imprejurimi.

Chiar peste multi ani dupé inchiderea minei, mormanele ameninta cu
incendii, iar solul cu surpéri.



Ameliorarea globala a solului incal- Exploatarea peste masura sau

ca echilibrul ecologic al teritoriu- gresitd a terenurilor arabile
lui. Excesul de umiditate duce la stoarce stratul ferul al solului.
eroziune sau la sporirea aciditdtii Tngrég,émintele minerale si mij-
stratului fertil al solului. Drenajul loacele de protectie a plantelor
mlastinilor poate cauza incendii de polueaza solul si produsele ali-
mari proportii in paduri. mentare crescute pe el.

Avariile la intreprinderile indus-

triale sau la centralele nucleare O parte din ingrasaminte
pot duce la aceea ca terenurile sa n1mere§tg in rezervoarel(,a,
fie inaccesibile pentru trai si pro- cu apa si ele ,infloresc

ductia agricola. (are loc eutrofizarea).

Transportul si intreprinderile de
extragere a produselor petroliere
polueaza solul cu produse petrolie-
re in locurile extragerii, transpor-
térii, in apropierea drumurilor si
benzinériilor.

Minele si carierele duc la
distrugerea sistemelor eco-
logice, poluarea mediului
inconjuritor.

Des. 47. Influenta activitéatii omului asupra litosferei




Tabelul 9

Influenta poluarii litosferei asupra mediului inconjurator
si sanatatii oamenilor

Denumirea Inﬂuenta negativa asupra mediului
poluantului 1nconjurator si sdnatatii oamenilor
1. Stoarcerea (degradarea) stratului fertil al solului.
Agricultura 2. Eroziunea apei si vantului, crearea rapelor.
intensiva

. Producatorii de ingrasaminte minerale sunt intreprin-
deri cu risc ecologic sporit.
. Folosirea ingrdsadmintelor minerale reduce din rezisten-

1
2
3. Plantele sunt disponibile si acumuleze nitrati. Aceasta
4

ingrésémintele ta plantelor la boli.
9
minerale poate cauza intoxicari.

. Nimerirea ingragédmintelor minerale in rezervoarele cu
apa, duse de apa p10110r cauzeaza eutrofizarea si inrdu-
tatirea calitatii apei.

1. Distrug nu numai daunatorii, dar si multe organisme vii.
Pesticidele 2. Au capacitatea de a se acumula in organismul omului.
(chimicalele Cauzeazi intoxicarea, au actiuni cancerigene, influen-
o teazd asupra aparatului genetic al omului.
otravitoare) ’

3. Pot avea ,efectul bumerang-ului” — reinnoirea si mari-
rea populatiei de daunatori.

1. Drenajul mlastinilor ruineaza ecosistemele, dispar
mai multe specii de plante si animale salbatice.
2. Pe turbariile care se formeaza in rezultatul drenaju-
) ) lui mlasgtinilor, izbucnesc incendii, cu care este foarte
Ameliorarea solului greu si te lup¥ Folosirea lor in agrlcultura ruineaza
stratul fertil al solului.
3. Aplicarea peste masura a ameliorarii solului cauzeazi
ridicarea nivelului apelor subterane, aparitia mlagti-
nilor si sporirea gradului de aciditate a solului.

1. In cazul avariei la intreprinderi industriale sau la
centrala nucleara sunt poluate teritorii mari.

Industria PN e rindenileiicies bun el el
(chimici, minier3, - Intreprinderile de extragere a carbunelui si metalur-
tralele nucleare) gice formeazéa cariere, mormane. Ele polueaza mediul
centra ambiant, pe mormane deseori izbucnesc incendii.

3. Extragerea din subsol (din mine) a zdcamintelor folo-
sitoare pot cauza surpari si alunecari de teren.

1. Folosirea pamanturilor pentru constructie.

Localititile 2. Poluarea solurilor de transportul auto (produse
> petroliere. plumb).

3. Poluarea cu deseuri menajere (gunoisti, apele rezi-
duale).



Era ameliorarii solului si pesticidelor

Candva Ucraina era numitd granarul Europei. Ea dispune de climé si de
soluri fertile, favorabile pentru agriculturd — cele mai bune cernoziomuri din
lume. Veacuri la rand oamenii cresteau pe aceste pdmanturi paine si ele nu-si
pierdeau particularitétile.

In secolul al XX-lea agricultura intensivé si ameliorarea solului in proportii
mari au dus la sciderea fertilitdtii cernoziomurilor ucrainene, potrivit unor date —
cu 40 %. Tinand contul c& stratul de cernoziom de un metru se formeazé in natura
in decurs de 7000 de ani, se poate constata ca aceste pierderi nu pot fi recuperate.

Din cauza exploatarii excesive o treime din paméanturile arabile din
Ucraina au fost ruinate de eroziune, multe terenuri au fost poluate de pesticide,
ingrasaminte minerale si de degeuri.

In deosebi, drenajele din Polesia ucraineana au dereglat echilibrul ecologic al
teritoriului si mai nu au dus la disparitia bogatiei Polesiei — a multimii de lacuri,
printre care si lacul Sviteaz, cunoscut ‘datorita particularitatilor sale curative.

In sudul Ucrainei a 1nceput irigarea stepei. Impreuni cu apa, pompaté pen-
tru irigare din rauri, an de an pe lanuri rdman tone de sare. Peste cativa ani
s-a uitat de recoltele-record, iar in prezent fertilitatea terenurilor irigate este
mai mica decat a celor care n-au fost irigate.

Era pesticidelor a inceput in 1939, cand a fost gésitd prima armé& chimica
impotriva insectelor — DDT (dust). In tlmpul celui de-al Doilea razboi mondial
cu ajutorul lui erau distrusi plosnitele, paduchii, tantarii de malarie si alti
paraziti, agenti ai bolilor infectioase.

In anii postbelici aceste preparate au inceput sa fie folosite pe larg in agri-
cultura pentru protectia plantelor, fiind numite pesticide sau chimicale otravi-
toare. Din categoria pesticidelor fac parte:

insecticidele — mijloace de luptd impotriva insectelor;
erbicidele — preparate pentru distrugerea buruienilor;
zooide — preparate impotriva rozatoarelor;
fungicide — mijloace impotriva microflorei ciupercilor.
Cu timpul s-a constatat, ca folosirea pesticidelor actioneaza nu numai impo-

triva ddunatorilor, dar si asupra altor organisme: incercand sa distruga cateva
specii de daunétori, au nimicit sute de specii de animale folositoare.

Pesticidele nimeresc in Pasarile si animalele Oamenii consuma
plante in timpul tratérii domestice sunt hranite cu produse, in care se
lor sau sunt absorbite cu  jarbi si graunte ce contin in icid

contin pesticide.
solutiile din apele pesticide. ’
subterane.

Des. 48



Astfel, de la tratarea cu insecticide a plantelor sufera cel mai mult pasarile,
doar insectele constituie hrana lor.

Pe teritoriile, unde sunt folosite pe larg pesticidele, ele otrévesc lanturile nutri-
tive si se acumuleaza in organismele oamenilor (des. 48 din pag. 148). Deoarece
pesticidele sunt niste compusi rezistenti, concentrarea lor in fiecare verigd urma-
toare a lantului nutritiv este de zece ori mai mare decat in precedenta.

Pe timpurile noastre influenta pesticidelor asupra sanétatii oamenilor
se egaleazd cu influenta radiatiei. Potrivit datelor Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS), in fiecare an in lume sunt intoxicati cu pesticide 2 milioane
de oameni, dintre care 40 mii decedeazi.

Cum sa devii ocrotitor al naturii

Cineva crede ca ocrotirea naturii este o probleméa exclusivd de stat si ea
urmeaza si fie solutionata de activistii de stat, dar nu de cetédtenii 31mp11 cu
atat mai mult de elevi. Ins# nu-i chiar asa. Ocrotlrea naturii cere formarea
constiintei si culturii ecologice la fiecare dintre noi.

Pentru realizarea proiectului ecologic, asociati-va in grupuri — cate
5-6 persoane. Distribuiti indatoririle (de jurnalist, operator, desig-
ner, editor, coordonator al proiectului). Cercetati teritoriul localita-
tii voastre (microraionului) si:

* determinati principalii poluatori (intreprinderile industria-
le, gospodariile agricole, transportul sau populatia);

* atrageti atentia asupra lucrului serviciilor comunale (oare
sunt transportate la timp gunoaiele, sunt in de ajuns contai-
nere pentru aceasta);

e fotografiati cazuri de poluare a mediului inconjurator.
Pregétiti o gazetd sau un stand. Pregatiti si distribuiti locui-
torilor din localitatea voastra foi volante-adreséri.

Cei mai mari poluatori ai litosferei sunt indus-
tria minierd si agricultura.

Agricultura intensivd duce la reducerea ferti-
litatii solurilor pana la pustiirea unor teritorii
insemnate, la crearea mlastinilor, sporirea aci-
ditatii si poluarea cu pesticide si ingrisédminte
minerale a terenurilor arabile.

Ocrotirea naturii este o datorie a statului, comu-
nitatii locale si a fiecarui om.



& In acest paragraf:

* vei lua cunogtintd de unele aspecte ale legilor, drepturilor si
functiilor organelor de drept;

* vei afla despre drepturile, indatoririle si rdspunderea juridica
a minorilor.

Te-ai gandit oare asupra faptului ca viata noastrd este reglementata de
anumite reguli, norme si legi? Bun&oara, intr-o zi de vara te-ai trezit la ora
7 dimineata (actioneazd hotdrarea privind trecerea la timpul de vari), te-ai
spélat (actioneaza standardele calitétii apei si normele de asigurare cu apa), ai
luat dejunul (standardele calitatii produselor), ai iesit din casé si ai traversat
drumul (Regulile de circulatie rutierd), ai sosit la gcoala (legea privind invata-
mantul mediu si regulile orarului intern in gcoald).

Asociati-vd in perechi. Unul dintre voi numeste o actiune neregle-
mentatd, la prima vedere (bundoara, somnul). Cel de-al doilea se
straduieste sd demonstreze ca aceastd actiune este reglementata
de anumite reguli, norme sau de legi. Apoi schimbati-va cu rolurile.

Regulile se stabilesc pentru un anumit loc (bunéoara, scoald,
magazin) de o persoand imputernicitid pentru aceasta, in anumite cazuri sunt
adoptate la adunérile generale ale persoanelor interesate (adunérile elevilor,
consiliul pedagogic).

Legile sunt adoptate de Rada Supremé& a Ucrainei. Ele au forta juridica
supremd, deci restul documentelor juridice nu trebuie sa intre in contradictie
cu ele si sunt intocmite in baza acestora. Actiunea legilor se extinde asupra
tuturor cetdtenilor tarii.

Memorizati momentele principale referitor la legi. Pentru aceasta:
* asociati-va in 10 grupe si distribuiti intre voi momentele
referitoare la legi (pag. 151);
* cititi cu atentie partea voastra de informatii si pregéatiti-va
sa-i invatati pe altii;
* incepeti s& umblati prin clasa si faceti schimb de informatii
cu colegii de clasd, pand nu vei cunoagte toate momentele;

* verificati calitatea cunostintelor insusite in cerc comun (fie-
care poate pune intrebdri oricdrui dintre participanti).




10.

Momente despre legi

Constitutia Ucrainei este Legea Fundamentala a statului. Legile nu
trebuie sa intre in contradictie cu Constitutia.

Legile in Ucraina sunt adoptate de Rada Supremé& a Ucrainei.
Presedintele, Guvernul sau deputatii poporului inainteaza spre exa-
minare Radei Supreme proiectele de legi. Proiectul este adoptat in
trei etape (lectura intaia, a doua si a treia). La fiecare etapa are loc
votarea. Dacé proiectul de lege este adoptat in toate trei etape, se
considera ca el a fost adoptat de Rada Suprema.

Rada Supremé a Ucrainei

Legea intrd in vigoare dupé ce ea a fost semnatd de Pregedinte si
publicatéd in mijloacele de informare in masé. Presedintele are drep-
tul sa aplice vetoul la lege. Rada Suprema poate sa depdgeasca vetoul
Pregedintelui prin majoritatea constitutionala (300 de voturi).

Numai legile au puterea juridicd supreméa. Decretele Pregsedintelui,
hotararile Cabinetului de Ministri, ordonantele ministerelor, dispozi-
tiile organelor autoadministrérii locale sunt intocmite in baza legilor
si sunt numite ,regulamente”.

Organele de drept (tabelul 9 din pag. 152-153) nu adopté legi, ci numai
le indeplinesc. In activitatea lor ele, de asemenea, se conduc dupa legi.

Daca cetateanul a incdlcat legea sau este suspectat, colaboratorul
politiei are dreptul sa-i verifice documentele, sa-1 retina si sa-l intero-
gheze la sectia de politie.

In cazul retinerii minorului, politia este obligatad cd comunice despre
aceasta périntilor lui si si discute cu el numai in prezenta parintilor
sau a persoanelor care sunt tutorii minorului.

Necunoasterea legilor nu-l elibereaza pe cetdtean de raspundere.
In caz de necesitate fiecare cetatean are dreptul la ajutorul avocatului.

Nimeni nu-l poate recunoaste pe cetdtean vinovat de sévarsirea infrac-
tiunii, in afara de judecétorie. Deci, cetateanul este considerat nevi-
novat pana ce judecétoria nu va anunta decizia privind vinovétia lui.



Organele de drept ale Ucrainei

Denumirea si componen-
ta organului de drept

Politia

organul de anchetare
prejudiciara,

de patrulare,

penaléd, de paza,
speciala,

cu destinatie
speciala

Judecatoria

Curtea
Constitutionala a
Ucrainei

Curtea Suprema a
Ucrainei, judecétoriile
locale, judecatoriile
administrative, jude-
catoriile economice,
curtile de apel

Procuratura
Procuratura Generala
a Ucrainei, procu-
raturile Republicii
Autonome Crimeea,
regiunilor, oragelor
Kiev si Sevastopol;
ordsenesti, raionale,
interraionale, militare

Avocatura
avocatii, care
practica activitatea
de avocat individual,
consultatiile juridice,
birourile, oficiile,
firmele, colegiile si
asociatiile avocatilor

Functiile principale

apara securitatea personala a cetétenilor, interese-
le lor legitime, drepturile si libertatile;

asigura ordinea publica;

apara proprietatea de stat si privatad de intentari
nelegitime;

asigura securitatea rutiera;

previne si opreste infractiunea, descopera infracti-
unea, cautd persoanele care au savarsit-o, etc.

rezolva litigiile de drept, recunoaste daca actele de
drept corespund Constitutiei Ucrainei;

apara drepturile si libertatile cetdtenilor, garanta-
te de Constitutie;

determind persoanele, vinovate de sivarsirea
infractiunilor, si pedeapsa pentru aceasta;

apara drepturile cetatenilor, organizatiilor sau
statului, recunoscand dreptul la mostenire, spatiu
locativ, restabilirea in serviciu etc.

sustine acuzatiile de stat in judecat;

in cazurile prevazute de lege reprezinta interesele
cetatenilor sau ale statului;

efectueaza supravegherea respectarii legilor in tim-
pul anchetei prejudiciale, activitatii operative de
cercetare, recunoasterii,

efectueaza supravegherea respectéarii legilor in
timpul executéarii hotérarilor judiciare si actiunilor
legate de limitarea libertétii personale a cetétenilor.

avocati acorda consultéri in chestiunile de drept,
intocmesc cereri, reclamatii si alte documente de
drept, reprezintd interesele cetatenilor la judecéto-
rie, in fata altor cetdteni sau organizatii;

acorda ajutor juridic intreprinderilor, institutiilor,
organizatiilor, asiguréd din punct de vedere juridic
activitatea economica, comerciala, comercial econo-
mica externa;

acorda ajutor juridic celor retinuti in procesul de
recunoastere si anchetei prealabile, ii apara pe
inculpati si condamnati, au grija de respectarea
legislatiei, asigurarea drepturilor si libertatilor
clientilor s&i.



Tabelul 10

® 53 ceara
* si pastre
de foc si
e in caz de
nilor sa ¢
sa-i retin
pentru a
e la intent
ca perche
sa intrep

® s examineze
in procesul se
inculpatului d
caracterul de
acuzérii si cei
* sa realizeze j
legii, indifere
patrimonial,

® 53 se adr
apararea
® s& depun
sau schi
¢ in ordine
lari, sa d
cat11 sai
lege

e ]a taina



11 ani

14 ani

16 ani

Tabelul 11

¢ Tu trebuie sa mergi la scoala.
¢ Trebuie sa platesti pentru calétoriile cu transportul public.

Pentru sdvarsirea unei infractiuni grele sau in cazul savarsirii repetate
a infractiunii, te pot indrepta la o scoala speciald de reabilitare.

® Ai dreptul sd mergi pe drum cu bicicleta, sa conduci trasura trasa de
cai.

¢ Ai dreptul in timpul liber sa muncesti la un loc de lucru nedaunator,
dar numai cu acordul unuia dintre parinti si nu mai mult de 24 de
ore pe saptamana.

* Pentru anumite crime (asasinare intentionata, furt, jaf, santaj, viol,
aplicarea leziunilor corporale, act de terorism, huliganism, distrugerea
intentionatd a bunurilor straine) fata de tine pot fi aplicate pedepsele
penale (amend&, munci publice sau privarea de libertate).

Ai dreptul de sine statator sa folosesti salariul castigat sau bursa.

Ai dreptul de autor la creatiile si inventiile tale, adica la onorariu de
autor.

¢ Cu acordul parintilor, ai dreptul s& inchei orice acorduri, bundoara, sa

vinzi sau sd daruiesti ceva.

Ai dreptul sa-ti deschizi un cont in banca si sa te folosesti de el cu acor-

dul parintilor.

¢ In cazul cauzarii unor daune materiale esti dator sd acoperi aceste chel-
tuieli (daca nu primesti salariu, aceasta urmeaza s-o faca parintii).

* Primesti pasaportul.
* Ai dreptul si-ti schimbi numele sau prenumele.

e Ai dreptul de sine statator si te angajezi la lucru, care dureazi nu mai
mult de 36 de ore pe sdptdmana.

e Ai dreptul sid conduci motocicleta.

¢ Pentru incélcirile administrative, bunéoara, cildtoria fara bilet sau tra-
versarea drumului in locurile interzise, poate sa-ti ceara sa achiti amenda.

* Réspunzi pentru infractiunile comise ca un matur, dar cu unele restric-
tii, bundoara nu te pot condamna pe viata.

Daca esti fata, ai dreptul sa te casatoresti.

e Potrivit legii devii matur deplin.

¢ Ai dreptul s& votezi si sd fii ales in organele locale.
e Ai dreptul sd conduci automobilul.

* Poti s te casatoresti.

® De la 20 de ani baietii pot fi chemati la serviciul militar in termen.
® La 21 de ani poti fi ales deputat al poporului din Ucraina.



1. Asociati-va in 3 grupuri. Cu ajutorul tabelului 11 din pag. 154 pre-
gétiti cate o comunicare, cum se schimba cu varsta:

grupul 1: drepturile omului;
grupul 2: indatoririle lui;
grupul 3: responsabilitatea juridica.

2. Pe rand comunicati in clasa rezultatele muncii voastre.

Intreaga noastra viatad este reglementata de reguli, norme si legi.

Organele de drept nu adopta legi, ele numai le
indeplinesc. In activitatea lor ele, de asemenea,
se conduc de legi.

Daca cetidteanul a incélcat legea sau este sus-
pectat, colaboratorul politiei ii poate controla
documentele, retine si interoga la sectia de
politie.

Necunoasterea legilor nu-1 scuteste de cetdtean
de raspundere.

Fiecare copil trebuie sd-si cunoascé drepturile,
indatoririle si rdspunderea juridicd a minorilor.



In acest paragraf:
% ¢ vei afla despre felurile de infractiuni;

~* te vei antrena si te comporti just cu politia in cazul retinerii
de politie;

* vei analiza particularititile rdspunderii penale pentru minori;

* vei discuta ,avantajele” si ,dezavantajele” ideii de aplicare a
restrictiilor de circulatie pentru adolescenti.

Infractiunile si raspunderea pentru ele

Infractiunile constituie faptele oamenilor care incalca Constitutia tarii,
legile si regulamentele ei. Exista urmaétoarele feluri de infractiuni:

* infractiuni disciplinare (intarziere la serviciu, incalcarea discipli-
nei, absenta la lectii sau la muncé fara motive serioase, incélcarea
altor indatoriri de muncéa sau de serviciu),

* infractiuni civile — de drept sau patrimoniale (deteriorarea sau dis-
trugerea bunurilor straine);

* infractiuni administrative (incdlcarea Regulilor de circulatie rutie-
ra, neachitarea plétii pentru transport, aprinderea focului in curtea
scolii, in parc sau in alte locuri interzise);

* infractiunile criminale, care sunt cele mai grave, calificate de legis-
latie drept crime (furturile, aplicarea leziunilor corporale etc.).

1. Aduceti-va aminte de cazuri, cand ati incédlcat regulile de com-
portare acasd, la scoald sau in alte locuri publice.

2. Analizati:
* Ce s-a intAmplat in realitate?
* Ce ati simtit, cand ati incélcat regulile?
* Care au fost urmarile acestor incalcari?
* Cum veti actiona data urmatoare in asemenea situatii?

De ce oamenii comit infractiuni? In unele cazuri din pricini economice.
Bund#oard, omul fur fiindca nu poate gdsi un castig legal pentru a se intretine.
In altele — din cauza legislatiei imperfecte. Insa cele mai frecvente pricini sunt
neajunsurile in educatie, consumul de alcool sau narcotice, nimerirea intr-o
companie periculoasa.




De cele mai multe ori infractiunile inseamné nu numai neglijarea legii, dar
si faptele, savarsirea cédrora cauzeazd daune altor oameni sau organizatii. De
aceea statul desfdsoard nu numai profilaxia infractiunilor, dar si ii pedepseste
pe infractori, i trage la raspundere.

Raspunderea inseamnd actiunile previzute de lege aplicate fata de per-
soanele care incalci legea. In corespundere cu felurile 1nfract1un110r sunt sta-
bilite si felurile de réspundere.

Bunaoara, pentru o incalcare disciplinard omul este tras la riaspundere
disciplinaré (este avertizat, i se face o notitd in zilnic, i se da o mustrare sau
este eliberat din post).

Pentru deteriorarea bunurilor strdine urmeazad responsabilitatea civila
juridicd — despagubirea pierderilor cauzate.

Pentru incélcérile administrative existd raspundere in forméa de pedeapsa
administrativd — avertizare oficiald (insemn in talonul prevenirilor), amenda,
privarea de anumite drepturi speciale (bun&oari, permisul de conducere al
soferului), arestare administrativa pe 15 zile (se aplica de la 18 ani).

Pentru crime este previazuta responsabilitatea penalid sub forma de amen-
da, interzicerea desfasurarii a anumitei activitati, lucrari publice si de corijare,
arestare, limitarea libertatii, privarea libertétii temporar sau pe toata viata.

Stii oare cd...

La finele secolului al XIX-lea cunoscutul criminolog italian,
Cezare Lombroso, a ajuns la concluzia cd cel care savargeste
infractiuni, este criminal din néscare.

De atunci savantii incearca sd confirme sau si respinga
legdtura intre particularititile genetice ale omului si predispu-
nerea lui de a savarsi crime. Insd nici pané in prezent nu exista
dovezi convingitoare sau negiri ale acestor legaturi.

Particularititile raspunderii penale a minorilor

Minorii sunt persoanele care nu au implinit 18 ani. Legea prevede cia omul
poate fi tras la raspundere penalad de la
16 ani, iar pentru crimele grave, pericolul
carora este pe intelesul si adolescentilor, N ¢ lewil
poate fi tras la rdspundere penala si de la écunoagterea legllor
14 ani. Insa ea se deosebeste de rdspunde- i t? scute§te' O
rea penald a maturilor, deoarece, de cele de raspundere!
mai multe ori, are drept scop nu de pedeap-
sd, ci de educatie.

Cele mai radspandite infractiuni intre
adolescenti sunt furturile, distrugerea sau deteriorarea bunurilor straine,
huliganismul, violenta (incdierdri sau viol). Circumstantele agravante sunt
savarsirea premeditatd a infractiunii, in grup sau in stare de ebrietate.



Raspundere pentru deteriorarea bunurilor materiale

Distrugerea sau deteriorarea bunurilor stridine este una dintre cele mai
raspandite infractiuni intre adolescenti, pentru care acestia poarta raspundere
penald si civild. Codul penal prevede diferite pedepse pentru actiunile intenti-
onate si neintentionate.

Distrugerea intentionatd sau deteriorarea bunurilor materiale este pedepsi-
ta aspru, incepand de la varsta de 14 ani. Pentru cauzarea unor daune insemna-
te se prevede amend&, munci de corijare sau privare de libertate pe un termen
de 3 ani. Daunele insemnate sunt considerare, bundoara, cele care depasesc o
anumita limita sau constituie pentru proprietar pierderi materiale insemnate.
La fel sunt calificate si incendierea, organizarea exploziilor sau alte actiuni care
cauzeaza daune si consecinte mari, sévarsirea carora este pedepsité cu privarea
de libertate pana la 15 ani.

O dauné deosebit de mare este consideratd scoaterea din functiune a intre-
prinderii, liniilor de curent electric, gazoductului, ciii ferate, nimicirea prin
incendiu a unui masiv insemnat de paduri. Urmari grele sunt considerate lezi-
unile corporale sau insemnate pierderi materiale.

Distrugerea sau deteriorarea bunurilor materiale straine neintentionat
poate avea loc din neatentie. Raspunderea penald pentru aceasta se prevede
numai de la varsta de 16 ani si in cazul dacé sunt jertfe omenesti sau pierderi
materiale destul de mari.

In conformitate cu Codul Civil al Ucrainei persoana, care a distrus sau a
deteriorat bunuri strdine (indiferent cum a facut aceasta constient sau inconsti-
ent), este obligati si despagubeasca proprietarului daunele materiale cauzate.

Daca ai fost retinut de politie

Fiecare se poate pomeni in situatia, cand este retinut de politie. De cele mai
multe ori aceasta se intAmpléd din doud pricini: omul a sévarsit o infractiune
sau este suspectat de ceva (bunédoara, se aseamana cu o persoand data in cau-
tare). Daca ai savarsit o infractiune neinsemnaté (ai traversat strada in locul
interzis), straduieste-te sa reglementezi conflictul imediat. Comporta-te linistit
si binevoitor, convinge politia ca nu esti agresiv, iar infractiunea ai savarsit-o
intamplétor, erai preocupat de ganduri si nu ai observat trecerea.

In cazul unei conflict serios cu lucratorii organelor de drept, trebuie sa apelezi
la ajutorul avocatului. El iti va explica drepturile pe care le ai, va propune planul
de actiuni, isi va povesti despre consecintele lor. Avocatul are dreptul sa fie pre-
zent la interogédri, sa te reprezinte la judecatd, sa discute cu martorii, sé obtina
toate documentele necesare din dosar. Insa serviciile avocatului privat sunt cu
plata, iar dacé procesul este complicat si se indelungé, vor trebui sume insemna-
te. Te poti folosi de serviciile avocatului, pe care il angajeaza statul. Insa pentru
onorarul de stat nu fiecare avocat va acorda dosarului tdu atentia cuvenitd. De
aceea oamenii preferd mai des s angajeze un aparéitor independent.

1. Asociati-vd in grupuri cate 5-7 persoane. Distribuiti rolurile
(minor, politist, ambii parinti sau unul dintre ei, avocat, suprave-
ghetor) si inscenati situatia de retinere a minorului de cétre politist.
2. Intrebdri citre supraveghetor:

* Au fost motive pentru retinere?

* S-au comportat corect cu minorul si parintii lui?



Colaboratorii militiei au dreptul:

S& controleze documentele. Pentru aceasta ei vor atrage atentia la infa-
tisarea (aspectul neingrijit va trezi suspiciuni) si comportarea ta (ner-
vozitatea, cu atat mai mult brutalitatea si nerespectul demonstrativ pot
deveni motive pentru retinere).

Sé te retina si sd te ducé la sectia de politie pentru stabilirea personali-
tétii sau clarificarea suspiciunii (dacd n-ai avut la tine documentele sau
te asemeni cu persoana care data in cautare).

S# efectueze perchezitia si s inregistreze retinerea. Inregistrarea in
registrul retinerilor este in interesele tale, chiar daci nu doresti ca des-
pre aceasta sa se afle. Pentru viata, sdnétatea si bunurile celui retinut
raspunde sectia de politie, si dacé acolo a avut loc un incident neplécut,

atunci notita din registru va fi o dovada ca ai fost retinut.
* S&-ti ceard explicatii, dar numai in prezenta péarintilor tai.

Colaboratorii politiei sunt obligati:

* Séd le comunice parintilor tdi sau tutorilor despre retinere. Numaidecat
sd te folosesti de aceastd posibilitate. Parintii nu vor permite sa fii inge-
lat, iar in caz de necesitate vor gési si un avocat.

* Sa-ti dea drumul peste 3 ore, dacd nu ai o vina serioasa.

Profilaxia infracgiunilor minorilor

Oamenii din Ucraina, ca si din multe alte tari ale lumii, sunt ingrijorati de
cresterea infractiunilor sdvarsite de minori. Pentru profilaxia lor sunt intre-
prinse mai multe masuri. Bundoara, in toate statele americane exista legi
privind restrictii de circulatie pentru minori, acestia nu au dreptul sa se afle
pe stradd fard insotirea parintilor incepand de la ora 23 — in zile obisnuite, si
de la ora 24 — in zilele de odihn& pané la ora 6 dimineata. Parintii minorilor
care au incalcat aceasta reguld sunt amendati. Este nevoie de asemenea legi

si in Ucraina?

Desfagurati discutii pe tema ,Pentru” si ,contra” restrictiilor de
c1rculat1e pentru minori”. In timpul dlscutlel straduiti-va sa clamﬁcatl

Oare sunt legi referitoare la incilcarea drepturilor minorilor?
Oare sunt legi referitoare la incalcarea drepturilor parintilor?

Oare aceste legi ii vor ajuta pe parinti sa-i dea la cale pe
»adolescentii grei de caracter”

Oare ele contribuie la reducerea nivelul criminalitatii infan-
tile in localitatea voastra?

Oare ele nu impiedicé politia sa-si indeplineasca indatoririle?
Oare ele sunt pe placul profesorilor si administratiei scolii
voastre?

Antrenati-i si pe ei la discutie.



La lectia urmétoare (§ 26) din materialele din mass-media sau
din Internet pregétiti o comunicare despre situatiile cand este
necesara autoapararea.

In cazul retinerii minorului politia este obligatd s& comunice despre
aceasta péarintilor si sa discute cu el numai in prezenta périntilor.

In caz de necesitate fiecare cetatean are dreptul
la ajutorul avocatului.

Necunoasterea legilor nu-l scuteste pe cetdtean
de raspundere.

Legea prevede cé cetdteanul poartd rdspundere
penala de la 16 ani, iar pentru crime grele, peri-
colul carora este inteles chiar de minor, raspun-
derea penala incepe de la 14 ani.



§ 26. AUTOAPARAREA
SI AUTOAPARAREA PERMISA

& In acest paragraf:

e vei afla ce inseamna autoapéarare;
* veilua cunostinta de notiunea limita autoapararii permise;
* vei constientiza pericolul sectelor distructive si terorismului;

* te vei antrena si eviti situatiile de jaf si furt.

Bazele autoapararii

In clasele precedente ati invétat regulile de comportare siguré in societate:
cum trebuie sa te comporti in aglomeratia de oameni, sd comunici cu oameni
necunoscuti, sé-ti aperi locuinta. Cea mai bund metoda de a-ti pastra viata,
sanatatea sau bunurile materiale e sd nu nimeresti in situatii criminogene sau
sé nu le creezi singur.

1. Cititi parabola chinezd. Cum credeti, in ce consta intelepciunea
suprema a Maestrului?

2. Discutati, cum pot fi evitate situatiile criminogene.

Intelepciunea suprema
9

Odata la Maestrul batran al artei
de lupta a venit un tanar european
si l-a intrebat:

— Invitatorule, eu sunt campio-
nul tarii mele la box si lupta france-
za. Ce ati putea sd ma mai invatati?

Batranul Maestru a zambit si a
spus:

— Tnchipuie-i’;i ca te plimbi prin
oras si intAmpléator ai nimerit acolo,
unde te asteaptd niste uriasi ca sa
te bata si sé te prade. Deci, eu te voi
invdta sd nu te plimbi prin aseme-
nea locuri.



Cele mai simple sfaturi pentru a evita situatiile periculoase:

® Dbanii si lucrurile pretioase tineti-le la sine, gentile si posetele nu le
lasati fara supraveghere;

¢ la cafenea sau la bar, inainte de a pune paltonul pe cuier sau pe spetea-
za scaunului, luati din buzunare banii si documentele;

* nu deschideti usa persoanei necunoscute;
* saiei cu tine atatia bani, cati te pregatesti sa cheltuiesti;
* niciodatd sd nu purtati impreund bani si documente;

* nu te intoarce acasi noaptea singur.

Uneori se intamplé situatii, cand esti nevoit sa te aperi de cei ce te-au ata-
cat. Autoapdrarea inseamnd actiuni legitime, orientate la apérarea vietii si
sdnatatii omului care se apéra. Insé de fiecare data trebuie sa tinem cont de
limita admisibila a autoapararii.

Autoapararea este o necesitate extremé. La ea se recurge in caz de:
* aplicarea fortei fizice, adica a luptei corp la corp;

e aplicarea mijloacelor speciale (pistol cu gaz, recipient cu gaz, dispozitive
de semnalare automate).

Despre autoapirarea permisa si limitele ei

In mod teoretic omul isi poate trii viata fira si nimereasci in situatii, in
care trebuie s& se apere. Insd amenintarile, santajele, atacurile sunt manifes-
tari social periculoase destul de rédspandite. Pentru a actiona just in asemenea
situatii, trebuie s& stii legile care determin& dreptul omului de a recurge la
autoaparare in limitele permise.

Autoapararea permisd include actiunile sdvarsite cu scopul apararii proprii
vieti sau a bunurilor materiale sau a vietii (bunurilor) altei persoane, daca ele
nu depésesc limitele permise ale autoapararii.

Depasirea limitei apdrdrii permise este calificatd drept cauzarea intenti-
onatd a daunelor grele celui care te-a atacat, care nu corespunde pericolului
atentatului. Nu este clarificatd drept depdsirea limitei aparérii permise apli-
carea armei impotriva persoanelor inarmate care te-au atacat, precum si orisi-
care alte actiuni de apdrare impotriva atacantului care a intrat in casi sau in
alta incépere, indiferent de dauna cauzata.

Cititi situatiile si cu ajutorul bloc-schemei apreciati dacd a fost
depdsitd limita autoapéararii permise.

1. Un adolescent de 12 ani a intrat in livada unui pensionar.
Acela a luat arma de vanatoare si a tras in baiat si l-a ranit.

2. Asupra unei fete s-au nipustit 1angi casi. In timpul luptei
ea l-a calcat pe picior pe unul din rduvoitori cu calcaiul
ascutit al pantofului. Acela a slabit mainile, s-a rostogolit pe
scari si si-a fracturat gatul.



Exista posibilitatea de a

fugi de atacant?

®]

Existd pericolul nemijlocit pentru
sanatatea ta (sau a cuiva), te ame-
nintd cu arma sau in casa ta incear-
ca sa intre raufacatorii?

: | vate de apérare, care corespund

o]

Obligatoriu s& te folosesti de aceasta. Nu
e vorba de frica, ci de judecata sinatoa-
sd. Comunica politia despre atac, semnele
atacantilor, alte circumstante.

Incearca si folosesti metode adec-

nivelului pericolului (bunéoara,
nu arunca cu pietre in cel care a
intrat in livada ta sa fure cirese.

Atacantul nu este inarmat, e singur, e
o femeie sau un invalid, sau un minor
(se vede dupé felul cum aratd sau il
cunosti)?

£

Impotriva unei astfel de persoa-
ne se interzice folosirea armei
de foc, desi o ai legitim.

®]

Ai dreptul sa re aperi cu toate mijloacele posibile.

Cum si nu devii jertfa a traficului cu fiinte vii

Traficul cu fiinte vii este una dintre cele mai avantajoase ,afaceri” dupa
traficul cu arme si droguri. In fiecare an in lume jertfe ale acestuia sunt de la
700 mii pana la 2 milioane de persoane. Cel mai des sunt fete si femei tinere
din tarile sarace din Africa, Asia, America Latina, Europa de Est, care din
cauza situatiei materiale acestea cauta de lucru peste hotare.

Deseori femeile reactioneaza la propunerile de a lucra chelnerite, dansatoa-
re, servitoare in casd, iar uneori, pur si simplu, sunt furate. Dacé au norocul s&
se intoarcéa acasa, ele povestesc istorii groaznice despre cele intAmplate cu ele.

Iaté prin ce a trecut o fata de 15 ani dintr-un orédsel din Ucraina

de Est.

Intr-o buni zi ea a iesit din casa si nu s-a intors. Parintii si
politia au cautat-o fara nici un rezultat. Abia peste un an fata a
telefonat de la Moscova. Acasa mult timp n-a putut vorbi cu nimeni
si nu povestea nimic despre cele traite.

163



Ceva mai tarziu fata le-a povestit celor apropiati, cd atunci
cand mergea la prietenii ei, l1Angd ea s-a oprit o masind si doi
barbati i-au propus s-o duca unde doreste. Pe unul dintre ei fata il
cunostea el era ruda cu prietenul fratelui sau. In loc s-o duci acolo
unde trebula acestia au dus-o intr-un loc necunoscut, au incuiat-o
in subsol, iar apoi au transportat-o ilegal in Turcia. Acolo cu forta
i-au dat droguri si au impus-o si lucreze intr-o casi de toleranta.
S-a gésit un om, care si-a facut milad de ea si a dus-o la Moscova
intr-o valiza. Fata a primit o trauma psihologica atat de mare,
incat fiind pusd in libertate mult timp nu-si putea aminti nici
numele, nici adresa. La centrul de reabilitare i-au acordat ajutor
medical si psihologic. $i numai dupa aceasta ea si-a adus aminte
numadrul de telefon al parintilor.

Pericolul traficului cu fiinte vii le amenintd nu numai pe femei, dar si
pe barbati, pe copii. Ei sunt furati pentru exploatare sexuald, pentru muncéa
fortatd, infierea nelegitima si chiar pentru prelevarea organelor pentru tran-
splantare.

Organizatiile de stat si internationale de multi ani lupté contra traficului
cu fiinte vii. Insa leglslatla in acest domeniu este imperfectd, iar traficul de
fiinte vii un ,business” bine organizat cu posibilitati financiare enorme. De
aceea este foarte important sa fim vigilenti si insine s ne aparam. Bun&oara,
asa cum au procedat studentii de la un Liceu de cultura.

Unui grup de absolventi i s-a propus un turneu de cateva luni in Japonia.
Studentii, care au avut un trening de prevenire a traficului cu fiinte vii, s-au
adresat catre organele de drept. S-a constatat ca organizatorii turneelor nu au
avut nici un contract cu partea gazda. Ei trebuiau sa formeze un astfel de grup
si sé-1 ducé la Vladiovostok si pentru aceasta urmau si primeasca un onorariu
mare.

1. Numeste pricinile care ii fac pe oameni si plece ilegal peste
hotare. Care din aceste pricini sunt intemeiate?

2. La ce urmaéri pot aduce ele?
3. Numiti cat mai multe pricini pentru a trai si a lucra in Ucraina.

4. Cititi cu atentie ghidul pentru cei care pleaca peste hotare (pag.
165).

Problemele lipsei de supraveghere si vagabondajului copiilor
Multi dintre acei, care isi cautd o soartd mai buné peste hotare, pleaca inco-

lo in mod ilegal, 1asand copiii in seama rudelor sau la internat. Copiii, care cresc
intr-un mediu nefavorabil, se confrunta cu multe probleme.



Ghidul pentru cei ce pleaca peste hotare

1. Nimé&nui sd nu dati pasaportul vostru. Documentele care identifica
persoana voastra trebuie sa fie cu voi, nimeni nu are dreptul si vi le ia.

2. Daca ati decis s semnati contractul privind angajarea la munca, convin-
geti-vd, cd in el totul va este inteles si el contine urmaétoarea informatie:

a) tard destinatiei;

b) numele patronului;

c) felul si conditiile de munca;

d) conditiile de plata si de trai;
e) termenul actiunii contractului.

3. Niciodatd s& nu aveti incredere in propunerile de ajutor in angajarea la
muncé peste hotare, chiar dacé ele sunt facute de cunoscutii, prietenii,
rudele sau colegii vostri. Neaparat si v consultati cu juristul referitor
la contractul care vi se propune.

4. Lasati rudelor, apropiatilor si prietenelor vostri toatéd informatia despre
sine si patron, informatia despre Ambasada Ucrainei in tara unde ple-
cati.

H

5. Termenul aflérii pe teritoriul t{érii stréine este indicat in viza. Aflarea
de lunga durata acolo poate servi motiv pentru restrictiile la plecarea
peste hotare in viitor.

6. Tineti minte, cd cunoasterea limbii tarii de aflare va va ajuta in situa-
tiile complicate.

7. Din pacate, in unele tari politia poate fi o parte a problemei, dar nu solu-
tia ei. Sunt cunoscute cazuri, cand femeile s-au adresat politiei si au fost
vandute din nou. Dacé a-ti nimerit in situatie complicata, straduiti-va sa
va adresati Ambasadei Ucrainei.

Lipsa grijii parintesti, de supraveghere, ali-
mentatiei proaste, exemplul negativ de con-
sumare a substantelor psihoactive, violenta
psihica si fizicd se pot imbina cu antrenarea
copiilor la business periculos si la munca
grea. Bundoara, copilul poate fi impus sa
lucreze intr-o gradini mare, si legene noap-
tea bebelusii, chiar s ceard de pomana, sa
fure sau sa difuzeze droguri.



Din péacate, in asemenea cazuri copii nu intotdeauna se adreseaza dupa aju-
tor si deseori aleg o solutie gresita si periculoasd — de a fugi de acasi. Pe unii
din adolescenti ii atrage ,romantica” vietii de strada. Viata impreuné cu parin-
tii si frecventarea scolii le pare plictisitoare, iar viata ,in libertate”, considera
ei, este captivanta si romantica. Viata copilului pe strada este grea, umilitoare
si foarte periculoasa.

Insa in prezent sunt putini dintre acei, care cautd romantica pe stradd. De cele
mai multe ori copii fug de ceea ce i face nefericiti: comportarea crunta, violenta fizica
si psihica, problemele familiale, greutétile materiale, conflictul cu invétatorii si var-
stenii. Unii fug de problemele legate de alcool si droguri — ale sale sau ale périntilor.

Daca prietenul tau se pregéteste sa fugéd de acasd, aceasta este o problema
serioasd. Pe langa toate acestea, el incd nu este pregitit pentru viata de sine
statatoare. Posibil ca prietenul tdu gandeste altfel, insa el greseste. Viata stra-
zii pentru nimeni nu s-a terminat cu bine. Dacé el este intr-o situatie grea si
intentioneazi s plece de acasd, tu ai posibilitate sd-i salvezi viata!

Fara nici o ezitare propune-i sd cautati impreuna solutia, bundoard, sa
cereti ajutorul cuiva din maturi. Unuia in care aveti incredere. Cel mai bine,
ca acestia sa fie parintii tdi. Sau adresati-va profesorului, psihologului scolii,
antrenorului, rudei, vecinului sau, pur si simplu, unui cunoscut. El sau ea il va
ajuta pe prietenul tau si inteleaga, cé exista multe céi de rezolvare a problemei.
Bunaoari, telefoneaza la linia fierbinte a telefonului increderii.

Linia panucraineana ,Telefonul increderii” 0-800-500-45-10

Linia panucraineand pentru copii fara
plata a ,Telefonul increderii” 0-800-500-21-80

Daca prietenul, totusi, a fugit de acasa si nu l-ai vézut cateva zile si presu-
pui ca el s-a incumetat sd fugd, imediat spune-le parintilor, invatatorilor sau
politiei. S& stii cd aceasta nu este o tréddare. Acesta e cel mai mult ce poti sé faci
pentru el. Nu ascunde nimic. Orice informatie poate ajuta la cautarea copilului
si la salvarea vietii lui!

Cea mai buna metod& de a-ti pastra viata, sdnatatea si bunurile materia-
le este sd nu nimeresti in situatii criminogene sau singur sa nu le creezi.

Autoapdrarea sunt actiunile legitime, orientate
la apérarea vietii si sdnatéatii omului, care se
apara.

Autoapararea urmeaza sa fie efectuata in limi-
tele permise. Nu se considersd depasirea limitei
autoapararii permise aplicarea armei impotriva
atacantilor inarmati, sau orice alte actiuni pri-
vind apararea de intrarea fortatd in casad sau
in altd incapere, indiferent de dauna cauzata de
atacant.

Traficul cu fiinte vii si vagabondajul copiilor
sunt pericole sociale raspandite.



§ 27. GRUPARILE DISTRUCTIVE

& In acest paragraf:
* vei constientiza pericolul grupérilor distructive, in deosebi
al sectelor religioase;

* vei afla cum trebuie si te comporti in conditiile amenintarii
cu terorism;

* te vei antrena sd eviti situatii de atac, jaf si atragerea la
sectele distructive.

Escrocherie si gruparile distructive

Existd nenumarate feluri de escrocherie, in deosebi loteriile — ,lohotron”,
jocuri cu noroc, vrajirea.

Numiti felurile de escrocherie pe care le cunoasteti. Analizati:
® ce scopuri isi pun escrocii;
* ce procedee folosesc pentru ai atrage pe oameni;
e cine face parte din gruparile organizatorilor de escrocherii;
* care deprinderi vitale va vor ajuta sa evitati escrocheria.

Scopul activitatii majoritatii grupdrilor distructive constéd in acapararea
banilor sau a bunurilor materiale ale oamenilor, care au crezut promisiunilor
escrocilor.

Cel mai periculos fel al escrocheriei este atragerea in sectd. Participarea
la sectd ii lasd pe oameni nu numai fara bani, ei sunt privati de libertate, de
puterea vointei, de posibilitatea de a dispune de bunurile proprii, uneori chiar
de propria viata.

Vanatoarea de suflete

Cand si de ce a inceput aceasta?

Cu 20 de ani in urmé& nimeni in Ucraina nu s-a gandit asupra pericolului
cultelor si sectelor religioase si pseudo religioase. In prezent nici un om, din
pacate, nu este asigurat nu va cddea sub influenta lor. Psihologii explica aceas-
ta prin doua pricini.

Prima pricina — omul este o fiinta sociala si una din necesitétile ei firesti
este apartenenta la grup, care s-a format demult, cAnd oamenii primitivi au
trait pe lumea plind de pericole si numai in anturajul altor oameni s-au simtit
mai confortabil. De arunci necesitatea de apartenentd la grup, unde esti consi-
derat al sdu, se afld in subconstiinta.



A doua pricina sunt particularitatile societatii contemporane. Noi traim
in societatea postindustriald (informationals), unde numérul informatiilor se
dubleazi la fiecare zece ani. In ea, dupad cum a spus foarte bine Luis Keroll,
trebuie si alergi din toate puterile pentru a raméane in loc (iar pentru a ajunge
in alt loc, trebuie sa alergi de doué ori mai repede).

Un astfel de ritm al vietii ii oferd omului tot mai putin timp sa chibzuiasca
si sd-si rezolve problemele personale. Unii oameni se dezic de facultatea de a
chibzui si acceptd ca un adevir deciziile si idealurile pe care i le propun propo-
vaduitorii numeroaselor secte. Iar acestia, folosindu-se de libertatea constiintei
si confesiunii recunoscute de stat, au initiat o adevaratd vanatoare de suflete
ale oamenilor, in primul rand ale celor tineri.

Specialigtii recunosc ca in ultimul timp atragerea tinerilor in diferite secte
a capatat proportiile unei epidemii psihice, numita ,sectomanie”. Pe sectanti
ii cuceresc cu idei straine, ii lipsesc de capacitatea de a gandi in mod critic, 1i
supun vointei mentorilor spirituali ai sectelor.

Cum are loc atragerea in secte?

Membrii (adeptii) sectelor afirma cd omul isi poate rezolva problemele,
numai atunci cand se va curata de pécate si va avea credintd in Dumnezeu. Ei
ii invitd pe oameni la adunéri, le fac cunostinta cu liderii spirituali, 1i primesc
pe novici ca pe rudele lor.

Unii (mai ales acei care trec prin momente grele, sufera de boli, de singura-
tate si au un nivel scdzut al echilibrului psihologic) simt o ugurare, intalnind
oameni care ii inteleg si le promit o insdnétogare fizica, perfectiune spirituald.

»Curatirea de pacate” deseori incepe cu un post strict. Liderul spiritual al
sectei i impune pe novici sd limiteze consumul de produse alimentare si s&
doarma cate 4—5 ore pe zi. Intr-un astfel de regim se epuizeazi capac1tat11e
fizice si psihice ale organismului.

Aceastd epuizare se intensifica prin ritualurile, slujbele, datinile si citirea
literaturii speciale ce dureaza ore in sir. Se face imposibil obtinerea informat;i-
ei din alte surse: se interzice citirea ziarelor, vizionarea emisiunilor televizate,
ascultarea emisiunilor radiofonice. Aceasta sporeste nivelul sugestibilitatii,
duce la pierderea capacitétii de a gandi critic, intipareste in constiinta ideile,
care corespund invataturii sectei, da
posibilitate sa fie stabilit un control
asupra gandurilor, sentimentelor si
comportarii novicilor.

Unele secte folosesc tehnici psiho-
logice (codarea, programarea psiho-
logica) ceea ce ridica nivelul sugesti-
bilitatii. Ei pot nu odaté sa-l duca pe
om in transa, in stare semi hipnotica
sau hipnotica. Se practica pe larg
indeplinirea anumitor miscari rit-
mice, cantari, repetarea anumitor
cuvinte, tehnicile psihologice cu sto-
parea treptatd a constiintei si auto
sugestibilitatii.



In legaturi cu aceasta omul poate nimeri in starea extazului religios cu halu-
cinatii auditive si vizuale (asemanétor cu ebrietatea narcotica), care cu timpul
cauzeazd o dependentd psihicé stricta si chiar dependentd fizica. Specialistii
considera activitatea sectelor religioase un fel de narcotic spiritual.

Care este pericolul sectelor?

Starea de semi hipnoza, hipnoza, extaz, in care se afla de la un caz la
altul sectantii, poate duce nu numai la aparitia dependentei, dar si la serioase
deregléri psihice: accese de isterie, psihoze acute, care pot fi tratate numai in
spitalul de psihiatrie. Cel care a nimerit in sectd, pierde interesul fata de inva-
tdmant, lucru, familie si prieteni. Sub influenta liderilor religiosi accepta sa
cerseascd sau sa ia din casd bani si lucruri de pret. Cineva ofera sectei totul ce
are, vinde locuinta, lasé fara mijloace de existentd familia sa.

Cum se poate lupta impotriva acestui fenomen?

Cu acest fenomen incearcd sa lupte statul. Cele mai agresive organizatii
religioase, care au cauzat suferinte multor oameni, sunt considerate secte
religioase distructive, iar activitatea lor a fost interzisa. Insd trebuie sa luim
aminte, cd interzicerea activitatii sectelor da nastere la o organizatie echiva-
lenta cu o altd denumire.

Trebuie sa fii intotdeauna precaut cu acei, care di raspunsuri simple la
intrebari complicate. Daca doresti sa eviti sclavia spirituald, sa gandesti de
sine statétor, sd actionezi si sa dispui de veniturile si bunurile tale, dezvolta
deprinderile gandirii critice, precum si iscusinta de a refuza propunerile peri-
culoase.

Sé& tii minte cd, refuzandu-i unui om striin, nu trebuie sa-i explici pricina
refuzului. Este suficient s spui scurt ,Nu” sau ,Nu m4 intereseaza aceasta” cu
efectele neverbale corespunzétoare (tonul rece, gestul de a se tine la distanté,
privirea directa).

Daca ai nimerit in situatia presiunii psihologice, renunta cu fermitate si
pleacd. Cand aceasta este imposibil (bunéoara, cdlétoriti cu trenul), trebuie in
mod psihologic sa te izolezi de interlocutor, bunéoara, sa citesti o carte sau sa
promiti ca vei merge la adunare, dar s nu faci aceasta. Daca simti o necesitate
religioasa, cel mai bine e sa te duci la biserica traditionala pentru familia ta
si pentru stat.

Pericolul terorismului

Dupa 11 septembrie 2001, cand in SUA avioanele capturate de teroristi
au atacat zgarie-norii Centrului Comercial Mondial si Pentagonul, s-a decis
ca terorismul este dusmanul numaérul unu pentru securitatea oamenilor din
intreaga lume.

Lumea contemporana este extrem de mobild. Oamenii pleaca la lucru peste
hotare, la rude, in concediu si in deplasare. Nimeni nu este asigurat de cazurile
de a nu deveni jertfa a actului de terorism sau ostatic.

Din pacate, in legdtura cu ocuparea de citre Rusia a Republicii Autonome
Crimeea si agresiunea militard in Donbas, in Ucraina existéd pericolul real al
terorismului.



De aceea fiecare trebuie sa cunoasca regulile de comportare in cazul depis-
tarii unui dispozitiv explozibil si luare ostatic.

Dispozitivul explozibil poate fi pus:

in automobilul parcat in apropiere de cladire;

in pachet, valiza, geanta (de obicei, un dispozitiv care are ceva aseméa-
nitor cu antena, acumulator, din el se aud sunete, asemanéitoare cu
cele ale ceasornicului);

in lada pentru gunoi;

in banderola postala.

Depistand dispozitivul explozibil:

Nu te apropia de obiectul suspectat, nu-l atinge, nu-i lasa pe altii sa se
apropie de el.

Nu te folosi de telefonul mobil, care poate cauza detonarea mecanismu-
lui explozibil radiosensibil, si previna pe altii despre aceasta.

Imediat instiinteaza politia sau alte organe de drept despre obiectul
suspect.

Asteaptéa-i pe colaboratorii organelor de drept si le arata acest obiect.

Des. 49. Centrele comerciale, garile, metroul,
trecerile subterane de cele mai dese ori sunt folosite
de teroristi pentru a pune dispozitivule explozibile



Daca ai fost luat ostatic:

* Tine-te in maini.

* Pregateste-te fizic si moral pentru incercari.

* Nu-i enerva pe teroristi, nu demonstra ura fatd de ei.

* De la bun inceput (mai ales in primele ore) indeplineste toate indi-
catiile lor.

* Nu atrage atentia cu comportarea ta si cu o rezistentd activa.
Aceasta poate inrdutati situatia ta.

* Nu incerca si fugi, dacad nu esti increzut in succes sau dacé aceasta
ar inrdutéti situatia altor ostatici.

* Comunica-le teroristilor ca te simti prost.

* Memorizeaza cat mai multa informatie despre ei (numarul, exteri-
orul, statura, accentul, despre ce vorbesc, maniera de comportare,
armele).

* Straduieste-te sd determini locul unde te afli.

* Pdstreaza activismul intelectual si fizic. Tine minte: serviciile spe-
ciale fac totul pentru a te salva.

* Nu refuza la mancare si apa. Astfel iti vei pastra fortele.

* Sé stai mai departe de geam, usa si de teroristi. Aceasta te va apéra
in cazul asaltului incéperii sau tirului lunetistilor.

e In timpul asaltului culti-te pe podea cu fata in jos, ducand maéinile
la ceafa.

Multe acte de terorism au putut fi evitate datorita vigilentei cetétenilor,
care la timp au descoperit si au ajutat sa fie neutralizati teroristii.

Jocul ,Serviciul securitatii” o
sa va ajute la dezvoltarea spi-
ritului de observatie.

Doi elevi ies din clasa. Ei sunt
»oerviciul securitétii” al aero-
portului. Restul sunt pasagerii
avionului. Intre pasageri ale-
geti ,teroristul”, care urmeaza
sd aducé ,arma” ascunsi sub
hain& — o care sau un penal.

Cand ,Serviciul securitatii” revine in clasa, pasagerii formeaza
un rand si trec pe langa el. ,Serviciul securititii” dispune de trei
probe pentru a-1 descoperi pe ,terorist” dupa semnele neverbale —
privire, mimica, gesturi.



Lec.i,:ie practica
Cum pot fi evitate atacurile,
jaful si atragerea in secta distructiva

=2 =2

1. Asociati-va in trei grupuri (,casd”, ,gard”, ,trenul”). Analizati
securitatea dupa semnele suspicioase:
grupul 1: apartament privat;
grupul 2: incépere publica;
grupul 3: transport public.
2. In aceste grupuri pregétiti scenetele:

prima — pentru demonstrarea obiectelor, gesturilor si comporta-
rii suspicioase in aceste locuri:

a doua — pentru demonstrarea comportarii sigure.

3. Demonstrati aceste situatii prin metoda ,stop-cadru” — la inceput
integru, apoi pe etape, cu explicatii despre cele ce se intampla.

4. Pregatiti comunicari scurte despre culte si secte religioase.

5. Asociati-va in grupuri a cate trei, distribuiti rolurile (adolescent,
adeptul sectei, observatorul) si inscenati situatia refuzului de a
veni la adunarea sectei religioase.

6. ,Observatorul” povesteste cum au actionat ,adolescentii”, au reu-
sit ei s& refuze convingator la propunerea periculoasa.

Sectele religioase constituie unul din cele mai periculoase feluri de escro-
cherie. Pizeste-te de sclavia spirituald, dezvéluie iscusinta de a refuza la
propuneri periculoase.

Terorismul a devenit dusmanul numé&rul unu
pentru securitatea statului si oamenilor din
intreaga lume. De aceea fiecare trebuie sa stie
cum trebuie sd se comporte in cazul depistarii
dispozitivului explozibil sau luarii ca ostatic.



§ 28. SECURITATEA INFORMATIONALA

x In acest paragraf:
* isi vei aminti ceea ce ai invatat despre securitatea informa-
tionala;
* vei afla ce este buling si care sunt felurile lui;
* vei analiza regulile de securitate in Internet.

Spatiul informativ global

Televiziunea, radio, Internetul, alte mijloace de informare in masa (MIM)
joacd un rol important in viata noastra. Din ele aflam noutatile, ele influentea-
za valorile, atitudinile, hotararile noastre. Aceasta poate sa aiba o influenta
pozitiva, dar si negativd. Bundoard, publicitatea alimentatiei pregétite rapld
(fast food) 1nfluenteaza negativ asupra formarii deprlnderllor de alimentatie si,
deci, este dsunitoare pentru sinétate.

Asociati-va in trei echipe (,plus”, ,minus”, ,arbitri”). Sarcina:
echipa ,plus”: dati exemple de influenta pozitivd a MIM,;
echipa ,minus”: povestiti despre influenta negativa a MIM;

echipa ,arbitrii”: ascultd argumentele partilor si da sfaturi, cum
poate fi sldbitd influenta negativd si intensificata 1nfluen‘ga
pozitiva a mijloacele de informare in masa.

Proportiile influentelor informationale a
MIM si rapiditatea formérii opiniei publice cresc
mereu. In prezent, datorita aplicarii tehnologii-
lor informationale noi, se formeazd un spatiu
informational gigant al omenirii, care actioneaza
in regimul timpului real. Aceasta inseamné ca
informatia despre orice eveniment important
devine imediat accesibila intregii lumi.

Pe de o parte, existenta spatiului informativ
global este un fenomen foarte pozitiv, care con-
tribuie la imbogatirea reciprocd a culturilor, la
intensificarea relatiilor intre popoare si intre oameni aparte. Pe de altd parte, se
face posibild expansiunea informationald a altor state, care prezintd un pericol
real pentru securitatea nationala. Razboaiele informationale sunt caracteristica
timpurilor noastre, ele devin o alternativa eficientd chiar conflictelor armate.
Doar deseori cu ajutorul presiunii informationale se poate forma opinia publica
dorita si prin aceastd metoda se influenteaza asupra situatiei politice in alt tara.



In ultimii cativa ani MIM ruse desfasoa-
rd un razboi propagandistic impotriva
Ucrainei. Discutati:

¢ La ce urmari negative a dus aceasta.

¢ De ce difuzarea canalelor te televiziune
rusesti au fost interzise in Ucraina.

Securitatea informai,:ionalé a statului

In anul 2009 a fost aprobata doctrina securitatii informationale a Ucrainei.
In ea sunt determinate interesele de importanta vitala ale statului si principi-
ile securitétii informationale.

Interesele de importanta vitala ale statului:

neadmiterea dependentei informationale, blocadei informationale a
Ucrainei, expansiunii informationale din partea altor state si struc-
turi internationale;

interactiunea eficientd a organelor puterii de stat si institutiilor
societdtii civile la formarea, realizarea si corectarea politicii de stat
in sfera informational4;

faurirea si dezvoltarea societétii informationale;
asigurarea dezvoltarii economice si tehnico-stiintifice a Ucrainei;
formarea imaginii pozitive a Ucrainei;

integrarea Ucrainei in spatiul informational mondial.

Principiile asigurarii securitatii informationale a Ucrainei:

libertatea adunérilor, pastrarea, folosirea si extinderea informatiei;
veridicitatea, deplinédtatea si caracterul nepartinitor al informatiei;
accesul limitat la informatii in exclusivitate in baza legii;
armonizarea intereselor personale, ale societatii si ale statului;
prevenirea incélcérii legii in domeniul informational;
oportunitatea economica;

armonizarea legislatiei ucrainene in domeniul informational cu cea
internationala;

prioritatea productiei informationale nationale.



Securitatea calculatoarelor

Calculatoarele sunt o parte inseparabild a vietii noastre. Cu ajutorul lor
sunt gestionate sistemele complicate de asigurare cu energie, cu api, de pro-
ductie, ale centralelor nucleare, zborurilor aeriene, semafoarelor etc.

Discutati la ce urmari poate duce iegirea din functiune a calcu-
latoarelor:

* ]la intreprinderile chimice;

¢ ]la punctele de dispeceri din aeroporturi;

¢ ]la centralele nucleare;

* la intersectia de drumuri, unde circulatia este reglatéd de semafor.

Tinand cont de urmarile catastrofale in cazul iesirii din
functiune a calculatoarelor in sistemele de asigurare vitala
a societatii, chestiunea sigurantei retelelor de calculatoare
si asigurarea lor de program este extrem de necesara.
Unul dintre cele mai mari pericole in functionarea aces-
tor sisteme este patrunderea nesanctionaté a unor persoa-
ne terte (hackeri) cu scopul obtinerii informatiei secrete
sau blocarii partiale sau totale a functionérii sistemului.
Pentru calculatoarele la domiciliu sau a calculatoarelor personale aceasta
inseamnd accesul unor persoane terte la datele, fille voastre personale sau ruina-
reatotala asistemeloroperationaleinrezultatul actiunilor virusilor de calculator.

Discutati care programe antivirus si mijloace de interzicere a
accesului nesanctionat folositi la calculatoarele de acasé, la smart-
phone, aipede si la alte dispozitive.

Cum apreciati siguranta si eficienta acestor mijloace de protectie?

Pericolul regelelor de calculator

Internetul este un mijloc interesant si folositor pentru invatdmant, odihna,
comunicare cu prietenii. In acelasi timp reteaua de calculator mondiala t&i-
nuieste multe pericole pentru bunéstarea psihologica si fizica a utilizatorilor.

Asociati-va in patru grupuri: ,kiberbuling”, ,contentul periculos”,
,Kkiber escrocherie”, ,kiber desfranare”.

Cititi informatiile din pag. 175-176 si faceti comunicari despre
principalele pericole ale Internetului.

1. Kiberbuling (kiber profanare) — actiuni agresive cu scopul de a pisa,
a dduna, de a umili demnitatea omului cu folosirea mijloacelor informa-
tionale si de comunicare (telefoanele mobile, posta electronicd, retelele
sociale etc.).

Exista urmatoarele forme de kiberbuling:
®* atacuri permanente — comunicari jignitoare repetate, orientate asu-
pra jertfei, bundoara SMS, sunete la telefonul mobil etc.;



* clevetire — extinderea informatiei de insultare si neadevérata;
* imposturd — urmdritorul se prezinta drept jertfa si realizeaza in
numele ei o comunicare negativa;

* amadgire — obtinerea informatiei personale si publicarea ei in Internet
sau transmiterea ei persoanelor pentru care ea nu era menita;

* urmarirea — urmarirea ascunsa a jertfei cu scopul organizarii atacu-
lui, violentei, violului etc.;

* plasarea in Internet a imprimaérilor video a scenelor reale de violenta
fizica si psihica asupra jertfei.

2. Content periculos — site-uri, care contin informatii periculoase pentru
sdndtatea psihicd, sociala si fizica, bundoara:

* propaga pregitirea, rdspandirea si consumarea drogurilor;

* cheama la sivarsirea sinuciderii;

* contin foto sau video cu scene de violenta.

3. Kiber escrocherie — acapararea bunurilor materiale straine (dreptul la
imobil) prin amagire.

Cel mai des aceastd infractiune este savarsitd prin insistenta de a afla de
la utilizatorii creduli si neatenti ai retelelor datele personale ale clientilor
licitatiilor on-line, internet-magazinelor, serviciilor de transferare sau
schimbare a valutei.

4. Kiber desfranare — actiunile raufacatorilor in reteaua Internet, orienta-
te la desfraul copiilor si la folosirea lor cu scop sexual.

Regulile de securitate in Internet

Pentru a-ti apéra calculatorul si pe tine insuti de actiunile rauféacétorilor,
trebuie sa respecti urmaétoarele reguli simple.

* Apadra datele personale. Regleaza parametrii confidentei in internet —
vizionare (brauzer) in asa fel, pentru ca datele tale personale s nu fie
accesibile pentru toti utilizatorii.

* Fii precaut cu informatiile din surse neverificate. Nu da crezare a tot ce
vezi in Internet. Apreciaza critic ceea ce ai citit, compara cu informati-
ile din surse sigure.

* Tine cont de caracterul public. Internetul este un spatiu public, adica
totul ce scrii sau plasezi in Internet pe paginile web, pot fi examinate
de oricine. Este complicat si te opui acestui proces, chiar daca informa-
tia este anulatd imediat dupé ce a fost plasatd. Tine cont de aceasta,
inainte de a publica ceva in Internet.



* Respectd drepturile de autor. In cazul copierii informatiei si folosirii ei
in continuare, neapérat fa referinta la sursa.

* Ai grija de securitate. Dacé planifici s& te intalnesti cu un cunoscut din
internet, comunica-le apropiatilor tai, cu cine si unde te intalnesti, alegi
pentru intalnire locuri publice sigure si aglomerate.

1. Acceseazi site-ul cursului interactiv de securitate pe internet,
creat in cadrul programului Microsoft ,Parteneriat in invitdmant”:
http://disted.edu.vn.ua/media/bp/html/oppilaille.htm

2. Acest site-u contine materiale pentru copii, parinti si profesori,
precum si teste scurte, datoritd cérora pot fi insusite principalele
lucréari cu siguranta in Internet.

3. Asociati-vd in 10 echipe. Pentru lectia de totalizare impartiti
intre voi paragrafele 19-28 din manual si intocmiti fisa memoriei
pentru fiecare din ele.

Proportiile influentei informationale a MIM si rapiditatea formarii
opiniei publice cresc mereu. In prezent, datorita aplicarii tehnologiilor
informationale noi, a aparut un spatiu informa-

tional gigant al omenirii.

Doctrina securitétii informationale a Ucrainei
determind interesele de importanta vitald pentru
stat si principiile asigurarii ei.

Principalele pericole ale retelei Internet, care
amenintd sanatatea psihicd a oamenilor, sunt
buling (profanare), site-urile periculoase, escro-
cheria si desfranarea.

Pentru a-si apara calculatorul si a se apara
pe sine insusi de actiunile raufécatorilor, utiliza-
torii Internetului trebuie sa respecte regulile de
securitate









Priviti video ,,Cu o clipa inainte de...” http:/goo.gl/ZyPNJA
Discutati:

* Ati nimerit in asemenea situatii?

* Cum sa evitati asemenea situatii?

1. Pe rand faceti comunicari si demonstrati fisele memoriei pre-
géitite de echipe dupa materialul din § 19-28.

2. Generalizati ceea ce ati invatat din aceste paragrafe.

Creati placarda ,Securitatea in Internet”.

Plasati placarda creata pe protalul invatdmantului preventiv
www.autta.org.ua




Ghid pentru acei, care s-au pomenit in situatii periculoase:

apreciaza nivelul pericolului. Daca situatia prezinta un peri-
col pentru viata ta, nu sta pe ganduri, ci actioneaza imediat;
dacd nu este un pericol pentru viatd, mai intai calmeaza-te;
daca singur poti face fatad situatiei, fa un plan de actiuni si
indeplineste-1;

daci ai nevoie de ajutor, adreseazi-te serviciilor de salvare,
rudelor, vecinilor, trecatorilor intAmpléatori;

dacd ajutorul nu soseste, nu pierde speranta, situatia se
poate schimba spre bine in urméatoarea clipa.

Reguli pentru acei care s-au ratacit in padure sau in stepa:

scopul principal al celor, care s-au ratacit in timpul aflarii in
sanul naturii, margului turistic, sd gaseascd oameni ca sa-i
intrebe drumul,;

semnele ca in apropiere sunt case: cararuile, gramezi de fan
in poienele din padure, resturi menajere, sunetele motoare-
lor care functioneazi, miros usor de fum;

dacd in apropiere este un copac inalt sau un deal, foloseste-te
de aceasta pentru a privi in jur;

vazand drumul, raul, casa, stalpul de curent electric, mergi
spre ei, din cand in cand verificand directia migcarii;
ascultd cu atentie, si dacd vei auzi zgomotul produs de
motoare, tren, tractoare, mergi spre el — undeva in apropiere
trebuie sa fie case;

iesind la drum sau la linia de cale feratd, mergi de-a lungul
ei;

directia spre casele de locuit se poate determina acolo, unde
cardruia (drumul) se uneste cu altd cérdruie sau drum. In
directia spre case ele se unesc sub un unchi ascutit;

dacd in apropiere curge un rau sau este un lac, mergi de-a
lungul malului. In curand vei iesi la case de locuit, doar loca-
litdtile, de reguld, sunt agezate in apropiere de rezervoarele
cu apa;

ajungand la marginea orasului, satului, intreabd unde se
afla politia, comunicé despre sine;

daca in apropiere nu este nici un reper, de care te-ai putea
folosi, comunica despre locul aflarii tale, aprinzand un rug,
dand semnalul SOS cu ajutorul focului, fumului, oglinzii,
felinarului, prin fluierat.










Cum trebuie sa te comporti pe timp de furtuna:

daca furtuna te-a prins acasé, inchide ferestrele, scoate din
priza dispozitivele electrice, nu iesi din casé;

daca furtuna te-a prins in curte, salveazé-te de ea in cea mai
apropiata cladire;

daci in timpul furtunii te-ai pomenit intr-un loc deschis,
ascunde-te in rapéa sau sub tufari;

nu te ascunde de furtuna sub copac inalt si singuratic, linie
de curent electric de inalta tensiune, la rau;

lasd la o distantd de 25-20 m de sine toate lucrurile din
metal;

daca furtuna te-a prins in automobil, ramaéi in el.

Cum te poti salva de incendiu in padure (in stepa):

simtind un miros puternic de fum sau vézand focul, in pri-
mul rand afla din ce parte suflad vantul;

daca vantul sufla in directia incendiului, nu te speria, mergi
impotriva vantului — el va indeparta de tine focul,

dacd in padure ard numai plantele de la suprafata solului
(frunze, crengi uscate, iarba), aceasta inseamna ca incendiul
este jos. Frontul lui poate fi usor depasint, mergand impotri-
va vantului si aparand organele respiratorii cu haina;

daci in padure ard copacii sau in stepé iarba inalti, aceasta
inseamna cé incendiul este foarte periculos;

daca in apropiere este un rezervor cu apé, asteapta in apa
pand va trece frontul focului, aparand organele de respiratie
cu haini umeda;

in jur nu este nici un rezervor cu apa, mergi perpendicular
in directia vantului. Daci vei alerga mai iute, vei avea sansa
sa iesi din zona incendiului.

Regulile pentru acei care s-au pomenit pe teritoriile inundate:

dacd inundatiile te-au gésit acasé, deconecteaza curentul
electric si gazul, carad obiectele necesare la etajele de sus,
sau in pod, incaltd cizme de gumé&, imbracd o scurtd, ia
rezerve de apa si produse alimentare;

nu ai posibilitate sd iesi din casa si sd treci la punctul de
evacuare sau pe un loc mai inalt, urcé la etajul de sus sau in
pod si cheama ajutor;

apa te-a prins in pddure sau in camp — géseste un obiect
care te va ajuta si te tii pe apa, iesi pe un deal sau urcé in
copac si cheama ajutor.



/,, Y

| MIC DICTIONAR DE TERMENI

Alunecare de teren — miscarea pamantului in panta si surparea solului.

Anorexie — boala in rezultatul careia omul se dezice de méncare, se consi-
dera prea plin, chiar daca masa corpului lui este cu mult mai mica fata
de norma.

Antichitate — perioada istoricd din anul 800 i.e.n. si pana in anul 600 e.n. in
regiunea Marii Mediterane.

Atitudine holistica— dela englezescul whole —intreg, integru. Constientizarea
unitatii naturii biologice, psihologice si sociale a omului, atitudinea com-
plexa fata de insénétosire.

Autoapdrare — actiuni legitime, orientate la apararea vietii si sanatatii
oamenilor, care se apara.

Autoapdrarea permisd — actiunile, intreprinse cu scopul apéararii propriei
vieti sau a bunurilor materiale, sau viata (bunurile) altui om, daci ele
nu depésesc limita autoapérarii permise.

Cutremur de padmdnt — oscilarea suprafetei terestre sub influenta impul-
surilor subterane. Un cutremur de padméant puternic poate duce la mari
ruindri si numeroase jertfe omenesti.

Conformism — acomodarea la opinia altora cu scopul de a merita lauda sau
a evita condamnarea.

Creativitate — atitudine creatoare, capabild si géseascé idei proaspete si
solutii originale, gandire fara obstacole.

Depasirea limitei autoapdrdrii permise — cauzarea intentionaté atacantului
a unei daune grele, care evident nu corespunde pericolului.

Eroziune — procesele de ruinare a stratului de la suprafata solilui sub acti-
unea apei, vantului, temperaturii etc.

Gender (rolul sexului) — tréséturile de caracter si particularitatile compor-
tarii, considerate caracteristice pentru barbati si femei intr-o anumita
societate. Spre deosebire de sex, gender este o notiune de culturd si
sociala.

Infractiune — faptele oamenilor, care incalcd Constitutia statului, legile sau
actele legislative.

Intoxicatie alimentard — intoxicarea organismului omului in rezultatul con-
sumului produsului alimentar necalitativ, stricat sau infectat. De cele
mai dese ori intoxicatiile alimentare sunt cauzate de bacterii sau toxine.

Legi — acte normative, adoptate de Rada Suprema a Ucrainei, care au pute-
re juridicd suprema si sunt obligatorii pentru a fi indeplinite.

Minori — persoane care nu au implinit 18 ani.

Motocicletd — mijloc de transport cu doud roti, cu motor cu capacitatea de
lucru de peste 50 cm3.

Necesitdti — ceea de ce are nevoie omul pentru o viatd normala si dezvoltare.
Influenteaza esential asupra comportarii oamenilor.

Organizarea circulatiei rutiere — complex de masuri ingineresti si organiza-
torice, care asigurd conditii pentru circulatia fara intrerupere si fara
accidente a transportului si pietonilor pe strazi si pe drumuri.

Participanti la circulatia rutierd — persoanele, care participa la circulatia









rutiera: pietoni, soferi, pasageri sau carutasi.

Pesticide — preparate chimice, aplicate pentru protectia plantelor.

Pluralism — prezenta in colectiv (societate) a unui spectru larg de opinii si
aprecieri. Incompatibil cu autoritarismul.

Raspundere — actiunile determinate de lege aplicate fatd de acei care au
incélcat legea.

Reguli — reglementeaza comportarea si activitatea oamenilor. Se stabilesc
pentru un anumit loc (bunéoaré, la scoald, magazin) de persoana, care
are imputerniciri pentru aceasta, in cazuri aparte sunt aprobate la adu-
nirile generale ale persoanelor interesate (adunéarile elevilor, consiliul
pedagogic).

Rolul Gender — vezi Gender (rolul sexului).

Scara Richter — scara pentru determinarea puterii cutremurelor de pamant
— 1 grad — impulsuri nesimtite, fixate numai de dispozitive speciale;
2 grade — oscildri, abia observate numai in epicentru; 3 grade — oscilatii
slabe in epicentru; 4-5 grade — oscilatii simtite pe raza de 32 de kilo-
metri de la epicentru, sunt posibile mici ruinari; 6 grade — cutremur de
pamant cu fortd de ruinare moderatd; 7-8 grade — cutremur de paméant
puternic si foarte puternic cu mari ruinéri.

Sex — totalitatea semnelor, care determini cine este omul — barbat sau
femeie. Sexul este conditionat de structura genelor, el este o notiune
biologica.

Sistemele de intremare a sdndatatii — metode practice de facilitare a sdnata-
tii. Bundoara: fitoterapia — tratare cu plante, aromaterapie — cu uleiuri
eterice, hirudoterapia — cu ajutorul lipitorilor, apoterapia — cu ajutorul
produselor de apicultura, hipoterapie — cu ajutorul cailor.

Situatie extraordinard (SE) — incélcarea conditiilor normale de viatd si
activitate a oamenilor din teritoriu sau la un obiectiv, cauzata de avarie,
catastrofa, calamitati naturale sau de un alt eveniment periculos, care
a dus (sau poate duce) la moartea oamenilor sau la insemnate pierderi
materiale.

Stereotipuri Gender — inchipuire simplificata despre aceea cum urmeazéa sa
se comporte oameni de sexe diferite, ce haine sa poarte si cu ce sa se
ocupe.

Steroide — preparate pentru cresterea muschilor si intarirea posibilitatilor
fizice ale organismului (de obicei, a puterii si rezistentei).

Trening — forma eficienta a lucrului in grup, care asigura participarea acti-
va si interactiunea creativa a participantilor intre ei si antrenor.

Valori — totul ceea ce este important pentru om, cu ajutorul carora el apre-
ciazd si verifica orice in viata sa, determina prioritétile proprii.
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