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Â. À. Äÿ÷óê,

êåð³âíèê ãóðòê³â – ìåòîäèñò Ðàòí³âñüêîãî öåíòðó äèòÿ÷î¿ òà þíàöüêî¿ òâîð÷îñò³
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Íà îñíîâ³ íàáóòîãî äîñâ³äó âèñâ³òëåíî ïðàêòè÷í³ ïîðàäè
êåð³âíèêàì ãóðòê³â ùîäî ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëºâèõ õâèëèí ó
ïîçàøê³ëüíîìó çàêëàä³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàâ÷àííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, äðóæáà,
âçàºìîäîïîìîãà, ãðà.

Diachuk V. A. Game as an Important Component of
Personality Development.

Based on the experience gained, practical advice to the leaders
of the clubs on leisure activities in out-of-school institutions is
highlighted.

Key words: studies, communication, friendship, mutual assistance,
game.

ßêîþ áóäå ëþäèíà â ãð³, òàêîþ áóäå ³ â ïðàö³,

êîëè âèðîñòå. Òîìó âèõîâàííÿ ìàéáóòíüîãî ä³ÿ÷à
â³äáóâàºòüñÿ ïåðø çà âñå â ãð³. Îòæå, ãðà, ¿¿

îðãàí³çàö³ÿ – êëþ÷ â îðãàí³çàö³¿ âèõîâàííÿ.

À. Ñ. Ìàêàðåíêî

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³
³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ íàñò³ëüêè ãëèáîêî çàñâî¿ëèñü
ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé, ùî ³íêîëè öå ïðèçâîäèòü äî
â³äìîâè â³ä ðåàëüíîãî ñâ³òó ³ ïåðåõîäó ó â³ðòóàëüíèé.
Âîíè âïëèâàþòü íà ñîö³àëüí³ ïðîöåñè ÿê ïîçèòèâíî,
òàê ³ íåãàòèâíî. Íàïðèêëàä, ìîá³ëüí³ òà ³íòåðíåò-
òåõíîëîã³¿ çðîáèëè âåëè÷åçíèé êðîê äëÿ êîìôîðòíîãî
ñï³ëêóâàííÿ. Çàâäÿêè ¿ì ìè ìîæåìî ðîçìîâëÿòè ç
ëþäüìè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ çà òèñÿ÷³ ê³ëîìåòð³â â³ä íàc.
Àëå á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â íàäàþòü
ïåðåâàãó ³ãðàì òà ñï³ëêóâàííþ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ.
À öå ñâ³ä÷èòü ïðî ñèíäðîì ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³.
Ó ñèòóàö³¿ ç êàðàíòèííèì îáìåæåííÿì öå çàãîñòðèëîñÿ.
Òîìó íåîáõ³äíî âì³òè ðîçìåæîâóâàòè ñïðàâæí³é ñâ³ò
â³ä óìîâíîãî, ïðè öüîìó âàæëèâ³ ðóõëèâ³ ³ãðè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîçàøê³ëëÿ – öå
äðóãà øêîëà äëÿ äèòèíè, äå âîíà â÷èòüñÿ òà
ðîçâèâàºòüñÿ. Çàíÿòòÿ â ïîçàøê³ëüí³é óñòàíîâ³
ðîçêðèâàþòü òà äîïîâíþþòü îñíîâí³, îïîðí³
çä³áíîñò³, ðîçâèâàþòü çàäàòêè ó ñôåð³ íàóêè,
ìèñòåöòâà, ñïîðòó òà íàâè÷êè, íåîáõ³äí³ â ìàéáóòí³é
ïðîôåñ³¿. Ì³é äîñâ³ä ðîáîòè ïîêàçóº, ùî äóæå âàãîìó
ðîëü ó âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó â³ä³ãðàº æèâå ñï³ëêóâàííÿ
ä³òåé ì³æ ñîáîþ. Êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, çäîáóò³ â
äèòèíñòâ³, ñïðèÿþòü ³ äîïîìàãàþòü ñîö³àë³çàö³¿ òà
ïîäàëüø³é ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ä³òè îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü óì³òè êîíòàêòóâàòè îäíå ç
îäíèì. Ïåäàãîã ïîâèíåí íàâ÷èòè âèõîâàíö³â ñòàâèòèñÿ
äî îòî÷óþ÷èõ ç ïîâàãîþ, çàñâî¿òè äåÿê³ ïðàâèëà
áåçêîíôë³êòíèõ âçàºìèí òà âèõîäó ç ñóïåðå÷ëèâèõ
ñèòóàö³é. Íåîáõ³äíî âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ âëàñíî¿
ã³äíîñò³, ÷åñò³, äîáðîòè, ëþáîâ³ äî æèòòÿ, ìèëîñåðäÿ,
ñï³â÷óòòÿ äî áëèæíüîãî.

Ö³ ÿêîñò³ ôîðìóþòüñÿ íà ñàìèõ çàíÿòòÿõ, êîëè
îïðàöüîâóºòüñÿ íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, òà íà ïåðåðâ³.
Ó â³ëüíèé ÷àñ ä³òåé ïîòð³áíî çãóðòîâóâàòè, îñîáëèâî
íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Àäæå ñïåöèô³êà
ïîçàøê³ëëÿ â òîìó, ùî â îäí³é íàâ÷àëüí³é ãðóï³ ä³òè
ìîæóòü áóòè íå îäíîãî â³êó, ç ð³çíèõ øê³ë. Ïðîòå öå
íå çàâàæàº âèõîâàíöÿì ïîâíîö³ííî ñï³ëêóâàòèñÿ. ² íàøå
çàâäàííÿ äîïîìîãòè òà ñòâîðèòè äëÿ öüîãî óìîâè.

Ðîçïîâ³ì ïðî ³ãðè íà ïåðåðâàõ, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ä³òè
çíàéîìëÿòüñÿ, ñï³ëêóþòüñÿ, çäðóæóþòüñÿ.

Îäíà ç ïî÷àòêîâèõ ³ îáîâ’ÿçêîâèõ – «Çíàéîìñòâî».
Âñ³ ä³òè íà ÷îë³ ç ó÷èòåëåì áåðóòüñÿ çà ðóêè ³ ñòàþòü

ó êîëî.
– Ìåíå çâàòè Âàëåíòèíà Àäàì³âíà, ÿ âåäó ãóðòîê

«Þíèé õóäîæíèê». (Òàêå íàãàäóâàííÿ ñïðèÿº
øâèäøîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ ³ìåí³ â÷èòåëÿ. Íà ïî÷àòêó
íàâ÷àëüíîãî ðîêó, êîëè ùå éäå íàá³ð ó ãóðòêè ³ íà
çàíÿòòÿõ ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ó÷í³, öå äóæå äîðå÷íî.)

Ïîò³ì êåð³âíèê çâåðòàºòüñÿ äî ä³òåé:
– À ÿê âàñ çâàòè?
² â÷èòåëü ïðîïîíóº ãóðòê³âöþ, ùî ñòî¿òü ïî ë³âó

ðóêó, ñêàçàòè ñâîº ïð³çâèùå òà ³ì’ÿ. Íàïðèêëàä:
– Ìåíå çâàòè Ðîìàí Êîðïà÷.
² âñ³ ðàçîì éîìó â³äïîâ³äàþòü:
– Ïðèâ³ò, Ðîìàíå! Ìè ðàä³ ç òîáîþ äðóæèòè! – Ïðè

öüîìó ï³äí³ìàþòü ðóêè ³ â ïîâ³òð³ ðîáëÿòü ðóõè, â³òàþ÷è
îäèí îäíîãî. ² òàê äàë³ ïî êîëó ãóðòê³âö³ íàçèâàþòü ñåáå.

Òàêå çíàéîìñòâî âèêëèêàº ó ä³òåé ðàä³ñí³ åìîö³¿.
Óâàãà äî íèõ ç áîêó ³íøèõ ï³äí³ìàº çíà÷èì³ñòü êîæíîãî
äëÿ ñàìîãî ñåáå. Ä³òè îõî÷å äîïîâíþþòü ñâîº
â³äðåêîìåíäîâóâàííÿ êîðîòêîþ ðîçïîâ³ääþ: «ß ëþáëþ
ìàëþâàòè (÷èòàòè êíèãè, ãðàòè ó ôóòáîë, õîäæó íà
òàíö³)» òà ³íøå.

²ãðîâà ôîðìà ïðåäñòàâëåííÿ â÷èòü, ÿê ïðàâèëüíî
íàçèâàòè ñåáå, òà âèðîáëÿº äèêö³þ. ×àñòî ä³òè ãîâîðÿòü
íåâïåâíåíî, òèõî, íåñì³ëèâî. Òà ç ÷àñîì âîíè
âèðîáëÿþòü íàâèêè ïðàâèëüíîãî òà ÷³òêîãî ìîâëåííÿ.

Íåîäíîðàçîâî ó ðîçìîâ³ ç áàòüêàìè âèÿâëÿëîñÿ,
ùî ¿õí³ ä³òè âåäóòü ñåáå â øêîë³ òà ³íøèõ ì³ñöÿõ äîñèòü
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åäàãîã³÷íèé

çàêðèòî, ìàþòü òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³ ç
îäíîë³òêàìè. À â íàøîìó çàêëàä³ íà ïåðåðâ³ ÿ
ñïîñòåð³ãàþ, ÿê âîíè â³ëüíî ñï³ëêóþòüñÿ òà ùå
áóâàþòü ³í³ö³àòîðàìè ðîçâàã ÷è êîíêóðñ³â. ² öüîìó
ñïðèÿþòü îñü òàê³ ³ãðîâ³ ìåòîäè.

Ïî çàê³í÷åíí³ çíàéîìñòâà â÷èòåëü ïðîïîíóº
ó÷àñíèêàì âçÿòèñÿ çà ðóêè ³ ïðîá³ãòèñÿ ó íàïðÿìêó
ãîäèííèêîâî¿ ñòð³ëêè, àáî ðóõó ñîíå÷êà. Ä³òè öå ç
ðàä³ñòþ ïðèéìàþòü. Êîëè ïðîá³ãëè îäíå ÷è äâà êîëà,
òîä³ çâó÷èòü êîìàíäà: «À çàðàç á³æèìî â ³íøó ñòîðîíó,
ïðîòè ãîäèííèêîâî¿ ñòð³ëêè». Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òàêèõ
âïðàâ çàñâîþºòüñÿ ïîíÿòòÿ íàïðÿìêó.

Ïîò³ì ó÷èòåëü äàº íàêàç çóïèíèòèñÿ òà ïîêàçóº
âïðàâè äëÿ ðîçñëàáëåííÿ.

Íà öüîìó åòàï³, ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ «íàïðÿìêó ðóõó»,
äîðå÷í³ âïðàâè äëÿ ïîñòàâè: «Êèñò³ ðóê êëàäåìî íà
ïëå÷³ òà ç âèïðÿìëåíîþ ñïèíîþ ðóõàºìîñÿ ïî êîëó».

Ó÷àñíèêè ïðîäîâæóþòü ñòîÿòè â ïîïåðåäí³é ïîçèö³¿,
à â÷èòåëü ïîêàçóº âïðàâó: «Ðóêè ï³äíÿëè ââåðõ – âäèõ,
ðóêè îïóñòèëè, ïîòðóñèëè ïàëü÷èêàìè – âèäèõ». ² òàê
ê³ëüêà ðàç³â.

Âèõîâàíö³ çãóðòóâàëèñÿ, òð³øêè ðîçñëàáèëè ñâîº
ò³ëî ³ òåïåð ìîæóòü ïåðåõîäèòè äî ãðè áåç ó÷èòåëÿ.
Âîíè çàëèøàþòüñÿ íà ñâî¿õ ì³ñöÿõ ó êîë³. Ãðà
íàçèâàºòüñÿ «Äðóãèé çàéâèé». Öå – àíàëîã ãðè «Òðåò³é
çàéâèé», ò³ëüêè ìè ¿¿ ïåðåðîáèëè äëÿ çðó÷íîñò³.

Ãðà «Äðóãèé çàéâèé». Ó÷í³ ñòîÿòü ó êîë³, à äâ³
äèòèíè – îêðåìî. Îäíà ç íèõ áóäå âò³êàòè, îáá³ãàþ÷è
âñ³õ íàâêîëî, ³íøà – äîãàíÿòè. Ó÷èòåëü íàãîëîøóº,
ùî ìîæíà á³ãòè íå á³ëüøå äâîõ ê³ë, òà äî òèõ ñàìèõ
ä³òåé íå ñòàâàòè. Êîëè âò³êà÷ çàéìàº ÷èºñü ì³ñöå ó
êîë³, òî öåé ãðàâåöü óæå íå âò³êàº, à ëîâèòü òîãî õòî
äîãàíÿâ (ùîáè áóòè çà êîðîòêèé ÷àñ ó ð³çíèõ ðîëÿõ).

Ó÷àñíèê³â öÿ ãðà çàõîïëþº, ÿê ïðàâèëî, â í³é âîíè
áóðõëèâî âèðàæàþòü ñâîþ ðàä³ñòü.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ ¿õ ïîòð³áíî çàñïîêî¿òè,
âð³âíîâàæèòè.

Ãðà «Áàáóñþ, áàáóñþ, êîòðà ãîäèíà?» Âåäó÷èé,
òîáòî «áàáóñÿ», ñòî¿òü ïî îäíó ñòîðîíó, à êîìàíäà,
ùî âèøèêóâàëàñü ó ðÿäîê, – ïî äðóãó. ² ïåðøèé
ãðàâåöü çàïèòóº: «Áàáóñþ, áàáóñþ, êîòðà ãîäèíà?»
Âåäó÷èé ïðèäóìóº îáðàçíå çàâäàííÿ, íàïðèêëàä:
«Îäèí âåëåòåíü». ² äèòèíà óÿâíî ïîêàçóº öåé âåëåòåíü –
âåëèêèé êðîê. Àáî – «Äâ³ ìàøèíêè». Ó÷àñíèê ðîáèòü
øâèäê³ ðóõè ó âèãëÿä³ ïåðåì³ùåííÿ àâòîìîá³ëÿ. ² òàê
ïî ÷åðç³ âñ³ ãðàâö³ ïðîñîâóþòüñÿ âïåðåä. Õòî ïåðøèé
ä³éäå äî âåäó÷îãî – òîé ³ âèãðàâ.

Ùå íà ïåðåðâ³ âèêîðèñòîâóºìî ðóõàíêè ç
³íòåðíåòó. Ä³òè ëþáëÿòü òàíöþâàòè ï³ä ìóçèêó.

ª ùå ö³êàâ³ ³ãðè, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòàòè íà ïåðåðâ³.
Ãðà «Æóðàâë³-æóðàâë³». Ó ãð³ âîæàê æóðàâëèíî¿

çãðà¿, êîòðîãî âèáèðàþòü ãóðòê³âö³, ãîâîðèòü: «Æóðàâë³-
æóðàâë³, âèãí³òüñÿ äóãîþ». Âñ³ ãðàâö³ âèáóäîâóþòüñÿ ó
âèãëÿä³ äóãè. Ïîò³ì âîæàê, ïðèøâèäøóþ÷è òåìï,
ïðîäîâæóº: «Æóðàâë³-æóðàâë³, ñòàíüòå ìîòóçêîþ». Ä³òè
øâèäêî, íå îïóñêàþ÷è ðóê, ïåðåøèêîâóþòüñÿ â îäíó
êîëîíó ç âîæàêîì, êîòðèé âñå ïðèñêîðþº ñâî¿ êðîêè
ï³ä òåìï ï³ñí³. «Æóðàâë³-æóðàâë³, çâèâàéòåñü, ÿê çì³ÿ».
Íèçêà ä³òåé ïî÷èíàº ðîáèòè ïëàâí³ çèãçàãè. Âîæàê äàë³
êàæå: «Çì³ÿ, ñêðóòèñÿ ê³ëüöåì», «Çì³ÿ, âèïðÿìñÿ» ³ ò. ä.

Âïðàâè ö³ âèêîíóþòüñÿ â íàðîñòàþ÷îìó òåìï³,
êîòðèé ïåðåõîäèòü ó á³ã, äîêè íèçêà íå çðóéíóºòüñÿ.
Êîëè ãðàâö³ çàïëóòàþòüñÿ, ãðó ïî÷èíàþòü çíîâó.

Ãðà «Õë³á÷èê». Ãðàâö³ ñòàþòü ïîïàðíî, áåðóòüñÿ
çà ðóêè (ïàðà çà ïàðîþ) íà äåÿê³é â³äñòàí³ â³ä ãðàâöÿ,
ó êîòðîãî íåìà ïàðè. Â³í íàçèâàºòüñÿ «õë³á÷èêîì».

– Ïå÷ó-ïå÷ó õë³á÷èê! – âèêðèêóº «õë³á÷èê».
– À ñïå÷åø? – çàïèòóº îñòàííÿ ïàðà.
– Ñïå÷ó!
– À âòå÷åø?
– Ïîáà÷ó!
Ç öèìè ñëîâàìè äâîº ó÷àñíèê³â ãðè á³æàòü ó

ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìêàõ ç íàì³ðàìè ç’ºäíàòèñÿ ³ ñòàòè
ïåðåä «õë³á÷èêîì». À òîé íàìàãàºòüñÿ ñï³éìàòè îäíîãî
ç íèõ äî òîãî ìîìåíòó ÿê âîíè â³çüìóòüñÿ çà ðóêè.
ßêùî öå éîìó âäàñòüñÿ, â³í ðàçîì ç³ ñï³éìàíèì
ñêëàäàº íîâó ïàðó, êîòðà ñòàº ïåðøîþ, à ãðàâåöü, ùî
çàëèøèâñÿ áåç ïàðè, – ñòàº «õë³á÷èêîì». Ãðà
ïîâòîðþºòüñÿ â òîìó æ ïîðÿäêó.

Îñòàííÿ ïàðà ìîæå á³ãòè ò³ëüêè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ïåðåêëè÷êè.

Âèñíîâêè. Çíà÷åííÿ ñï³ëêóâàííÿ â íàøîìó æèòò³
íåìîæëèâî ïåðåîö³íèòè. Ïîòðåáà â êîíòàêòóâàíí³ ³ç
ñîá³ ïîä³áíèìè âèçíà÷àºòüñÿ ëþäñüêîþ ïðèðîäîþ ³
ïîñò³éíèì ïåðåáóâàííÿì ó ñóñï³ëüñòâ³. ßê³ñòü
êîìóí³êàö³¿ ìàº âåëè÷åçíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ¿¿ çäîðîâîãî ðîçâèòêó. ² ÿêùî äèòèíà
ï³çíî ïîòðàïëÿº â ñîö³óì, ó ïîäàëüøîìó ¿é äîâåäåòüñÿ
ïîäîëàòè ÷èìàëî òðóäíîù³â.

Çàâäàííÿ â÷èòåëÿ – ñòâîðèòè óìîâè, ùî ñïðèÿþòü
ÿê³ñí³é êîìóí³êàö³¿ ì³æ ó÷íÿìè. Öüîìó ìîæóòü äîïîìîãòè
³ãðè. Ðóõëèâ³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ ³ãðè – ïðèðîäíèé ñóïóòíèê
æèòòÿ äèòèíè, äæåðåëî ðàä³ñíèõ åìîö³é, ùî çàëèøàþòü
íåçàáóòí³ âðàæåííÿ. Âîíè ì³ñòÿòü âåëèêó ñïîíóêàëüíó
òà òâîð÷ó ñèëó. Âèêîðèñòàííÿ ³ãîð òà ¿õ åëåìåíò³â ó
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ º îäíèì ³ç ìåòîä³â íàâ÷àííÿ,
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó é âèõîâàííÿ ä³òåé, ôîðìóâàííÿ ¿õ ÿê
îñîáèñòîñòåé.
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