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LUMEA, CE MA INCONJOARA J

DIVERSITATEA PLANTELOR. STRUCTURA LOR

W\

Amintiti-va, ce fel de plante vedeti in fiecare zi in
drum spre scoala.

In naturd sunt foarte multe plante: si stejarul
mare, Si viola mica (panselute), si trandafirul mirositor,
si urzica usturatoare.

Unele plante cresc in padure, spre exemplu,
alunul, molidul, lacrimioarele. Papadia si trifoiul cresc
in lunca. Rogozul poate fi vazut pe malul raului sau
lacului, dar nufarul alb si lintita-in apa.

v
3
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Povestiti, unde cresc plantele din imagine. Care
plante cresc in clumbe, care — pe straturi? Numiti
plantele pe care le cunoasteti.

Plantele sunt diferite, dar in schimb sunt
formate din aceleasi parti — organe: radacina,
tulpina, frunze, flori, fructe si seminte.

4
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Plantele sunt formate din doua parti: terestra si
subterana. Numiti organele partii subterane.

C@ Numiti organele plantelor. Determinati, caror plante

T\

o e &

Priviti cateva plante de camera.
Numiti organele lor.
Comparati organele acestor plante.
Prin ce ele se aseamana si prin ce se deosebesc?

Concluzie.

Lumea plantelor este foarte diversificata. Toate
plantele sunt diferite. Organele plantelor sunt:
radacina, tulpina, frunzele, florile, fructele cu
seminte.

Stiati ca...

Bambusul — planta, care creste
foarte repede. in timp de o zi si 0
noapte ea isi mareste inaltimea
aproape cu 1 metru. Bambusul
poate atinge inalfimea unei cladiri
CuU noua etaje.
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ARBORI, ARBUSTI, IERBURI.
PLANTE FOIOASE Sl DE CONIFERE

intre plante sunt arbori, arbusti, ierburi.

Arborii au o tulpina puternica si tare ce se numeste
trunchi.

La arbusti de la radacina cresc cateva tulpini tari.

La plantele ierboase tulpina este moale, suculenta,
de culoare verde.

J

ﬁ Determinati, care planta din imagine este — arbore.
Care — arbust? Care — planta ierboasa? Prin ce ele
se deosebesc?

Arborii si tufisurile pot fi foioase si de conifere.

La plantele foioase frunzele se aseamana cu niste
placi.

La plantele de conifere frunzele sunt foarte subfiri,
au forma de ace. Ele se numesc cetina.
—

6
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Determinati, unde este arborele conifer, unde — de
foioase. Prin ce se deosebesc?

\\\\l 1/, 2
~
S

Aflati de la cei maturi, ce plante conifere cresc in padurile
din localitatea voastra.

Toate plantele cresc din seminte, dar se deosebesc
prin forma frunzelor si semintelor.

7
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Creati arborele fantastic dupa model sau planul
propriu.

Aveli nevoie de: plastelina de diferite culori, placa
de lipit, carton sau hartie groasa.

Efectuali succesiv:

Concluzie.

intre plante se intalnesc arbori, arbusti si ierburi. Se
disting plante foioase si conifere.

Stiati ca...
In padurile de conifere se respira foarte usor. Cand
omul se plimba prin padurea de conifere, el se

simte odihnit si linistit.

8
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PLANTE SALBATICE SI PLANTE DE CULTURA

Nz
-~

% Amintiti-va, care plante cresc in lunci, in padure si
care — sunt cultivate de om.

In natura pot fi intalnite plante, care nimeni nu le-a
semanat si nu le-a ingrijit. Acestea sunt plante
salbatice. In livezi, gradini, pe campuri si in parcuri
oamenii cultiva plante de cultura.

\\\' 11,

% Care sunt plantele salbatice si care — cultivate?

V2

¢ Dupa schema povestiti ce plante de cultura exista.

At

| PLANTE DE CULTU

Legume Fructe
y U v
— - e

Cereale Decorative

&
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Ce plante cultiva rudele voastre pe terenul de
langa casa sau casa de la tara? De ce oamenii
cultiva plante de cultura?

Continuati fiecare sir, numind cate doua exemple.
In care grupa pot fi unite aceste plante?

ﬁ Ghiceste ghicitoarea.

e Sunt bilute rosioare,
Stralucesc frumos la soare,
Cu coditele perechi
Sa le pui dupa urechi.

e Am o doamna in camara,
Cu cositele afara.

Caror plante apartin raspunsurile — ghicitorilor?
Argumentatj.

10

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBO OCBITY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



\\\"I[“
> Ghiceste ghicitoarea.
Ziua cat este de mare
Sta tot cu fata la soare.
De la palaria ei,
Poti s-aduni ulei cat vrei.

Floarea-soarelui — este ,floare a soarelui’. in trecut
era cultivata ca planta decorativa. Mai tarziu, a fost
cultivata pentru seminte, care le mancau. Floarea
acestei plante este buna pentru ceai. Oamenii au
invatat sa obtina din semintele de floarea — soarelui
ulei. Acum el este un produs alimentar folositor.

\\\\"114
Povestiti despre importanta florii — soarelui pentru
oameni si animale.

(é{::n Priviti semintele diferitor plante. Prin ce se
— aseamana si prin ce se deosebesc? Care din
aceste seminte este samanta florii — soarelui?
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—— Cercetati samanta florii-soarelui.

e Ce culoare, forma si marime are ea?
e Incercati samanta la gust.
e Are samanta miros?

‘ . g . . .
\3' wd Stiti voi cum se obtine uleiul?

Cea mai simpla metoda de a obtine uleiul din
seminte este — stoarcerea. La inceput semintele se
incalzesc in cuptoare, iar apoi sub presiunea unei
greutati din ele se alege uleiul.

e Efectuati experimentul. Obtineti ulei din semintele
== de floarea-soarelui.

Aveli nevoie de:

1. Pisati semintele intr-un mojar sau cu ajutorul
sucitorului. Ce ati observat?

2. Asezati masa obtinuta pe servetel. Acoperiti cu
alt servetel si apasati. Ce ati observat?

3. Faceti concluzii.

Concluzie.

Toate plantele se impart in salbatice si de
cultura. Din plantele de cultura fac parte
legumele, fructele, cerealele si plantele
decorative.

12
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DIVERSITATEA ANIMALELOR.
ANIMALE SALBATICE SI ANIMALE DOMESTICE

In natura sunt foarte multe animale. Pentru unele
animale casa le este padurea, pentru altele —
lunca. Animalele traiesc acolo, unde isi pot gasi
hrana — in apa, pe sol, in sol.

11
2\“ 2

& Povestiti, cine si unde traieste.

Se deosebesc asa grupe de animale: insectele,
pestii, pasarile, mamiferele.

13
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ﬁ Care animale din imagine le-afi recunoscut?

La care grupa apartin?

A
Animalele, care traiesc in natura si singure isi
cauta hrana se numesc salbatice.
Animalele domestice sunt intretinute de oameni.
Oamenii le hranesc, construiesc pentru ele
adaposturi, au grija de puii lor. J

ﬁ Numiti animalele din imagine. Care din ele sunt
salbatice? Care sunt domestice? Ce stiti despre
aceste animale?

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO OCBITY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



@ Povestiti, ce obtine omul de la animalele

domestice.

Povestiti, ce obtine omul de la animalele
domestice.

se naste

, care le face ! ies 33

Y%
se nasc bad) .

Compuneti o povestire ,Cum oamenii ingrijesc
animalele domestice”.

15
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! 'lle

e Ghiciti ghicitoarea.

Creasta, aripi, coada frumoasa.
Cine canta-n zori, la casa?

Ce v-a ajutat sa ghiciti ghicitoarea?

% Povestiti, cine si unde traieste.

Concluzie.
Lumea animalelor este foarte diversa. Lumii
animale ii apartin insectele, pestii, pasarile si
mamiferele. Se disting animale salbatice si
domestice.

Stiati ca...
Vacile pot dormi in picioare. Greutatea balenei

albastre este aceeasi ca greutatea a 30 de elefantj,
dar lungimea — corespunde lungimii a 3 autobuze.

16
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INSECTELE $I PESTII

ﬁ Priviti fotografiile insectelor. Pe care le-ati vazut in
natura?

W

=\
gandacul-de-Colorado  buburuza radasca

carabusul lacusta fluturele mahaon

Descrieti o insecta din imagine.

>

Cu insectele ne putem intalni pretutindeni: in
padure, in lunca, in campie, in gradina, in livada,
chiar si in casa! Insectele — animale, corpul carora
este format din cap, torace, abdomen si sase
membre (picioare).
cap

CORPUL ¢&torace

membre
(picioare)
abdomen

Cine pe desen este ,de prisos”? De ce?

Aa T aul ol §
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/‘-
K@ Numiti animalele prezentate. Cum le putem numi
7 intr-un cuvant? Pe care din ele le-ati vazut? Unde?

carasul . bibanul

S

. 2o

stiuwca ¥ % & ) cambula

Aceste animale se numesc pesti. Pestii traiesc in
bazinele de apa: oceane, mari, rauri, lacuri. Corpul
la cei mai mulii pesti este acoperit cu solzi. Inoata
pestii cu ajutorul inotatoarelor si cozii.

notatoare

Recunoasteti pestii dupa fragmentele partii
corpurilor lor.

N

VO

-
I -
-

Ghiceste ghicitoarea.
:I'réiegte in apa, nu umbla pe pamant,
Inoata sub podisor si da din codita.

18
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8 Creati jucaria buburuza din carton, dupa modelul

dat sau dupa planul propriu.

Veli avea nevoie de: carton de culoare neagra,
rosie, galbena si alba, fire pentru tricotat, creion sau
carioca de culoare neagra, creion simplu, modele
(cerculete), foarfeca, lipici.

Efectuati succesiv:
1. Taiati modele de cerculete.

2. Puneti modelele pe cartonul de
culoare neagra. Trasati cu creionul
conturul cerculetelor si taiati
cerculetele.

3. Pe cerculetul mai mare de culoare
neagra, cu ajutorul maturilor, faceti
doua gauri pentru degete.

4. Modelul de marimea cea mai mare puneti-l pe cartonul
de culoare rosie, trasati cu creionul conturul lui si taiati-I.

5. Cerculetul de culoare rogie taiati-l in jumatate. Pe
ambele jumatati desenati puncte de culoare neagra.

6. Uniti detaliile jucariei cu lipici si asteptati pana se usuca.
Decorati jucaria. Lipiti ochii, gura si mustatile din ata.

Concluzie.

Insectele si pestii — sunt animale. Corpul insec-
telor este compus din cap, torace, abdomen.
Insectele au trei perechi de membre (picioare).
Corpul pestilor este acoperit cu solzi. Pestii
traiesc in bazinele de apa.

19

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



PASARILE S| MAMIFERELE

Pasarile traiesc peste tot in lume. Ele au cioc, aripi,
corpul este acoperit cu pene. Anume, prin aceste
caracteristici pasarile se deosebesc de alte animale.

cap

trunchi

membre

Pasarile, care traiesc la noi intregul an se numesc
sedentare. Numiti-le.

Pasarile, care se intorc la noi primavara se numesc
migratoare. Acestea sunt: randunelele,
privighetorile, graurii, berzele.

Descrieti o pasare din imagine.

20
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% Care animale le-ati recunoscut? Numiti-le.

Animalele ilustrate pot fi numite intr-un cuvant —
mamifere. Corpul mamiferelor este acoperit cu
blana. Mamiferele isi hranesc puii cu lapte. O mare
parte traiesc in padure.

membre

% Aflati de la cei maturi, care mamifere traiesc in
localitatea voastra. Alcatuiti o povestire despre un

mamifer.

21
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Care din aceste animale le-ati vazut? Unde? Care
din aceste animale traiesc in localitatea voastra?

-

in serile de vara se pot intalni liliecii.
Membrele lor anterioare s-au transformat in
aripi. Liliecii sunt animale folositoare. .\ a 4=
Ele se alimenteaza cu insecte s
daunatoare.

Ce are liliacul comun cu alte animale, prin ce se deosebesc?

7

g

\é{ﬂ:ﬂ Tmpreuné cu vecinul/vecina de banca determinatj,
- care animal este de ,prisos”. Explicati de ce.

$ Ghiceste ghicitoarea.

e Mititel si orb, dar ara tot ogorul.
e Nu-i croitor, dar cu ace umbla.

22
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- Creati, folosind tehnica origami, un iepuras dupa
modelul dat sau dupa planul propriu.

Aveli nevoie de: o coala de hartie de culoare gri
(cenusie), rigla, creion simplu, carioci sau creioane
negre si rosii, foarfeca.

Efectuali succesiv:.

Concluzie.

Lumea pasarilor este foarte variata. Se disting
pasari sedentare si migratoare. Pasarile sunt
animale folositoare. Ele distrug insectele
daunatoare.

Corpul mamiferelor este acoperit cu blana.
Mamiferele isi hranesc puii cu lapte.

23
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PROTECTIA NATURII

Natura le da oamenilor caldura, lumina, aer, apa si
alimente. Oamenii confectioneaza din materiale
naturale obiecte de uz casnic.

\\\“ "’.

-~

2 Priviti imaginea. Ce-i daruieste natura omului?

Z Povestiti unul altuia, ce va place cel mai mult in
natura.
P~

| Faceti un lucru util: impreuna cu cei maturi,
primavara, plantati un pom.

24
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Cu ajtorul desenelor povestiti, care dintre copii are
grija de natura, cine dauneaza naturii? De ce?

Ganditi-va ce i-ati spune baiatului, care {inteste in
pasare.
Ce i-ati spune fetitei, care a cules un brat de flori?

>
25
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Concluzie.
Fii naturii prieten. lubiti si protejati natura.
Ea va va rasplati cu daruri.

Stiati ca...
Ingropand alunele, ghindele si
semintele, fiecare veverita

,planteaza” anual cate
20-25 pomi.

26
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EU SI SANATATEA MEA '

CORPUL OMULUI

Prin ce se deosebesc oamenii din imagine? Prin ce
se aseamana?

S
Care sunt partile din care este compus corpul
omului? Numiti-le si aratati-le.

cap maini
piept [,/ s \;.,

abdomen ——7*

1/ \

(
S
[ A

trunchi

Omul trebuie sa aiba grija de propria sanatate.

27

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBO OCBITH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHcTUTYT MoaepHisauii 3aMicTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



W \
Aratati, unde este ceafa, parul, barbia, fruntea,
sprancenele.

parul

sprancenele

in cap se afla creierul. El dirijeaza organele din
corpul nostru. Datorita creierului noi gandim,
vorbim, simtim s.a.
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Mana se compune din umar, antebrat, brat si
degete.

CStructura méiniD

de/gete indicator . —— mediu
/ mana mare |

. _antebrat
~

Y U inelar

umar

mic

\\\\l 1/, 2
~

% De ce omul are nevoie de picioare? Cate picioare
are omul?

Piciorul se compune din coapsa, femurul si talpa
(laba) cu degete. Pe partea din spate a talpii se
afla calcaiul. Piciorul se indoaie la genunchi.

CStructura piciorquD

<

coapsa ol ) ‘
O 2 calcaiul
| “—\ degetele\ v

femurul

Z> genunchiul
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£o pe pernutele degetelor mainii
sunt mici linii — ,crestaturi”.
Ele creeaza uzoare.

'\i:g Studiati amprenta uzorului propriului deget.

Aveli nevoie de: periuta, scotch, grafit maruntit,
pahar, foaie alba.

Efectuali succesiv.

1. Luati in mana paharul transparent curat.

2. Locul, de care s-au atins degetele, presurati-l cu
grafitul maruntit.

3. Resturile de grafit scuturati-le cu periuta.

4. Pe acel loc, lipiti atent o fasie de scotch, pentru
ca praful sa se lipeasca de aceasta fasie.

5. Pentru a vedea amprenta corect, o trecem pe
hartie. Pentru aceasta, fasia de scotch o fixam pe
foaia alba.

6. Comparati imaginea amprentei degetului propriu
cu amprenta degetului colegului / colegei.

7. Faceti concluzii.

Mic dictionar
Grafitul — miezul creionului simplu de culoare gri,
care lasa urma pe hartie.
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% Creati din plastelina un schior dupa modelul dat
sau planul proprii. Numiti partile corpului din care

veti lipi figura schiorului.

Aveli nevoie de: plastelina (culoarea o alegeti la

dorinta), placa pentru plastelina, set de cutite

pentru plastelina.

Efectuali succesiv:.

-

‘

Cugetati, care trasaturi de caracter sunt necesare omului,
pentru a face schi. Care anotimp al anului este cel mai
potrivit pentru a te ocupa cu acest tip de sport?

Concluzie.

Toti oamenii arata diferit. Desi corpul omenesc
este construit la fel. El este compus din: cap,
trunchi, membre superioare si inferioare. Noi
trebuie sa avem grija de corpul si de sanatatea
noastra.

31
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BUNA DISPOZITIE $I SANATATEA

5 & o Cum poate fi dispozitia?

o Avetli aceeasi dispozitie pe parsursul
intregii zile?
o Ce influenteaza dispozitia voastra?
o Ce va poate imbunatati dispozitia?
e Ce poate imbunatati dispozitia persoanelor
apropiate?

Cu cine va face placere sa va salutati? De ce?
Explicati.

\\\|l

o _“’) Salutati-va unul pe altul. Doriti-va dispozitie buna.
Se va imbunatati dispozitia voastra dupa
salutare? Cum credeti, de ce?
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‘ﬁ Ascultati poezia umoristica.

SCOLARUL CIUDAT

Are bunul doi nepoti

Si-i lua in brate.
Povesteste lin povesti,
Asculta baietii.

Si deodata cel mai mic
A-ntrebat mirat un pic:

— Ai umblat in clasa-ntai?
— Sigur am fost, dragi copii.
— Vai, ce situatie!

— Se radeau copiii.

— A umblat bunul la scoala
Cu barba si cu chelie.

Mic dictionar
Umor — atitudine prietenoasa, satirica fata de ceva
sau cineva, care are scopul de a inveseli.

Concluzie.

Zambetul si rasul ajuta sa faci fata tristetii si
fricii, consolideaza increderea omului in sine.
Rasul, zambetul — sunt indicatorii sanatatii.
Operele umoristice ii fac pe oameni mai veseli
si mai buni.
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EXERCITIILE FIZICE SI SANATATEA

Pentru a fi om sanatos, important este sa te ocupi
cu educatia fizica. Datorita exercitiilor fizice se
dezvolta si se formeaza corect corpul omului.
Omul devine sanatos si puternic, are dispozitie
buna.

\\\\"I/(

3 De cate ori pe saptamana aveti lectii de educatia
fizica? Faceti exercitii fizice acasa? Ce sectiuni

sportive frecventati?

Ciclismul dezvolta echilibrul. invatati-va sa conduceti
bine bicicleta!

\\\\i u,(

Numiti exercitiile utile pentru sanatate.
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Pentru care dintre copii fotbalul va fi util? De ce?

fﬂ Pentru a scapa de

oboseala efectuati cateva
exercitii fizice. Efectuati
exercitiul ,randunica’.
Antrenati-va sa alergati, ridicand
in sus genunchii sau indoind
puternic picioarele inapoi, sau
sa alergati pe loc.

_J

Efectuati exercitiile pentru ochi. ,Desenati” cu ochii
liniile imaginare din desen.

e & | ¢ o P 3 L & /
.V V.3 —— Dl -
N, . N, N, ol N7

S

ﬁ Propuneti exercitii pentru degetele mainilor. J

35

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Pentru a fi sanatos, trebuie sa te calesti.
Calirea il ajuta pe om sa evite multe boli.

Calirea se incepe atunci, cind omul este absolut
sanatos si cunoaste regulile de calire.

Principalii ajutori pentru calire sunt soarele, aerul si

apa.

Mic dictionar
Calirea — este importanta pentru intarirea sanatatii.

\\\\"ll,

2 Ce reguli exista pentru calire?

Cum ajuta sa te calesti soarele, aerul si apa?
Pentru ce trebuie sa ne calim?

Stiati cd...

Umblatul descult — este cel mai raspandit mod de calire.

36

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBO OCBITY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



Confectionati dupa exemplu sau dupa ideile proprii
modele de antrenare a ochilor.

Aveli nevoie de: panglici inguste de satin de
diferite culori, materiale pentru ornare, lipici,
foarfeca, creion simplu, carton.

Executali succesiv.

1. Pe carton desenati linii dupa dorinta.

2. Masurati lungimea necesara a panglicii, pentru a
acoperi cu ea liniile. Taiati lungimea necesara a
panglicii.

3. Aplicati lipici pe linia desenata cu creionul.

4. Lipiti panglica.

5. Aplicati lipici pe imbinarile panglicii si lipiti flori
sau paiete (buline stralucitoare).

Concluzie.

Miscarea — este sanatate. Cei, ce se ocupa cu
educatia fizica si sport, mai putin se imbolnavesc,
au mai mult timp pentru ocupatiile preferate.
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CUM ESTE ODIHNA

Cand omul munceste, el oboseste. Pentru
refacerea puterii este nevoie de odihna. Cea mai
buna odihna este atunci, cand se alterneaza munca
intelectuala si munca fizica. Trebuie de alternat
odihna activa si odihna pasiva. Dupa citirea unei
carti sau jocul la calculator, se recomanda sa ne
ocupam cu sportul sau jocuri mobile.

Mic dictionar
Activ — energic, dinamic.
Pasiv — nu este energic, inactiv.

Ce fac copiii din poza?
Cum se odihnesc: activ sau pasiv?

Cum iubiti sa va odihniti voi?
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Somnul este util pentru om. Copiii trebuie sa
doarma nu mai putin de 10 ore in timpul noptii si

1 ora in timpul zilei. Se recomanda sa ne culcam sgi
sa ne trezim la aceeasi ora.

e Povestiti, cum iubiti sa va odihniti. Cu
cine?

e |ubiti mai mult odihna activa sau pasiva? De ce?
e Planuieste familia voastra sa se odihneasca in
zilele libere? Povestiti, cum petreceti voi ziua
libera.

\\\“ 17, 2
-

& . Povestiti folosind imaginea, cum se odihnesc copiii.

-

@ Cate ore dureaza somnul vostru de noapte? Cat
dureaza ziua de scoala?

Consultati-va cu cei maturi si faceti concluzie: daca dormiti

suficient, va petreceti timpul la aer curat.
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& Pregatiti jocul de masa "x si zero”.

Aveli nevoie de: hartie groasa, capace de la
sticle de plastic.
Efectuati succesiv:.
1. Desenati campul de joc pe
hartie.
2. In mijlocul capacelor de la
sticlele de plastic lipiti cerculete
de marimea corespunzatoare.
3. Desenati semnele. Se pot
folosi capace de diferite culori.

© O
%,

O0000O
cleleleld)

©
©

D DO

Concluzie.

Odihna activa si pasiva trebuie alternate. Dupa
lectii, cea mai buna va fi odihna activa la aer
curat.
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ALIMENTATIA S$I SANATATEA

Omul trebuie zilnic sa manance, deoarece
organismul are nevoie de substante nutritive. Hrana
trebuie sa fie diversificata. Carnea, pestele, ouale si
produsele lactate ajuta la cresterea mai rapida si
intaresc oasele. Painea, macaroanele (pastele),

orezul, untul — dau energie.
: Grasime, ulei, sare,

“ zahar, dulciuri

R Legume,
& fructe

Carne, peste
lapte, oua

Paine, terci

Ce produse trebuie consumate mai mult?
Care mai putin?

In fiecare dimineata trebuie s& mancati.
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S . :
N Cum se numesc mesele alimentare de zi?
De seara?

Retineti! Cina trebuie luata cu doua ore inainte de
culcare!
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Ati urmarit cu ce se alimenteaza animalele?
Aveti acasa animale indragite? Cu ce se
alimenteaza ele?

-~

% Cu ajutorul microscopului, pe mainile si
produsele nespalate, se pot vedea

numeroase bacterii. Inainte de a incepe pregatirea

bucatelor, trebuie de facut ceva foarte important.

Ce trebuie de facut inainte de a pregati bucatele? Explicati.

ﬁ Cum trebuie sa ne folosim de veséla?

In partea dreaptd a farfuriei se aseaza cutitul cu
ascutisul inspre farfurie, langa cutit — lingura, in
partea stanga a farfuriei — furculita. Lingurita mica
pentru desert se aseaza deasupra farfuriei.
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micul dejun.

Aranjati corect masa pentru

Mic dictionar
Aranjarea mesei — regulile de asezare a farfuriilor,
tacamurilor si bucatelor pe masa.

Povestiti despre comportamentul copiilor la masa.
Compuneti pentru ei reguli de comportament la masa

- 2 0/ / .7;‘ \ l/ ’ - \ : ) : g ’
» J 4 \ u 7, /‘\',,' / \
L A ‘14’: g/ A 5 : i x L. ! )
o : : \
5 Creati un lapbook "Regulile de comportament la '
masa”
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o~ Pliati servetelul de hartie dupa modelul dat sau

dupa planul propriu.
Aveli nevoie de: servetele de hartie sau panza,

farfurie de plastic.
Folositi abilitatea de a aseza servetelele pe masa

de sarbatoare a familiei voastre.

Executati consecutiv:

Concluzie.
Alimentele trebuie sa fie diversificate, ca

organismul sa obtina toate substantele
nutritive. In timpul mesei respectati regulile de

comportament la masa.

Stiati ca...
In timpul mancérii lingura trebuie tinuta in asa fel,
ca degetul mare sa fie deasupra cozii lingurii. Supa

se ia cu lingura de la sine.
45
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HRANA UTILA. CUM ESTE EA?

\\\\"I,’

lubiti s& mancati fructe, boabe si legume? Care
anume? Fructele, boabele si legumele contin o
cantitate mare de substante folositoare.

&+ \

& o

Retineti! Fructele si legumele trebuie spalate
inainte de a fi mancate!

2

g Numiti printr-un cuvant ceea ce-i redat in poza.
Care alimente sunt utile pentru om?

Care — daunatoare? Explicati de ce.

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBO OCBITY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



De alimentele folositoare depinde cresterea, dezvol-
tarea si sanatatea omului. Alimentele trebuie sa dea
organismului substante nutritive, vitamine si apa.

E Cum intelegeti zicatoarea: Apa — apusoara, regina
a tot ce-i viu?

2 Fara hrana omul poate sa traiasca o luna,
fara apa — cateva zile.

Pe parcursul zilei se recomanda de baut 6 pahare

de lichid, in zilele calduroase — mai mult. Pe langa

apa se poate bea ceai, suc, compot. Apa se

contine in primele feluri de mancare. Numiti-le.

Ce iubiti sa beti? Cate pahare de apa beti in

decursul unei zile?
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unde se obtin produsele alimentare?

Concluzie.

Alegeti hrana folositoare. Nu uitati sa beti in
fiecare zi apa.

>

Stiati ca...

Ucrainenii pot nu doar sa munceasca, dar si sa se
odihneasca si sa manance bine. Sarmale, coltunasi,
bors — aceste bucate demult au devenit populare.
Cine nu a auzit despre sarmalele de Poltava si
castravetii de Nijan?! Locuitorii din Poltava si Nijan
au creat pentru bucatele indragite sculpturi.

Monumentul sarmalei. Monumentul castravetelui.
Poltava Nijan
>
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CElI DRAGI CE MA INCONJOARA

EU S| FAMILIA MEA

FAMILIA — CELE MAI APROPIATE PERSOANE

\\\“ 'It,,
-~

Cine este redat in poza?

Cine sunteti voi in familie? Cine sunteti voi pentru
mama si tata? Pentru bunicul si bunica?
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& Cate persoane sunt in familia eroului din poezie?
Enumerati-le.

FAMILIA MEA

Bunicul, bunicuta, tata si maicuta,
Fratele mai mare, si sora micuta.
Cu-al sau nume fiecare,
Formam o familie mare.

Mic dictionar
Familia — cele mai dragi persoane, care locuiesc
impreuna.

= . Ce nume au baietji si fetele din clasa voastra? Este
' cineva in imagine care seamana cu colegii vostri?
Prin ce se aseamana?

ﬁ Aflati de la cei maturi, ce semnifica numele vostru.
De ce v-au dat astfel de nume?
50
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Sz

o Care persoane din societate sunt numite
rude?

» Povestiti despre rudele voastre.

» Cine locuieste impreuna cu voi? Cine locuieste

separat?

o Numiti cateva rude apropiate voua.

» Va intélniti des cu ei?

o Cum petreceti timpul liber in cadrul familiei?

- Cum trebuie sa fie relatiile in familie, intre rude?

@ Povestiti despre familia Alinei. Cine face parte din
familia ei?

Din cate persoane este compusa ea?

Meditati, ce este cultura de comunicare. Aveti nevoie de ea

in familie?
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ﬁ Priviti jucariile vechi si cele contemporane. Care
sunt deosebirile dintre ele?

Aflati de la parintii vostri, bunici si bunicute, cu ce fel de
jucarii se jucau ei in copilarie. Din ce fel de materiale erau

confectionate?

MU/,

\ "I

Puteti sa va jucati cu obiectele reprezentate in
fotografiile date? Argumentati raspunsul.

o & \
N
)
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Faceti un desen "Familia mea” dupa modelul dat
sau la dorinta.

Aveli nevoie de: carton colorat (culoarea o alegeti
la dorinta), linie, creion, héartie colorata de culoare
galbena, albastra, verde, foarfece, ata de trei culori
(culoarea o alegeti singuri), clei.

Executati consecutiv:.

Concluzie.

intr— o familie prietenoasa toti se ingrijesc unul
de altul, se iubesc si se stimeaza. in familie
trebuie sa domine relatiile bune si ajutorul
reciproc.
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OBLIGATIILE iN FAMILIE

D

;:, Cum sunt impartite obligatiile intre membrii familiei?

& [ I
NN ’.éff

\\\' "I’

& 8 o Care sunt obligatiile voastre in familie?

» Le indepliniti voi permanent?
» Care obligatii sunt comune pentru voi si pentru
ceilalti membri ai familiei?

o Cine va ajuta la indeplinirea lor? i

\\\“ "’.

“ Bine este in acea familie, care este unita. '

—~

De ce este important sa va ingrijiti unul de altul in
familie?

Mic dictionar
Obligatie — ceea ce este necesar sa fie indeplinit.

———————————
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Eu o ajut pe mama| Eu o ajut...
sa faca curatenie in
camera. Dar tu?

Eu il ajut pe tata Eu il ajut...
sa mestereasca.

Dar tu?

Eu il ajut pe Eu il ajut...

bunelul sa— si
gaseasca ochelarii.
Dar tu?

Eu o ajut pe bunica| Eu o ajut...

la preparea supei.
Dar tu?

Eu il ajut pe fratele| Eu il ajut...
meu sa se incalte.
Dar tu?

Eu o ajut pe sora Eu o ajut...
mea sa insuseasca
litera. Dar tu?

Concluzie.

in familie oamenii se ingrijesc unul de altul.
Toti membrii familiei au obligatii, care trebuie
sa le indeplineasca.

——————————————————————————————————————
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ANIMALELE DE COMPANIE

W

~
~
-

Ce animale locuiesc impreuna cu voi?
Care anume? Cum ingrijiti de ele?

Priviti desenele cu animalele domestice. Care din
aceste animale locuiesc la voi acasa?

Ce nume au animalele voastre?
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Exista numeroase rase de pisici, céaini, papagali Si
altele. Orice animal are nevoie de o ingrijire buna.
Daca aveti un animal domestic, ingrijiti-l cuviincios.
Considerati voi ca pisicile si cainii sunt prietenii
oamenilor? De ce?

/7,
S :

% Cum credeti voi, de unde se iau animalele fara
adapost? Cum pot fi ele ajutate?

-~

/7

kg::j Numiti obiectele cu care ingrijim de pisici si caini.
= Cerol au ele?

ﬁ Este multumit animaluful, care locuieste in casa
voastra de cum il ingrijiti? Ce ar dori oare sa va
roage?
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Confectionati o aplicatie a unui catelus din stofa
dupa modelul dat sau la dorinta.

Aveli nevoie de: o bucata de stofa cu desene,
sablon din carton — cerculet, o coala de carton
pentru baza, creion simplu, foarfece si clei.

Executali consecutiv:

Cugetati, cate cerculete trebuie sa taiati, ca sa confectionati
aplicatia unui catelus. Dati-i un nume. Cugetati, ce caracter
poate sa aiba catelusul vostru si cu cine va prieteni.

———————————

Concluzie.

Omul este raspunzator de sanatatea si viata
prietenilor sai mai mici. El trebuie sa
ingrijeasca de ei. Sa-i hraneasca la timp, sa-i
plimbe, daca este necesar, sa viziteze medicul —
veterinar. Animalul nu este o jucarie, ci o
responsabilitate.
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CE MATERIALE FOLOSESTE OMUL
iN VIATA DE ZI CU zI

Omul foloseste materiale naturale si artificiale
pentru existenta sa confortabila. Materialele
naturale: lemnul, piatra, nisipul, argila, petrolul, 1ana
si altele.

Materialele artificiale omul le confectioneaza de
sinestatator. Acestea — sunt pielea artificiala,
paralona, plasticul, cauciuca, cimentul, sticla, farforul.

Mic dictionar

Material natural — material format in natura.
Materil artificial — material confectionat de om.
In natura astfel de materiale nu exista.

—————
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ﬁ Numiti obiectele din casa voastra care sunt

confectionate din materiale artificiale. Care obiecte
sunt confectionate din materiale naturale? Cum oamenii
folosesc materialele artificiale si cele naturale?

e . : : .
> Din ce fel de materiale omul construieste casa? Din
ce fel de materiale sunt construite casele reprezentate
in desenele date?

lurta — casa din piei de
animale

\\\“ 'll‘
-~

Z Care obiecte de pe desenele date sunt naturale?
Dar care artificiale?

W

.
<
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ﬁ Din ce fel de materiale sunt confectionate obiectele
reprezentate in fotografia data? Ce este comun si
diferit intre ele? In care doua grupe pot fi ele impartite?

Numiti corpurile din materiale artificiale, care va
inconjoara.
Ce |-a facut pe om sa confectioneze materiale artificiale?
Este posibil din aceste materiale sa producem articole
penrtu decorarea caselor, confectionarea jucariilor?

fg Examinati proprietatile materialelor artificiale.

Aveli nevoie de: o jucarie din masa plastica,
radiera, burete din paralon, un vas cu apa, pipeta.

Experimentul 1. Examinati radiera, jucaria plastica,
paralona. Incercati sa le indoiti. Care din aceste
materiale sunt poroase? Care material este freabil?
Care este gros? Si care este flexibil?

Concluzie. Paralona — un material poros si freabil.
Masa plastica si radiera — material gros si flexibil.

——————————————————————
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Experimentul 2. Puneti cate o _
picatura pe fiecare din : / e

materialele: plastic, paralona si Lo
radiera. Care din aceste :

materiale a absorbit cel mai : ol
repede apa? De ce? Care ; o
material nu a absorbit apa? -

Dati exemple, cum proprietatile
acestor materiale sunt folosite
de om in viata de zi cu zi.

Ce lucruri se pot confectiona din
aceste materiale?

Concluzie. Paralona absoarbe
repede apa, plasticul si radiera — nu.

Experimentul 3. Umpleti vasul cu apa. Introduceti
radiera, buretele din paralona si jucaria din plastic.
Ce ati observat?

Concluzie. Jucaria din plastic si paralona nu se
cufunda, deoarece sunt usoare.

Radiera — e grea, de aceea s-a cufundat si s-a dus
la fundul vasului.
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& Din materiale naturale si artificiale realizati o
aplicatie "Casa pentru familia mea "dupa model sau
la dorinta.

Aveli nevoie de: hartie color gofrata sau hartie de
carton pentru impachetat, carton color, tasma,
nasturi, o bucatica de stofa, betisoare din lemn
pentru inghetata, ata colorata, creioane colorate,
foarfece, clei PVA.

EXxecutati consecutiv:

Concluzie.

Oamenii folosesc materiale naturale si artificiale
pentru confectionarea articolelor cotidiene.
Toate materialele au diferite proprietati. Pentru
pastrarea obiectelor naturale este nevoie sa
folosim economic bogatiile subpaméantene a
tarii. Sa nu suparam natura.

-
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INVENTIILE OMENIRII

\\\"1, >

5 Care din aceste articole sunt actuale, dar care
arhaice?

SZ \
Z Din ce fel de materiale este confectionat fiecare din
acest obiect? Alegeti cuvintele corespunzatoare

CArglla)C Lemn ) CMétal) CStlcla)

Pentru ce omul a confectionat aceste obiecte? '

Mic dictionar

Inventie — ceva nou, necunoscut pana acum,
folositor in activitatea casnica, sau poate avea
utilizare practica.

Inventator — cel ce a descoperit sau descopera
ceva.
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Care dorinte ale omului sunt satisfacute de
inventiile reprezentate?

Numiti acele obiecte, care se folosesc pentru
curatenie. Care din ele sunt utilaje tehnice? Pentru
ce se folosesc si alte lucruri? Care din ele usureaza
munca omului?
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Analizati situatiile reprezentate in fotografii.
Discutati care copil se ingrijeste de sanatatea si
securitatea sa.

( & ”l’,f‘l‘\
Bl
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Compuneti o povestire despre inventia cartii.

Din ce fel de materiale erau confectionate cartile in
antichitate? Dar din ce materiale se confectioneaza in
prezent? Ce fel de carti mai exista?

70 3pesTE Chlly
R T A

3¢ 2278

Ganditi-va, ce fel de robot doriti sa confectionati.
Proiectati si executati modelul robotului din
elemente din constructor sau alte materiale la dorinta.

Ran 2

Povestiti, daca robotul vostru poate fi util oamenilor.

Concluzie.

Inventiile tehnice au adus beneficiu si au usurat
munca omului. Dar pentru aceea ca tehnica sa
fie sigura, e nevoie sa respectam regulile ei de
utilizare.
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FAMILIA MEA

ARBORELE GENEALOGIC

-

fratele

AW

&

%/,
matusa unchiul
bunelul :4'; ((A @ bunelul
bunica & ¢ <5¢ ¥ bunica
~ /\ \i} |

Mic dictionar

Generatie — neamuri de varsta diferita, care traiesc
in acelasi timp. De exemplu de la bunica si bunel
pana la nepoti.

Neam - toti cei dragi, rude, familie.

Stramosi — neamurile varstnice, de obicei mai in
varsta ca bunica si bunelul.

Céate generatii sunt in familia voastra? Numiti
aceste persoane.
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Stiti voi care este numele fratelui tatalui vostru,
mama mamei, fiul surorii mamei, tatal bunelului
vostru?

Pentru ajutor: strabunel, unchi, var, bunica.

Aflati despre generatiile familiei voastre. Cum se numeau
ei? Care erau ocupatiile lor? Unde locuiau?

& Realizati arborele genealogic al familiei voastre dupa
model sau la dorinta.

Aveli nevoie de: creion simplu, hartie de culoare
cafenie sau verde, o coala de carton pentru baza,
clei, foarfece, o felicitare.

EXxecutati consecutiv:

Concluzie.

Fiecare om are familie. Toti formeaza un neam.
Din generatie in generatie se transmite vesnicia
generatiei noastre.
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TRADITIILE FAMILIARE $I SARBATORILE

Foarte multe familii pastreaza traditiile familiare. '
\\\\m,,

Ce evenimente sau ocupatii au unit aceste familii?
Care traditii sunt respectate de ele?

Mic dictionar
Traditii — sunt obiceiurile, care se transmit din
generatie in generatie in familie.

\\\\"I/’
Ce traditii sunt la voi in familie?

Care traditii va ajuta sa pastrati sanatatea in familia
voastra?
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Confectionati un colier din nasturi sau o bratara.

Aveli nevoie de: nasturi de diferite marimi si de
diferite culori, foarfece, ata.

Executati consecutiv:

Povestiti, cui din membrii familiei veti darui cadoul pregatit
de mainele voastre.

Realizati un lepbook ,Ziua familiei”.

Care sarbatori si traditii sunt pastrate in
familiile parintilor vostri, buneilor, bunicutelor? Prin
ce le-ati retinut?

Concluzie.
Sarbatorile si traditiile fac familiile mai unite, mai
prietenoase. Pastrati traditiile familiilor voastre.
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EU LOCUIESC IN UCRAINA

EU S| COMUNITATEA MEA J

PLAIUL MEU NATAL

\\\' ”I

= Ce numim noi plai natal?

TARA NOASTRA

Unde-am zis intai cuvantul
Si-am simtit sub talpi
pamantul,

Unde-i soarele mai mare

Si maicuta ce ma are,
Unde ochiul mi se pierde
Intre ses si codrul verde,
Unde bolta — i mai albastra —
Acolo e tara noastra.

S

Fiecare om are plaiul sau natal. Acesta este locul
unde v-ati nascut si locuiti. Aceasta este cararusa
spre casa, peisajele din jur, care ne incanta privirea
inca din copilarie. Acolo unde ascultam, cum bunica
in soapta ne spunea povestea sau ne legana mama.

12
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Plaiul natal-cel mai apropiat si cel mai scump.
Fiecare se mandreste cu plaiul sau natal.

Povestiti unde v-ati nascut. Unde locuiti in prezent?
Cum se numeste satul sau orasul unde traiti? Pe
care strada locuiti?

% Denumirile de sate si orase au istoria lor.
Unele denumiri sunt foarte vechi, iar altele
sunt contemporane. De exemplu, Kievul este numit
in cinstea unuia din fratii fondatori ai orasului — Kiy.
Orasul Lviv — in cinstea lui Lev — fiul marelui cneaz
Danylo Galitianul. Denumirea orasului Ujgorod
provine de la raul Uj, pe malurile caruia este asezat
orasul. Zaporojia este asezat dincolo de pragurile
Niprului, de aceea are o astfel de denumire.

Mic dictionar

Fondator — cel, care a initiat ceva, a pus inceputul
la ceva.

Praguri pe rauri — ridicaturi pe deasupra apei.

/3
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@ Aflati de la cei varstnici, cum a aparut denumirea
satului sau orasului in care locuiti.

Care strada a satului sau orasului este centrala?

Ce este situat pe ea?

Numiti adresa voastra.

Gasiti pe harta (vezi forzatul de la pag. 1) locul
vostru natal — regiunea, in care traiti. Numiti orasul,
centrul administrativ al regiunii.

L2
@ Priviti fotografia si explicati, prin ce se deosebesc
aceste strazi.

in care parte a orasului sau a satului doriti cel mai mult s&
va aflati? De ce?

Explicati, cum intelegeti continutul proverbului
despre plaiul natal. Memorizati un proverb.

o Peste tot e bine, dar acasa — i cel mai bine.
e Plaiul natal — picior de rai.
e Dupa plaiul natal, si cerul e trist.
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6@ Unde lucreaza aduliii din zona dumneavoastra?
Oamenii de care profesii sunt cei mai mulii in
orasul sau satul vostru?

s
- Ati avut posibilitatea sa fiti in centrul regional? Ce
ati retinut mai mult, din cele vazute? Ce
monumente ale culturii ati vizitat?

Concluzie.
Ocrotiti si iubiti plaiul natal.

Stiati ca...

Sa iubiti plaiul natal — inseamna sa pastrati fiecare
strada si curte, casa, arbore. Aceasta inseamna sa
stimati pe cei in varsta si sa-i ajutati pe cei mici.
Ca sa-ti iubesti plaiul natal, trebuie sa-l cunosti
foarte bine.
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NATURA PLAIULUI NATAL. APELE

Cel mai frumos loc pentru odihna pentru multi
oameni sunt apele: raurile, lacurile, iazurile,
izvoarele. Acestea toate sunt ape dulci. In mari si
unele lacuri apele sunt sarate.

Ce ape sunt in localitatea voastra? Cum se
numesc ele?

Ce fel de pesti se intalnesc in apele din localitate?
Ce pasari traiesc in apropierea acestor ape?
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Impreuna cu colegul/colega de clasa priviti
desenele. Povestiti, care sunt sursele de poluare
a apelor din localitate.

Cum, dupa parerea voastra, este necesar sa pastram
apele sa nu fie poluate?

Explicati de ce se spune: apa in camp — fan din
belsug.

Ghiciti ghicitoarea.
in mijlocul satului —
Este o covata
Plina cu apa,
Langa ea o salcioara
Si calina rosioara,
Pe toti ii imbie
Vin maturi si copii in ospetie.
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fﬂ impreuna cu cei maturi realizati o excursie la un
bazin cu apa din apropiere. Descrieti — |.

Cum se numeste acest bazin?

Cum este, mare sau mic?

Ce culoare are apa?

Ce vegetatie creste pe malurile acestei ape?

Ce importanta are pentru oameni?
—

Concluzie.

Prezenta apelor curgatoare in apropiere de
localitati — un important factor pentru viata si
activitatea economica a oamenilor. Apele
trebuie ocrotite de poluare.

Stiati ca...
Inca in antichitate oamenii se asezau cu traiul in

apropiere de ape — acolo, unde se puteau construi
case si obtine produse alimentare.

G. Kolisnoi
Casuta
de langa rau.

/8
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VEGETATIA PLAIULUI NATAL

\\\\i 1/, 2
~

S Se intalnesc paduri in apropiere de localitatea

'

voastra? Ce fel de paduri-de foioase sau conifere?
Povestiti despre ele.

@ Numiti vegetatia. La care grupa de plante le putem
clasa? Uniti — le in doua grupe. Cuplati frunzele cu

arborii.

\\\"/I(
Numiti vegetatia de padure. Grupati — le in doua
grupe.
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Numiti ciupercile comestibile si cele otravicioase.
Care ciuperci sunt interzise sa le culegem? De ce?

Pitarcutd : :Manatarci: @ Cipercd : : Burete
ol : albd : :pestrit rosu:

Oamenii inca din antichitate au observat capacitatea
unor plante de a lecui unele boli la oameni si animale.
Astfel de plante se numesc — medicinale.

Care din plantele reprezentate va sunt cunoscute?
Ce stiti despre proprietatile medicinale ale acestor

Aflati, ce plante parintii vostri folosesc pentru ceaiuri, cand
sunt bolnavi de raceala.

Examinati in timpul unor plimbari planta medicinala
- podbalul. Cercetati de ce aceasta planta are o
astfel de denumire.

80

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBO OCBITY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



Numiti pentru inceput plantele leguminoase, iar
apoi cele fructifere. Care din aceste plante de
cultura cultiva familia voastra?

\\\\”I/’

Aflati, care plante leguminoase cresc pe campurile
si livezile din localitatea voastra.

Care plante fructifere cresc in localitatea voastra?

o g Priviti fotografia. La care grup de plante apartin
aceste plante?

Plantele reprezentate in desene se numesc
cereale. Ele sunt plante erbacee.
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% Ganditi-va, de ce a aparut anume asa o denumire.

Oamenii in timpul anului au grija de plantele de
cultura. Primavara — prelucreaza solul si seamana
plantele. Vara — ingrijesc de plante, iar de pe unele
din ele strang roadele. Toamna — strdng roadele si
ara solul.

% Aflati de la cei mari:

» care culturi cerealiere cresc pe campurile din
localitatea voastra. Numiti — le.

» ce bucate se pregatesc din porumb;

» de ce legume este nevoie pentru prepararea
borsului;

Concluzie.

in padurile din localitatea noastra cresc arbori
foiosi si de conifere, tufari, plante ierboase,
ciuperci: comestibile si otravicioase.

in Ucraina cresc legume, culturi cerealiere si
fructifere.

Stiati ca...
Astazi in lume se cresc
peste sapte mii de soiuri de

rosii, si aproximativ toate

sunt de culoare rosie. Dar, 0

de asemenea se intalnesc

verzi, galbene, portocalii, roz si violete.
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ANIMALELE PLAIULUI NATAL

\\\\"114

Numiti grupele de animale. Ce este reprezentat in
desenele din cerculete? Cuplati animalele

prezentate si desenele din cerculete.

Priviti fotografiile insectelor. Care din ele se
intalnesc in localitatea voastra? Ce va este
cunoscut despre ele?
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\\\\'u’(
Care din pestii prezentati se intélnesc in apele din
localitatea voastra?

biban stiuca

platica carasul

\\\\"Ir(

Care pasari traiesc in padurile localitatii voastre?
Care in apropiere de casele oamenilor? Ce animale
traiesc in padurile voastre?

o /
- De ce se spune astfel: Cu randunica ziua incepe,
dar cu privighetoarea se sfarseste?

\\\\"I’(

Ati avut ocazia sa urmariti viata si comportarea
animalelor? A caror anume? Dupa fotografii

compuneti o povestire despre viata cocorului alb.
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%% Ucrainenii numesc diferit cocostarcul — si
mancator de broaste, cocor, barza, etc.

Cum este numit la voi in localitate?

Confectionati cea mai iubita pasare a
ucrainenilor — cocostarcul.

Aveli nevoie de: patru discuri de vata, carton de
culoare rosie si neagra, un betisor de lemn de 15—
16 cm, foarfece, clei, ata de culoare rosie si alba.

Executati consecutiv:

1 2 3 4
mold -

. \/
s:‘f 2

|

Concluzie.

Lumea animala a Ucrainei este foarte diferita.
La noi traiesc insecte, pesti, pasari, mamifere.
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CE ANIMALE DOMESTICE SE CRESC PE PLAIUL
NATAL

14,
e

-~

Z Amintiti-va, care animale se numesc domestice.
Dati exemple de animale domestice.

Animalele domestice au nevoie de ingrijire
permanenta. De aceea ele sunt intretinute in
incaperi special amenajate — grajduri sau ferme.
La fermele, unde se cresc animale pentru lapte cu
ajutorul unor mecanisme speciale se mulg vacile,
se hranesc si se adapa.

————

\\“ 11,

-3’ Unde se cresc aceste animale? Cu ce se hranesc?
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in timpul verii vacile, caii, oile pasc pe campiile
apropiate. Sa aiba hrana pe iarna, gospodarii si
fermierii pregatesc nutreturi anticipat.

Pasarile domestice, in special gainile, se cresc la
fabrici de pasari. Pasarile sunt hranite si adapate
cu ajutorul mecanismelor speciale.

Aflati de la cei vartnici, daca in apropiere de
localitatea voastra sunt ferme de animale.
Ce animale se cresc in ele?

Alegeti indicii, caracteristici acestei pasari.

( Pasare salbatica ) e
i
[Tn padure ]

traieste

(pasére domesticé)

folosesc carnea,
ouale

in cotet

A
traieste pe acoperi$)

( folosesc blana )
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& Dupa model sau la dorintd confectionati un animal
domestic din plastelina sau ghinde.

Discutati, unde traiesc ele, cum ierneaza si prin ce sunt

folositoare omului.

Avetli nevoie de: plastelina de diferite culori, stec,
scandurica pentru lipit, ghinde de diferite marimi.

EXxecutati consecutiv:

1. Pregatiti ghindele pentru
lucru.

2. Din plastelina formati
urechile si picioarele,
lipiti-le la ghinde.

3. Formati din plastelina
nasul si coada si lipiti-le la
ghinde.

4. Din plastelina albastra sau neagra, formati doua
bilute mici si lipiti-le la ghinde, acolo unde vor fi
ochii.

5. Formati din plastelina un gard si o covata.

6. Asezati gardul si covata pe foaia de carton
(baza), asezati animalele.

Concluzie.

Vacile, caii, porcii, gainile, gastele, ratele,
curcile — sunt animale domestice, care au
nevoie de ingrijire. Ele dau oamenilor produse
alimentare.
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DE CE TREBUIE SA OCROTIM PLANTELE SI
ANIMALELE

o |
. Care plante din natura cu flori va sunt pe plac?

Cu siguranta, ati avut ocazia sa
vedeti, cum intorcandu — se din
padure sau camp, oamenii pot sa ,
aduca buchete de flori. In deosebi T e
se distrug ghioceii, clopoteii,
lacrimioarele. Anual astfel de
plante devin tot mai putine si mai
putine.

Ca sa ocrotim plantele, care dispar, oamenii le-au
introdus intr— o carte speciala — Cartea Rosie a
Ucrainei. Culoarea rosie — simbolul pericolului. El
de parca anunta oamenii: plantele sunt in pericol,
ajutati — le!

®

\\\|'I,.
= Priviti fotografiile unor plante introduse in Cartea
Rosie a Ucrainei. Descrieti — le.

Nufarul Trifoiul Ruscuta de Deditelul
alb rosu primavara

89

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Mic dictionar

Cartea Rosie — o insiruire de plante rare, ciuperci,
animale, care se afla pe cale de disparitie.

\\\| ”,

-~

% Aflati, care plante, ce cresc in localitatea voastra,
sunt inscrise in Cartea Rosie a Ucrainei.

in fiecare localitate sunt animale, care sunt intr — un
numar mic. Ele dispar, pentru ca oamenii le vaneaza,
distrug locurile lor de trai — padurile, campiile,
polueaza apele curgatoare si lacurile. De aceea
animalele trebuie ocrotite. Ca sa ocrotim animalele,
care dispar, ele sunt introduse in Cartea Rosie a
Ucrainei. Astfel de animale este interzis sa fie vanate.

%

Z Priviti desenele unor animale, introduse in Cartea
Rosie a Ucrainei.
Cocorul Radasca | Zlbmbrul

\;%
/ { N

Rasul

fluturele ~
mahaon

De ce multe animale sunt pe cale de disparitie?
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\\\"I/l‘
Aflati, care animale din localitatea voastra, sunt
inscrise in Cartea Rosie a Ucrainei.

Z Cum credeti, ce folos au fluturii?
Gasiti raspunsul in poezie.

Printre flori de toporasi
Zboara mii de fluturasi.
Dimineata de cu zori

De la flori isi iau culori
Si Tsi prind pe aripioare
Scanteioare de la soare.
Hai cu ei sa ne jucam
Si apoi sa-i desenam!

———————————————

Priviti fotografiile cu fluturasi. Care din ei ati avut
ocazia sa — i urmariti? Ganditi-va de ce au astfel
de nume.

(
[
ochi de paun fluturele icar lamaita
Impreuna cu cei varstnici pregatiti o povestire despre unul
din fluturi.
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Ce dupa parerea voastra, se poate face pentru ocrotirea
plantelor si animalelor plaiului natal, care sunt pe cale de
disparitie.

;"‘; Cum intelegeti continutul proverbului: "Padure
multa — nu o distruge, padure puting —
ocroteste — o, padurea lipseste — sadeste — 0?

é"ﬂ impreuna cu cei varstnici pregatiti o povestire

despre o planta sau un animal, care este inscris in
Cartea Rosie a plaiului natal. Desenati — le. Formati din
desenele voastre o Carte Rosie a plaiului natal.

Concluzie.

Oamenii trebuie sa ingrijeasca de toti cei ce
locuiesc impreuna cu ei pe planeta noastra —
plante, animale — si sa le pretuiasca.

Stiati ca...

In Cartea Rosie paginile sunt de
diferite culori: rosii, galbene, albe,
cenusii. Pagini verzi sunt putine. Pe
ele sunt scrise denumirile acelor
plante si animale, care omul a avut
posibilitatea sa le reinnoiasca, iar pe
cele rosii — plantele ce dispar sau
sunt pe cale de disparitie. Paginile
negre, vor aparea atunci, cand pe
planeta Pamant vor disparea definitiv
plantele si animalele.
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COMPORTAREA iN LOCURILE PUBLICE

Voi vizitati magazinele, parcurile, pietile publice,
teatrele si altele. Aceste locuri se numesc publice.
Ele sunt vizitate de o multime de oameni.

Exista reguli de comportare in locurile publice.

B2,

@ Priviti semnele, care se pot intélni in locurile
publice. Ganditi — va ce indica ele. Ati vazut aceste
semne.

Cu ce se ocupa copiii in parc? Care dintre ei nu
respecta regulile de comportare in locurile publice?
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Priviti desenele. Care locuri publice sunt
reprezentate? Care reguli de securitate trebuie sa
le respectam?

o Ce locuri publice vizitati?

» Ce reguli de comportare respectati in
aceste locuri?

e De ce este nevoie sa respectam aceste

reguli?

Concluzie.

Principalele reguli de comportare in locurile
publice sunt pastrarea curateniei, politetea,
ajutorul reciproc si respectul fata de alti
oameni.
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CUM TREBUIE SA NE COMPORTAM CU LUCRURILE SUSPECTE.
COMPORTAREA CU NECUNOSCUTII

SNz
Ce locuri pentru joc sunt sigure? Ce poate fi periculos
in locurile unde va jucati? Explicati, de ce ganditi

astfel.

» Puteti lua lucrurile lasate fara supraveghere sau
sa le atingeti? Explicati de ce, acest lucru poate fi
periculos.

» La cine va puteti adresa, daca ati gasit un pachet
sau un lucru necunoscut?
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<ﬂ inscenati situatiile prezentate pe desen. La cine va
puteti adresa in fiecare caz?

Retineti! Nu povestiti oamenilor necunoscuti, unde

locuiti, cum va numiti.

N7,
Numiti oamenii din ,cercul” de comunicare a
familiei, rudelor, prietenilor si cunoscultilor.
De ce in cercul cu necunoscuti este semnul interogarii?
Explicati.

Concluzie.

Pentru joc si distractii este necesar sa alegeti
locuri sigure. Cu persoanele necunoscute trebuie
sa va comportati atent. Obligatoriu sa va adresati
dupa ajutor la cei, care va sunt cunoscuti.
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LA CINE NE ADRESAM iN CAZURILE CAND APAR
SITUATII PERICULOASE

Incendiile, explozia gazului, spargerea conductei cu
apa, stingerea luminii electrice, furt — toate acestea
sunt situatii periculoase.

Daca acasa nu este nimeni si are loc o situatie
periculoasa, este necesar sa avertizati parintii prin
telefon sau sa va adresati la rude, vecini.

Mic dictionar
Situatie periculoasa — amenintare pentru viata si
sanatatea omului.

in caz de incendiu telefonati la numarul de telefon
101.
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Dar daca omul este bolnav, este nevoie sa sunati
la ambulanta, la numarul 103.

e

= g = ~onedane

\\\“ 'Iq

-~

3

La cine trebuie sa ne adresam in cazurile
reprezentate pe desene?

Concluzie.

In caz de aparitie a unui caz periculos,
principalul este sa nu ne pierdem, dar sa
actionam! Pentru ca sa nu fim implicati in
situatiile periculoase, trebuie sa fim precauti si

atenti. '
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UCRAINA - PATRIA MEA '

SIMBOLURILE TARIl MELE

\\\\"sz
Cu ce este comparata Ucraina in versurile date?
Cu ce ati compara voi patria noastra?

Patria e casa noastra
Si gradina si livada,
Verile cu bolta albastra,
lernile cernind zapada.

Patria e tot ce-i viata:
Prietenii, parintii, fiii,

E gradina unde-nvata,
Sa se joace toti copiii.

Fiecare tara are stema, drapelul, cantecul
solemn — imnul.

Stema mica a statului ucrainean este
tridentul. Din cele mai vechi timpuri
tridentul era venerat ca "talisman”. El
era reprezentat pe monetele vechi,
stampile, vase, picturi.

Ganditi-va, unde astazi putem vedea reprezentat
tridentul. Continuati sirul.
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\\.l,’

Cum credeti, ce simbolizeaza culorile pe drapelul
de stat al Ucrainei?

Ascultati din audio — sau videomateriale Imnul de
Stat al Ucrainei in interpretarea unor oameni de

cultura. Cu stima fata de Imnul de Stat in timpul

interpretarii este nevoie sa ne ridicam in picioare,
iar barbatii sa — si ia caciula din cap.

\\.l,’

-
-
-

Ganditi— va, in timpul caror actiuni este interpretat
cantecul solemn — imnul.

Gasiti in manual Imnul de Stat al tarii noastre. Cine este
autorul cuvintelor si muzicii?

O 2 SO W

‘4 A
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Cel mai mare rau din Ucraina este Nipru. Din
cele mai vechi timpuri raul satisfacea locuitorii
orasului cu apa si peste. Pe Nipru erau transportate
la Kiev marfuri din diferite tari ale lumii.

Si astazi Niprul raméane izvorul de satisfacere cu
apa pentru cea mai mare parte a populatiei
Ucrainei.

In cinstea raului Nipru este numit un oras, un
club de fotbal, statii de metro din Kiev.

(é:j Gasiti si aratati pe harta raul Nipru. Numiti orasele
-’ care sunt asezate pe raul Nipru.

101

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Aveli nevoie de: nasturi de culoare albastra
si galbena, carton, clei.

Executati consecutiv:.

Formati si cititi propozitiile. Ce au ele comun?

patrie.
/

Ucraina este — a noastra (nostru) — stat.
tara.

Concluzie.

Ucraina este patria noastra, este statul nostru.
Drapelul, stema si imnul sunt simbolurile de
stat ale tarii.
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KIEV — CAPITALA UCRAINEI

Principalul oras, capitala Ucrainei este orasul Kiev.
Kievul este unul dintre cele mai mari si stravechi

orase din Europa. El este numit cel mai verde oras
al tarii noastre. Dar cum credeti, de ce?

Stiti voi oare, care plantd este simbolul capitalei
Ucrainei? Dupa desen incercati sa stabiliti care este.

Piata centrala a orasului Kiev — piata
Independentei. Aceasta denumire actuala piata a
primit — o in cinstea proclamarii Ucrainei ca stat
independent.
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Ziua Independentei Ucrainei — sarbatoare de stat,
care se sarbatoreste la 24 august.

Cum sarbatoriti Ziua Independentei in familiile
voastre? Cum sarbatoriti Ziua Independentei in
orasul sau satul vostru?

o

Concluzie.

Capitala tarii noastre — Kiev.

Plaiul natal, tara, trebuie sa o iubim, sa o
ocrotim si sa o apreciem.

Stiati ca...

in Kiev este metrou. Statia
"Arsenal”’ este la cea mai
mare adancime din lume!

Holul statiei
"Arsenal”

—
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CULTURA Sl OBICEIURILE UCRAINENILOR

Noi ne mandrim cu trecutul si prezentul tarii noastre. '

W\,

-~

% Ce stiti despre trecutul patriei noastre?
Numele caror oameni renumiti cunoasteti? Prin ce
au proslavit ei Ucraina?

Taras

. Sevcenko Lina

Kostenko :
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Fiecare oras sau sat din Ucraina au cladiri sau
locuri vechi, legate de evenimente istorice. Vechile
biserici, cladiri, monumente, pieti publice si strazile
sunt amintiri despre trecutul tarii noastre.

La Kiev sunt Portile de Aur. Multe secole in urma
ele serveau ca portile vechiului oras. in Odesa sunt
renumitele Scari Potemkin. Ele, ca si acum multe
secole in urma, unesc centrul orasului cu portul i
statia maritima.

Wi- { X
Odesa. Scarile Potemkin Kiev. Portile de Aur
\\\|'I"‘
% Ce cladiri sau locuri vechi sunt la voi in oras sau

sat? Despre ce povestesc monumentele naturii sau
culturale?
Daca este necesar adresati-va dupa ajutor la cei maturi.

in Ucraina locuiesc ucraineni, bielorusi, unguri,
tatari crimeieni, romani, rusi s.a. Toti se inteleg
unul cu altul, deoarece comunica in limba
ucraineana.

Limba ucraineana — limba de stat a Ucrainei.

>

106

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO OCBITY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Cititi cuvintele din poezie, cum ele descriu limba
ucraineana. Gasiti cuvintele voastre pentru cuvantul
limba, care ar raspunde la intrebarea ce fel?

Ce bogata-i si frumoasa
Limba ucraineana, N
Limba mamei si a tatei — &
Dulce ca o poama. ey
Limba mamei si a tatei
O cunosc chiar bine.
Limba bunei si a bunului
Eu o port cu mine.

\\‘"’I. .
Z In care limba voi comunicati, invatati? Ce limbi mai
cunoasteti?

& Explicati intelesul proverbului.

Limba — inima poporului. Pentru fiecare,
limba lui — este cea mai frumoasa si mai dulce.

Concluzie.

Limba si obiceiurile ii unesc pe oameni intr-un
popor. Ucrainenii se mandresc cu trecutul lor.
Noi simiim respectul fata de oamenii, care au
glorificat si glorifica tara noastra. Trecutul
istoric al Patriei noastre poate fi vazut in
monumentele de arhirectura ale oraselor si
satelor. Sa le protejam, sa nu le distrugem!

S
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SIMBOLURILE POPULARE

Mic dictionar
Simboluri populare — ceea ce mai mult iubeste,
apreciaza si pretuieste un popor.

Care plante si animale sunt simboluri populare in
Ucraina? Numiti-le. Ce simboluri populare se
pastreaza si se cinstesc in {inutul vostru?
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BUCATE TRADITIONALE UCRAINENE

Ce bucate ucrainene cunoasteti?

Care din ele se prepara in familiile voastre? Ce
bucate iubiti? Pregatiti un mini — proiect ,Reteta
mancarii mele preferate”

Concluzie.

Simbolurile populare

ucrainene — camasa cusuta,
stergarele, papusile- ,motanka” s.a
Ucrainenii-oameni ospitalieri.
Ospitalitatea si bunavointa
ucraineana sunt renumite in
toata lumea.
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UCRAINA - STAT EUROPEAN

\“""..
7?, Cum se numeste tara noastra? Cu ce cuvinte
autorul poeziei numesgte tara noastra?

Sunt multe tari in lume.

Cu lacuri, rauri si campii.
Sunt tari mari si mici,

Dar mai draga este — Patria.
Pentru noi draga este si va fi
Dintre toate tarile doar una —
Draga noua — Ucraina.

Maxim Petrov

Priviti harta (priveste coperta 1). Care mari scalda
tarmurile Ucrainei? Cu care tari se invecineaza

Ucraina? ’

!/,

-~

Z Gasiti pentru fiecare cuvant ,casuta” lui. Au unele
cuvinte mai multe ,casute”? Explicati.

(pamanteni) ( cetateni ) ( concetateni )
‘Noi fnstatul © ©  Noifn : : Noi pe planeta :
Ucraina — : : Europa- :: Pamant -

( europeni ) (ucraineni) ( locuitorii tarii )

Concluzie.

Ucraina doreste pace, bunatate, prietenie cu
toate popoarele lumii.

—
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JNEPXABHUN NMH YKPAIHW

My3suka Muxarina BepbuLbkoro
Cnosa lNasna YybuHcbKkoro

LLle He BMepna YkpaiHu i cnasa, i Bons,

LLle Ham, BpaTTa MonoAii, yCMiXHETbCA O0N4.
3rMHYTb HaLLi BOPIXXEHbKMN, K pOCa Ha COHLI|.
3anaHyem i Mun, 6paTTs, y CBOIN CTOPOHL.

[NpoucniB:
Jyuiy 1 Tino Mmn NONoXum 3a Hawly cesoboay,
| noKaXkem, Wo Mu, 6paTtTs, KO3aubKoro poay.
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