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p a p e r

відбілювався 
без хлору,
без діоксиду титану

безпечний для здоров’я 
та повністю 
переробляється

з оптимальною білизною, 
рекомендованою 
офтальмологами

Папір, на якому надрукована ця книга:

Разом дбаємо про екологію та здоров’я



Журнал
індивідуальних і групових 

консультацій  
практичного психолога 
(соціального педагога)

	
Назва закладу освіти

	

Прізвище, ім’я, по батькові

20___ — 20___ навчальний рік
	

Навантаження за штатним розкладом
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Передмова
Психологічна служба в структурі освіти є складовою частиною державної 

системи охорони фізичного і психічного здоров’я молодих громадян України 
і діє з метою виявлення і створення оптимальних соціально-психологічних 
умов для розвитку особистості.

Результативність роботи, ефективність діяльності практичного психолога 
й  соціального педагога залежить від якості планування їхньої діяльності.

Практичний психолог і соціальний педагог закладу освіти повинен мати 
певний перелік документації, яка регламентує їхню діяльність, визначає осно-
вні напрями роботи, зміст, форми і методи відповідно до цілей і завдань пси-
хологічної служби України, області, району (міста), кожного закладу освіти.

Основа робочої документації практичного психолога — нормативні до-
кументи Міністерства освіти і науки України: «Положення про психоло-
гічну службу системи освіти України» (Наказ Міністерства освіти України 
03.05.1999 р. № 127 (у редакції Наказу Міністерства освіти і науки Украї-
ни від 02.07.2009 р. № 616)). На основі Наказу Міністерства освіти і науки 
України від 27.08.2000 р. № 1/9 — 552 «Щодо планування діяльності, веден-
ня документації і звітності усіх ланок психологічної служби». Українським 
Центром практичної психології та соціальної роботи (додатки 1, 2, 9, 10, 11, 
12, 13, 14 до названого вище листа Міністерства освіти і науки) рекомендо-
вано такі документи:

•	 річний план роботи;
•	 щомісячний план роботи;
•	 індивідуальні картки психолого-педагогічного діагностування;
•	 протоколи індивідуальних консультацій;
•	 журнал проведення корекційно-відновлювальної та розвивальної роботи;
•	 журнал психологічного аналізу занять;
•	 журнал щоденного обліку роботи;
•	 тижневий графік роботи.
Окрім зазначених вище документів, практичний психолог повинен мати: 

протоколи обстежень, аналітичні довідки про результати проведеного обстежен-
ня, статистичні та аналітичні звіти за півріччя та навчальний рік, корекційно-
відновлювальні та розвивальні програми, рекомендовані МОН  України,  
обласним Центром практичної психології та соціальної роботи і погоджені 
з  обласним Центром практичної психології та соціальної роботи.

Результативність роботи, ефективність діяльності практичного психолога 
залежать від якості планування його діяльності. Саме з цією метою пропо-
нується даний журнал, який значно полегшить роботу як починаючих, так 
і  досвідчених психологів (соціальних педагогів) закладів освіти.
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Згідно з додатком 10 до листа Міністерства освіти і науки України від 
27.08.2000 р. № 1/9-352 протоколи індивідуальних та групових консультацій 
практичного психолога є обов’язковим документом.

Вказівки до ведення журналу

1.	 При заповненні граф «Короткий зміст. Висновки та рекомендації», 
практичний психолог використовує стільки рядків, скільки вважає за 
потрібне. Конфіденційна інформація про клієнта надається лише з до-
зволу директора районного міського центру практичної психології та 
соціальної роботи або методиста.

2.	 Наприкінці журналу практичний психолог робить примітки, зауважен-
ня щодо проведеної протягом року консультаційної роботи, які стануть 
йому в пригоді при аналізі власної діяльності протягом навчального 
року та для оптимізації планування роботи психологічної служби за-
кладу на наступний навчальний рік, діяльності психологічної служби 
протягом навчального року.
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Індивідуальні консультації

№ Дата Хто звернувся 
(цільова група) Проблема звернення
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Короткий зміст консультацій.
Висновки та рекомендації
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Індивідуальні консультації

№ Дата Хто звернувся 
(цільова група) Проблема звернення

	
	
	
	
	



7

Короткий зміст консультацій.
Висновки та рекомендації
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Індивідуальні консультації

№ Дата Хто звернувся 
(цільова група) Проблема звернення
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Короткий зміст консультацій.
Висновки та рекомендації
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Індивідуальні консультації

№ Дата Хто звернувся 
(цільова група) Проблема звернення



11

Короткий зміст консультацій.
Висновки та рекомендації
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Індивідуальні консультації

№ Дата Хто звернувся 
(цільова група) Проблема звернення
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Короткий зміст консультацій.
Висновки та рекомендації
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Індивідуальні консультації

№ Дата Хто звернувся 
(цільова група) Проблема звернення
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Короткий зміст консультацій.
Висновки та рекомендації
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Індивідуальні консультації

№ Дата Хто звернувся 
(цільова група) Проблема звернення
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Короткий зміст консультацій.
Висновки та рекомендації
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Індивідуальні консультації

№ Дата Хто звернувся 
(цільова група) Проблема звернення
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Короткий зміст консультацій.
Висновки та рекомендації
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Індивідуальні консультації

№ Дата Хто звернувся 
(цільова група) Проблема звернення
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Короткий зміст консультацій.
Висновки та рекомендації
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Індивідуальні консультації

№ Дата Хто звернувся 
(цільова група) Проблема звернення
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Короткий зміст консультацій.
Висновки та рекомендації
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Групові консультації

№ Дата Хто звернувся 
(цільова група) Проблема звернення
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Короткий зміст консультацій.
Висновки та рекомендації
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Групові консультації

№ Дата Хто звернувся 
(цільова група) Проблема звернення
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Короткий зміст консультацій.
Висновки та рекомендації
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Групові консультації

№ Дата Хто звернувся 
(цільова група) Проблема звернення
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Короткий зміст консультацій.
Висновки та рекомендації
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Групові консультації

№ Дата Хто звернувся 
(цільова група) Проблема звернення



31

Короткий зміст консультацій.
Висновки та рекомендації
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рекомендації, самоаналіз
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