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Zapraszamy Was na porywajgcg wedrowke w

Swiat wokot nas. Dowiecie sie, jak duzo w nim
ciekawego i dziwnego. Szczesliwych wedréowek
W poznaniu sSwiata!




Ja i moja szkotfa

JESTEM UCZNIEM. JESTEM UCZENNICA )

ZAPOZNAJE SIE Z KOLEGAMI W KLASIE

Z kim i jak sie witamy? Jakich zasad zachowania
trzeba przestrzega¢ podczas rozmowy?

Witaj! Jestem
Maryjka.

Bedziemy
razem sie
y uczyc?

Czes¢! Jestem
Saszko. A ty jak
masz na imie?

= b Przywitajcie i poznajcie sie.

Czesc! Dzien dobry!
Witam! Dzien dobry!

Czy masz duzo przyjaciot? Jak i gdzie sie z nimi
spotkates?

4
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1
o Postuchajcie wiersza ,Dobre stowa”. Jakie stowa
. grzecznosciowe ustyszeliscie? Dlaczego sg one
nazywane ,czarodziejskimi’? Jakie jeszcze inne stowa
grzecznosciowe znacie? Kiedy ich uzywamy?

,Dzien dobry!” — ,Dobrego wieczoru” —
Mowie zgodnie z obyczajem. Zycze napotkanemu.
Dobrego dnia | usmiech w odpowiedzi
Zycze kazdemu. Na ich twarzach gosci.
,Dzien dobry wszystkim!”— Bo dobre stowa,

Witam ludzi. Sprawiajg duzo radosci.

Whadlen Biriukow

=4 lle osbb jest w parze? Opowiedzcie sobie
nawzajem o sobie. Podajcie date swoich urodzin,
opowiedzcie o swojej ulubionej zabawce albo zajeciu.

@
»s Postuchajcie zasad rozmowy. Uzupetnijcie te
zasady. Przestrzegaijcie ich.

(Spotkaliécie znajomych — przywitajcie sie)

(Badzcie uprzejmi, usmiechajcie sie. )

CNie przerywajcie temu, kto mowi. )
CSzanujcie tego, z kim rozmawiacie. )
Whniosek.

Grzecznos¢ nic nie kosztuje, ale duzo daje.

5
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JESTESMY UCZNIAMI JEDNEJ KLASY

Jakie dobre uczynki robig dzieci? Jakie dobre
uczynki robicie wy?

W jaki sposob dzieci pomagajg sobie nawzajem?
Czy pomoc kolezenska sprzyja uczeniu sie?
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Na podstawie ilustracji utdézcie zasady
dobroczynnosci. Uzupetnijcie je.

Wyobrazcie sobie, ze jestescie olbrzymami albo
bohaterami bajek. Jakie dobre uczynki zrobiIibyécie?}

2
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Sfowniczek

Dobroczynnos¢ — bezinteresowne nadanie pomocy
tym, kto jej potrzebuje.

Koledzy z klasy — dzieci, ktdére uczg sie w jednej
klasie.

% Objasnijcie, dlaczego dla dzieci jest ciekawe
wspolne spedzanie czasu. Co je fgczy? Jakie
wspolne tematy tgczg ucznidw waszej klasy?
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f'““‘ Objasnijcie znaczenie przystow. Jak rozumiecie
kazde z nich?

e Jeden za wszystkich — wszyscy za jednego.

e Zdobywaj nowych przyjaciot, ale nie zapominaj o starych.

e Dobrze jest uczy¢ tego, kto chce wiedzie¢ wszystko.

S,
30;" Dlaczego trzeba sie uczy¢? Postuchajcie, jak na to

pytanie odpowiedziaty dzieci. Z kim z nich sie
zgadzacie? Objasnijcie swoj wybor.

Ucze sie po to, zeby mnie
pochwalono.

m O Ucze sie dlatego, ze tego
éfé‘oo chcg moi rodzice.

Ucze sie dlatego, ze podoba mi sie '
poznawacC nowe rzeczy, odkrywac nieznane.

mi to w zyciu.

Q i Ucze sie dla siebie. Pomoze

Whniosek.

Dobre uczynki sg ozdobg cztowieka. Dobro
powraca do nas dobrem. W klasie powinna
panowaé zyczliwa atmosfera.
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DLACZEGO TRZEBA PRZESTRZEGAC
PLANU DNIA

W\ "J'{
-

% v & Co jest najpierw, a co potem?

AN

Nazwijcie dni tygodnia. Opowiedzcie o swoim planie

dnia: najpierw — w dni robocze, potem — w weekendy.

Na co tracicie najwiecej czasu, a ha co — najmniej?

>

2+ & O jakich czynnosciach, ktére wykonujg dzieci jest

mowa w wierszu?

Rano duzo spraw na gtowie:

Mycie, Sniadanie, ubieranie.

Trzeba czas swoj zaplanowac,

| godziny porachowac:

PieC minut — na mycie,

Pie€¢ — rowniez na ubranie,

Trzy — zeby posciel posktadac,

Potem, dzieci, Sniadanie!

Sg minuty na droge, —

Z kolegami idz w noge.

Nigdy nie zatrzymuj sie —

| na lekcje nie spdznisz sie!
Swittana Garbuz
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Na podstawie ilustracji opowiedzcie o planie dnia ucznidw.
Po co ludziom jest potrzebny plan dnia?

Odgadnijcie zagadki.

1. Cate zycie chodzi, a z miejsca nie rusza.
Dzien i noc chodzi, nigdy nie przychodzi.

2. Ptynie, biegnie i mija,
nigdy go nie wystarcza.
Dopiero byta jesien — juz zima,
dopiero co byt tu, a juz — go nie ma.
tesia Wozniuk
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Dlaczego chtopczyk na
obrazku jest zmeczony?
Co mozecie mu poradzic?

Czy wiecie, ze...
Najlepszym sposobem odpoczynku i odnowienia sit
jest sen. Podczas snu dzieci rosng szybciej.

Moja
higiena
osobista

"3
czas wolny °

'l
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Materiaty i narzedzia:

© 0

Badzcie ostrozni postugujac sie nozyczkami!

ZASADY POSLUGIWANIA SIE NOZYCZKAMI

Tak przekazujemy Tak prawidtowo Tak prawidtowo
nozyczkKi tnie sie papier tnie sie po kole

ZASADY NAKLEJANIA PAPIERU
1 2 3 4

Whniosek. Plan dnia to pewna kolejnos¢ czynno-
sci w ciggu dnia. Potrzebny jest po to, zeby
wystarczato czasu na prace i peltnowartosciowy

odpoczynek.
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MOJA POSTAWA - MOJE ZDROWIE

Przyjrzyjcie sie rysunkom. Odgadnijcie, co pomaga
dzieciom formowac prawidtowg postawe.

Stowniczek

Postawa — to zwyczajne utozenie ciata podczas
chodzenia, siedzenia itp.

Kto z ucznidéw siedzi w tawce prawidtowo,
kto — nie? Dlaczego tak uwazacie?

14
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"* Sprawdzcie siebie nawzajem, czy macie
prawidtowg postawe i czy prawidtowo siedzicie w
tawce. W tym celu skorzystajcie z ilustracji.

Potylica

;

5

topatki »

Ktore z dzieci dba o swojg postawe?
W jaki sposob? Jak wy dbacie o swojg postawe?
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%‘3 Jak prawidtowo nosi¢ plecak (tornister) szkolny?
Ktore z dzieci na fotografii nosi plecak

nieprawidtowo? Co mozecie im poradzic?

I
|

b i
§ ot

5 Sn

Pocwiczcie sie. Pokazcie najpierw, jak prawidtowo

nosic¢ plecak, a potem — jak prawidtowo siedzie¢ w
tawce.

Whniosek.

Ten kto ma prawidtowg postawe:
e nie meczy sie szybko;

e nie odczuwa bolu miesni plecow;
e Cczuje sie pewnie i wesoto.

Cwiczenia fizyczne pomagaja sformowaé
prawidiowg postawe.

16
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SCHLUDNOSC | HIGIENA OSOBISTA

Kto kogo myje w wierszu?
Czy macie zwierzeta domowe? W jaki sposob
one sie myjg?

Obmywa kotka mate kocieta.

| myje koza swe kozleta.
Siostrzyczke miodszg ode mnie
mama mydtem myje.

| czyste rano stonko wstaje
Codziennie z ponad nieba skraju! 4
Pewnie i ono mame ma, :
Bo kto je myje, ty czy ja?
Anatolij Kosteckyj
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A,

"}.:‘ Na podstawie wiersza okreslcie, czy dziewczynka
jest schludna. Czy mozna jg nazwac czyscioszkg?

W jaki sposob dbacie o czystos¢ swojego ubrania i obuwia?

Dlaczego trzeba by¢ schludnym?

CZYSCIOSZKA

9 W chacie smieci — az po szyje...
To czyscioszka tutaj zyje!
Przed lusterkiem ta modnisia
Stroi sie wcigz, porzadnisia.
Z szafy suknie wyciggata,
Drobny kurz pozamiatata.
Roéwno wtosy rozczesata,
Biatg wstgzke zawigzata.
Wystroita sie, ubrata —
| do tancow sie zabrata.
W chacie Smieci — az po szyje...
Czy czyscioszka tutaj zyje?
Marija Ponomarenko

")

S,
:’;b' Co trzeba robi¢, zeby byé schludnym?

18
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Ktore z przedstawionych przedmiotow majg byc¢
rzeczami osobistymi dla kazdego cztowieka?

Stowniczek

Higiena — to utrzymanie ciata i odziezy w czystosci.
Srodki higieny — przedmioty, ktére pomagajg
cztowiekowi by¢ schludnym i czystym.

J

Po co trzeba utrzymywac porzgdek w swoim miejscu
pracy? Pomysicie, czy porzgdek wptywa na komfort
w klasie. A w domu?

Obejrzyjcie ilustracje. Przy jakim stole jest przyjemnie i
wygodnie pracowac? Dlaczego?

Kiedy pakujecie swoj tornister? Jakie rzeczy
wkiadacie do niego? J
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C/@ Przyjrzyjcie sie fotografii. Co znajduje sie w srodku
plecaka? Co z jego lewej strony? Co z prawej?
Co pod stotem? Co miedzy plecakiem a linijkg?

o
Whniosek.
Jezeli cztowiek zachowuje zasady higieny, jest
zdrowy, czysty i schludny. )

Czy wiecie, ze...

Matpy bardzo dbajg o swgj
wyglad zewnetrzny i duzo
czasu poswiecajg ,zabiegom
kosmetycznym”. Przy czym
dbajg one nie o siebie,

a jedna o druga. A do tego
te zwierzeta bardzo lubig
,podziwiaC” swoje odbicie

w lustrze.

20
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JA | MOJE MOZLIWOSCI )

KIM JESTEM? JAKI JESTEM? JAKA JESTEM?

@ Opiszcie wyglad zewnetrzny dzieci. Co majg
wspoélnego? Czym sie roznig?

21

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku Ykpaitu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



Utdzcie, wedtug planu, opowiadanie o sobie.

1. Nazywam sie... 5. Najlepiej umiem...
2. Mam ... lat. 6. Smuce sie, kiedy...
3. Moi koledzy... 7. Ciesze sie,

4. Moje zainteresowania... kiedy...

v

—

(@ Jakie zainteresowania majg uczniowie w waszej klasie?
- Nazwijcie najciekawsze, wedtug was, zainteresowanie.

Stowniczek

Zainteresowania (pasje, hobby) — ulubione
zajecie albo zabawa.

3‘-;' = Czy wiecie, z czego znani s3 ci ludzie?
Jak uwazacie, jakie mieli hobby w dziecinstwie?

Andrij Tina Wiad
Jarmotenko Karol Jama

22
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&% Na podstawie rysunkéw opowiedzcie o zaintere-
sowaniach dzieci. Czy mozna jednoczesnie miec
kilka hobby? lle macie zainteresowan? Nazwijcie je.

0 » Jak spedzacie swoj wolny czas?

| » Jakie ksigzki lubicie czytac?

» Jakie filmy, filmy rysunkowe wam sie podobajg?
Objasnijcie dlaczego.

o Czego chcecie sie nauczyc¢?

o Kim marzycie zostac?

& .
= E54 o Czy réznicie sie migdzy sobg?
o Co was tgczy?
Whniosek.

My wszyscy — dzieci i dorosli, mezczyzni i
kobiety — to ludzie. Kazdy czlowiek nie jest
podobny do innego. Kazdy jest interesujacy i
niepowtarzalny. Cztowiek ma szanowac siebie

I z szacunkiem odnosi¢ sie do innych. Czlowiek
moze mie¢ kilka hobby. Wasze zainteresowania
w przysztosci mogg sta¢ sie waszym zawodem.
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JAK ROSNE

Jak rosliscie i rozwijaliscie sie? lle macie lat?

24
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% Postuchajcie wiersza. Kto rosnie szybciej?

DABECZKI

Brat z Iwankiem tu w sadeczku
posadzili po dgbeczku.

Przez dzien caty prace majg —
wszystkie drzewa podlewaja,
potem pretem mierzg je

Cco godzine, po troszeczke:

kto z nich szybciej rosng¢ chce, —
brat z lwankiem

czy dgbeczki?

Wotodymyr tadyrzec

&5 . Jak ludzie dowiaduja sig o swoim wzroscie?

o Jaki mieliscie wzrost
zaraz po urodzeniu?

e Jak zmienit sie wasz
wzrost?

e Przy pomocy dorostych
zmierzcie swoj wzrost.
Jaki on jest?

Whniosek.
Wszyscy ludzie s3a rézni, ale wszyscy oni w
ciagu zycia rosng i rozwijajg sie. Tak trwa zycie.
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JAK ODKRYWAM SWIAT WOKOL SIEBIE

Cztowiek od matego poznaje swiat wokot siebie. Czy wiecie,
od jakich stow zaczynaty sie wasze pierwsze pytania? Czy
byliscie ciekawi swiata?

Zaproponujcie pytania do kazdej fotografii.

J
Stowniczek
Swiat wokot nas — wszystko, co nas otacza.

J
.‘: & Jak i gdzie szuka¢ odpowiedzi na pytania?

o7
Whniosek.

Czilowiek poznaje sSwiat wokoét siebie, otrzymujac

odpowiedzi na pytania. )

26
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Jak dzieci poznajg $wiat za pomocg réznych
aktywnosci?

Jakie zawody ludzi przedstawiono? Czym oni sie
zajmujg?

Whniosek.

Cztowiek poznaje swiat wokét siebie poprzez
swoja dziatalnosé.
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Nie mozna poznawac¢ swiata wokot siebie, nie
poznawszy samego siebie. W tym celu trzeba
zrozumie¢, co umiem, co moge zrobié, co chce
osiggnaé. Warto analizowa¢ swoje uczynki, swoje
zachowanie. Od tego zalezeé bedzie wasza
przysztos¢. Rosngc, cztowiek rozwija sie — staje
sie silniejszy, zreczniejszy, wiecej wie i umie.

L)
fa_- Co oznacza pozna¢ samego siebie?

s

Czy wiesz, ze jestes

cztowiekiem?

Czy o tym wiesz, czy tez nie?

Usmiech twoj jest jedyny,

cierpienie twoje jedyne,

oczy twoje — jedyne. 4
Wasyl Symonenko™* —

Whniosek.

Kazdy cztowiek jest unikalny i niepowtarzalny.
Nigdy nie byto i nie bedzie takiego samego
czlowieka, jak kazdy z was.

28
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NARZADY ZMYSLOW — NASI POMOCNICY

Popatrzcie wokot siebie.
Co widzicie? Jaki narzad
pomdgt wam to zrobic?

Sprobuijcie jaki jest smak jabtka
albo cukierka. Co odczuliscie?
Jaki narzgd pomogt wam
poczu¢ smak? Jakie bywaja
smaki? Jaki smak podoba sie
wam najbardziej?

Postuchajcie waszego otoczenia.

Jakie dzwieki styszycie?
Jaki narzgd pomogt wam
odebrac te informacje?

Powachajcie pomarancze lub
inny dowolny owoc.

Co odczuliscie?

Jaki narzagd pomdgt wam
poczu¢ zapach?

Dotknijcie rekag obiektow,
ktore was otaczaja.

Jakie obiekty dotkneliscie?
Co poczuliscie?
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S LI

~ Okreslcie zalezno$¢ miedzy przedmiotem i jego
cechg. Objasnijcie, za pomocg czego
dowiedzieliscie sie o tym.

et
ol
-

o
DAY

-

4

S

Ja
widze
slysze

lubie
odczuwam
spostrzegam
smakuje

Jakie stowa wam pomogty?

Whniosek.

Catly réznorodny swiat — swiatto, dzwieki, zapachy,
smaki — odbieramy za pomocag narzadéw zmy-
stéw. Czitowiek poznaje sSwiat wokét niego za
pomocg wzroku, stuchu, wechu, smaku, dotyku.

30
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OCZY - NARZAD WZROKU

Czym widzimy? Widzimy za pomocg oczu. Oczy —
narzad wzroku.

Za pomocg oczu otrzymujemy informacje o kolorze,
formie, rozmiarze.

Stowniczek
Narzad — to czesc ciata. J

Widzimy wszystkie przedmioty widzialne, ktore nas
otaczajg. Na przyktad:

( kolor i ilos¢ ) —— ' m '
[ ksztatt )—»a- .

(rozmlar )—» g --*
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Jakie cechy przedmiotéw dzieci mogg odbieracC za
pomocg wzroku? Jaki przedmiot jest na stole
jeden? Jakich przedmiotéw jest duzo?

Czy wiecie, ze...

W jaki sposob odbierajg kolory zwierzeta?
Koty rozrozniajg kolor szary, zielony i niebieski.
Psy nie widzg pomaranczowego i czerwonego.
Ale dobrze widzg obiekty ruchome.

Swiat papug jest tak samo kolorowy, jak ich
pidrka. Oczy papug odbierajg wiecej koloréw,
niz ludzkie.

32
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Wzrok odbiera informacje o niebezpiecznych sytua-
cjach. Widzimy je i mozemy sie uchroni¢ przed nimi.

J
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Widzimy i doznajemy szczescia z oglagdania piekna
przyrody, dziet sztuki.

Whniosek.

Oczy - narzad wzroku. Jest to narzad parzysty,
czyli ludzie, podobnie jak wiele zwierzat, maja
dwoje oczu. Za pomocg oczu widzimy.

34
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CZY MOZNA WSZYSTKO ZOBACZYC ZA POMOCA
OCzuU

»

Jak widzimy obiekty, ktore sg umieszczone w duzej
= odlegtosci?

Wyjdzcie na podworko i sprobujcie przyjrzec sie

drobnym obiektom. WezZcie ze sobg . s .

Stowniczek

Lupa, albo szkto powiekszajace, — przyrzad do
oglgdania drobnych obiektow.
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Nazwijcie przyrzad, ktory pomoze lepiej zobaczyé
zgraje ptakéw, ksiezyc na niebie, gwiazdy.

Czy wiecie, ze...
W celu obejrzenia bardzo matych obiektéw, uczeni
stworzyli mikroskop. Przyrzad ten pozwala
zobaczy¢ najdrobniejsze przedmioty, ktore sg
niewidoczne nieuzbrojonym okiem. Stowo
mikroskop z greckiego ttumaczy sie jak ,ogladac
cos matego”.

Jakby uczeni nie dostrzegli pod
mikroskopem mikrobow i bakterii,
moglibysmy do dzisiaj chorowac
na wiele chordéb. Nie wiedzieli-
bysmy, jak i czym je leczyc.

36
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Whniosek.

Lornetka i okulary pomagaja cziowiekowi lepiej
widzie¢ obiekty.

Najdrobniejsze obiekty mozna zobaczy¢ za
pomoc3a lupy albo mikroskopu.

o
Ludzie, ktorzy Zle widzg albo catkiem nie widzg,
orientujg sie w przestrzeni za pomocg innych
narzgdow zmystow. )
Pomysilcie, co pomaga ludziom, ktorzy zle widzg
albo catkiem nie widzg, orientowac sie w
otaczajgcym swiecie?
J

Obejrzyjcie rysunek. Co pomaga cztowiekowi
przejs¢ droge?

J
37
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' Obejrzyjcie rysunki. Opowiedzcie, od czego psuje
sie wzrok. Utozcie korzystne porady dla dzieci, jak
dba¢ o wzrok.

W jakich sytuacjach trzeba korzystac z
przedstawionych okularéw?

Whniosek.

Wzrok trzeba pielegnowaé. Zeby lepiej widzieé,
ludzie wykorzystuja specjalne przyrzady:
okulary, lupy, lornetki.

38
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USZY - NARZAD StUCHU

*';é‘- Co styszymy? Jak styszymy? Postuchajcie
dzwiekow wokot siebie. Jakie dzwieki styszycie?

rozmbwe wycie dzwieki
ludzi wiatru samochodu

Styszymy za pomocg uszu. Uszy — narzad
stuchu. Jest to narzad parzysty. Za pomocg stuchu
odbieramy informacje.

ﬁ Co mozna odbiera¢ za pomocg stuchu?
Forma Kolor Dzwiek

e
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Za pomocg stuchu odbieramy i rozpoznajemy dzwieki
woKOt nas.

Styszymy dzwieki przyrody, muzyki. Stuchamy bajek,
ktore sg czytane. To nam przynosi radosc.

Styszymy dzwonek, ktéry zawiadamia nas o poczatku
i zakonczeniu lekciji.

Styszymy dzwiek nadjezdzajgcego pociggu.
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Sz
. o;"' Nazwijcie najpierw obiekty, ktore wydajg ciche dzwieki,
a potem te, ktore — gtosne.

Whniosek.

Uszy sg potrzebne czlowiekowi, zeby: rozrozniac
dzwieki, rozmawiac, unika¢ niebezpieczenstwa.

Czy wiecie, ze...

Jak styszg zwierzeta? Jak uwazacie, co tgczy
olbrzyma-stonia i malenkiego delikatnego motylka?
taczy ich nadzwyczajna ostros¢ stuchu.

Koty styszg lepiej, niz ludzie.

Nieprawdopodobnie ostry stuch majg ptaki.

Mrowki rowniez posiadajg stuch, ale rézni sie on
od ludzkiego. Dlatego naszego zwracania sie do
nich nigdy nie ustysza.
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CZY MOZNA WSZYSTKO USLYSZEC
ZA POMOCA USZU

';OE Kiedy trudno stucha¢?

Kiedy przystuchujemy Kiedy znajdujemy sie
sie do szeptu. daleko od zrédta dzwieku.

>

Jakie przyrzady pomagajg cztowiekowi lepiej styszec?
Ktore przyrzady majg parzystg ilos¢ elementéw?

Fonendoskop, gtosnik i aparat stuchowy poma-
gajg lepiej styszeC dzwieki, ktére ciezko rozpoznac

Za pomocCg uszu.
a -

Czy wiecie, ze...

Cztowiek, ktory Zle styszy, moze
porozumiewac sie z innymi za
pomocg jezyka migowego. W
nim litery i oddzielne stowa s3g
oznaczone pewnymi gestami.

42

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs NigpyyHrKka B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku Ykpaitu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



Niebezpieczne jest samodzielne czyszczenie uszu
gteboko w srodku. Mozna uszkodzi¢ kanat stuchowy.
Stuchajgc gtosnej muzyki, mozna wyrzgdzi¢ sobie
krzywde. Wykorzystujcie bezpieczne stuchawki.

Whniosek.

O stuch trzeba dbaé. W chtodng pore roku trzeba
nosi¢ nakrycie glowy. Ostroznie czysci¢ uszy
niezbyt gieboko w srodku. W razie potrzeby
niezwlocznie zwrécic sie do lekarza. Ludzie, ktérzy
stabo slyszg, korzystajg z aparatu stuchowego i
porozumiewaja sie za pomoca jezyka migowego.
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SKORA — NARZAD DOTYKU

Odczuwamy za pomocg skory. Skéra — narzad
dotyku. Za pomocg skory odbieramy informacije.

Co odbieramy za pomocg skory?

Ksztatt Kolor Dzwiek
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@ Gra “Magiczny woreczek”. Rozpoznajcie za pomocg
dotyku przedmioty, ktore znajdujg sie w worku.

Cztowiek odczuwa bdl (naktucie,
podrapanie, uderzenie) i zacho-
wuje sie ostroznie.

Za pomocg dotyku cztowiek
odczuwa zimno, ciepto.
Wrazliwos¢ skory pozwala
unikng¢ odmrozen, oparzen.
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Na podstawie rysunkow opowiedzcie, jak trzeba dbac o
skore.

Jak chroni¢ sie przed urazami?

46
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Whniosek.

Skoéra — narzad dotyku. Za pomoca skoéry
cztowiek odczuwa zimno, ciepto, bol.
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= Z plastikowych, drewnianych tyzek albo topatki
zrébcie lalke.

Materiaty i narzedzia. drewniana, plastikowa tyzka
albo topatka, widéczka w kolorze czarnym, kolorowa
krepina lub kawatki tkaniny, wstgzka attasowa i kle,;.

Nadajcie imiona swoim lalkom. Zrébcie mate przedstawienie.
Opowiedzcie w nim o tym, ze skora jest waznym narzgdem
dotyku cztowieka.
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NOS - NARZAD WECHU

= . & Co odbieramy za pomocg wechu? Zapach ktorych
obiektéw sg przyjemne, a ktérych — nie?

@ Czy mozna za pomocg wechu okresli¢, co znajduje
sie w kazdej butelce?

Zrobcie eksperyment: zawigzcie oczy albo zamknijcie je.

Sprobujcie za pomocg wechu okreslic, co znajduje sie w

kazdej butelce.

f‘!** = -

/ / /

e | J | | e

ll;:_w..-.l/" "& 4 i tL, @,b & L_J J
v
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(@ Co odbieramy za pomocg wechu?
Zapach Dzwiek Kolor

Zapach, ktorych przedmiotow wam sie podoba? Jakie
zapachy sg dla was nieprzyjemne?

% ¢ 5 Po co czlowiek rozroznia zapachy?

Odbieramy zapachy i mozemy roz-
rézni¢ swieze jedzenie od zepsutego.

Rozpoznajemy zapach dymu i
rozumiemy, ze cos sie pali,
dlatego trzeba byc¢ ostroznym.

Odbieramy zapach i odczuwamy

rzyjemnosc.
przyj J
Whniosek.
Nos — narzad wechu. Za pomocg nosa czliowiek
odbiera rézne zapachy.
J
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JEZYK - NARZAD SMAKU

gﬁ? Jakg informacje odbieramy za pomocg jezyka?

%‘E Nazwijcie jedzenie, ktdére ma stodki smak. Ktére
jedzenie jest stone? Kwasne? Gorzkie?

Whniosek.

Za pomocq jezyka odbieramy smak.

Cztowiek rozréznia smaki podstawowe: stodki,
stony, kwasny, gorzki.

Nie mozna prébowa¢ smaku produktéw nieznanych!

Czy wiecie, ze...

Zwierzeta tez lubig stodkie jedzenie. Na przyktad,
stodycze — ulubione jedzenie koni.

Sg zwierzeta, ktore nie spozywajg gorzkiego jedzenia.
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@ } * Po co cztowiekowi sg potrzebne narzady zmystow?
lle ma ich cziowiek? Nazwijcie zwierzeta, ktére
majg takg samg ilos¢ narzgdow zmystow.
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MOJA SZKOLA )

BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY

Co przedstawia fotografia? Dla kogo sg przeznaczone
te czesci ulicy?

Na ulicy znajduje sie jezdnia i chodnik.
Chodnik jest przeznaczony dla ruchu pieszych.
Jezdnia — dla ruchu transportu. Chodnik jest
oddzielony od jezdni kraweznikiem.

Jezdnia—to miejsce podwyzszonego niebezpieczer’mstwab
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% Odgadnijcie zagadke.

Chodniki — to Sciezki,
chodzisz po nich pieszo.

Na chodniku sie nie spieszy,
kto to taki, wkasnie — ... .

ﬁ e Jak nazywa sie czesc ulicy, po ktorej
poruszajg sie piesi?
e Kiedy piesi mogg poruszac sie po jezdni?
e Dlaczego na skrzyzowaniu trzeba by¢ szczegolnie
uwaznym i ostroznym?
e Jak trzeba sie poruszacC po chodniku, zeby droga
byta bezpieczna?
e Po ktérej stronie chodnika trzeba iS¢?

\@ Przyjrzyjcie sie znakom drogowym. Co one
~ oznaczajg?

Jaki znak jest stawiany przy przejsciu dla pieszych?

Jakg forme figury geometrycznej ma kazdy znak?

/,/"' ‘\\ - O \
. \
)/."
A 4 -
R 2 .
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Znaki drogowe pomagajg kierowcom i pieszym.
Znaki drogowe mogg zakazywac, nakazywac ruch

| ostrzegaC przed niebezpieczenstwem.
J

Opowiedzcie, jak prawidtowo przechodzi¢ przez
jezdnie?

@ e Opowiedzcie o swojej drodze od domu do
szkoty.

e Zaobserwujcie, jakie znaki znajdujg sie po drodze

do szkoty.

o Jakie znaki drogowe sg umieszczone obok szko%y?/

Whniosek.

_
Na czerwonym — ISC nie mozna.

badz ostrozny, sie zatrzymaj!
Zotty swieci — bgdz gotowy!
Na zielonym — juz nie zwlekaj,

@ ~
wolna droga, smiato idzZ! 00 —
Zasad tych nie zapominaj! ‘

J
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POZNANIE SZKOLNYCH POMIESZCZEN

@ Zrobcie wycieczke po szkole. Odwiedzcie pomie-
szczenia szkolne: sale gimnastyczng, biblioteke, sto-
towke, aule.

Ktére pomieszczenia znajdujg sie w waszej szkole? Jak
trzeba sie w nich zachowywac? Ktére sie wam najbardziej
spodobaty? Dlaczego?

Przyjrzyjcie sie rysunkowi. Wskazcie i opowiedzcie, jakie
pomieszczenia przedstawia? lle ich jest?
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Przyjrzyjcie sie fotografiom pomieszczen szkolnych.
Opowiedzcie, jakie jest ich przeznaczenie.

3 £ Jakie zawody majg ludzie, ktdrzy pracujg w szkole?
W jakich przypadkach mozna sie do nich zwracaé?

Whniosek.

Szkota — nasz dom. W szkole pracuja ludzie
o réznych zawodach. Szanujmy ich prace!

o7
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SPACER PO PODWORKU SZKOLNYM

Odwiedzimy podworko szkolne. Co mozna na nim
zobaczyc?
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\\iém Wycieczka po podworku szkolnym.

1. Wyjdzcie i obejrzyjcie podworko szkolne.
2. Co znajduje sie na podworku szkolnym?

Przestrzegajcie zasad zachowania sie podczas wycieczki.

1. Bez pozwolenia nauczyciela nie
opuszczaj miejsca przebywania.

2. W razie ztego samopoczucia
natychmiast powiadom nauczyciela.

3. Nie dotykaj nie znanych ci przedmiotow,
ktére mogg by¢ niebezpieczne.

\@ Zbadaj obiekty podwodrka szkolnego.

e Jakie rosliny rosng na podworku szkolnym?
Jak one wygladajg? Opiszcie jeden z nich.

e Jakie dzwieki styszycie na podwoérku szkolnym?
Co to za dzwieki?

e Jakie obiekty przyrodnicze stworzone przez
cztowieka sg na podworku szkolnym? Opiszcie
jeden z nich.

o Jakie budowle publiczne znajdujg sie w poblizu
waszej szkoty? Dlaczego tak sie je nazywa?

Opowiedzcie, czego nowego dowiedzieliscie sie 0
srodowisku wokot was — podwoérku szkolnym.
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To, co badaliscie, mozna potgczy¢ w grupy. Nazwijcie te
grupy.

Obiekty Obiekty stworzone
Cechy h .
przyrodnicze przez czlowieka
Kolor
Ksztatt
Miekkie/
twarde
S
.- & Przyjrzyjcie sie znakom. Co mogg one oznaczac?

S Jakie znaki umiesciliby$cie na podworku szkolnym?

WRXOO@®

Whniosek.

Otaczajag nas obiekty przyrodnicze i stworzone
przez cziowieka.
Wszystko, co zostato stworzone przez cziowieka,

nazywamy obiektami stworzonymi przez cztowieka.
J
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NASZA KLASA

K@ Przyjrzyjcie sie uwaznie waszej klasie. Opowiedzcie,
co gdzie sie znajduje.

Poréwnajcie swojg klase z klasg, ktora jest przedstawiona
na fotografii. Co majg wspodlnego? Czym sie roznig?

_—

Nazwijcie strefy w sali lekcyjnej. W jakiej strefie
czujecie sie bardziej komfortowo?

VoS
(I

41\
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Przyjrzyjcie sie znakom. Co one oznaczajg? Jakie
znaki umiescilibyscie w klasie?

POH®

Ktore z dzieci przestrzega zasad zachowania sie w
klasie? Jakie mogg by¢ nastepstwa naruszenia
zasad zachowania sie?

J
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Sala lekcyjna — to miejsce, w ktdérym sie uczycie,
rozmawiacie ze sobg, jak rowniez odpoczywacie na
przerwach. Dlatego kazdy powinien czuc¢ sie tutaj
komfortowo. Co chcielibyscie zmieni¢ w waszej
klasie? Jak mozna ozdobi¢ sale lekcyjng?

%&( Wykonajcie panneau ,Nasza klasa” wedtug wzoru
lub wtasnego pomystu.

Aby wykona¢ panneau mozna wykorzysta¢ rézne rodzaje

papieru.

—

L kolorowy ) do pisania ktoaletowyj

X —F
[RODZAJE PAPIERU)
P m——

P
do pakowania kopiujacy marszczony

~

N ) L Y,

Bedzie wam potrzebny:

papier kolorowy, otéwek, kredki, klej winylowy (PWA),
nozyczKi.
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Wykonajcie kolejno:

>
B>
<

Wykonanym panneau ozddbcie klase.

Whniosek.

W szkole i klasie trzeba przestrzegaé¢ zasad
zachowania sie.
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ROSLINY DONICZKOWE

Przyjrzyjcie sie zdjeciu z roslinami doniczkowymi. Czy
widzieliscie te rosliny? Gdzie? Ktére z nich znajdujg sie w
waszej sali lekcyjnej? Ktore rosng w waszych domach?

Rosliny doniczkowe naszej klasy

geranium monstera kalanchoe

Ktorych roslin doniczkowych jest wiecej na zdjeciu: z

kwiatami czy bez? O ile?
J
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3 & Dlaczego ludzie uprawiajg rosliny doniczkowe w
pomieszczeniach mieszkalnych?

~

(" Ozdabiaja

66

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs NigpyyHrKka B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku Ykpaitu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



JAK PIELEGNOWAC ROSLINY DONICZKOWE

Kto dba o rosliny doniczkowe w waszej klasie?
Czy jednakowo trzeba pielegnowac roézne rosliny?

»

Zasady pielegnaciji roslin doniczkowych

1. Dwa rodzaje podlewania:
e na ziemie w doniczce; e do podstawki.

2. Spulchnianie 3.
zaostrzonym

patyczkiem.

%/

o zmiatanie S

kurzu
pedzelkiem o -

(lis¢ z e mokrg szmatkag
meszkiem); (lisc gtadki).

ﬁ Nazwijcie przedmioty, ktdre sg potrzebne do
pielegnaciji roslin doniczkowych.
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Przyjrzyjcie sie obrazkom. Na kt6rych z nich
dziewczynka prawidtowo podlewa kwiaty?

@ Jakie rosliny przedstawiono na zdjeciu? Poréwnajcie
je. Objasnijcie, co stato sie z roslinami na drugim
zdjeciu. Co trzeba byto zrobi€, zeby tak sie nie stato?

Whniosek.

Rosliny doniczkowe upiekszajg mieszkanie,
czynig je przytulnym, oczyszczajg powietrze.
Bez regularnej pielegnacji rosliny moga zgina€.
Nie zapominajcie dba¢ o nie!
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UCZYMY SIE WSPOLPRACY

Z ktorym z tych dzieci chcielibyscie sie zaprzyjaznic?

Sergijko Sofijka Otenka Tarasyk )

Przyjacielski usmiech zacheca do rozmowy, pomaga
pokona¢ brak zaufania, dystans w stosunku do
rozmowcy. Szczery usmiech charakteryzuje ludzi ot-
wartych, uczciwych, dobrze wychowanych, zyczliwych.
Zyczliwy usmiech — to droga do serca uprzejmego
cztowiekal )

Jakie komplementy zrobilibyscie Marynce? Zrébcie
komplementy sobie nawzajem.

fajnie jest
sie z tobg
przyjaznic!
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Zapamietajcie! ,Magiczne” stowa wypowiada sie
zawsze ze szczeredgo serca.

; = b Objasnijcie, dlaczego dzieci lubig spedzaé
wspolnie czas. Co je tgczy?

Juz wiecie, czym sg przepisy ruchu drogowego,
zasady dobrego wychowania, zachowania sie w
szkole i klasie.

Jak uwazacie, czy trzeba przestrzegacC zasad w
zabawie? Jakie zabawy znacie? Jakie sg w nich
zasady? Dlaczego trzeba ich przestrzegac?
Opowiedzcie o ulubionej zabawie i zasadach w niegj
stosowanych. )
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W jakie zabawy lubig sie bawi¢ wasze
kolezanki/wasi koledzy? Zapytajcie dorostych,
w co lubili sie bawi¢ w dziecinstwie. W jakie
zabawy lubicie sie bawi¢ catg rodzing?

Whiosek.

Pamietajcie, wielu rzeczy mozecie nauczy¢ sie
od swoich kolezanek i kolegéw z klasy i nauczy¢
ich tego, co sami umiecie robi¢!
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JA | SWIAT WOKOL NAS

JAK POZNAJE
OTACZAJACY SWIAT

»
W JAKIM CELU PROWADZIMY OBSERWACJE
‘feg Czy lubicie spacerowac w sadzie, po parku? Co
A ciekawego mozna zobaczy¢ w przyrodzie? Kogo
i co mozna obserwowac? )

& % Jaka pora roku jest przedstawiona na obrazkach?
Jakie cechy pomogty wam sie tego dowiedzie¢?
Znajdzcie réznice na rysunkach.

Badacz powinien umie¢ obserwowac¢. Obserwowac — to

uwaznie przyglagdac¢ sie przedmiotom oraz zmianom,
ktore zachodzg wokot. Wszyscy naukowcy sg badaczami)

12
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Czy mieliscie okazje obserwowag, jak jaskotka buduje
swoje gniazdo?

Na zdjeciu pokazano, jak ptaszek zaczyna budowacé swoje
gniazdo. Obserwujgc jego zachowanie, mozna stwierdzic:
e jak jaskotki wybierajg miejsce
na gniazdo;

e gdzie i jak zbierajg materiat
budowlany;

e Z CzZeQgo rozpoczynajg swojg
prace; jak jg koncza.

—

\g ’ PLAN OBSERWACJI:

1. Okresli¢ cel.

2. Utozyc plan.

3. Utrwali¢ (zapisa¢ lub naszkicowac) wyniki.
4. Wyciagng¢ wnioski.

\@ Jezeli macie zwierze domowe (papuga, kot, pies,

chomik itp.), poobserwujcie jego zachowanie.
Przygotujcie opowiadanie o ulubiencu domowym wedtug
podanego planu.

1. Nazwa i jak sie wabi zwierze.

2. Jakie ono jest — duze czy mate?

3. Jaki ma kolor futra albo pidr?

4. Co je wasz ulubieniec?

5. Jak zachowuje sie w obecnosci swoich
gospodarzy?

/3
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@ Wstawcie $cieta gatazke moreli albo bzu do wody.
_ Zapiszcie date rozpoczecia obserwacji. Po jakim
czasie rozwing sie liscie?

Whniosek.

Umiejetnos¢ obserwacji jest wazna dla kazdego
badacza. Wszyscy badacze notujg wyniki swoich
obserwacji.

Czy wiecie, ze...

Jaskotki rodzg sie i rosng w gniazdach pod
dachami naszych domoéw. Jesienig odlatujg do
cieptych krajow. Kiedy na Ukrainie jest zima,
jaskotki mieszkajg w Afryce. Na wiosne ptaszki
znow powracajg do nas.
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W JAKIM CELU ROBIMY DOSWIADCZENIA

Na wiekszos¢ pytan mozna znalez¢ odpowiedz w
ksigzkach. Ale ciekawiej jest znalez¢ odpowiedz na
niektore pytania za pomocg doswiadczen.

Stowniczek

Doswiadczenie — to odtworzenie zjawiska w
pewnych warunkach w celu obserwacji.

\@ Przeprowadzcie doswiadczenie ,Cytryna, ktora
— ptywa”. Postuchaijcie instrukcji. Przyjrzyjcie sie
zdjeciu.

Zastanowcie sie, co dzieje sie z cytryng, ktdérg umiescimy
w szklance z wodg. Sprawdzcie swoje przypuszczenia
poprzez doswiadczenie.

Co stanie sie z cytryng w wodzie, jezeli obierzemy jg ze
skorki?

Bedg wam potrzebne: dwie szklanki z woda,
cytryna, n6z, deska do krojenia.
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Doswiadczenie 1.

1. Nalejcie do szklanki wody.
2. Potdzcie cytryne do wody.
3. Co obserwujecie?

Whiosek. Cytryna nie opada na
dno, a ptywa w wodzie.

Doswiadczenie 2.

1. Nalejcie do szklanki wody.

2. Obierzcie cytryne ze skorki.
3. Zastanowcie sie, co stanie
sie z obrang cytryng w wodzie.
4. Potdzcie obrang cytryne do
wody.

5. Co obserwujecie? Czy wasze
przypuszczenia okazaty sie
prawdziwe?

Whiosek. Cytryna opadfa na dno,
poniewaz migzsz cytryny napetnit
sie woda.

Zewnetrzna powtoka cytryny chroni jg przed
deszczem, kiedy ta rosnie. Skorka — bariera, ktéra
chroni cytryne.

\ &0 7, pomoca lupy przyjrzyjcie sie skérce cytryny i
—__ skérze swojej reki. W czym sg do siebie podobne?
Czym sie roznig?

Zapamietajcie! Po zakonczeniu doswiadczenia po-
sprzatajcie miejsce pracy, umyjcie naczynia i rece!

76

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku Ykpaitu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



\@ Zrobcie doswiadczenia z magnesami, zeby ustalic,
—__ ktére przedmioty one przyciggaja, a ktoérych — nie.

Bedg wam potrzebne: dwa magnesy — wiekszego i
mniejszego rozmiaru, spinacze, szklanka wody.

Doswiadczenie 1.

1. Wezcie dwa magnesy:
jeden — maty, drugi — duzy.

2. Potrzymajcie magnesy obok
metalowych spinaczy.

3. Co obserwujecie?

Whiosek. Duzy magnes
przycigga spinacze bardziej,
niz maty.

Doswiadczenie 2.

1. Wezcie szklanke z woda.

2. Widzcie do niej przedmioty
metalowe: spinacze, gwozdzie itp.
3. Przeciggnijcie magnes po
Sciance szklanki.

4. Co obserwujecie?

Whiosek. Magnes przycigga
przedmioty metalowe nawet
przez wode i Scianki szklanki.

Sita magnetyczna dziata rowniez przez papier,
drewno, tkanine i inne materiaty.

Ostroznie obchodzcie sie z przedmiotami
ostrymi i kiujgcymi!
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Przypusccie, ktory z przedstawionych przedmiotow

bedzie przycigga¢ magnes. Zrébcie doswiadczenia i
sprawdzcie swoje przypuszczenia.

Nazwijcie przedmioty, ktdre przyciggnat magnes. Wyciggnijcie
whnioski. Ktorych przedmiotéw okazato sie wiecej?

Whniosek.
Przedmioty metalowe majg wlasciwosci magnetyczneJ

Na ktorym zdjeciu przedstawiono dzieci, ktére poznajg
przyrode za pomocg obserwacji? Ktére z dzieci
przeprowadza doswiadczenia? Jak sie o tym dowiedzieliscie?

/8
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s» Wykonajcie z papieru kwiatek ,Lilia wodna”. Zrébcie
doswiadczenie, czy papierowy kwiatek bedzie
ptywacC po wodzie. Wyciggnijcie wnioski.

Bedg wam potrzebne: papier, nozyczki, otdowek,
woda, ptytkie naczynie.

Wykonajcie kolejno:

J
Whniosek.
Przyrode bada sie za pomoca doswiadczen. )
Czy wiecie, ze...
Duze magnesy sg wykorzystywane, zeby podnosi¢
duze tadunki, na przyktad samochody. b
79
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PO CO WYKONUJEMY POMIARY

Zeby dowiedzieé sie jak najwiecej o pewnych
przedmiotach czy zjawiskach, trzeba wykonac wiele
réznych doswiadczen. Okresli¢ ksztatt przedmiotu,
jego rozmiar i wage, temperature itd. W tym celu

ludzie wykonujg pomiary za pomocg specjalnych
przyrzadow.

QU7
*é"- Nazwijcie przyrzgdy pomiarowe.
- Co mozna nimi mierzy¢?
Czy mieliscie okazje je wykorzystywac? Gdzie?

50.1 ¢
10

b
i0
(]

B o!ﬁ'ﬂ G
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Zapamietajcie! Z przyrzadami szklanymi trzeba
obchodzi¢ sie bardzo ostroznie!

@ Dowiedzcie sie, jaki macie rozmiar obuwia.

W tym celu bedg wam potrzebne: kartka
papieru, otowek, linijka.

1. Postawcie stope na papierze tak, zeby stata
catkowicie na podtodze. Obwiedzcie jg otowkiem.

2. Zmierzcie linijkg dlugos¢ odbicia stopy na
rysunku. Bedzie to rozmiar waszego obuwia w
centymetrach.

7
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WL

)S Ktore z podanych obiektéw mozna badac za
W pomocg pomiarow? Jakie jeszcze inne wtasciwosci
tych przedmiotéw mozna badac?

N "?0

4

T -
N, N[
:_ y
' J
Whniosek.
Pomiary — to metoda badania, ktéra pomaga
cztowiekowi poznawac¢ otaczajacy go swiat.
J

Czy wiecie, ze...

W zyciu codziennym ludzie wykorzystujg przyrzady
pomiarowe: liczniki gazowe, liczniki energii
elektrycznej, liczniki zuzycia wody itp. Przyrzady te
motywujg ludzi do oszczedzania bogactw
naturalnych i wtasnych pieniedzy.
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ZA POMOCA CZEGO WYKONUJEMY BADANIA

Do doswiadczen wykorzystuje sie réznorodne
urzadzenia.

Drobne obiekty badamy za pomocg przyrzadu
powiekszajgcego — lupy. Lupa prosta powieksza
przedmioty dwukrotnie i wiecej.

Trzymaijcie lupe za rekojesc. Nie dotykajcie palcami

szkia.
Szkto / rekojesc¢
powiekszajgce /\> _ ‘
(soczewka) ; el

oprawa

\@ Za pomoca lupy przyjrzyjcie sie tekstowi podrecznika,
' listkowi rosliny doniczkowej albo guzikowi na ubraniu.
Co zauwazyliscie? Jak zmienit sie obraz pod lupg?

P
o- Rozréznia sie przyrzady pomiarowe
I powiekszajgce. Nazwijcie je.

Przyrzagdy powiekszajgce

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku Ykpaitu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



> & Nazwijcie znane wam przyrzady. Ktore z tych
. przyrzgdow macie w domu? Do czego sg one
wykorzystywane w waszej rodzinie? Ktorym z nich mieliscie
okazje sie postugiwac? Co badaliscie?

Na ktérych urzgdzeniach przedstawiono liczby?
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Na podstawie obrazkéw opowiedzcie, ktore z dzieci
obserwuja, a ktére — przeprowadzajg doswiadczenie.
Jakie przyrzady wykorzystujg?

Zapamietajcie! Zabrania sie wykorzystywac
naczynia szklane albo szklane przyrzady, ktére
majg nawet mate pekniecia lub uszkodzenia!
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Jakie przyrzady pomiarowe wykorzystuje mama w
kuchni, kiedy piecze ciasto wedtug przepisu?

Whniosek.

Do przeprowadzenia obserwacji, doswiadczen i
pomiaréw wykorzystuje sie réozne przyrzady.
Pomagaja one otrzymaé¢ bardziej wiarygodna
informacje o obiektach, ktére badamy.
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JESTEM BADACZEM. JESTEM BADACZKA

BADAMY WLASCIWOSCI POWIETRZA

% Odgadnijcie zagadke.

Takie wielkie, ze wypetnia caty swiat,
takie mate, ze miesci sie w szczelinie.

Powietrze, jakby kotdrg, okrywa naszg Ziemie.
Jest ono przezroczyste, nie ma koloru i zapachu,
dlatego go nie widzimy, ale mozemy poczuc.

O istnieniu powietrza mozna dowidzieC sie za
pomocg doswiadczen.

\ﬁm Doswiadczenie 1.
1. Pomachaijcie zeszytem przed twarza.
2. Co odczujecie? Ruch powietrza.

Whiosek. Powietrze si¢ porusza. .=ttt

=
Doswiadczenie 2. - %
1. Do stoika z wodg potdzcie ( o
kamien.

2. Co zaobserwujecie?
Na sciankach pojawiajg sie
pecherzyki.

Whiosek. Powietrze znajduje sie
w szparach kamienia.
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Doswiadczenie 3.

1. Wezcie woreczek plastikowy i:
zacznijcie go zwijac¢ od strony
otworu.

2. Co zaobserwujecie?
Utworzyta sie ,poduszka”
powietrzna.

Whiosek. Powietrze wypetnia catg przestrzen worka.J

Czujemy powietrze, kiedy wieje wiatr.
Wiatr — to ruch powietrza.

Za pomocg czego poruszajg sie przedstawione obiekty?
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(@ Przeprowadzcie doswiadczenie.

1. Zatrzymajcie oddech na pewien czas.
2. Co odczuliscie?

Whiosek. Cztowiek nie moze obejs¢ sie bez powietrza.J

Czy mozna namalowac powietrze? Czy powietrze
moze wydawac dzwieki? Wykorzystujgc rysunek,
opowiedzcie o znaczeniu powietrza dla roslin, zwierzat i

cztowieka.
A co wy robicie dla czystosci powietrza w waszej klasie?

Czy wiecie, ze...

Uwaza sie, ze rosliny najlepiej oczyszczajg
powietrze. Ich liscie pochtaniajg substancje
szkodliwe. Zeby poprawi¢ stan powietrza, trzeba
sadzi¢ drzewa i krzewy. p
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Dlaczego lasy sg nazywane ,ptucami planety”?

Jakie szkody wyrzgdza brudne powietrze?
Jak ochroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniem?

@ Razem z dorostymi sprawdzcie, czy powietrze

w wasze] miejscowosci jest czyste. W tym
celu wezcie tasme klejgca i umiesccie jg na drzewie
w parku, na stupie obok drogi, na Scianie waszego
domu. Po uptywie doby zdejmijcie tasmy i poréwnajcie
je. Ktéra z tasm jest najbrudniejsza? Dlaczego? J
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©

5. 47 Wykonajcie wiatrak z papieru.

Bedg wam potrzebne: patyczek drewniany albo
otdwek, kartka papieru kolorowego, pinezki
biurowe.

Wykonajcie kolejno:

Podmuchaijcie na wiatrak — i zobaczycie, jak powietrze
obraca go wokot osi.

Whniosek.

Powietrze jest przezroczyste, nie ma koloru i
zapachu, dlatego go nie widzimy, ale mozemy
poczu¢. Powietrze jest nieodzowne dla wszystkich
organizméw zywych do oddychania. Chroncie i
dbajcie o czyste powietrze!
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BADAMY WLASCIWOSCI WODY

Co faczy te zdjecia? Gdzie jeszcze znajduje sie
woda w przyrodzie?
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\@ Co wiecie o wodzie?
| Jakie wtadciwosci ma woda? Aby odpowiedzie¢ na
te pytania, wykonamy doswiadczenia.

Doswiadczenie 1.

1- SprébUJC|e Smak CzyStej AR AR .
wody. : :
2. Co poczuliscie?

3. Powachajcie wode. Czy D i
poczuliscie zapach? : \;;:“‘«a
Whiosek. Woda nie ma ani
smaku, ani zapachu.

1. Do szklanki z wodg wtozcie
tyzke.
2. Czy widac tyzke?

Whiosek. Woda jest
przezroczysta.

Doswiadczenie 2. : ,‘

Doswiadczenie 3. _
1. Przelejcie wode ze szklanki :  ——,

do dzbanka lub butelki. : N

2. Czy woda zmienita ksztatt? [ e
Whiosek. Woda nie ma N~ A=
ksztattu, przyjmuje ksztatt PN // \ :

naczynia, w ktérym sie
znajduje. Woda jest ciekta.
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Do jakich potrzeb ludzie wykorzystujg wode?
Jakie znaczenie ma woda dla roslin, zwierzat i
cztowieka?
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W jakim celu jest potrzebna woda w mieszkaniach
ludzi? Jak czesto z niej korzystacie? J

Dowiedzcie sie, w jaki sposdb woda dociera do
budynkow wielopietrowych.

cisnien
W jaki sposdb woda dociera do doméw prywatnych?

Opowiedzcie, jak oszczedza sie wode w waszych rodzinach.)

Whniosek.

Woda jest przezroczysta, bez smaku i zapachu.
Wypetnia ona ksztalt naczynia, do ktérego jest
nalana. Chroncie i dbajcie o zbiorniki wodne!

Czy wiecie, ze...

Wode zawierajg wszystkie organizmy zywe: owady,
ryby, ptaki, zwierzeta, rosliny.

W organizmie cztowieka rowniez jest woda.

J
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BADAMY WLASCIWOSCI GLEBY.
ZNACZENIE GLEBY DLA PRZYRODY OZYWIONEJ

Odgadnijcie zagadke.

Wszystkich karmi, poi, ale nie kazdy o nig dba.

Na podstawie rysunku opowiedzcie o0 znaczeniu gleby dla
organizméw zywych. Co zyje w glebie? Skad rosliny
pobierajg sktadniki odzywcze?

J
Sfowniczek
Gleba — to powierzchniowa, zyzna warstwa ziemi,
w ktorej rosng rosliny i zyjg ré6zne organizmy. )

Gleba zawiera prochnice. Prochnica tworzy sie w
wyniku gnicia opadtych lisci, obumartych roslin i
zwierzat. W prochnicy znajdujg sie rézne substancje
odzywcze, potrzebne dla wzrostu i rozwoju roslin.
Im wiecej prochnicy w glebie, tym jest ona
zyzniejsza.
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-\@ Co znajduje sie w glebie? Zeby odpowiedzieé na to
—__ pytanie, zrobimy doswiadczenia.

Doswiadczenie 1.

1. Do szklanki z wodg wtdzcie
grudke gleby.
2. Co zaobserwujecie?

Whiosek. W skiad gleby
wchodzi powietrze.

Doswiadczenie 2.

1. Do szklanki z wodg wtdzcie

grudke gleby.

2. Wymieszajcie patyczkiem.

3. Co zaobserwujecie? Na dnie
szklanki utworzyta sie warstwa

piasku i warstwa gliny.

Whiosek. W glebie jest piasek
i glina.

Doswiadczenie 3.

1. Wezcie grudke gleby i
potdzcie jg na reczniku
papierowym. Nakryjcie jg
recznikiem i nacisnijcie.

2. Co zaobserwowaliscie?
Whiosek. W glebie jest woda.
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-‘-o_ “# Na podstawie zdjeC opowiedzcie, jakie znaczenie
ma gleba dla roslin, zwierzat i cziowieka.

-E:b- Gdzie znika brudna woda po umyciu naczyn,

T praniu, kapieli?
Co stanie sie z gleba, jezeli bedziemy podlewac jg brudng
woda? Co ludzie wykorzystujg, zeby do gleby nie
dostawata sie brudna woda?
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-\@ Przeprowadzcie dos$wiadczenie.

Nabierzcie do jednego pojemnika gleby, a
do drugiego — gliny. Posadzcie do kazdego po
jednej fasolce. Postawcie na parapecie w klasie.
Regularnie podlewajcie. Obserwuijcie, jak beda
rosngc rosliny. Wszystkie zmiany zapisuijcie |
porownujcie. Wyciagnijcie wniosek.

Whniosek.

Gleba - to zyzna powierzchniowa warstwa ziemi,
w ktoérej rosna rosliny i zyjg rézne stworzenia.
Gleba sktada sie z préchnicy, gliny, piasku,
wody, powietrza.

Ukraina jest bogata w zyzne gleby. Musza by¢
one chronione!

Czy wiecie, ze...

Niektore organizmy zywe spedzajg w glebie prawie
cate swoje zycie. Sg to — kret, dzdzownica, ryjowka,
$lepiec i in. Zywig sie one przewaznie korzeniami
roslin.

ﬁy" ;ﬂ-m) ;p\'l : 1

A

KU
4

Kret Dzdzownica Ryjéwka
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SWIAT, KTORY NAS OTACZA )

PRZYRODA WOKOL NAS. PRZYRODA
OZYWIONA | NIEOZYWIONA

@ Rozejrzyjcie sie wokot siebie. Nazwijcie, co was
otacza. Jak myslicie, co z tego, co was otacza,
nalezy do sktadnikéw przyrody? Co — nie?

J
Stowniczek
Skladniki (przyrody) — to wszystkie przedmioty,
ktére nas otaczajq. J

Nazwijcie sktadniki przyrody, ktore sg przedstawione
na rysunku.
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Co z tego, co zostato przedstawione na rysunkach
codziennie widzicie po drodze do szkoty?

Ktore ze skfadnikow nalezg do przyrody ozywionej?

Stonce, gwiazdy, powietrze, woda, kamienie — to
sktadniki przyrody nieozywionej.

Rosliny, grzyby, zwierzeta, cztowiek — to sktadniki
przyrody ozywionej.
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“ & Pombzcie Taraskowi dojsé do szkoty. Nazwijcie

najpierw sktadniki przyrody nieozywionej, ktére
napotka na swojej drodze do szkoty, a potem — sktadniki
przyrody ozywionej. Jaki ksztatt ma droga?

k@ Poréwnaijcie rysunki. Co je tgczy?
' Czym sie réznig?

Rozgwiazda Gwiazda
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( SKLADNIKI PRZYRODY

/

\

( NIEOZYWIONEJ ) ( OZYWIONEJ )

nie oddychajg
rosng
nie odzywiajg sie
nie rozmnazajg sie

nie umierajg

(" oddychajg )
( rosna )
( odzywiajg sie )
( rozmnazajg sie )
( umieraja )

>

Czy mozna okresli¢, co jest wazniejsze: przyroda
nieozywiona, czy ozywiona?

Przyroda nieozywiona i ozywiona wspotistniejg
harmonicznie. Ich stosunki wzajemne umozliwiajg
ludziom, roslinom i zwierzetom wspatistnienie.

Na ktorych schematach pokazano powigzanie
przyrody ozywionej i nieozywionej? Objasnijcie.
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sg ze sobg sktadniki przyrody nieozywionej i
ozywionej. Przytoczcie wiasne przyktady.

Porownaijcie na zdjeciu sktadniki przyrody wedtug
koloru, ksztattu, rozmiaru.
Opiszcie je. Co je tgczy? Czym sie roznig?

Whniosek.

Przyroda nieozywiona i ozywiona sg powigzane
miedzy soba. Przyroda ozywiona nie moze
istnie¢ bez przyrody nieozywionej.

Czy wiecie, ze...

Krokodyle zjadajg zotwie, ryby,
ptaki, zwierzeta. Aby lepigj
strawic¢ takie jedzenie tykajg
kamienie.
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SLONCE - ZRODLO SWIATLA | CIEPLA

Odgadnijcie zagadke.

Oko ogniste samotnie wedruje,
na wszystkich spoglgda, ciepto daruje.

Co pomogto wam odgadng¢ zagadke?

Przypomnijcie sobie, co nalezy do przyrody nieozywionej?
Do jakiej przyrody nalezy Stonce?

Czy moze istnieC zycie bez stonecznego Swiatta i
ciepta? Dlaczego?
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\@ Jakg rosline przedstawiono na obrazku?
—__ Zaobserwujcie, jak zmienia sie jej potozenie w ciggu
dnia. Objasnijcie dlaczego.

Stonce jest potrzebne wszystkim istotom zywym.
Bez stonecznego Swiatta i ciepta nie moze zy¢
zaden organizm.

Stowniczek
Organizmy - to skladniki przyrody ozywione;.

ﬁ S Objasnijcie zgodnie z trescig wiersza, dlaczego
sosnom bedzie ,smutno”.

SLONCE

Stonce usiadto na sosne,

sennie powiedziato ,Zasne”.

Sosny stoneczko bujaty,

Sosny stoneczko btagaty:

— Stonce, stoneczko, nie trzeba,

bedzie smutno nam bez ciebie.
Hanna Czubacz

Czy stohce wptywa na wasz nastréj? W jaki sposéb?
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Objasnijcie tres¢ przystowia.
Stonce grzeje, stonce jasnieje — cata przyroda
promienieje.

Pofantazjujcie i dokohczcie zdanie.

Raptem stoneczko znikneto na zawsze...

Stowniczek

Stonce — ogromna rozzarzona kula, najblizsza

Ziemi gwiazda.
»

Zapamietajcie! Zeby nie zepsué sobie wzroku, nie
patrzcie na stonce. W jasny, stoneczny dzien trzeba
nosi¢ specjalne okulary przeciwstoneczne.

>
Na podstawie obrazka utézcie zasady ochrony przeciwstoneczne;.
>
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~« Wykonajcie aplikacje , Stonce naszej klasy” wedtug
; wzoru albo wtasnej koncepcji. Przyozdobcie
aplikacjg waszg sale lekcyjna.

Bedg wam potrzebne: papier kolorowy, otowek,
nozyczki, klej, materiaty do ozdobienia, kartka
kartonu (kolor dowolny).

Wykonajcie kolejno:

Whniosek.

Stonce — zrodio swiatta i ciepta, bez ktorych nie
bytoby zycia na Ziemi. Swiatlo stoneczne mozna
zobaczyé, a ciepto — poczuc.

J

Czy wiecie, ze...
Aby sen byt zdrowy, lepiej zasypiaC w ciemnosci.
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SWIAT PRZYRODY OZYWIONEJ. CO JEST
POTRZEBNE ORGANIZMOM DO ZYCIA

Przypomnijcie sobie, co nalezy do przyrody. Podajcie
przyktady sktadnikow przyrody nieozywionej i ozywionej.

@
owt Jakie sktadniki przedstawiono na rysunku? Ktore z
nich sg organizmami?

iﬂ Rosliny do zycia potrzebujg swiatta stonecznego.
_ Nauczyly sie je znajdowac i obracac sie w jego
strone.

Doswiadczenie 1.

1. Pierwszego dnia postawcie
naczynie z kietkami na stole, ktory
stoi w pewnej odlegtosci od okna.
Co zaobserwujecie nastepnego
rana?

2. Nastepnie przestawcie naczynie w
miejsce nastonecznione. W ciggu
dnia obserwujcie rosline. Czy kietki
zmienig swoje potozenie?

3. Wyciagnijcie wniosek.

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku Ykpaitu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



Doswiadczenie 2.

1. Wstawcie dwie cebule do szklanki z woda.
Jedng szklanke postawcie na parapecie w
mieszkaniu. Drugg — w chtodnym miejscu, na
przyktad na balkonie albo podworku.

2. Obserwujcie w ciggu catego tygodnia rosliny.
Porownaijcie je.

3. Zrobcie wniosek.

W cieptym \\,‘

/ W chtodnym
pomieszczeniu \

s pomieszczeniu
J

Ktora roslina rosta w ciemnosci, a ktéra — w pomie-
szczeniu nastonecznionym? Objasnijcie dlaczego.

J
Whniosek.
Organizmy potrzebujg do zycia swiatta, wody,
substancji odzywczych. Czlowiek — to organizm,
dlatego potrzebuje réwniez swiatta, ciepta,
powietrza, wody i zdrowej diety. )
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HaB4yanbHe BMaaHHsA

MNNbBEPI TetaHa
TAPHABCbBKA CsiTnaHa
MTHATHKOK Onbra Ta iH.

A JOCHNIAXYHO CBIT

Migpy4YHUK iHTerpoBaHoro Kypcy ans 1 knacy
3akrnagiB 3ararnbHol cepegHbol OCBITU
3 HaBYaHHAM MOSIbCbKOK MOBOIO

(y 2-x YacTtuHax)
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Opyk TOB «lMateHT»
88006 m. Yxropog, Byn. [arapiHa, 101
CeigouTtBo cy6’ekta BugaBHu4yoi cnpasu OK Ne 4078 Big 31.05.2011

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



	Гільберг_ЯпізСвіт(ч.1)_П_1
	Gilbert_Ya piznSvit_Pol Титул
	Gilbert_Ya piznSvit_Pol 1_1
	Gilbert_Ya piznSvit_Pol 1_2



