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Shynkarenko O. R. Formation of Health-Preserving
Competence Through the Development of Personal Physical
Culture in Moving Games.

The issue of formation of health-preserving competence by
acquiring students’ skills of preservation, strengthening, caring for
health and development of personal physical culture is covered.

Key words: skills development, health, motor activity, game
activity, physical exercises, moving games.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó Äåðæàâíîìó ñòàíäàðò³
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè çàçíà÷åíî, ùî ìåòîþ
îñâ³òíüî¿ ãàëóç³ «Çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷íà êóëüòóðà» º
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
øëÿõîì íàáóòòÿ ó÷íÿìè íàâè÷îê çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ,
âèêîðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿ òà äáàéëèâîãî ñòàâëåííÿ äî
íüîãî, ðîçâèòêó îñîáèñòî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ çàçíà÷åíî¿ ìåòè ïåðåäáà÷àºòüñÿ
âèêîíàííÿ òàêèõ çàâäàíü:

– ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ,
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, áåçïå÷íó ïîâåä³íêó, ô³çè÷íó
êóëüòóðó, ô³çè÷í³ âïðàâè, âçàºìîçâ’ÿçîê îðãàí³çìó
ëþäèíè ç ïðèðîäíèì ³ ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì;

– ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê íàâè÷îê áàçîâèõ
çàãàëüíîðîçâèâàëüíèõ ðóõîâèõ ä³é;

– ðîçâèòîê â ó÷í³â àêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äáàéëèâî
ñòàâèòèñÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ³ çàéìàòèñÿ ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ, óäîñêîíàëþâàòè ô³çè÷íó, ñîö³àëüíó,
ïñèõ³÷íó ³ äóõîâíó ñêëàäîâ³ çäîðîâ’ÿ;

– âèõîâàííÿ â ó÷í³â ïîòðåáè ó çäîðîâ’¿, ùî º
âàæëèâîþ æèòòºâîþ ö³íí³ñòþ, ñâ³äîìîãî ïðàãíåííÿ äî
âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

– ðîçâèòîê óì³íü ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ
ùîäî âëàñíèõ â÷èíê³â;

– íàáóòòÿ ó÷íÿìè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî
äîñâ³äó ç óðàõóâàííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ;

– âèêîðèñòàííÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ äîñâ³äó
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþäåé.

Çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, àêòèâíèé ðóõîâèé
ðåæèì ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, äóõîâíîãî òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó

øêîëÿð³â. Çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè çì³öíþþòü
çäîðîâ’ÿ, ï³äâèùóþòü íåðâîâî-ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü äî
åìîö³éíèõ ñòðåñ³â, ï³äòðèìóþòü ô³çè÷íó ³ ðîçóìîâó
ïðàöåçäàòí³ñòü. ßê æå íàëåæèòü âèð³øóâàòè ö³ ïðîáëåìè?

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ââàæàþ, ùî ïåäàãîã
ïîâèíåí äîñêîíàëî âîëîä³òè âñ³ìà ìåòîäàìè ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ. Òâîð÷³ñòþ â÷èòåë³â ñòâîðþþòüñÿ ùîðàç íîâ³
ïðèéîìè, òîìó ¿õ áàãàòî ³ âîíè íå ï³äëÿãàþòü ñóâîðîìó
îáë³êó. Îáñÿã ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â
àðñåíàë³ â÷èòåëÿ, çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº éîãî
ïðîôåñ³îíàë³çì ³ åôåêòèâí³ñòü âèêëàäàííÿ. Ó ïðîöåñ³
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âèêîðèñòîâóþ òðè ãðóïè ìåòîä³â:

Äî äîáîðó ìåòîä³â ³ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â
âèñóâàºòüñÿ íèçêà âèìîã:

– ä³áðàí³ ìåòîäè ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè íàéâèùèé
îçäîðîâ÷èé ³ âèõîâíèé åôåêò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ;

– îáðàíèé ìåòîä ÷è ïðèéîì ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè
çàâäàííÿì, ÿê³ íàëåæèòü âèð³øèòè;

– âèêîðèñòàíèé ìåòîä ìàº çàáåçïå÷èòè
íàéêîðîòøèé øëÿõ äî çàñâîºííÿ çàïëàíîâàíèõ çíàíü,
óì³íü ³ íàâè÷îê òà óäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé;
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åäàãîã³÷íèé

– çàñòîñîâàíèé ìåòîä ÷è ïðèéîì ïîâèíåí
â³äïîâ³äàòè ³íäèâ³äóàëüíèì îñîáëèâîñòÿì ó÷í³â, ð³âíþ
¿õ ðîçâèòêó, ï³äãîòîâëåíîñò³ é â³êîâ³;

– ïðè äîáîð³ ìåòîä³â òðåáà âðàõîâóâàòè ñïåöèô³êó
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, éîãî ñêëàäí³ñòü;

– âèá³ð ìåòîäó ³ éîãî ïðèéîì³â çàëåæèòü â³ä åòàïó
íàâ÷àííÿ;

– îáðàí³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäè é ìåòîäè÷í³
ïðèéîìè ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ³íäèâ³äóàëüíèì
âëàñòèâîñòÿì ³ ìîæëèâîñòÿì ó÷èòåëÿ;

– ìåòîäè, ÿê³ âèêîðèñòîâóº â÷èòåëü, ïîâèíí³
çàáåçïå÷èòè ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ;

– âèá³ð ìåòîäó çóìîâëåíèé óìîâàìè ïðîâåäåííÿ
çàíÿòü, ìàòåð³àëüíèì çàáåçïå÷åííÿì;

– ìåòîäè ïîâèíí³ áóòè îð³ºíòîâàí³ íà ïðèðîäí³
³íòåðåñè é ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ä³òåé, âîíè ìàþòü çðîáèòè
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ïðèâàáëèâèì.

Ñïåö³àëüíî óïîðÿäêîâàíà ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â,
ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â, çàñîá³â òà ôîðì íàâ÷àííÿ óòâîðþº
ìåòîäèêó. Ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ôîðìóþòüñÿ
ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ êîíêðåòíèõ ðóõîâèõ ä³é (íàïðèêëàä,
ñòðèáêà ó äîâæèíó ç ðîçá³ãó); ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ ïåâíèõ
âèä³â ðóõîâèõ ä³é (ÿê-îò, ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ); ìåòîäèêè
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ îñ³á ïåâíîãî â³êó (íàïðèêëàä, ä³òåé
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó), ñòàíó çäîðîâ’ÿ òîùî.

«Âèõîâàòè ëþäèíó óñï³øíî ìîæíà ò³ëüêè
â³äïîâ³äíèìè ìåòîäàìè, ùî çà ïðèâàáëèâ³ñòþ
ïðèõîâóþòü ñàìå âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ», – çàçíà÷àâ
Þ. Ñòàðîñîëüñüêèé. Îäíèì ³ç íèõ º ³ãðîâèé. ²ãðè
âèñòóïàþòü ÿê çàñ³á ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ÿê ìåòîä
îðãàí³çàö³¿ äèòÿ÷îãî êîëåêòèâó. ×åðåç ³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü
äèòèíà âõîäèòü ó ñâ³ò çíàíü, íà ïîçèòèâíîìó åìîö³éíîìó
òë³ ïî÷èíàº âèâ÷àòè àçáóêó íàóêè, îâîëîä³âàº äóõîâíèìè
ö³ííîñòÿìè. Ó ãð³ ìîäåëþºòüñÿ ñâîãî ðîäó
ì³êðîñóñï³ëüñòâî, â ðàìêàõ ÿêîãî ä³òè îäåðæóþòü
ïî÷àòêîâó ï³äãîòîâêó â ãàëóç³ ñóñï³ëüíî¿ ïîâåä³íêè.
Ãðàþ÷èñü, ä³òè â³ä÷óâàþòü ðàä³ñòü â³ä ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ
ô³çè÷íèõ ³ ðîçóìîâèõ ñèë, ùî º íåâ³ä’ºìíîþ óìîâîþ
ðîçâèòêó. Îñîáèñòà ðóõîâà ó÷àñòü ó ãð³ äîïîìàãàº
ïåäàãîãó ñêîðîòèòè â³äñòàíü ì³æ ñîáîþ ³ ä³òüìè.

Ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêó ô³çè÷íó âïðàâó ìîæíà âèêîíàòè
³ãðîâèì ìåòîäîì. Éîãî íàéõàðàêòåðí³øèìè ðèñàìè º:

– øèðîê³ ìîæëèâîñò³ â³äòâîðþâàòè ñòîñóíêè ì³æ
ëþäüìè ó âèãëÿä³ âçàºìîäîïîìîãè ³ ãîñòðîãî ñóïåðíèöòâà;

– ÿñêðàâî âèðàæåíà åìîö³éí³ñòü, ùî âèìàãàº ñòàðàííî
ðåãëàìåíòóâàòè ³ ðåãóëþâàòè ñòîñóíêè ì³æ ãðàâöÿìè;

– øâèäêà çì³íà ñèòóàö³¿, ÿêà âèìàãàº ïîñò³éíîãî
âíåñåííÿ êîðåêòèâ ó ä³¿ ãðàâö³â äëÿ îïåðàòèâíîãî
âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü;

– ìîæëèâ³ñòü íàäàííÿ ãðàâöÿì øèðîêî¿
ñàìîñò³éíîñò³ âèáîðó çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³ é ñïîñîá³â
ïîâåä³íêè, ïðîÿâó ³í³ö³àòèâè ³ òâîð÷îñò³ â ä³ÿõ;

– íàâàíòàæåííÿ, ÿêå îäåðæóþòü ó÷àñíèêè,
çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ ãðàâö³â ³ õàðàêòåðó âèêîíàííÿ
íèìè ³ãðîâèõ ôóíêö³é, ùî óíåìîæëèâëþº ¿¿ ñòðîãó
ðåãëàìåíòàö³þ ç áîêó ïåäàãîãà;

– êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê, ïðîÿâ
ô³çè÷íèõ, âîëüîâèõ ³ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé äëÿ äîñÿãíåííÿ

óñï³õó, ùî âèçíà÷àº êîìïëåêñíó ä³þ ãðè íà îðãàí³çì
ó÷í³â.

²ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü ïîâèííà â³äïîâ³äàòè òàêèì âèìîãàì:

Çâ³äñè – âàæëèâèé ïåäàãîã³÷íèé âèñíîâîê: íå òðåáà
äèòèíó ñòðèìóâàòè, ïåðåøêîäæàòè ¿é ãðàòèñü, ðóõàòèñÿ,
ðîçâèâàòèñü. ßêùî âèìîãè, ÿê³ ñòàâèòü ãðà ïåðåä
äèòèíîþ, ìîæíà ëåãêî âèêîíàòè, òî öå çàáåçïå÷èòü ¿é
ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ. Òå, ùî ó çâè÷àéí³é, íå³ãðîâ³é ñèòóàö³¿
äëÿ äèòèíè íóäíå, íåïðèºìíå ³ ñòîìëèâå, ó ãð³ çàâäÿêè
¿¿ åìîö³éí³é ïðèâàáëèâîñò³ äîëàºòüñÿ óñï³øíî é ëåãêî.

Ðîçóìíî îðãàí³çîâàíà ãðà º ä³éîâèì ìåòîäîì
ôîðìóâàííÿ âàæëèâèõ ðèñ: äèñöèïë³íîâàíîñò³,
êì³òëèâîñò³, âèíàõ³äëèâîñò³, ñì³ëèâîñò³, âèòðèâàëîñò³,
ñïðèòíîñò³, ð³øó÷îñò³, íàïîëåãëèâîñò³, îðãàí³çîâàíîñò³,
ñòðèìàíîñò³. Ãðà â÷èòü çîñåðåäæóâàòè çóñèëëÿ,
êåðóâàòè ñîáîþ, áóòè òî÷íèì, äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë
ïîâåä³íêè, ä³ÿòè ç óðàõóâàííÿì âèìîã êîëåêòèâó.

²ãðè íà óðîö³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè â óñ³õ òðüîõ ÷àñòèíàõ: ï³äãîòîâ÷³é,
îñíîâí³é ³ çàêëþ÷í³é. Ó ï³äãîòîâ÷³é ÷àñòèí³ äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ³ãðè, ñïðÿìîâàí³ íà íåâåëèêó
ðóõëèâ³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü, íà óâàãó, çîñåðåäæåí³ñòü,
øâèäê³ñòü ðåàêö³¿, ïîñòóïîâó ïñèõîëîã³÷íó ³ ô³ç³îëîã³÷íó
ï³äãîòîâêó îðãàí³çìó äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.
Â îñíîâí³é ÷àñòèí³ óðîêó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ³ãðè ç
ñåðåäíüîþ ³ âåëèêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ. Ó çàêëþ÷í³é
÷àñòèí³ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ³ãðè, ÿê³ á ñïðèÿëè
çíèæåííþ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ðóõëèâ³ ³ãðè – âàæëèâèé çàñ³á óñåá³÷íîãî âèõîâàííÿ
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Ïðàâèëüíî ï³ä³áðàí³ ³ãðè
ñïðèÿþòü ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó îðãàí³çìó ó÷í³â.

Ðóõëèâ³ ³ãðè ô³çè÷íî ðîçâèâàþòü ä³òåé: çì³öíþþòü
ê³ñòêîâî-ì’ÿçåâó ñèñòåìó ³ ìóñêóëàòóðó (ì³æðåáåðí³
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é ÷åðåâí³ ì’ÿçè, ä³àôðàãìó), çá³ëüøóþòüñÿ ð³ñò, îá’ºì
ãðóäíî¿ êë³òêè, âàãà, ãíó÷ê³ñòü ³ ðóõëèâ³ñòü ó ñóãëîáàõ,
ïîë³ïøóºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü äèõàëüíèõ îðãàí³â,
âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â. Ï³ä âïëèâîì âïðàâ ïîñèëþºòüñÿ
ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ï³ä ÷àñ ðóõëèâèõ ³ãîð ïîêðàùóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü íå
ò³ëüêè êðîâîíîñíèõ, à é ë³ìôàòè÷íèõ ñèñòåì.
Â³äáóâàºòüñÿ íîðìàëüíèé ïåðåá³ã óñ³õ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â
îðãàí³çìó. Ðóõëèâ³ ³ãðè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ çàãàðòîâóþòü
îðãàí³çì, ï³äâèùóþòü âèòðèâàë³ñòü ³ çá³ëüøóþòü îï³ðí³ñòü
äî çàõâîðþâàíü. Òðåíîâàíèé îðãàí³çì äèòèíè
äîñêîíàë³øå ðåàãóº íà íåñïðèÿòëèâ³ âïëèâè.

Ðóõëèâ³ ³ãðè çàäîâîëüíÿþòü ïîòðåáó îðãàí³çìó
äèòèíè â ðóñ³, ñïðèÿþòü çáàãà÷åííþ ¿¿ ðóõîâîãî
äîñâ³äó. Çà äîïîìîãîþ ³ãîð ó øêîëÿð³â çàêð³ïëþþòüñÿ
òà âäîñêîíàëþþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè
îñíîâíèõ ðóõ³â (õîäüáè, á³ãó, ñòðèáê³â, ð³âíîâàãè).
Ðîçâèâàþòüñÿ òàê³ âàæëèâ³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³, ÿê øâèäê³ñòü,
ñïðèòí³ñòü, âèòðèâàë³ñòü.

Çíà÷íèé âïëèâ ìàþòü ðóõëèâ³ ³ãðè íà âèõîâàííÿ
ìîðàëüíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé. Ñâî¿ ä³¿ ó÷àñíèêè ãðè
ï³äïîðÿäêîâóþòü ¿¿ ïðàâèëàì. Ïðàâèëà ðåãóëþþòü
ïîâåä³íêó, ñïðèÿþòü âèõîâàííþ ñâ³äîìî¿ äèñöèïë³íè,
ïðèâ÷àþòü â³äïîâ³äàòè çà êîíêðåòí³ â÷èíêè,
ðîçâèâàþòü ïî÷óòòÿ òîâàðèñüêîñò³. Ó êîëåêòèâíèõ ³ãðàõ
ó äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ïîíÿòòÿ ïðî íîðìè ãðîìàäñüêî¿
ïîâåä³íêè, âèðîáëÿþòüñÿ îðãàí³çàö³éí³ íàâè÷êè,
âèõîâóºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî ïåðåìîãè, ñèëüíà âîëÿ,
ñò³éê³ñòü, âèòðèìêà. Ñï³ëüíèé ³íòåðåñ, âèêëèêàíèé
ãðîþ, îá’ºäíóº ä³òåé ó äðóæíèé êîëåêòèâ.

Íàâ³òü ìàëåíüê³ é ô³çè÷íî ñëàáê³ ä³òè ìîæóòü áóòè
ñàìîñò³éíèìè ³ íàâ³òü íåïåðåìîæíèìè, ÿêùî ïðîÿâëÿòü
øâèäê³ñòü, ñïðèòí³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, êì³òëèâ³ñòü,
ÿêùî áóäóòü ä³ÿòè íå îäí³, à ðàçîì, ó äðóæíîìó êîëåêòèâ³.

Ðóõëèâ³ ³ãðè â îñíîâíîìó êîëåêòèâí³. Òîìó â ä³òåé
âèðîáëÿþòüñÿ åëåìåíòàðí³ âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â
ñîö³óì³. Ãðà äîïîìàãàº äèòèí³ ïåðåáîðîòè
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³. ×àñòî áóâàº òÿæêî
çìóñèòè äèòèíó âèêîíàòè ÿêèéñü ðóõ íà î÷àõ ó âñ³õ. À â
ïðîöåñ³ ãðè, ïîâòîðþþ÷è ä³¿ òîâàðèø³â, âîíà çâè÷àéíî ³
íåâèìóøåíî âèêîíóº íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ðóõè.

Ó ðóõëèâèõ ³ãðàõ â ó÷í³â âèðîáëÿþòüñÿ îðãàí³çàö³éí³
íàâè÷êè, âì³ííÿ çâàæàòè íà îáñòàâèíè. Ä³òè
ïðèâ÷àþòüñÿ ñòîÿòè íà ì³ñö³, êîëè ¿ì õî÷åòüñÿ á³ãòè,
òåðïëÿ÷å æäóòü ïåâíîãî ñèãíàëó, ùîá ñòðèáíóòè àáî

êèíóòè ì’ÿ÷ ó ö³ëü. Âîíè ñâ³äîìî còðèìóþòüñÿ,
äîäåðæóþ÷è ïåâíèõ ïðàâèë ïîâåä³íêè, ùîá íå
ïîðóøèòè âñòàíîâëåíîãî ïîðÿäêó.

Âîëüîâ³ çóñèëëÿ äîïîìàãàþòü ä³òÿì êîîðäèíóâàòè
ñâî¿ ðóõè, ö³ëåñïðÿìîâàíî çàñòîñóâàòè ¿õ, ñâ³äîìî
äîòðèìóþ÷èñü ïðàâèë.

Âèêîíóþ÷è âñòàíîâëåí³ âèìîãè, ä³òè íàâ÷àþòüñÿ
ñïðÿìîâóâàòè ñâî¿ ðóõè, àêòèâíî êåðóâàòè ä³ÿìè,
ðåãóëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, âèêîíóâàòè íåîáõ³äí³ ä³¿,
ãàëüìóâàòè íåáàæàí³ ðóõè, â÷èíêè.

Ðóõëèâ³ ³ãðè åôåêòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçóìîâèé
ðîçâèòîê äèòèíè, äîïîìàãàþòü óòî÷íèòè óÿâëåííÿ ïðî
íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ð³çí³ ÿâèùà ïðèðîäè, ðîçøèðþþòü
êðóãîç³ð.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ðóõëèâ³ ³ãðè ÿê âèä
çäîðîâ’ÿçáåðåæíî¿ òåõíîëîã³¿, ñòàâëþ ïåðåä ñîáîþ
òàê³ çàâäàííÿ:

– äîñÿãíåííÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ìóñêóëàòóðè
³ â³äïîâ³äíî¿ ñèëè ì’ÿç³â;

– ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³, ï³äâèùåííÿ
øâèäêîñò³ âèêîíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ðóõ³â;

– óäîñêîíàëåííÿ çàãàëüíèõ øâèäê³ñíèõ çä³áíîñòåé;
– çá³ëüøåííÿ ðóõîìîñò³ îñíîâíèõ ñóãëîá³â,

åëàñòè÷íîñò³ ì’ÿç³â;
– ïîêðàùåííÿ ñïðèòíîñò³ ó ð³çíîìàí³òíèõ ä³ÿõ

(ïîáóòîâèõ, òðóäîâèõ, ñïîðòèâíèõ);
– óì³ííÿ êîîðäèíóâàòè ïðîñò³ òà ñêëàäí³ ðóõè;
– íàâ÷àííÿ âèêîíóâàòè ðóõè áåç çàéâèõ íàïðóæåíü,

îïàíóâàííÿ óì³ííÿ ðîçñëàáëÿòèñÿ.
Âèñíîâêè. Íàéâàæëèâ³øà ñïðàâà áóäü-ÿêî¿ øêîëè

– òóðáîòà ïðî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. Â³ä çäîðîâ’ÿ, ãàðíîãî
ñàìîïî÷óòòÿ ³ áàäüîðîñò³ ä³òåé çàëåæèòü ¿õ äóõîâíå
æèòòÿ, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ðîçóìîâèé ðîçâèòîê, ð³âåíü
íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü, â³ðà ó ñâî¿ ñèëè. Íàâ÷àííÿ
øêîëÿð³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ïîâèííå áóòè
ñèñòåìíèì ³ ñïðèÿòè ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêîâ³
ïñèõîô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé.

Íàéãîëîâí³øèì ôàêòîðîì óñ³º¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè
ó öüîìó íàïðÿìêó ââàæàþ îñîáèñòå ñòàâëåííÿ â÷èòåëÿ
äî çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ó øêîëÿð³â òà
ôîðìóâàííÿ â íèõ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ùîäî
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Â³ä ó÷èòåëÿ çàëåæèòü, ÷è
âïàäå çåðíî òóðáîòè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ â äóøó äèòèíè,
³ ÿê çðîáèòè òàê, ùîá öå çåðíî ïðîðîñëî òà â
ìàéáóòíüîìó äàëî ùåäðèé óðîæàé.
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