
Календарне планування на 35 год  
інтегрованого курсу «Досліджуємо історію і суспільство»  

для 5 класів закладів загальної середньої освіти 

 (за програмою Васильків І., Димій І., Шеремети Р.) 

____________________________________________________________________

_ 
 

№ 

уроку 

Дата Прим §  Тема уроку, назва параграфа 

1   1 Досліджуємо історію і суспільство. Вступ до курсу 
   Розділ 1. УКРАЇНА – СУЧАСНА ЄВРОПЕЙСЬКА ДЕРЖАВА 

2   2 Україна – молода держава з великим минулим 

3   3 Територія нашої держави 

4   4 Людина в  Україні 

5   5 Управління державою 

6   6 Господарство нашої країни 

7   7 Здобутки та труднощі сучасної України 

8    Урок - практикум до розділу 1 

     
   Розділ 2. ВІД РОДИНИ – ДО УКРАЇНИ 

9   8 Мала батьківщина 

10   9 Родовід 

11   10 Громада. Моя шкільна громада 

12   11 Дотримання прав людини 

13   12 Світ інформації 

14   13 Я ― особистість 

15    Урок - практикум до розділу 2 

16    Підсумковий урок І семестру 
   Розділ 3. УКРАЇНА – СВІТОВІ, СВІТ – УКРАЇНІ 

17   14 Україна: погляд крізь час 

18   15 Спортивні звитяги минулого й сьогодення 

19   16 Українське мистецтво: дивуємо світ 

20   17 Світові винаходи та Україна 

21   18 Відомі вихідці з України  

22    Урок - практикум до розділу 3 

     
   Розділ 4. СТОРІНКИ НАШОГО МИНУЛОГО. ШЛЯХ ДО НЕЗАЛЕЖНОСТІ 

23   19 Русь-Україна. Королівство Руське. Крим 

24   20 Козаччина. Втрата державності 

25   21 Спроби відродження української державності у 1917–1921 

роках 

26   22 Україна в складі СРСР: знищення української самостійності 

27   23 Друга світова війна та Україна 

28   24 Розвиток України в повоєнний період 

29   25 Перші кроки незалежної України 

30   26 Україна сучасна 

31    Урок - практикум до розділу 4 

32    Урок - практикум до розділу 4 

33    Підсумковий урок ІІ семестру 

34    Резерв  

     



___________________________________________________________ 

 

Розділ І. УКРАЇНА – СУЧАСНА ЄВРОПЕЙСЬКА ДЕРЖАВА (____ годин) 

№ 

уроку 

Дата 

уроку 

Прим Тема  заняття, 

номер 

параграфа 

Зміст теми 

1   Досліджуємо 

історію і 

суспільство. 

Вступ до 

курсу 

 

§ 1 

1.1. «Я», «Ми», «суспільство». Будьмо знайомі! 

1.2. Що таке історія 

1.3. Хто і як досліджує історію 

 

Додатково 

QR 1.1. Геродот — «батько історії».   

QR 1.2. Історія у світлинах: Михайлівський 

золотоверхий собор.   

QR 1.3. Словами історика: Михайло Грушевський. 

2   Україна – 

молода 

держава з 

великим 

минулим 

 

§ 2 

2.1. Україна – країна і держава. 

2.2. Державні символи України. 

2.3. Державна мова.  
 
 

Додатково 

QR 2.1. Акт проголошення незалежності України.  

QR 2.2. Державний Прапор України: спогади очевид-

ця.  

QR 2.3. Закон України «Про забезпечення функціону-

вання української мови як державної»: (витяг). 

 

3   Територія 

нашої 

держави  

 

§ 3 

3.1. Територія України та її адміністративний 

устрій 

3.2. Історичні назви  

та етнографічні регіони України 

3.3. Україна на мапі світу. 
 

Додатково 
QR 3.1. Про демаркацію кордонів. QR 3.2. Українські 

етнічні землі за межами сучасної України.  

QR 3.3. Україна — співзасновниця Організації 

Об’єднаних Націй.  

 

4   Людина в  

Україні  

 

§ 4 

4.1. Мешканці та громадяни. 

4.2. Права громадянина 

4.3. Єдність прав і обов’язків 

 

Додатково 

QR 4.1. Права людини і громадянина в Україні. Війна 

і права людини.  

QR 4.2. Докладніше про права дитини.  

QR 4.3. Єдність прав і обов’язків: притча про три 

хлібини. 

 

5   Управління 

державою  

 

§ 5 

5.1. Конституція —  

Основний Закон нашої держави 

5.2. Україна — республіка 

5.3. Демократія. Вибори в Україні  
 



 

Додатково 

QR 5.1. Державний лад: правління, устрій та методи 

здійснення державної влади.  

QR 5.2. Докладніше про органи державної влади в 

Україні.  

 

6   Господарство 

нашої країни  

 

§ 6 

6.1. Природні багатства України 

6.2. Господарство країни 

6.3. Сталий розвиток 

 

Додатково 

QR 6.1. Сіль — одне із природних багатств.  

QR 6.2. Натуральне господарство.   

QR 6.3. Чому залізниця? 

 

7   Здобутки та 

труднощі 

сучасної 

України 

 

§ 7 

7.1. Історична пам'ять. 

7.2. Українське військо. 

7.3. Захист держави. 

 

Додатково 

QR 7.1. Іван Котляревський, «Енеїда» та історична 

пам’ять.  

QR 7.2. Дівчата на службі в легіоні Українських 

січових стрільців.  

QR 7.3. Однострій теж має значення.  

QR 7.4. Дні війни. 

 

8   Урок -

практикум  
Тур 1. За темами розділу 1 

 «Україна — сучасна європейська держава» 

     

 

Розділ 2. ВІД РОДИНИ – ДО УКРАЇНИ (____ год) 

№  

уроку 

Дата Прим Тема  заняття, 

номер §  
Зміст теми 

9   Мала 

батьківщина 

 

§ 8 

8.1. Батьківщина – «мала» та «велика». 

8.2. Моя вулиця. 

8.3. Отчий дім (материнська хата, рідний дім). 

 

Додатково 

QR 8.1. Мала батьківщина Тараса Шевченка.  

QR 8.2. Моя мала батьківщина. 

QR 8.3. Вимушене переміщення.  

 

10    Родовід 

 

§ 9 

9.1. Сім’я, родина, родовід 

9.2. Біографія 

9.3. Родинні звичаї і традиції 

 

Додатково 

QR 9.1. Родичі Рюриковичів.  

QR 9.2. Терещенки. 

QR 9.3. Біографія Петра Франка у світлинах.  

  



11   Громада. Моя 

шкільна 

громада  

 

§ 10 

10.1. Громада 

10.2. Правила співжиття в громаді 

10.3. Громадський простір 

 

Додатково 

QR 10.1. Національно-релігійні громади. 

«Територіальні громади» (мультфільм)  

 

12   Дотримання 

прав людини  

 

§ 11 

11.1. Порушення прав людини 

11.2. Конфлікти та способи їх подолання 

11.3. Захист прав дитини 

 

Додатково 

QR 11.1. Міжнародне гуманітарне право. 

QR 11.2. Найдивніша війна у світі, або «Битва за 

свиню». 

 

13   Світ 

інформації 

 

§ 12 

12.1. Інформаційний простір 

12.2. Що таке дезінформація 

12.3. Історичний факт, подія процес 

 

Додатково 

QR 12.1. «Атака марсіан». 

QR 12.2. «Зелені чоловічки» від сусідки. 

QR 12.3. Що таке «гібридна війна»? 

 

14   Я ― 

особистість  

 

§ 13 

13.1.Мій саморозвиток 

13.2. Гідність 

13.3. Особистий простір  

 

Додатково    

QR 13.1. З історії гідності (честь і гідність). 

 

15   Урок -

практикум 

Тур 2. За темами розділу 2  

«Від родини — до України» 

     

 

Розділ 3. УКРАЇНА – СВІТОВІ, СВІТ – УКРАЇНІ ( ____ годин) 

№ 

уроку 

Дата  Тема  заняття, 

номер параграфа 
Зміст теми 

16   Україна: погляд 

крізь час 

 

§ 14 

14.1. Розвиток освіти в Україні 

14.2. Скарби України  

14.3. Досягнення в сфері інформаційних 

технологій 

 

Додатково  
QR 14.1. Скарби навколо нас.  

QR 14.2. Справа про «скіфське золото».  

QR 14.3. Знання з історії – наш скарб, наша 

гордість і щит. 

 

17   Спортивні 

звитяги минулого 

15.1. Зародження спортивного руху на 

західноукраїнських землях 



й сьогодення  

 

§ 15 

15.2. Перша Київська олімпіада 

15.3. Спортивні здобутки сьогодення 

 

Додатково 
QR 15.1. Як українці олімпійський рух відроджу-

вали. 

 

18   Українське 

мистецтво: 

дивуємо світ  

 

§ 16 

16.1. Театр, кіно, музика 

16.2. Пам’ятки архітектури 

16.3. Шедеври образотворчого мистецтва 

 

Додатково 
QR 16.1. Наївне мистецтво, або Мистецький код 

нації.  

QR 16.2. Квіти від Примаченко на користь ЗСУ.  

QR 16.3. Півник як символ незламності.  

 

19   Світові винаходи 

та Україна 

 

§ 17 

17.1. Технічні винаходи та відкриття українців 

17.2. Здобутки в галузі медицини 

17.3. Український космос 

 

Додатково 
QR 17.1. Український грек Микола Бенардос  і 

електрозварювання. 

 

20   Відомі вихідці з 

України 

 

§ 18 

18.1. Українська діаспора 

18.2. Наука та мистецтво 

18.3. Туризм та спорт 

 

Додатково 
QR 18.1. Як нащадок запорозьких козаків папу-

асів досліджував. 

 

21   Урок -практикум Тур 3. За темами розділу 3 «Україна — світові, 

світ — Україні» 

     

 

Розділ 4. СТОРІНКИ НАШОГО МИНУЛОГО. ШЛЯХ ДО НЕЗАЛЕЖНОСТІ (_____ год) 

№ 

уроку 

Дата  Тема  заняття, 

номер §  
Зміст теми 

22   Русь-Україна. 

Королівство 

Руське. Крим 

 

§ 19 

19.1. Народи, що проживали на території 

України в давнину 

19.2. Княжа Русь-Україна 

19.3. Королівство Руське. Кримське Ханство. 

 

Додатково 

QR 19.1. З історії тризуба.  

 

  

23   Козаччина. 

Втрата 

державності  

 

20.1. Українське козацтво 

20.2. Гетьманщина 

20.3. Період бездержавності 
 



§ 20 Додатково 

QR 20.1. Козацькі клейноди.  

QR 20.2. Боротьба за визволення бранців із неволі. 

 

24   Спроби 

відродження 

української 

державності у 

1917–1921 роках 

  

§ 21 

21.1. Перша світова війна і початок Української 

революції. Українська Народна Республіка 

20.2. Українська Держава Павла 

Скоропадського. Відновлення УНР. Поразка 

визвольних змагань 

21.3. Західноукраїнська Народна Республіка 
 

Додатково 
QR 21.1. Про пожежників, спорт і захист Вітчизни. 

QR 21.2. Війна на залізницях. Бронепотяги (броне-

поїзди) УНР і ЗУНР. 

 

25   Україна в складі 

СРСР: знищення 

української 

самостійності  

 

§ 22 

22.1. Встановлення влади більшовиків в Україні 

22.2. Розстріляне відродження 

22.3. Чому потрібно пам’ятати про Голодомор 

1932–1933 років? 

 

Додатково 
QR 22.1. Закон про п’ять колосків. 

 

26   Друга світова 

війна та Україна 

 

§ 23 

23.1. Події Другої світової війни на території 

України 

23.2. Рух Опору 

23.3. Голокост. Праведники народів світу 

 

Додатково 
QR 23.1. Як США допомагали Радянському 

Союзові воювати.  

QR 23.2. Українська повстанська армія. 

 

27   Розвиток України 

в повоєнний 

період  

 

§ 24 

24.1. Повоєнні десятиліття 

24.2. Русифікація (росіянізація) в часи СРСР 

24.3. Розпад СРСР 

 

Додатково 
QR 24.1. Як спробували збудувати житло для всіх.  

QR 24.2. Мова має значення! 

 

28   Перші кроки 

незалежної 

України  

 

§ 25 

25.1. Проголошення незалежності України й 

перші кроки державного будівництва 

25.2. Розвиток громадянського суспільства 

 

 

Додатково 
QR 25.1. «Конституційна ніч». QR 25.2. Гроші як 

атрибут держави. 

 

29   Україна сучасна 

  

§ 26 

26.1. Революція Гідності. Небесна Сотня 

26.2. Російсько-українська війна. «Кіборги» 

26.3. Україна, Європа, світ. Виклики сучасності 



    

Додатково 
QR 26.1. «Ноосфера» і Антарктида. 

QR 26.2. Острів Зміїний, Чорнобаївка, Маріуполь.  

QR 26.3. Ленд-ліз для України.  

  

30 

31 

32 

  Урок - практикум 

 
Тур 4. За темами розділу 4 

«Сторінки нашого минулого. Шлях до 

незалежності» 

 

33     

34     

35     

 


