
 

Додаток 11 

до листа Сумського ОІППО 

11.11.2022 № 499/11-10 

 

Алгоритм дій учителів фізичної культури та навчального предмета 

«Захист України» з реалізації освітнього процесу  

(за умов відсутності електроенергії) 

  

З метою забезпечення якісного освітнього процесу в умовах планових 

та аварійних відключень електроенергії, учителям пропонується:  

1. Завчасно (напередодні дня проведення уроку) розміщувати на 

визначених освітніх платформах (як-то: Microsoft Teams, Moodle, Google 

Classroom, Kahoot, Google Meet та інші) у розділах навчальних предметів 

«Захист України», «Фізична культура» анотацію прийдешнього уроку (тема, 

мета, навчальні запитання), а також додаткові навчальні матеріали (відео та 

аудіо, – презентації тощо).  

2. Мати інформацію щодо графіків відключення електричної енергії в 

учнів класу, ураховувати їх під час проведення уроків та майбутнього 

інструктажу учнів. 

3. Збільшити час на проведення синхронних занять (до 70 %), з метою 

забезпечення присутності на онлайн-уроках максимальної кількості учнів.  

4. Рекомендувати учням, за відсутності електроенергії, 

використовувати під час синхронних уроків наявні пристрої з автономним 

джерелом живлення (ноутбуки, планшети тощо). 

5. Додатково рекомендувати учням, з метою підтримання власного 

фізичного здоров’я та дотримання рухової діяльності в умовах зменшення 

фізичної активності, проводити щоденну ранкову зарядку, здійснювати 

загартовуючі процедури, виконувати фізичні розвантажувальні вправи під 

час синхронного (асинхронного) навчання.     

6. Під час синхронного уроку акцентувати увагу учнів на тому, що, у 

разі вимкнення у будь-кого з учасників освітнього процесу електроенергії, 

учбовий матеріал із «хмарного середовища» необхідно самостійно 

опрацювати після відновлення електроживлення та під час виконання 

домашнього завдання. 

7. Під час проведення асинхронних уроків, контролювати виконання 

учнями завдань, шляхом направлення інформації (виконані завдання тощо) в 

особисті повідомлення вчителю (індивідуальний чат) – по завершенню 

асинхронного уроку. 

8. Довести учням дати і години проведення вчителем консультаційних 

занять, з метою надання допомоги у засвоєнні навчального матеріалу з 

пропущених учнями тем. 

9. Під час підготовки до навчальних занять, користуватись 

методичними матеріалами, розміщеними на сайті Сумського ОІППО у 

рубриках: 



Закінчення додатка 11 

 – «Куферок корисних застосунків» (http://www.soippo.edu.ua/index.php/45-

2010-11-24-15-06-39/5141-osvitnya-galuz-fizichna-kultura; 

http://www.soippo.edu.ua/index.php/46-uncategorised/5153-zakhist-ukrajini); 

– «Проєкт зручне навчання» (http://www.soippo.edu.ua/index.php/45-2010-11-

24-15-06-39/4466-pilotnij-proekt-zruchne-navchannya).   

 

 

Методист фізкультурної освітньої галузі, 

предмета «Захист України» та з  

національно-патріотичного виховання 

навчально-методичного відділу координації  

освітньої діяльності та професійного  

розвитку Сумського ОІППО                                               В.А. Легкодух 

Підпис наявний в оригіналі 
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