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Ïîäàíî îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó
â ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó â ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³
÷åðåç ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàí³ çàíÿòòÿ ç âèêîðèñòàííÿì
³ãðîâèõ òà òðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ³íòåëåêò, ìîëîäøèé
øê³ëüíèé â³ê, ïî÷àòêîâà øêîëà.

Derkach L. A. Development of Emotional Intelligence
in Children of Primary School Age.

The peculiarities of the formation of emotional intelligence
in children of primary school age in extracurricular activities
through specially organized classes using game and training
learning technologies are presented.

Keywords: emotional intelligence, primary school age,
primary school.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³
ðîçâèòêó òà ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè Óêðà¿íè àêòóàëüíèì
ïîñòàº ïèòàííÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî, îñîáèñò³ñíî
îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó â íàâ÷àíí³ ä³òåé ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó.

Íàñêð³çí³ êîìïåòåíòíîñò³ ïåðåäáà÷àþòü: ÷èòàííÿ
ç ðîçóì³ííÿì; óì³ííÿ âèñëîâëþâàòè âëàñíó äóìêó óñíî
³ ïèñüìîâî; êðèòè÷íå òà ñèñòåìíå ìèñëåííÿ; òâîð÷³ñòü;
çäàòí³ñòü ëîã³÷íî îá´ðóíòîâóâàòè ïîçèö³þ; âì³ííÿ
êîíñòðóêòèâíî êåðóâàòè åìîö³ÿìè; çàñòîñîâóâàòè
åìîö³éíèé ³íòåëåêò; âì³ííÿ îö³íþâàòè ðèçèêè; âì³ííÿ
óõâàëþâàòè ð³øåííÿ; âì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè;
âì³ííÿ ñï³âïðàöþâàòè ç ³íøèìè îñîáàìè [4, ñ. 16].

Ó Äåðæàâíîìó ñòàíäàðò³ ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè
åìîö³éíèé ³íòåëåêò â³äîáðàæåíî â ìîâíî-
ë³òåðàòóðí³é, ìèñòåöüê³é, ñîö³àëüí³é ³
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³é îñâ³òí³õ ãàëóçÿõ [2, ñ. 7–10].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îñîáèñò³ñòü
ó÷èòåëÿ ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³.
Âçàºìèíè â÷èòåëÿ òà ó÷í³â ÷àñòî áóâàþòü äóæå
áëèçüêèìè é åìîö³éíèìè. Ä³òè ëþáëÿòü îá³éìàòè
â÷èòåëÿ, òðèìàòè éîãî çà ðóêó, ÷àñòî çâåðòàþòüñÿ äî
íüîãî ç ïèòàííÿìè, ðîçïîâ³äàþòü ïðî ñâîº æèòòÿ. Ïî
ñóò³, ó ä³òåé çáåð³ãàºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî öüîãî äîðîñëîãî,
ÿê äî âèõîâàòåëÿ â äèòÿ÷îìó ñàäêó, «äðóãî¿ ìàìè», ÿêà
ïðî íèõ ï³êëóºòüñÿ, ÿêà ¿ì äîïîìàãàº òà ï³äòðèìóº.

Ïåäàãîã ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ìàº öå ðîçóì³òè òà
íàìàãàòèñÿ óòðèìóâàòè ñïðèÿòëèâ³ åìîö³éí³ çâ’ÿçêè ç
ó÷íÿìè ñâîãî êëàñó. Êàòåãîðè÷íî â³í íå ïîâèíåí
âèÿâëÿòè íåãàòèâí³ åìîö³¿ (íàâ³òü ÿêùî êîíôë³êò íà
ðîáîò³, íåïîðîçóì³ííÿ ç àäì³í³ñòðàö³ºþ, íàäì³ðíà
âòîìà, ïðîáëåìè â ñ³ì’¿ òà ³í.). Â³í ñàì ìàº âîëîä³òè
åìîö³éíèì ³íòåëåêòîì, ïðîôåñ³éíî êåðóâàòè ñâî¿ì
åìîö³éíèì ñòàíîì òà åìîö³ÿìè ³íøèõ.
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Ó öüîìó â³ö³ äèòèíà íàäàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
äîðîñëîìó, â÷èòåëþ, âîíà ñïðèéíÿòëèâà äëÿ éîãî
âïëèâó, ñë³â, åìîö³é, äîáðîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå.
Â÷èòåëü ïîâèíåí ñàì ìàòè åìîö³éíèé ³íòåëåêò, ñàì
áóòè åìîö³éíî ÷óéíèé äî ïåðåæèâàíü äèòèíè, âì³òè
â÷àñíî ïðèéòè íà äîïîìîãó, ï³äòðèìàòè, çàñïîêî¿òè,
ñòðèìàòè, çàõîïèòè.

Âñ³ ö³ ïðîöåñè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç
âîëîä³ííÿì íàâè÷êàìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, âì³ííÿì
âèñëîâëþâàòè òà âèÿâëÿòè ñâî¿ åìîö³¿, ñòðèìóâàòè é
ï³äòðèìóâàòè åìîö³¿ ³íøèõ.

Âàæëèâî, ùîá ïåäàãîã áóâ àêòèâíî âêëþ÷åíèé ó
æèòòÿ êëàñó, â óñ³ çàãàëüí³ ñïðàâè, ì³ã â³äêðèòî
ïðîÿâèòè ñâîþ ïîçèö³þ, ñâî¿ ³íòåðåñè. Çàâäÿêè öüîìó
ä³òè áà÷àòü ñâîãî â÷èòåëÿ çîâñ³ì ³íøîþ ëþäèíîþ,
çäàòíîþ ñì³ÿòèñÿ ³ âåñåëèòèñÿ ðàçîì ç íèìè, áóòè
äðóãîì ó ñï³ëüí³é ñïðàâ³.

Îäíàê ïåäàãîãó íåîáõ³äíî óòðèìóâàòè ðåôëåêñèâíó
ïëàíêó, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ó÷íÿìè, õàðàêòåðîì ¿õíüî¿
âçàºìîä³¿, òðóäíîùàìè ó ñï³ëêóâàíí³, êîíôë³êòíèìè
ñèòóàö³ÿìè. Â³äñë³äêîâóâàòè ïðîáëåìí³ ìîìåíòè ó
ïîâåä³íö³ îêðåìèõ øêîëÿð³â: ïðîÿâè ãðóáîñò³, íàäì³ðíà
àêòèâí³ñòü ³ íåâì³ííÿ ñòðèìóâàòè ñåáå, çàöèêëåí³ñòü
íà ñîá³ àáî, íàâïàêè, íåâïåâíåí³ñòü ³ áîÿçê³ñòü.
Ïåäàãîãó âàæëèâî çðîçóì³òè ìîòèâ, ïðè÷èíó àãðåñèâíî¿
÷è çàìêíóòî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè, ³ ïî ìîæëèâîñò³ (äóæå
îáåðåæíî) êîðèãóâàòè ¿¿ ïîâåä³íêó, ï³äòðèìóþ÷è
áîÿçêèõ, ÿêèì ñêëàäíî ÷óòè òà ðîçóì³òè ³íøèõ, âì³òè
ñï³âïðàöþâàòè ç ³íøèìè.

Îòæå, íàéâàæëèâ³øà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè íàëåæèòü ó÷èòåëþ.
Òå, ÿê â³í çóñòð³÷àº ä³òåé, ç ÿêèì íàñòðîºì ïî÷èíàº
óðîê, ÿê çâåðòàºòüñÿ äî íèõ, ÿê âçàºìîä³º òà
ñï³ëêóºòüñÿ ç íèìè íà óðîö³ òà â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ, –
âñå öå çàäàº åìîö³éíèé òîí îñâ³òíüîìó ïðîöåñó.

Ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó – öå çàâäàííÿ
êîæíîãî ïåäàãîãà. Ðîçâèòîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó
ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ
ñóêóïíîñò³ âçàºìîçàëåæíèõ çàâäàíü:

– íàìàãàòèñÿ ðîçóì³òè ñïðàâæí³ ³íòåðåñè òà
ïðàãíåííÿ ä³òåé, ¿õ æèòòºâ³ óñòàíîâêè òà ö³ííîñò³, ÿê³
áàãàòî â ÷îìó âèêëèêàþòü åìîö³¿;

– ïðèïèíèòè äóìàòè çà äèòèíó, çàçäàëåã³äü
ïðîãíîçóâàòè, ùî âîíà çðîáèòü ³ ÷îãî çàõî÷å, ÿê³
ïðîáëåìè ó íå¿ âèíèêíóòü òîùî;

– â³äìîâèòèñÿ â³ä ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ, â÷èòèñÿ
äîâ³ðÿòè ä³òÿì;

– â³äìîâèòèñÿ â³ä ïîñò³éíîãî îö³íþâàííÿ, âêàç³âîê,
â³ä ïîçèö³¿ çíàþ÷îãî òà ðîçóì³þ÷îãî. Íåìàº
ïðàâèëüíèõ òà íåïðàâèëüíèõ âèñëîâëþâàíü äèòèíè –
âàæëèâî çðîçóì³òè, ùî âîíà õî÷å ñêàçàòè, ùî äîíåñòè;

– ñòâîðþâàòè â êëàñ³ åìîö³éíó àòìîñôåðó
â³äêðèòîñò³ òà äîâ³ðè îäèí äî îäíîãî, çàãàëüíî¿
ðàäîñò³, äðóæáè ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ, êîëè ä³òè
â³ä÷óâàþòü ñâîþ áåçïåêó, ñâîº çíà÷åííÿ äëÿ ³íøèõ;

– ï³äòðèìóâàòè ñï³ëüí³ ³íòåðåñè ä³òåé, ÿê³ ¿õ
óòðèìóþòü ïîðó÷ îäèí ç îäíèì, ðîáëÿòü ö³êàâèìè
îäèí äëÿ îäíîãî, ñòâîðþþòü åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷í³
çâ’ÿçêè ì³æ íèìè, ôîðìóþòü ñï³ëüí³ñòü, ïî÷óòòÿ
ïðè÷åòíîñò³ äî ñï³ëüíîãî æèòòÿ ó êëàñ³;

– îðãàí³çîâóâàòè ñï³ëüí³ ñïðàâè, ö³êàâó äëÿ âñ³õ
ä³ÿëüí³ñòü, äå âèíèêàº çàãàëüíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ,
ùî îá’ºäíóº âñ³õ, äå êîæåí ìîæå â³äêðèòî ³ áåçáîÿçíî
ïðîÿâèòè ñåáå, ñâî¿ òàëàíòè òà ìîæëèâîñò³. Äî òàêèõ
ñïðàâ äîáðå çàëó÷àòè áàòüê³â, ùîá âîíè ñòàâàëè
àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè øê³ëüíîãî æèòòÿ. Ó çàãàëüíèõ
ñïðàâàõ ïîòð³áíî àêòóàë³çóâàòè âàæëèâ³ äëÿ âñ³õ ïèòàííÿ:
«Ùî ÿ â³ä÷óâàþ ñüîãîäí³? Ùî äëÿ ìåíå íàéãîëîâí³øå?»;

– íàâ÷àòè ä³òåé ñï³ëêóâàòèñÿ, âèñëîâëþâàòè ñâîþ
ïîçèö³þ, ãîâîðèòè ïðî ñâî¿ åìîö³¿, ïåðåæèâàííÿ, â÷èòè
÷óòè òà ñëóõàòè ³íøîãî, ðîçóì³òè ñëîâà é åìîö³¿ ³íøîãî,
â÷èòè çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, çíàõîäèòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³
çâ’ÿçêè, âèâ÷àòè âçàºìîä³þ òà ñï³âïðàöþâàòè ç ³íøèìè,
êîëåêòèâíî âèð³øóâàòè ñï³ëüí³ çàâäàííÿ òà äîñÿãàòè ö³ëåé;

– ñòèìóëþâàòè ó øêîëÿð³â ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè,
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå, ñâî¿õ åìîö³é òà ïåðåæèâàíü, ä³é,
ïîçèö³¿, ïðîáëåì ³ äîñÿãíåíü;

– ôîðìóâàòè ó ä³òåé ãóìàí³ñòè÷í³ ö³ííîñò³,
ïåðåòâîðþâàòè ¿õ íà íîðìè òà ïðàâèëà êëàñíîãî
êîëåêòèâó.

Î÷³êóâàííÿ ó÷í³â â³ä ó÷èòåëÿ â ïî÷àòêîâ³é øêîë³:
â³í ñóääÿ òà çàõèñíèê. Ç îäíîãî áîêó, â³í ïîêàçóº, õòî
ç ó÷í³â óñï³øíèé ³ â ÷îìó (à óñï³øíèìè â òîìó ÷è
³íøîìó íàïðÿìêó áóäóòü óñ³, ùî é ìàº ïîêàçàòè
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â÷èòåëü). Ó÷í³ ÷åêàþòü îö³íîê â÷èòåëÿ, âèçíàííÿ ¿õ
äîáðèìè òà óñï³øíèìè øêîëÿðàìè.

Ç ³íøîãî áîêó, â÷èòåëü º ¿õ ãîëîâíèì çàõèñíèêîì ó
øêîë³, ñàìå äî íüîãî éäóòü çà äîïîìîãîþ òà
ï³äòðèìêîþ, ñàìå â³í ðåãóëþº âçàºìèíè, âèð³øóº
êîíôë³êòè, ñòâîðþº àòìîñôåðó çàãàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ó íîâ³é óêðà¿íñüê³é øêîë³ ðîçâèòîê åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó ìîæíà ðåàë³çóâàòè áàãàòüìà çàñîáàìè:
òåõíîëîã³¿ «ðàíêîâîãî êîëà», ô³çêóëüòõâèëèíêè ï³ä ÷àñ
óðîê³â, âïðàâè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ ï³ä ÷àñ äèíàì³÷íèõ
ïåðåðâ. Àëå åìîö³éíèé ³íòåëåêò º äîñèòü ñêëàäíèì
óòâîðåííÿì, ÿêå ïîòðåáóº ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè
âñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Íàìè ðîçðîáëåíî ðîçâèâàëüíó ïðîãðàìó äëÿ
ôîðìóâàííÿ ñêëàäíèê³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ó ä³òåé
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ïðîãðàìè ïîñòàâëåíî òàê³
çàâäàííÿ (äèâ. ðèñ. 1).

Òðèâàë³ñòü çàíÿòü: â³ñ³ì ãðóïîâèõ çàíÿòü,
ïðîâîäèòüñÿ 2 ðàçè íà òèæäåíü ó íàâ÷àëüíîìó êëàñ³.
Òðèâàë³ñòü îäíîãî çàíÿòòÿ – 45 õâèëèí.

Îñíîâí³ åòàïè:
1. Îðãàí³çàö³éíèé åòàï.
1.1. Ìîòèâàö³ÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü òà

àêòèâ³çàö³ÿ ä³òåé.

1.2. Ôîðìóâàííÿ çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè.
2. Îñíîâíèé åòàï – ôîðìóâàííÿ êîìïîíåíò³â

åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó.
3. Çàêëþ÷íèé åòàï – ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â, àíàë³ç

ïðîâåäåíèõ çàíÿòü.
Ñòðóêòóðó êîæíîãî çàíÿòòÿ ïîäàíî íà ðèñ. 2.

Ðèñóíîê 2. Ñòðóêòóðà çàíÿòòÿ

Ðîçâèâàëüíà ïðîãðàìà ñïèðàºòüñÿ íà íèçêó ïðàâèë,
ÿê³ íåîáõ³äíî îáãîâîðèòè òà îäíîãîëîñíî ïðèéíÿòè
ó÷àñíèêàìè íà ïåðøîìó çàíÿòò³ (äèâ. ðèñ. 3).

Îñíîâí³ ïðèéîìè ðîáîòè: ³ãðè, âïðàâè «â êîë³»,
äèñêóñ³¿, ðîçìîâè. Íà çàíÿòòÿõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê
ãðóïîâ³, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüí³ ôîðìè ðîáîòè.

Ðèñóíîê 1. Çàâäàííÿ âèõîâàííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó

Ðèñóíîê 3. Ïðàâèëà ãðóïè
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Çì³ñò ïðîãðàìè
Çíàéîìñòâî
Ìåòà: ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ àòìîñôåðè òà

ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ íà ðîáîòó.
Çàâäàííÿ: ñòâîðåííÿ ïî÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî

êîìôîðòó, åìîö³éíî¿ â³äêðèòîñò³; ôîðìóâàííÿ
çãóðòîâàíîñò³; ïðèéíÿòòÿ ãðóïîâèõ ïðàâèë.

Âñòóïíà ÷àñòèíà:
– Ïðèéíÿòòÿ ïðàâèë ãðóïè.
– Âïðàâà íà çíàéîìñòâî «Åñòàôåòà äîáðà». Ìåòà –

çíàéîìñòâî ç³ ñòàíàìè òà åìîö³ÿìè, ïî÷óòòÿìè
ó÷àñíèê³â ãðóïè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà:
– Âïðàâà «Åìîö³ÿ». Ìåòà – çíàéîìñòâî ç áàçîâèìè

åìîö³ÿìè ëþäèíè.
– Âïðàâà «Ïîõâàëè ñåáå». Ìåòà – ñòâîðåííÿ

àòìîñôåðè äîâ³ðè.
– Âïðàâà «Ïåðåäàé ïî êîëó». Ìåòà – ðîçðÿäêà

ãðóïîâî¿ íàïðóãè.
– Âïðàâà «Õàðàêòåðíà òâàðèíà». Ìåòà – ïîçáóòèñÿ

â³ä÷óòòÿ çäàâàòèñÿ ³íøèì ëþäÿì ñì³øíèì, áåçãëóçäèì.
– Âïðàâà «Ðóêà äîïîìîãè». Ìåòà – ïîêðàùåííÿ

âçàºìîðîçóì³ííÿ ó÷àñíèê³â, íåâåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ
ó÷àñíèê³â çàíÿòòÿ.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà
– Ïðîâåäåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ áåñ³äè.
– Ïðîâåäåííÿ ðèòóàëó çàê³í÷åííÿ – «Ïîäàðóíîê».
– Äîìàøíº çàâäàííÿ: çàïîâíèòè òàáëèöþ

«Ñïîñòåðåæåííÿ çà ñâî¿ì åìîö³éíèì ñòàíîì».
Çàíÿòòÿ «Åìîö³¿ òà ¿õ çîâí³øí³é ïðîÿâ»

Ìåòà: íàâ÷èòè âèçíà÷àòè ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿ ÷åðåç
çîâí³øí³ ïðîÿâè, ÿê ñâî¿, òàê ³ ÷óæ³, óñâ³äîìëþâàòè
ñòóï³íü ¿õ åìîö³éíî¿ âèðàæåíîñò³ (ïîçèòèâí³ ÷è
íåãàòèâí³; ñèëà âèðàæåííÿ).

Çàâäàííÿ: ðîçâèòîê óì³ííÿ àíàë³çóâàòè òà ðîçóì³òè
åìîö³éíèé ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè, ôîðìóâàííÿ íàâè÷êè
âèçíà÷åííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ÷åðåç ì³ì³êó, æåñòè,
ïîãëÿä, ãîëîñ, ïîçó, âèðàç îáëè÷÷ÿ, ôîðìóâàííÿ
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ðîçâèòîê óì³ííÿ
âåðáàë³çóâàòè âëàñí³ åìîö³¿.

Âñòóïíà ÷àñòèíà
– Âïðàâà «Ïî÷óòòÿ». Ìåòà – ïåðåâ³ðêà äîìàøíüîãî

çàâäàííÿ.
Îñíîâíà ÷àñòèíà
– Âïðàâà «Ïàðòíåðè». Ìåòà – íåâåðáàëüíå

ñï³ëêóâàííÿ â ïàðàõ, àíàë³ç åìîö³é ñï³âðîçìîâíèêà.
– Âïðàâà «Âãàäàé õòî?». Ìåòà – ðîçâèòîê ðîçóì³ííÿ

åìîö³éíîãî ñòàíó ³íøî¿ ëþäèíè.
– Âïðàâà «Äçåðêàëî». Ìåòà – ðîçâèòîê íàâè÷êè

âèðàæåííÿ ñâî¿õ åìîö³é, ïî÷óòò³â, ðîáîòà ó êîìàíä³.
Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà
– Ïðîâåäåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ áåñ³äè.
– Ïðîâåäåííÿ ðèòóàëó çàê³í÷åííÿ – «Ïîäàðóíîê».
– Äîìàøíº çàâäàííÿ: ñêëàñòè ñëîâíè÷îê

åìîö³é.

Â³äîáðàæåííÿ åìîö³é ó ãð³, åìîö³éíèé òóðí³ð
Ìåòà: ïîâòîðåííÿ òà çàêð³ïëåííÿ îòðèìàíîãî

äîñâ³äó ïîïåðåäí³õ çàíÿòü.
Çàâäàííÿ: ðîçóì³ííÿ ñïåêòðó åìîö³éíèõ ñòàí³â,

â³äîáðàæåííÿ åìîö³é òà ïî÷óòò³â íåâåðáàëüíèìè
ñïîñîáàìè (ì³ì³êà, æåñòè, ïîçè, âèðàç îáëè÷÷ÿ òîùî),
ðîçâèòîê óì³ííÿ âèçíà÷àòè ñóòí³ñòü åìîö³¿ òà ñèòóàö³¿
¿¿ âèíèêíåííÿ, çàêð³ïëåííÿ íàâè÷êè ðîçóì³ííÿ
åìîö³éíîãî ñòàíó â ñåáå òà ³íøèõ.

Ñòðóêòóðà çàíÿòòÿ
Âñòóïíà ÷àñòèíà
– Âïðàâà «Ïî÷óòòÿ». Ìåòà – äîìàøíº çàâäàííÿ íå

ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ó ãðóï³, àëå ó÷àñíèêè ìîæóòü êîðèñòóâàòèñÿ
ñêëàäåíèìè ñëîâíè÷êàìè ïðîòÿãîì óñüîãî çàíÿòòÿ.

Îñíîâà ÷àñòèíà
– Ãðà «Åìîö³éíèé òóðí³ð». Ìåòà: ôîðìóâàííÿ

íàâè÷êè åôåêòèâíî¿ íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿,
êîìàíäíà ðîáîòà.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà
– Ïðîâåäåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ áåñ³äè.
– Ïðîâåäåííÿ ðèòóàëó çàê³í÷åííÿ – «Ïîäàðóíîê».

Çàíÿòòÿ «Óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè»
Ìåòà: ðîçâèòîê ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â óÿâëåííÿ ïðî

çàñîáè óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè òà åìîö³ÿìè ³íøèõ.
Çàâäàííÿ: óñâ³äîìëåííÿ ó÷àñíèêàìè âëàñíèõ

äóìîê, ñóäæåíü, îö³íîê, ðîçâèòîê óì³ííÿ áà÷èòè
ñèòóàö³¿ ç ð³çíèõ ñòîð³í, ðîçâèòîê çäàòíîñò³
ïðîäóêóâàòè áåçë³÷ ð³çíèõ ð³øåíü.

Ñòðóêòóðà çàíÿòòÿ
Âñòóïíà ÷àñòèíà
– Âïðàâà «Ïî÷óòòÿ». Ìåòà – óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ

åìîö³é.
Îñíîâíà ÷àñòèíà
– Ïðîâåäåííÿ ãðóïîâî¿ äèñêóñ³¿ íà òåìó «Åìîö³¿:

÷è ³ñíóþòü ñïîñîáè óïðàâë³ííÿ ñâî¿ì ñòàíîì?». Ìåòà:
óñâ³äîìëåííÿ ó÷àñíèêàìè âëàñíî¿ äóìêè, ðîçâèòîê
âì³ííÿ áà÷èòè ñèòóàö³þ ç ð³çíèõ áîê³â.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà
– Ïðîâåäåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ áåñ³äè.
– Ïðîâåäåííÿ ðèòóàëó çàê³í÷åííÿ – «Ïîäàðóíîê».
– Äîìàøíº çàâäàííÿ: çãàäàòè ñèòóàö³þ, ÿêà

âèìàãàëà â³ä âàñ óì³ííÿ êåðóâàòè åìîö³éíèì ñòàíîì.
Ðîáîòà ç íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè

Ìåòà: äîïîìîãòè çðîçóì³òè ðîëü íåãàòèâíèõ
ïåðåæèâàíü ó æèòò³, íàâ÷èòèñÿ êîíòðîëþâàòè ¿õí³
ïðîÿâè.

Çàâäàííÿ: íàâ÷èòèñÿ ðîçï³çíàâàòè â³äò³íêè
íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â òà åìîö³é; íàâ÷èòèñÿ àäåêâàòíî
âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ; äàòè ìîæëèâ³ñòü âèéòè
íåãàòèâí³é åíåðã³¿; çàêð³ïèòè ñïîñîáè óïðàâë³ííÿ
åìîö³ÿìè, ïåðåæèâàííÿìè.

Ñòðóêòóðà çàíÿòòÿ
Âñòóïíà ÷àñòèíà
– Âïðàâà «Ïî÷óòòÿ». Ìåòà – ïåðåâ³ðêà äîìàøíüîãî

çàâäàííÿ â ì³êðîãðóïàõ (ïî 4–5 îñ³á).
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åäàãîã³÷íèé

Îñíîâíà ÷àñòèíà
– Âïðàâà «Åìîö³éí³ ñèòóàö³¿». Ìåòà – óñâ³äîìëåííÿ

ñâî¿õ ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ åìîö³é.
– Âïðàâà «Ðîçëþòèñÿ!». Ìåòà – íàâ÷èòèñÿ

ðîçï³çíàâàòè òà âèñëîâëþâàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿.
– Âïðàâà «Âèõ³ä íåãàòèâó». Ìåòà – âì³ííÿ

âèñëîâëþâàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿, çâ³ëüíåííÿ ¿õ.
Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà
– Ïðîâåäåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ áåñ³äè.
– Ïðîâåäåííÿ ðèòóàëó çàê³í÷åííÿ – «Ïîäàðóíîê».
– Äîìàøíº çàâäàííÿ: çãàäàòè ñïîñîáè êåðóâàííÿ

åìîö³ÿìè, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñÿ â áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ
îñîáèñòî âàìè ÷è âàøèìè çíàéîìèìè.

Â÷èìîñÿ âîëîä³òè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè
Ìåòà: ³íôîðìóâàííÿ ïðî ìåòîäè óïðàâë³ííÿ

åìîö³ÿìè òà àïðîáóâàííÿ öèõ òåõí³ê.
Çàâäàííÿ: íàâ÷èòèñÿ çì³íþâàòè ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ

ïîä³¿, êåðóâàòè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè,
ïîòðåíóâàòè çîâí³øí³ ðåàêö³¿ òà çì³íþâàòè åìîö³éíèé
ñë³ä ï³ñëÿ ïîä³¿.

Ñòðóêòóðà çàíÿòòÿ
Âñòóïíà ÷àñòèíà
– Âïðàâà «Ïî÷óòòÿ». Ìåòà – ïåðåâ³ðêà äîìàøíüîãî

çàâäàííÿ, ä³àëîãó ç ãðóïîþ.
Îñíîâíà ÷àñòèíà
– Âïðàâà «Åìîö³éí³ òàíö³». Ìåòà – ôîðìóâàííÿ

íàâè÷êè óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè.
– Âïðàâà «Êåðóâàííÿ óâàãîþ». Ìåòà – êîíöåíòðàö³ÿ

óâàãè íà îäíîìó ïðåäìåò³.
– Âïðàâà «Ïîäèõ». Ìåòà – çîñåðåäæåííÿ íà ñâî¿õ

ïî÷óòòÿõ, åìîö³ÿõ, êåðóâàííÿ ñâî¿ì ò³ëîì.
– Âïðàâà «Ë³÷áà ïîäóìêè». Ìåòà – çîñåðåäæåííÿ

íà ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ, åìîö³ÿõ, êåðóâàííÿ ñâî¿ì ò³ëîì.
– Âïðàâà «Ìàñêè». Ìåòà – çîñåðåäæåííÿ íà ñâî¿õ

ïî÷óòòÿõ, åìîö³ÿõ, êåðóâàííÿ ñâî¿ì ò³ëîì.
Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà
Ïðîâåäåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ðîçìîâè.
– Ïðîâåäåííÿ ðèòóàëó çàê³í÷åííÿ – «Ïîäàðóíîê».
– Äîìàøíº çàâäàííÿ: ïîòðåíóâàòèñÿ ó

âèêîðèñòàíí³ âèâ÷åíèõ òåõí³ê.
Çàíÿòòÿ «Â÷èìîñÿ âîëîä³òè ñèòóàö³ºþ òà

åìîö³ÿìè ³íøèõ ëþäåé»
Ìåòà: ³íôîðìóâàííÿ ïðî ìåòîäè óïðàâë³ííÿ

ñèòóàö³ÿìè, åìîö³ÿìè îòî÷óþ÷èõ, àïðîáóâàííÿ öèõ
òåõí³ê ó êîëåêòèâ³ îäíîë³òê³â.

Çàâäàííÿ: ðîçâèòîê çäàòíîñò³ âèêëèêàòè â ³íøèõ
ëþäåé ò³ ÷è ³íø³ åìîö³¿; çíèæóâàòè ³íòåíñèâí³ñòü

íåáàæàíèõ åìîö³é; ðîçãëÿíóòè åìîö³éí³ ñòàíè ó ð³çíèõ
ëþäåé; àêòèâ³çóâàòè âëàñí³ ðåñóðñè â óïðàâë³íí³ ñèòóàö³ÿìè
òà çàñòîñîâóâàòè ¿õ; âèçíà÷åííÿ ïî÷óòò³â ëþäèíè.

Ñòðóêòóðà çàíÿòòÿ
Âñòóïíà ÷àñòèíà
– Âïðàâà «Ïî÷óòòÿ». Ìåòà – ïåðåâ³ðêà äîìàøíüîãî

çàâäàííÿ, ä³àëîãó ç ãðóïîþ.
Îñíîâíà ÷àñòèíà
– Âïðàâà «Êîëî íåêåðîâàíèõ åìîö³é». Ìåòà – íàâèê

çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ íåáàæàíèõ åìîö³é
ñï³âðîçìîâíèêà, àêòèâ³çàö³ÿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â â
óïðàâë³íí³ ñèòóàö³ºþ.

– Âïðàâà «Ðàäíèê». Ìåòà – ôîðìóâàííÿ íàâè÷êè
óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè ó ñêðóòí³é ñèòóàö³¿.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà
– Ïðîâåäåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ áåñ³äè.
– Ïðîâåäåííÿ ðèòóàëó çàê³í÷åííÿ – «Ïîäàðóíîê».
– Äîìàøíº çàâäàííÿ: àïðîáóâàòè òåõí³êó â

ðåàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ.
Çàíÿòòÿ «Ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â, ðåôëåêñ³ÿ»
Ìåòà: ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â ïðîâåäåíèõ çàíÿòü, àíàë³ç

îòðèìàíîãî äîñâ³äó.
Çàâäàííÿ: âèðàç åìîö³éíîãî ñòàíó ÷åðåç ðèñóíîê;

àêòèâ³çàö³ÿ îòðèìàíèõ çíàíü; âåðáàë³çàö³ÿ ñâî¿õ
åìîö³é; ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿.

Ñòðóêòóðà çàíÿòòÿ
Âñòóïíà ÷àñòèíà
– Âïðàâà «Ì³é íàñòð³é». Ìåòà – ïåðåâ³ðêà

äîìàøíüîãî çàâäàííÿ, ä³àëîãó ç ãðóïîþ.
Îñíîâíà ÷àñòèíà
– Ãðà-âïðàâà «Í³æí³ ³ìåíà». Ìåòà – âèðàç

åìîö³éíîãî ñòàíó ãðóïè, íåâåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ ó
êîìàíä³.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà
– Ïðîâåäåííÿ ï³äñóìêîâî¿ ðåôëåêñèâíî¿ áåñ³äè.
– Âïðàâà «Î÷³êóâàííÿ». Ìåòà – àíàë³ç ñâî¿õ

î÷³êóâàíü òà ê³íöåâèõ âðàæåíü â³ä çàíÿòü.
– Ïðîâåäåííÿ ðèòóàëó çàê³í÷åííÿ – «Ïîäàðóíîê».
Âèñíîâêè. Îòæå, ðîçâèòîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó

ìîëîäøèõ øêîëÿð³â íåîáõ³äíèé, îñê³ëüêè â³í äàº
ìîæëèâ³ñòü äèòèí³ â ïåðñïåêòèâ³ á³ëüø êîðåêòíî
ðåãóëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ, àäåêâàòíî
ñïðèéìàòè ð³çíîìàí³òí³ ñèòóàö³¿ â ïîáóòîâ³é ³ øê³ëüí³é
ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, öÿ çäàòí³ñòü äîçâîëÿº ä³òÿì
ïðàâèëüí³øå âèáóäîâóâàòè âçàºìèíè, ðîçóìíî
âèð³øóâàòè êîíôë³êòè, óñï³øíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç
ðîâåñíèêàìè.
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