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ÍÍÍÍÍåéðîãðàô³êà ÿê çàñ³áåéðîãðàô³êà ÿê çàñ³áåéðîãðàô³êà ÿê çàñ³áåéðîãðàô³êà ÿê çàñ³áåéðîãðàô³êà ÿê çàñ³á
äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³âäîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³âäîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³âäîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³âäîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â

Ìåòîä íåéðîãðàô³êè äîçâîëÿº çì³íþâàòè ïðîöåñ
îñìèñëåííÿ ïðîáëåì, ðîçãëÿäàòè ¿õ ï³ä ³íøèì êóòîì
³ øóêàòè âèð³øåííÿ. Ïðè öüîìó í³ÿêèõ íàâè÷îê
ìàëþâàííÿ öåé ìåòîä íå ïîòðåáóº. Ñóòü ïîëÿãàº ó
íåâèìóøåí³é, ñïîíòàíí³é íåéðîãðàô³÷í³é ë³í³¿, ÿêà
ïîâ’ÿçàíà ç íåéðîííèìè çâ’ÿçêàìè ìîçêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîãðàô³êà, àðòòåðàï³ÿ, òâîð÷³ñòü.
Semeniuk A. S. Neurographics as a Means of

Achieving Results.
The method of neurographics allows us to change our understanding of problems and their overview from different

points of view and search for solutions to problems. Herewith, this method does not require painting skills. The core of the
neurography method consists of a laidback, spontaneous neurography line, which is synced with neural brain connections.

Keywords: neurographics, art therapy, creation.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ óìîâè
ïîë³òè÷íî¿, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³,
áîéîâ³ ä³¿, ³íòåíñèâí³ñòü ³íôîðìàö³éíèõ ïîòîê³â
ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåííÿ òðèâîæíîñò³, íàïðóæåíîñò³,
êîíôë³êòíîñò³, íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ó
ëþäèíè, ùî â ðåçóëüòàò³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè
ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ òà ñòàíó çäîðîâ’ÿ.

Íàéá³ëüøîþ ñîö³àëüíîþ ö³íí³ñòþ º çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ¿õ
åìîö³éíîãî ñòàíó, ìîæëèâîñò³ â³ä÷óâàòè ñåáå
âð³âíîâàæåíî, íåçàëåæíî â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí.

Á³ëüø³ñòü ùîäåííèõ ä³é ìè ðîáèìî àâòîìàòè÷íî.
Ó êîæíîãî º ñôîðìîâàí³ òà çàêð³ïëåí³ ÷àñîì øàáëîíè
ïîâåä³íêè. Âîíè ´ðóíòóþòüñÿ íà ñâîºìó ³ ÷óæîìó
äîñâ³ä³, îòðèìàíîìó ïðîòÿãîì æèòòÿ. Íàïðèêëàä:
îêð³ï ãàðÿ÷èé, ñòðóì ìîæå âäàðèòè, à íåçíàííÿ
â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ çàãðîæóº ïîãàíîþ îö³íêîþ.
Çâè÷íå ìèñëåííÿ ïðèçâîäèòü äî îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ
ðåçóëüòàò³â, ÿê³ ìè íàìàãàºìîñÿ çì³íèòè. Øóêàºìî
íîâ³ ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿ ñåáå â æèòò³, ñòîñóíêàõ,
âèð³øåíí³ ïðîáëåì. ßê ñòàòè ³íøèì ³ ëåãêî
îòðèìóâàòè áàæàí³ ðåçóëüòàòè? Îäèí ³ç ìåòîä³â –
íåéðîãðàô³êà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äåðæàâíèé
ñòàíäàðò áàçîâî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè (ìèñòåöüêà îñâ³òíÿ
ãàëóçü) âèçíà÷àº, íà ÿê³ êîíêðåòí³ ðåçóëüòàòè ïîòð³áíî
îð³ºíòóâàòèñÿ. Ó÷í³ ïîâèíí³ ðîçóì³òè, ÿêèé âèä
õóäîæíüî-òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîêðàùóº ¿õ åìîö³éíèé

ñòàí, àíàë³çóâàòè âëàñí³ åìîö³¿ é ïî÷óòòÿ ï³ä ÷àñ
ñïðèéìàííÿ ìèñòåöüêèõ òâîð³â, ¿õ âïëèâ íà çì³íó
âëàñíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó, îáèðàòè âèäè õóäîæíüî-
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ ó ñâî¿é
òâîð÷îñò³.

Äëÿ ñòâîðåííÿ äèòèíîöåíòðîâàíîãî ôîðìàòó
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñï³âïðàö³, ³ííîâàö³éíîñò³ é
àäàïòèâíîñò³ ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó âèêîðèñòîâóºìî îäíó ç íîâèõ
ìåòîäèê – «Íåéðîãðàô³êà», ùî ïîºäíóº ìèñòåöüê³ òà
ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè.

Ïî÷èíàþ÷è ç 18-ì³ñÿ÷íîãî â³êó, äèòèíà áà÷èòü, ùî
âîíà ìîæå íàìàëþâàòè ë³í³þ. Ó íå¿ âèíèêàº áàæàííÿ
ìàëþâàòè êàðàêóë³ íà âñüîìó, ùî ïîòðàïëÿº ï³ä ðóêó.
Â³ä ë³í³é äèòèíà ïåðåõîäèòü äî ê³ë. Ïîñòóïîâî êîëà
ñòàþòü ìàëþíêàìè, ìîæëèâî, ëþäèíè. Äèòèíà
äîìàëüîâóº ðóêè òà íîãè ÿê ïàëè÷êè. Äèòèíà ìàëþº
ò³ëüêè òå, ùî âîíà çíàº. Ó 5 ðîê³â á³ëüø³ñòü ä³òåé
ìàëþþòü á³ëüø äåòàëüíî, ³ çà äîïîìîãîþ ñâî¿õ
ìàëþíê³â ðîçïîâ³äàþòü ³ñòîð³¿. Ìàëþíîê, òàêèì ÷èíîì,
äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ð³âåíü ìîâíîãî ðîçâèòêó
äèòèíè.

Ìàëþâàííÿ – öå ïñèõîëîã³÷íèé ³ððàö³îíàëüíèé
³íñòðóìåíò, ÿêèé øâèäêî âèâîäèòü ç³ ñòàíó
çàöèêëåíîãî ìèñëåííÿ ó ñòàí ïîòîêó. Ó ñòàí³ ïîòîêó
íàðîäæóºòüñÿ ³íøèé âèä ìèñëåííÿ, íàïîâíåíèé
åíåðã³ºþ òà íîâèçíîþ. Ìàëþâàííÿ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ ò³ëà
ïðèâîäèòü íàñ äî íåî÷³êóâàíîãî â³äêðèòòÿ ñåáå,
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åäàãîã³÷íèé

äî íåî÷³êóâàíèõ ñâ³æèõ ð³øåíü, ÿêèõ íåìîæëèâî
çíàéòè ÷åðåç ëîã³êó ðîçóìó.

Ìàëþâàòè ëþäèíà íàâ÷èëàñÿ ðàí³øå, í³æ
ãîâîðèòè. Ó êîìóí³êàö³¿ öå ïåðâèííèé òà àáñîëþòíî
ïðèðîäíèé ³íñòðóìåíò. Öå íàâè÷êè, ùî º â ãåíàõ
êîæíîãî, âîíè íàäçâè÷àéíî ö³íí³. ² ö³ íàâè÷êè ìîæíà
åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ íàëàãîäæåííÿ ñâîãî
æèòòÿ.

Äîðîñëó ëþäèíó ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî íàâ÷èòè
êëàñè÷íîãî ñïîñîáó ìàëþâàííÿ. Ïðîòå â áóäü-ÿêîìó
â³ö³ êîæåí ìîæå íàâ÷èòèñÿ ìàëþâàòè íåéðîãðàô³÷íèì
ñïîñîáîì, ³ íàâ÷èòèñÿ äóæå øâèäêî. ×åðåç
íåéðîãðàô³÷íå ìàëþâàííÿ âè àêòèâóºòå ñâî¿ íàâè÷êè
ò³ëà òà îòðèìóºòå ïîòóæíèé ³íñòðóìåíò âèð³øåííÿ
çàâäàíü ó ñâîºìó æèòò³. Öå îçíà÷àº âíåñåííÿ áàæàíèõ
çì³í â åìîö³éíèé ñòàí ³ ìàéáóòíº.

Íåéðîãðàô³êà – âèä îáðàçîòâîð÷î¿ ðîáîòè ³
÷óäîâèé âàð³àíò äëÿ ïåðåîð³ºíòàö³¿ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ
ó ïîçèòèâíó ñòîðîíó, ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ãíó÷êîñò³,
ìîæëèâ³ñòü ãàðìîí³çóâàòè âíóòð³øí³é ñòàí, ïîáà÷èòè
íîâ³ ïåðñïåêòèâè. Âïëèâàòè íà æèòòÿ ìîæíà çà
äîïîìîãîþ ìàëþíêà. ² éäåòüñÿ íå ïðî çâè÷àéíå
ìàëþâàííÿ, à íåéðîãðàô³êó – ãðàô³÷íèé ìåòîä, ÿêèé
âèñâ³òëþº òàºìíèö³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè:
òðàíñôîðìóº ï³äñâ³äîì³ñòü, äîïîìàãàº êðàùå
çðîçóì³òè ñåáå, çì³íþº áëîêóþ÷³ óñòàíîâêè.
Íåéðîãðàô³êó ìîæóòü ìàëþâàòè âñ³: ä³òè ð³çíîãî â³êó,
à òàêîæ äîðîñë³ – íåçàëåæíî â³ä ¿õ çä³áíîñòåé äî
ìàëþâàííÿ.

Íåéðîãðàô³êà – öå ³ñòîð³ÿ ïðî òå, ÿê íàëàøòóâàòè
ñâîº æèòòÿ, ÿê ïî÷àòè íèì êåðóâàòè, âïëèâàòè íà
íüîãî, ÿê åêîëîã³÷íî âèáóäîâóâàòè îáñòàâèíè íà ñâîþ
êîðèñòü.

Ìåòîä çàïðîïîíîâàíî õóäîæíèêîì ³ ïñèõîëîãîì
Ïàâëîì Ï³ñêàðüîâèì ó 2014 ðîö³. Ïðèíöèï éîãî
ðîáîòè ïîëÿãàº ó ïîºäíàíí³ îñîáëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ï³äõîä³â ³ ê³ëüêîõ òåõí³ê ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ.

Â îñíîâó íåéðîãðàô³êè ïîêëàäåíî â³äîáðàæåííÿ
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ó âèãëÿä³ ìàëþíêà.
Çàñòîñîâóâàòè öåé ìåòîä ïðîñòî, ³ â³í äàº
ïðèãîëîìøëèâ³ ðåçóëüòàòè. Éîãî ÷àñòî
âèêîðèñòîâóþòü â îñâ³ò³, òåðàï³¿, ìèñòåöòâ³. Öå çàâæäè
é óñþäè äîñòóïíèé ³íñòðóìåíò íàëàøòóâàííÿ ñåáå òà
ñâî¿õ äóìîê. Âàæëèâî çðîçóì³òè, ùî áóäü-ÿêó ñèòóàö³þ
ìîæíà «ñêîíñòðóþâàòè», çîáðàçèòè ãðàô³÷íî,
ñïîíòàííèìè ðóõàìè íà àðêóø³ – ³ öå áóäå åìîö³éíèé
â³äáèòîê, òîáòî ìàëþíîê ïðî òå, ÿê ëþäè ùîñü
ïåðåæèâàþòü.

Ìàëþâàííÿ – òâîð÷èé ïðîöåñ, ÿêèé äîçâîëÿº
ëþäèí³ â³ä÷óòè ³ çðîçóì³òè ñàìîãî ñåáå, âèðàçèòè
â³ëüíî ñâî¿ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ, çâ³ëüíèòèñÿ â³ä êîíôë³êò³â
òà íàäòî ñèëüíèõ ïåðåæèâàíü, ðîçâèíóòè åìïàò³þ,
â³ëüíî âèðàæàòè ìð³¿ òà íàä³¿. Òâîð÷³ñòü â³äáóâàºòüñÿ
«òóò ³ çàðàç», ó «ðîç÷èíåíí³» îñîáè â ïðîöåñ³, ùî
ïðîõîäèòü.

Òâîð÷³ñòü – öå íå ò³ëüêè â³äîáðàæåííÿ
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ó ñâ³äîìîñò³, àëå é
ìîäåëþâàííÿ, â³äîáðàæåííÿ ñòàâëåííÿ äî íå¿.
Ìàëþâàííÿ íàëàøòîâóº íàñ íà ðåæèì òâîð÷îñò³,
â³äðèâàþ÷è íàñ â³ä ïëîùèíè ðàö³îíàëüíîãî
ïîâñÿêäåííîãî ïîòîêó ìèñëåííÿ. Ìàëþþ÷è, ìè
áàãàòîðàçîâî ï³äñèëþºìî ñâîþ åíåðã³þ óâàãè,
ðîçâèâàºìî ÷óòòºâî-ðóõîâó êîîðäèíàö³þ. Ìàëþâàííÿ
âèìàãàº çëàãîäæåíî¿ ó÷àñò³ áàãàòüîõ ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é.

Ìåòîä íåéðîãðàô³êè áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³
àëôàâ³òó â³çóàëüíî¿ ìîâè, ãåîìåòðè÷íèõ àðõåòèï³â òà
ñïåö³àëüíèõ ãðàô³÷íèõ àëãîðèòì³â. Íàìàëþâàòè ìîæíà
âñå: ë³í³¿ ä³ÿëüíîñò³, îðíàìåíòè æèòòºâèõ îáñòàâèí,
òðàºêòîð³¿ ðóõó â ÷àñ³, ãðàô³÷íå âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ
çàâäàíü êîìóí³êàö³¿. Íàìàëþâàòè ³ ïåðåìàëþâàòè,
çí³ìàþ÷è âíóòð³øí³ îáìåæåííÿ, ÿê³ íàãðîìàäèëèñÿ çà
ðîêè. Ñòâîðèòè âëàñíèé ìàëþíîê, ãàðìîí³çóþ÷è éîãî
òàêèì ÷èíîì, ùî Âñåñâ³ò ïðèéìå éîãî «ÿê ³íñòðóêö³þ
äî âèêîðèñòàííÿ».

Çàíÿòòÿ íåéðîãðàô³êîþ äàþòü ìîæëèâ³ñòü
îïàíóâàòè óí³âåðñàëüíèì ³íñòðóìåíòîì êåðóâàííÿ
îáñòàâèíàìè òà àëãîðèòìàìè âèð³øåííÿ ð³çíèõ òèï³â
æèòòºâèõ çàâäàíü.

Òðàíñôîðìóþ÷è ñâ³é ìàëþíîê ³ ñòâîðþþ÷è
ãàðìîí³éíèé îáðàç íà ïàïåð³, ìè ðàçîì ç òèì
çì³íþºìî ñâ³é ñòàí. Ó ïðîöåñ³ òðàíñôîðìàö³¿
çîáðàæåííÿ çàéíÿòà íå ò³ëüêè ðóêà, ùî òðèìàº ìàðêåð,
òà î÷³, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîöåñ, àëå é çîíè ãîëîâíîãî
ìîçêó, ùî ñôîðìóâàëè éîãî ó ïî÷àòêîâîìó âèãëÿä³.
Çâè÷í³ äóìêè «âìèêàþòü» çâè÷í³ íåéðîíí³ ìåðåæ³ é
ñèãíàë ïðîá³ãàº ïî â³äîìèõ ìàðøðóòàõ, âèêëþ÷àþ÷è
çâè÷àéíó ðåàêö³þ (çâè÷í³ ä³¿/äóìêè). Ïðîöåñ áóäü-ÿêîãî
íàâ÷àííÿ ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ ðàí³øå íå ³ñíóþ÷èõ
íåéðîííèõ çâ’ÿçê³â ³ íàïðÿìêó ñèãíàëó «íîâèìè
ñòåæêàìè» ³, îòæå ³íøî¿ ðåàêö³¿, íîâèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â
òà äóìîê. Ðîáîòà íàä çì³íàìè â òåõí³ö³ íåéðîãðàô³êè
òàêîæ ñòâîðþº íîâó ñòðóêòóðó íåéðîííèõ çâ’ÿçê³â ó
ãîëîâíîìó ìîçêó. Ùî åñòåòè÷í³øîþ äëÿ àâòîðà áóäå
êàðòèíêà, òî á³ëüø ãàðìîí³éíèì – éîãî ñòàí ³
ñòàâëåííÿ äî ïî÷àòêîâîãî ïèòàííÿ.

Ïðèíöèï íåéðîãðàô³êè: áóäü-ÿêà ïðîáëåìà
(çàâäàííÿ) ìàº ãðàô³÷íå âèð³øåííÿ.

Áóäü-ÿêó ñèòóàö³þ ìîæíà çîáðàçèòè «êàðàêóëÿìè»,
ñïîíòàííèìè ðóõàìè íà àðêóø³ – ³ öå áóäå íå á³ëüø
í³æ íàø åìîö³éíèé â³äáèòîê, òîáòî ìàëþíîê ïðî òå,
ÿê ìè ïåðåæèâàºìî ùîñü. Ó öèõ ãðàô³÷íèõ åëåìåíòàõ,
ÿê³ ìè çäàòí³ ñòâîðèòè (êîæåí ñâîºþ ðóêîþ), ìîæåìî
âèä³ëèòè ÿê³ñü ô³ãóðè. Ò³ ô³ãóðè, ùî âèä³ëÿºìî
ï³äñâ³äîìî, º âàæëèâèìè äëÿ íàñ, ¿õ ôîðìà âèÿâëÿº
õàðàêòåð ñóá’ºêò³â óñåðåäèí³ íàñ, ¿õ âçàºìíå
ðîçòàøóâàííÿ, ïðîïîðö³¿ îäèí ùîäî îäíîãî âèçíà÷àþòü
ñòóï³íü âàæëèâîñò³ çì³ñòó òà çíà÷åííÿ. Êîëè ìè
ïî÷èíàºìî íàäàâàòè ñåíñ ô³ãóðàì, ñâ³äîì³ñòü ô³êñóº
öåé çâ’ÿçîê, ó íàñ ç’ÿâëÿþòüñÿ åìîö³¿ äî êîæíî¿.
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Ñòâîðþþ÷è íà àðêóø³ êîìïîçèö³¿ ç ïðîñòèõ ô³ãóð ³
ç’ºäíóþ÷è ¿õ ë³í³ºþ, ôîðìóºìî âðàæåííÿ. Òàêèì
÷èíîì ìè ñòâîðþºìî ïðîñòèé ãðàô³÷íèé êîä çì³í äëÿ
ñâ³äîìîñò³. Â³äáóâàºòüñÿ ïåðåíàëàøòóâàííÿ
íåéðîííèõ çâ’ÿçê³â. Ìè ïî÷èíàºìî äóìàòè ³ ä³ÿòè
ïî-³íøîìó, ùî, ïðèðîäíèì ÷èíîì, çì³íþº ñòàâëåííÿ
ëþäåé äî íàñ, íàñ äî îòî÷åííÿ, äàº ìîæëèâ³ñòü
ïðèéìàòè íåñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ.

²ñíóþòü òàê³ êëþ÷îâ³ âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³
íåéðîãðàô³êè, ïðåäñòàâëåí³ â ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåííÿõ:

– ìîâà íåñâ³äîìîãî, ùî äîçâîëÿº ô³êñóâàòè
ïîâ³äîìëåííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ôîðìóâàòè
áàæàí³ âðàæåííÿ, ñòâîðþâàòè íàä³éíó áàçó äëÿ
åôåêòèâíîãî ìèñëåííÿ;

– ³íòåãðàòèâíèé ìåòîä, ùî ì³ñòèòü ä³àãíîñòè÷íèé
àñïåêò ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, åòàï óñâ³äîìëåííÿ â êîíòåêñò³
³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ñàìîàíàë³çó ÷åðåç àíàë³ç
îòðèìàíîãî ìàòåð³àëó òà ïîñòóïîâî¿ òðàíñôîðìàö³¿ äëÿ
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ôîðìóëþâàííÿ ê³íöåâî¿
ïðåçåíòàö³¿, îð³ºíòîâàíî¿ íà ìàéáóòíº;

– ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî ôîðìóëþâàííÿ, ïîñòàíîâêè
òà ðîçêðèòòÿ çì³ñòó çàâäàíü çà äîïîìîãîþ
ïåðåíåñåííÿ ãðàô³÷íèõ îáðàç³â íà ïàïåðîâèé ÷è
³íøèé íîñ³é;

– ðåñóðñíèé ³íñòðóìåíò äëÿ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, ùî äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ïñèõ³÷í³
ôóíêö³¿ îñîáè çà ðàõóíîê ðîçâèòêó òâîð÷îãî
ìèñëåííÿ, åâðèñòè÷íîãî ñòàíó ñâ ³äîìîñò ³ ,
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ æèòòºñò³éêîñò³, ïñèõîëîã³÷íî¿
ð³âíîâàãè òà çäîðîâ’ÿ;

– òâîð÷èé çàñ³á òðàíñôîðìàö³ ¿  ñâ³òó òà
ï³äñâ³äîìîãî; ï³ä ÷àñ ìàëþâàííÿ îñîáà ìàº
ìîæëèâ³ñòü óñòàíîâèòè êîíòàêò ç³ ñâî¿ì ï³äñâ³äîìèì
òà ñòâîðèòè íîâ³ íåéðîíí³ çâ’ÿçêè, à, îòæå, ä³ÿòè
òâîð÷î, íåøàáëîííî, òîáòî íå çà çâè÷íèì
ñöåíàð³ºì.

Íåéðîãðàô³êà âèñòóïàº ä³ºâèì ïðàêòè÷íèì
ìåòîäîì ðîçâèòêó óâàãè òà óÿâè. Ó ïðîöåñ³
ìàëþâàííÿ óâàãà ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà òàê³ íàïðÿìè:
â³çóàë³çàö³ÿ îáðàçó, çâ’ÿçîê ³ç ïî÷óòòÿìè é åìîö³ÿìè
òà â³ä÷óòòÿìè.

Ó íåéðîãðàô³ö³ ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ íåñóòü
ó ñîá³ ô³ãóðè, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ íà ìàëþíêó, – êîëà,
òðèêóòíèêè ³ êâàäðàòè. Êîæíà ç ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð
ìàº ñâ³é çì³ñò ùîäî ö³ëîãî ãàðìîí³éíîãî. Êîëà
ñèìâîë³çóþòü ãàðìîí³þ, ñïîê³é. Òðèêóòíèêè
ãîâîðÿòü ïðî êîíôë³êòè. Êâàäðàòè îçíà÷àþòü
ñòàá³ëüí³ñòü, ùî ìîæå òðàêòóâàòèñÿ ÿê ïîçèòèâíî,
òàê ³ íåãàòèâíî.

Ìè çíàºìî ç ³ñòîð³¿ êóëüòóðè, ìèñòåöòâà ³
ïñèõîëîã³¿, ùî ãàðìîí³éíîþ ô³ãóðîþ º êðóã. Âîíî
òëóìà÷èòüñÿ ÿê «ïîçèòèâíå íà÷àëî, öåíòð». ×àñòî
àñîö³þºòüñÿ ç ñîíöåì, ùî çàõèùàº âñå æèâå íà
ïëàíåò³, òîìó ï³äñâ³äîìî äàº â³ä÷óòòÿ áåçïåêè. Óñå,

ùî âïèñàíî â êîëî, êóëåïîä³áíå, – º ö³ë³ñíèì. ² ÿêùî
ñèòóàö³¿ ïîòð³áíî íàäàòè ö³ë³ñíîñò³, òî íåîáõ³äíî
ïðèâåñòè áóäü-ÿêó ô³ãóðó, ùî íå º êîëîì, äî êîëà,
êðóãà. Ñàìå òîìó íà ïåðâèííèõ åòàïàõ ðîáîòè çà
ìåòîäîì íåéðîãðàô³êè ðåêîìåíäóºòüñÿ ìàëþâàòè
êîëà òà íåéðîãðàô³÷í³ ë³í³¿.

Íàñòóïíèé êðîê – ïåðåòâîðåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ô³ãóð
ó êîëà ³ âçàºìîä³þ – ïîâ’ÿçàí³ñòü ê³ë ì³æ ñîáîþ. Àäæå
íåéðîãðàô³êà – öå îðãàí³çàö³ÿ òà ïåðåîðãàí³çàö³ÿ
íåéðîííèõ çâ’ÿçê³â.

Õàðàêòåðíîþ â³äì³íí³ñòþ íåéðîãðàô³êè â³ä
ìàëþâàííÿ â ö³ëîìó º íàÿâí³ñòü áàçîâîãî àëãîðèòìó ³
ìîâè ìàëþíêà. Ó ìîâó âêëþ÷àºòüñÿ: íåéðîë³í³ÿ, êîëî,
êâàäðàò, òðèêóòíèê. Áàçîâèé àëãîðèòì ñêëàäàºòüñÿ ç
ïåâíî¿ âèçíà÷åíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ êðîê³â. Â³äõ³ä â³ä
àëãîðèòìó ïåðåòâîðþº íåéðîãðàô³êó â çâè÷àéíå
àáñòðàêòíå ìàëþâàííÿ, ùî òàêîæ ìàº ïîçèòèâíèé
åôåêò, àëå â³äì³ííèé â³ä åôåêòó íåéðîãðàô³êè.

Ïåðø í³æ áðàòè äî ðóê ôëîìàñòåð, ïîòð³áíî
âèîêðåìèòè ñâîþ ïðîáëåìó, çàâäàííÿ, ñóìí³â, ùî
ïîòðåáóþòü âèð³øåííÿ; ìîæíà îçâó÷èòè ¿õ. Äàéòå
â³äïîâ³äü íà òàê³ ïèòàííÿ: ßêà òåìà âèêëèêàº
íåïîðîçóì³ííÿ òà íåãàòèâ? Ùî çàðàç òóðáóº? Ùî
ëÿêàº? ßê³ ïî÷óòòÿ âèíèêàþòü ïðè äóìö³ ïðî
ïðîáëåìó?

Ïîò³ì íàïðóãó, ùî âèíèêëà, ïîòð³áíî âèïëåñíóòè
íà àðêóø ïàïåðó, õàîòè÷íî ìàëþþ÷è íà íüîìó ô³ãóðè,
ë³í³¿. Óâàãà ïðè öüîìó ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà
ñàì ïðîöåñ, à íå íà ð³âí³ñòü ë³í³é.

Êîëà, êâàäðàòè, òðèêóòíèêè ìàëþþòüñÿ â³ä ðóêè.
Âîíè ìîæóòü ç’ºäíóâàòèñÿ, ïåðåòèíàòèñÿ
õàðàêòåðíèìè íåéðîãðàô³÷íèìè ë³í³ÿìè – íåð³âíèìè,
çëåãêà õâèëÿñòèìè. Òóò âàæëèâî íå íàìàãàòèñÿ çðîáèòè
¿õ ð³âíèìè. Íàâïàêè, ÷èì ñïîíòàíí³øà ë³í³ÿ, òèì
êðàùå.

Òåïåð íàñòàâ ÷àñ äîñë³äæóâàòè ìàëþíîê. Çàçâè÷àé
ë³í³¿ ïåðåòèíàþòüñÿ é óòâîðþþòü ãîñòð³ êóòè. Ôàõ³âö³
ç íåéðîãðàô³êè ñòâåðäæóþòü, ùî öå ñâ³ä÷èòü ïðî
ïðèñóòí³ñòü âíóòð³øíüîãî ïðîòèð³÷÷ÿ, êîíôë³êòó. Òîìó
âñ³ óòâîðåí³ êóòè âàðòî ÿêíàéâèðàçí³øå ñêðóãëèòè. Öèì
çí³ìàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îáìåæåííÿ, çãëàäæóþòüñÿ
âíóòð³øí³ êîíôë³êòè. Àêöåíòóºìî óâàãó, ùî ï³ä ÷àñ
ìàëþâàííÿ íåîáõ³äíî ñë³äêóâàòè çà òèì, ÿê
òðàíñôîðìóþòüñÿ ò³ â³ä÷óòòÿ, êîòð³ âèíèêëè íà ïî÷àòêó
ðîáîòè.

Ï³ñëÿ öüîãî äîâ³ëüíî âèáðàí³ ÷àñòèíè ìàëþíêà
îá’ºäíóþòüñÿ çàôàðáîâóâàííÿì îäíèì êîëüîðîì.
Ïîâèíí³ óòâîðèòèñÿ êîëüîðîâ³ ïëÿìè. ¯õ ê³ëüê³ñòü òà
êîë³ð íåâàæëèâ³. Òàêà ðîáîòà âèêîíóºòüñÿ äëÿ òîãî,
ùîá çíèçèòè íàïðóãó é îòðèìàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿.

Ïîãëÿíóâøè íà ìàëþíîê, âèçíà÷àþòü, ÿê³ ë³í³¿
íàéÿñêðàâ³ø³, íàéâèðàçí³ø³. ¯õ ïîòð³áíî ðåòåëüí³øå
ïðîìàëþâàòè. Öå äîïîìàãàº ïîçáóòèñÿ âàíòàæó
ïðîáëåì, ³ç ëåãê³ñòþ âèð³øèòè çàâäàííÿ, ÿêå çäàâàëîñÿ
ñêëàäíèì.
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Ðèñóíêè 1–3. Ó÷í³âñüê³ ðîáîòè ó òåõí³ö³ íåéðîãðàô³êè

Òåïåð çíîâó ïîòð³áíî ïðèñëóõàòèñÿ äî ñâî¿õ
â³ä÷óòò³â. Ìåòà ââàæàºòüñÿ äîñÿãíóòîþ, ÿêùî âè
â³ä÷óëè ëåãê³ñòü, ñâîáîäó ³ ãàðìîí³þ. ßêùî òàêèõ
â³ä÷óòò³â íå âèíèêàº, òî ïîâåðõ ìàëþíêà ïîòð³áíî
íàìàëþâàòè êîëà. Öÿ ô³ãóðà íå ìàº êóò³â, òîìó
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïñèõ³êó.

Íåéðîãðàô³êà äîïîìàãàº ðîçêðèòè
ïðèõîâàí³ çä³áíîñò³, ïîäîëàòè ñòðåñ. Äëÿ ä³òåé,
ÿê³ ïîòðåáóþòü ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ, öå
ñïîñ ³á ðîçâèíóòè ñâîþ êðåàòèâí ³ñòü,
ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
íàâ÷èòèñÿ âèñëîâëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ ÷åðåç
íàìàëüîâàíå.

Íåéðîãðàô³÷íà ë³í³ÿ éäå òóäè, äå íå ÷åêàºø
¿¿ ïîáà÷èòè, âîíà íå ïîâòîðþºòüñÿ íà êîæí³é
ä³ëÿíö³. Öå âàæëèâî, òîìó ùî âñ³ íàø³ ïðîáëåìè
ñïèðàþòüñÿ íà ñòåðåîòèïíå ìèñëåííÿ ³
ïîâåä³íêó, à ë³í³ÿ – öå ïðîºêö³ÿ äóìêè íà àðêóø
ïàïåðó. Ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè, ÿê
ðîçâèâàºòüñÿ íàøå ìèñëåííÿ, óÿâà. ×èì á³ëüøå
ð³çíèõ ë³í³é, òèì ³íòåíñèâí³øå ïðàöþº íàø
ìîçîê íà âèçíà÷åíó òåìó, çàâäàííÿ, ïðîáëåìó.
Ìè ïðàãíåìî âåñòè öþ ë³í³þ òàê, ùîá âîíà
çì³íþâàëà ñâ³é íàïðÿìîê íà êîæí³é ä³ëÿíö³: òî
÷àñòîòó êîëèâàííÿ, òî àìïë³òóäó ðóõó, òî ðîáèòü
íåñïîä³âàíèé ïîâîðîò. ×èì á³ëüø íåñïîä³âàí³
ïîâîðîòè ë³í³¿, òèì á³ëüøå âîíà ìîá³ë³çóº
ïñèõ³÷íèé ïîòåíö³àë. ßê³ñòü ë³í³¿ äàº íàì ò³
çì³íè, ÿêèõ ìè ïðàãíåìî. Çà  äîïîìîãîþ
íåéðîãðàô³÷íî¿ ë³í³¿ â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³ ôîðìàòè
ìèñëåííÿ, íîâ³ ïëîùèíè. Ìè ìîá³ë³çóºìî
³íòåëåêò. Ê³ëüê³ñòü ë³í³é – ÿê³ñòü ðåçóëüòàòó.

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ íåéðîãðàô³êè º
îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ ìåòîä³â, ÿêèé ïîâí³ñòþ
â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì òåíäåíö³ÿì ãóìàí³çàö³¿
îñâ³òí³õ àñïåêò³â ðîçâèòêó îñîáè. Òàêèé âèä
àðòòåðàï³¿ ñïðèÿº àêòèâàö³¿ ó ä³òåé ï³çíàâàëüíîãî
³íòåðåñó, ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó,
êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, àäàïòàö³¿ äî ð³çíèõ
óìîâ æèòòÿ ³ ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³.

Ïîâ³ðòå ³ âè, ùî çà äîïîìîãîþ òâîð÷îñò³ ìîæíà
çì³íèòè ñâîº æèòòÿ. À ìîæå, âè íàëàøòîâàí³
ñêåïòè÷íî ³ ñóìí³âàºòåñÿ â åôåêòèâíîñò³
íåéðîãðàô³êè? ªäèíèé ñïîñ³á ä³çíàòèñÿ íàïåâíî
– öå ïåðåêîíàòèñÿ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³.


