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30BiAYyBAY HABYANIBHO-METOAUYHOTO LEHTPY MCUXONOTIYHOI
Cny>xbu KOMYHQIBHOTO HABYQSIBHOTO 3aKNaay «Yepkacbkuit
OBNACHMI IHCTUTYT NEAroriYHMx NPALiBHUKIB Yepkacbkoi

obnacHoi paamn»

NMCUXONOrivYyHUn

NMPAKTUKYM «<AUTUHA B
YACMU BIMHW: BE3NEKA, NMNIATPUMKA,

AOMOMOTrA»

Hapasi B OCBiTHbOMY cepefoBuLli MalTb Micue
Taki sBMLla, 9K NOTipWEHHA YMOB ANSA HaBYaHHS
Ta npaui, a iHoAi i HEMOXIMBICTb CTBOPEHHS TaKuX
YMOB, 3HWXKEHHSI HaBYarbHOI YCMILLHOCTI Ta TPyaoBOI
edeKTUBHOCTI, NporanuHy B onaHyBaHHI HaBYanbHUX
nporpam Ta NoGynoBi NPOAYKTUBHUX CTOCYHKIB MiX
yrieHamMm OCBITHBOI CMifIbHOTK, NOriPLUEHHSA EMOLIKHOIO
CTaHy Y4aCHWKIB OCBITHbOIO MPoLecy, pynHaLis 3BUYHNX
XUTTEBUX OMOP Ta MeEXaHi3aMiB MOAOMaHHA CTpecy Ta
Kpun3un. Bece ue nos’a3aHo 3 6e3nekoBoto HeCcTabinbHICTIO,
Pi3NYHMMMK, EKOHOMIYHMMMW, MOPanbHUMK Ta OCBITHIMU
BTpaTtamu, CNPUYMHEHMMWN BiNCbKOBOK arpecieto
pocii. ToMmy B OCBITHbOMY CepefoBULLI BMHUKNA iges
KOMMEHCaTOPHOT OCBITHU.

Meparorn Hapasi BigyyBalTb HaranbHy noTpedy
B OMaHyBaHHi cnocobiB HagaHHA ncuxocouianbHOi
OONOMOrU AiTSIM Yy CKNMagHUX XUTTEBUX OOCTaBUHAX
BHaCMiAOK BOEHHOIO CTaHy, 3a6e3ne4YeHHs NCUXOSOorivYHOro
cynpoBogy Ta NigTPMMKU OUTWHW Yy BUNagky BTpaTu
6nun3bkKx Ta pigHux [3, c.5].

Came ToMy Anst KOMNEHCATOPHOI OCBITW NeJaroris
npauiBHMkn HaB4YanbHO-MEeTOAMYHOIO LEHTPY
NCKXOMOTIYHOI Cy>XOM HaLOro IHCTUTYTY 3anoYaTKkyBanm
dyHKUiOHYBaHHSA McMXonoriYHOro npakTukymy «AuntuHa
B Yacwu BilHW: Ge3neka, NigTpMMKa, gornomMora», MeTo
SIKOro € HagaHHs negaroriyHMM npauiBHMKaM OCBITHIX
NoCHyr KOMMMEKCHOro NiATPUMYHHOro xapaktepy (puc.1):

“AumuHa e yacu eiliHu:
6eznexa, nidmpumra, donomoza”
ANA NeaaroriyHMx npayisHuKie

Mcuxonozivnuil npakmukym

Bipmyanshruil kabinem

Ha MeTi, no-nepLue, 3HU3NTK eMOLLiiHE HAaBaHTaXXEHHST Ha
YYaCHUKIB OCBITHBOIO MPOLECY, 30KpeMa Ha neaaroriYHoro
npauiBHuKa y cknagHun nepiog noro npaui. Mo-apyre,
HaBYaHHA aHTUCTPECOBUM, aHTUKPU3OBMM MeTodam i
npuomam LONOMOXe nedaroriyHoMy npauiBHUKy 6yTu
camopfocCTaTHIM, BNPaBHUM Y CKNagHUX npodeciiHix Ta
XKUTTEBUX CUTYaUisiX, @ TakoX OyTu Tieto niaTpyMmyo4oro
NaHKORO Y XKUTTI 3aKrnagy, Lo A€ 3MOry 3MiLHIOBaTW NCUXIHHY
CTabinbHICTb iHLIMX Y4aCHWKIB OCBITHLOMO NMPOLIECY.

BubpaHa tema «[duntuHa B Yacu BiHK: Gesneka,
nigTpymka, JonoMora» He BMnagkoBa. Ampke Tema npo
[iTe Ha CbOroAHILLHIX BOEHHUX peanisx Haa3BU4amHo
akTyanoHa. Tomy came Ans y4HiB OCBIiTHiX 3aknagis
negaroru i NCUXomnorn CnpsiMOBYIOTb CBOK OCBITHIO
OiAnbHICTb | ncuxonoriyHui cynposig. | came Big 1oro
PIiBHS 3aneXuTb HOpMarbHEe XWUTTS | 340POB’S HaLUMX
BUXOBaHLB.

3aBasaku poboTi negarora Hag cobot OyayTb
CTBOpPIOBATUCH YMOBW AN MNiATPUMKU OUTUHU, Taki
SIK YMiHHSI negarora BonogiTu cobok B KPUTUYHUX
CUTyauisiX; HaBUYKM HaOaHHSA MepLlol NCUXOMOoriyHoT
[ONOMOrn AMTUHI B yMOBaXx BiliHW; 3aCTOCYBaHHSA
NpUIOMIB Ta BNPaB Ans caMoperynsiii CBoro eMoLinHoro
CTaHy Ta CTpecoCTinkocTi. 3aBOsKM UMM 3HAHHAM,
YMiHHSIM, HaBMYKaM, SiKi BAMTENb OTPUMYBaTUME B POOOTI
HaLLIOro NCMXOIOriYHOro NpakTUKyMy Byae CTBOpHOBaTUCH
nigrpyHTs Ans npoaykTuBHoi poboTu neparora 3
ONTVHOIO B YMOBAX BOEHHOIO CTaHYy i
niCNsIBOEHHWI Nepiog.

McuxonoriyHMM NpakTUKym
«nTnHa B 4acu BiliHK: Besneka,
niaTpumka, gonomora» 3abesnedvye
HafaHHA negaroraM KOMMNEHCATOPHMUX
NCUXOIOTYHMX NOCIYr Yepes peanisadiio
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| HaBYanbHOI (34INCHEHHS TeMaTUYHNX

MeToauuHo-npodinakTH4HI
3axofHu

IndopmaniitHo-

NpOCBITHULBKI 3aX0H

| HaB4YaHb i3 aKTyanbHUX NMUTaHb
¢daxoBoro cynpoBoay OCBiTHbOIO
npoLecy Ha 3acagax OCBiTU 4OPOCNNX

Il. KonexkrusHi popmu

YyNpOOOBX XWUTTSA), NPOCBITHULBLKOT

' TpeniHrosa AiANbHICTb i Jlekuiina po6ora
1ll. Fpynoei dopmu

(3miicHEHHS po3’sicHIOBanbHOI poboTH
cepep negarorivyHmx NpauiBHUKIB LWOJ0
cnocobiB Ta TEXHONOri NPOdeCiNHOro

' CynepgiziiiHi 3ycTpiui ‘ I'pynoei aycTpiyi, AuHamiuHi

InTepsisilini 3ycTpiyi

Ta eMOLiINHOro BIAHOBMNEHHSA y4aCHUKIB
OCBITHBOrO Mpouecy), NpodinakTU4HoI

Koucynbranii «TeT-a-TeT»

Puc.1. MecnxonoriyHni npakTukym «JuTuHa B yacu
BillHW: 6e3neka, niagTpMMka, Jonomora»

lMevxonorivyHni NpakTkym 6asyeTbes Ha inei cniBnpaly
Ha NpoTMBary 3BWYHIN NpaKTWLi NigNopsAKyBaHHA Ta Mae

InauBiAyanLHI nporpamMmu
PO3BHTKY Ta BiJiHOBJIEHHHA

(3anobiraHHs1 eMOLIHOMY BUIrOpaHHIo
Ta npodeciiHum gedopmadiam),
po3BUTKOBOI (popmMyBaHHA
CTIIKOCTi A0 CTpecy Ta OBOJIOAiIHHSA
HaBUYKaMW HafaHHS NCUXONOriYHOT
NigTPUMKKU; CNPUSHHS OBONOAIHHIO
KOMMETEHTHOCTAMM aAanTUBHO-KOMMEHCATOPHOIO Ta
BiJHOBMIOBANBHOIO CNPsIMYBaHHS1) Ta BiHOBMNIOBaNbHOI
(miaTpMMaHHa cTaHy NcuxomnoriyHoro Gnarononyyys Ta
6anaHcy pecypciB Ta BigYyTTS BHYTPILLUHBLOI rapMOHii)
yHKUiR (pnc.2).
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HABUYAJTIBHA: 3dilicHenHa meMamituHii: Hagyans i3 akmiyvaisHia HImans gaxoeozo
CVNposody OCEMKBOZ0 NPOYECY HA 3acadax oceimil dopocIii: YIPOJOENC HCUMMA

TIPOCBITHHULIBKA: 3dilichenHa po3 AcHoeatbHol pobomii ceped nedazozivmin
npayisnuxie wodo cnocobis ma mexxono2iii npodeciinoze ma eMoyilinozo

EIOHOETEHHA VUACHIKIE OCEIMHBO20 NPOYecy

deaprariam

HadawHa neixenosHol HiGMPIMKEL

CHDAEMVEQHHS

pecypcis ma idHyImma eHVmpiuinbol capuonii

Pnc.2. OcHOBHi (yHKUiT KOMNEHCaTOPHMUX
MCUXOMONiYHNX NOCHYT

Peanizauis nepeniyeHnx (yHKUiN 3AINCHIOETHCA
LUASXOM MPOBEAEHHHA Taknx popM KOMNEHCaTopHOi
OCBITW Meaarorie, ik NCUXOMNOrYHI NPaKTUKYMW, TEMaTUYHI
KOBOPKIHIM, MancTep-knacu, BigKpUTI gianoru, iHTepBisii,
cynepsisii, KOy4nHroBi cecii, poboTta Ha e-nnarcgopmax
ToWwo. Ha Hawy aymky, Taki opMKU OCBITHBOI B3aeMOgIi
€ HanbinbLW BUMPaBAAHUMM, OCKIMNbKM PoBOTY nedaroris
MOXXHa OpraHi3yBaTh K O4HO, TaK | QUCTaHLINHO, B PEXUMI
pearbHOro Yacy Yv B aCUHXPOHHOMY:

OuHa ¢bopma nposedeHHsI:

*  MigBULLEHHS PIBHSA NCUXOMOMYHOT KOMNETEHTHOCTI;

*  aKkTyanizauis 3HaHb, HaBMYOK Ans poboTu B
Cy4acHUX YMOBaX;

*  0OBOIOAJHHA METOJamMM Ta npunomamm nobyaosu
6e3neyHoro npodpecinHoro NpocTopy, Camodonomorn Ta
CaMOpPO3BUTKY.

HucmaHuitiHa ¢gpopma rposedeHHs (oHnaliH, oghnatiH
¢opmam):

*  3MiHa 3MiCTy NpodecinHoi B3aemogji Ta onTumisaLlis
cnocobiB eMOLHOIO pearyBaHHs! Ha CTPeC;

*  pO3LUMPEHHS KOPOOHIB A HABYAHHS;

*  CMCTEMHWI CyMNpOBIA NPOLIECY CAMOBLOOCKOHANEHHS.

Ockinbky MeTa NCUXOMOTiYHMX MPaKTUKYMIB — HapaTu
haxoBy MiATPUMKY Medarory B yMoBax KpU30BOI cuTyaLli
CbOrofieHHs, TO i TemaTuKa TPEHIHTiB, NPaKkTUKyMiB
BiANOBIgA€E 3anMTam OCBITSH Y LIbOMY aCrexTi.

3okpema, negaroram MpOMOHYETLCHA Taka TemaTuka
NMCUXOMOTi4YHOI CKNaJo0BOI KOMMEHCATOPHOI OCBITK, a Came:

*  nepla ncuxonoriyHa gonomora: «Jonomortu
i He HawkoguTu. MNeplia gonomora B Kpu3i»; «HagaHHA
ncvxocovjiansHOi AONMOMOrM AiTsAM Yy CKNagHUX XUTTEBUX
obcraBmHax (CXKO) BHacnigok BOEHHOIO CTaHy»; «Kpunsosa
MigTPUMKa YYaCHMKIB OCBITHBOTO NpoLiecy»; «lcvuxonorivyHnm
CYNpOBIA Ta NiATPUMKA AUTUHW Y BUNAAKY BTPATh Grinabkux
Ta pigHuX»; «HagaHHa HeBigKkNagHOT NCUXOMOTriYHOT
[0MOMOrU Mif, Yac BOEHHOTO CTaHy»;

+ 0GesneyHe ocBiTHE cepepoBulle: «lpoekT
«BesnevHnn NPoCTip» - HAAHHS NCUXOCOLANBHOI NATPUMKN
WwKinbHUM BunTenam «SAFE - SPACE»; «Po3Butok
KUTTECTIMKOCTI Ta CTPECOCTIMKOCTi Y4aCHUKIB OCBITHLOIO
npouecy»; «[MpoekT «Konwm cBiT Ha Mexi 3MiH: ncuxororiyHa
nigTpyMKa BYATENIB Ta AiTen y yacu BiHW» B pamKkax
nporpamn USAID «Mpiemo Ta giemo»; «OpraHizauinHi Ta
MCUXOIOTiYHI acnekTn NpoTuAii GyniHry B 3aKnafi ocBiTUY;
«lMcuxonpodinaktvka cTpecy i NOCTTpaBMaTUYHOIoO
CTPEeCOBOro po3snagy 3006yBadyiB OCBITUY;

*  coujanbHO-NCUXOMNOrYHMI CYNpPOBIA AiNbHOCTI
neparora: «lHCTpyMeHTW KOMyHiKaLji negaroris Ta Airen y
CTpeCcoBuMX cUTyaLisix»; «IcuxonoriyHi oOcHOBW NpodecinHoro
CMiNKyBaHHs! y4aCHWKIB OCBITHBOTO NpoLiecy»; «IcvMxonoriyHi
YMOBM CTAHOBINEHHS KOMYHIKaTUBHOI KyrsTypy B OCBITHEOMY
npoueci»; « EMOLINHI iHTENEKT: METOAM Ta CNOCOOM 3HATTS
HepBOBOI Hanpyrn»; « EMOLIHWIA CTaH giTer - BUMYLLEHNX

TPOPLIAKTHYHA: zanobicanHa eMoyiliHoMy elz0panHio ma npogeciit{iog

PO3SBHTKOBA: gopyvysanHa cmilikocmi 00 cmpecy ma 0801001HHA HASUHKAMI
CHPUAHHA
KOMHEMEHMHOCIMAMI.  A0aNMUSHO-KOMHNEHCAMOPHOZ0 MA  SI0HOETIOSATHHOZ0

BITHOBIMOBAJIBHA: nidmpiiMarta cmaHy Nelxorosivnozo biazononyyya ma baiawcy

nepeceneHuiB»; «OcobnuneBocTi
ajanTtauiiHoro npouecy
3006yBaviB OCBiTU B nepexigHuii
nepioay; «HopmaTtnBHo-NpaBoBe
3abe3nevyeHHa AOiANbHOCTI
3aknapjiB ocCBiTU B Cy4acCHUX
YMOBaX».

O3HayeHi TpeHiHrM
Ta NpPakTUKyMW OOMOMOXYTb
OBOSOAITU KOMMNIEKCOM HaBUHOK
i BMiHb KOXXHOMY negaroriyHomy
npauiBHYIKY, 3 SIKUMW BiH 3MOXe
YCMiLIHO PO3B’si3yBaTU CKMNafHi
3aBAaHHsA B3aemofii 3 AUTUHO
Ta il 6aTbkaMu, gonaTtu BnacHi
TPYAOHOLLI Ta HagaBaTy NiATPUMKY
Koneram y cknagHun nepiog
XUTTA Hawoi gepxasu. Lle, Tak
61 MoBUTK, «OCOOUCTa anTeyka
nepLUOi NCUXOSOTNYHOT AOMOMOTM
KOXHOIO BYMTENSA», Y SKi € BCEe HEOOXiaHe Ans AonoMoru
cobi Ta iHWnM.

Mwu BpaxoByeMO, LLIO HE KOXEH Neaaror 3Moxe NpuiiTm
[0 Hac Ha TPEeHIHTr Yn NpakTUKyM cborodHi. Moxnuneo, ans
KOrOCb €AVHOK MOMXIMBICTIO OTPUMATK Hallly NIATPUMKY €
OHMaH cninkyBaHHA. YyaoBo! IX My 3anpoLLyemo 40 HaLoro
BipTtyanbHoro kabGiHeTy, AnsA SKoOro BiACTaHb — He 3aBaga
ans B3aemogii!

BipTyanbHuin kabiHeT nepegbayae OCBiTHIO B3aEMOL;0
y OBOX HarnpsiMax:

Hanpsam: «3 Typ6oToto npo AuTUHY»:

* OHnanH cynepsisii 3i cknagHux Bunagkie
nedaroriYyHoro Ta NCUXororiYHOro CyrnpoBoAdy OCBITHLOTO
npoLecy.

*  OHnanH KoHcynbTaLii 3 6aTbkamy yyacHuUKIB
OCBITHLOIO MPOLIECY.

e [IucTaHuinHW cynpoBig, MpaviBHUKIB NCUXOMOriYHOT
cnyxou.

Hanpsam: «[iknyBaHHsA npo neparora»

* BiptyanbHuin koHcynstaHT «TeT-a-TeT».

* «3a XmapHa giarHocTvka» 3 aKkTyanbHWX Ans
negarora NUTaHb.

»  ®opmyBanbHa TBOpYICTb «BigkpuTTs cebex.

* BigHoBneHHa yepes aygdio, BidyanbHi KaHanu
«XBUMUHW penakcy».

* IngmBigyanbHa nporpama po3sutky «ManeHbki
KPOKM [0 BENMKOI XUTTECTINKOCTi».

Taknm YmHOM, MU criodiBaEMOCS, LLIO MCUXOSOMYHUIA
npakTukym «utuHa B Yacu BiliHW: Besneka, nigTpumka,
JoromMoray 3abe3neynTb CTBOPEHHST HaNEXHWUX YMOB A4S
OnaHyBaHHs NegaroraMu YMiHb BONOAITY COBOH B KPUTUHHMX
CUTyauisiX; HaBUYOK HafaHHA NepLuoi NCUXOMOrivyHOT
AO0MOMOrv ANTUHI B YMOBAX BiliHW; 3aCTOCYBaHHs NpUinomis
Ta BMnpaB Ans caMoperynsLii CBOro eMouUiiHOro ctaHy
Ta CTPECOCTINKOCT. 3aBAsKM UMM 3HAHHAM, YMIHHAM i
HaBw4Kam Byae CTBOpHOBaTUCH NiArPYHTSA AN NPOOYKTUBHOI
poboTn neparora 3 AUTUMHOK B YMOBaX BOEHHOTO CTaHYy i
NiCNSABOEHHWI Nepiog.

To6T0, KOMNEHcaToOpHa NCMXOIOriYHa OCBITa CbOrOAHi
— Ue peanbHa MOXNMBICTb BiAHOBUTU XUTTEBUN Ta
npodpeciiHniA GanaHc, oBonogdiTM HOBUMW HEObXigHNUMK
HaBUYKaMW XXUTTELIANBHOCTI, OyTn B pecypci sik dhaxiBeub
Ta K camofoCTaTHs 0cobucTicTb. [6annmeuin cynposig,
npodecinHoi AiANbLHOCTI nmegarora y yacu BenuKnx
MoparbHUX MOTPACIHb AagyTb 3MOry BUMTU 3i CKNagHol
cuTyauii 3 HaNMeHWMKN BTpaTamu Ans cebe Ta iHWwuX,
36eperTy ncuxornoriyHe 340pOB’'st Ta iHTenekTyansHUn
rnoTeHLian Hadlii.

060100iHHI0

CNMNCOK BUKOPUCTAHUX OXKEPEN

1. lNopbyHoBa B., Kapauyescbkuin A., Knumuyk B.,
Hetniox., Pomanuyk O. CoujanbHo-ncmuxonorivyHa nigTpymMka
apganTauii BetepaniBe ATO: nocibHuk ona segyymx rpyn:
HaBYanbHWIM NOCIGHWK. JTbBIB: IHCTUTYT NCMXIYHOTO 300POB'SA




YkpaiHcbKoro katonuubkoro yHiBepeutety, 2016. 96¢. URL:
https://er.ucu.edu.ua/handle/1/1067

2.TpuHboBa M. B. HaykoBa Lkona «Camoperynsuis sik
OCHOBa YyCniLLHOI NPOdECINHOT AiSANBHOCTIY. IMimK cy4acHoro
neparora. 2017. Ne 4(2). C. 5-10. URL: http://nbuv.gov.ua/
UJRN/isp_2017_4(2)__3

3. Konu cBiT Ha mexi 3MiH: cTparTerii aganTtauii.
lMcyxonoriyHa niaTpuMKa BYMTENIB Ta OiTEWN Y Yacu BiiHK.

T. K. AHpprowieHko,

30BinyBaY Kadenpu JOLLKINbHOI OCBITM TA NPOPECIMHOrO PO3BUTKY
NENAroriB KOMyHQIbHOrO HOBYQBHOMO 3aKNAY «HepKacskuia

OBNACHUA IHCTUTYT NICIAAUMIIOMHOI OCBITU MEAArONYHUX MPALIBHMKIB s
Yepkacskoi 0bnacHoi paamy, AOKTOP MEeAAroniyHUX HAYK, MPodecop

MocibHMK ons BYMTENIB 3aknagiB 3aranbHOi cepeaHbol
ocsiTn. 2022. 65 c. URL: https://cutt.ly/17U9PQi

4. MNpaeuna 6e3nekn Ta MOXNUBOCTI OTPMMaHHSA
gonoMoru B nepioa KOHMMIKTY B YKpaiHi: MeToguyHi
pekomeHpallii. Knis: AreHTcTBO «YkpaiHay. 2014.48 c. URL:
https://lib.iitta.gov.ua/106565/1/411.pdf

5. MNpawntnep b. Ha ixHbomy 6oui. MNecmxocouiansHa pobota
3 TpaBmMoBaHUMK GixxeHuamK. JTbgiB: BHTJ1-Knacuka. 2022. 156 c.

HETBOPKIHIN «PO3BUTOK : ;

EMOLLIMHOIO IHTEJNIEKTY

NEAAIOriB» Yy KOHTEKCTI
KOMMNEHCATOPHOI OCBITU

BinHa Buknukae Big4yTTa emMoUinHOT
po36anaHCcoBaHOCTI, HECTABINbHOCTI — K Y AiTen, Tak
i B gopocnux. 3Baxarouum Ha Te, Lo eMoLii BUCTynatTb
dyHOaMEHTOM AN OTPUMaHHA 3HaHb i nobynosu
CTOCYHKIB M Cy©’€eKTaMM OCBITHBOTO NPOLIECY, BBAXXaEMO
€eMoUifHy HecTabinbHICTb OCBITHLO-MCUXOMOri4YHO
BTpaTOH.

Meparorn ctalTb ONOPOK ANd AiTEN, KONM
npe3eHTYyTb BNACHY BUTPUMKY, CTilKiCTb Ta
BPIBHOBaXEHICTb, ag)Xe eMOUinHUi cTaH negarora
6es3nocepenHbO BNMBAE HA EMOLIAHWUIA CTaH Y4YHIB Ta
aTMocdepy B knaci. PeanizyBatu HaB4arnbHi Lini y WKoni
6e3 6e3neyHoro eMoLiiHOro cepeaoBMLLa HEMOXITUBO.
BignosigHo, BUHMKae notpeba y NpoBeAeHHI 3axoais,
CMpSIMOBaHUX Ha PO3BWUTOK Yy Meparoris eMOoLinHOro
iHTEeNeKkTy, WO CNpusae YCBIQOMMEHHIO W perynauii
BMAaCHNX €MOLLi, PO3YMIHHIO 1 MPUIHATTIO NOYYTTIB Ta
nepexmBaHb iHWKWX 0cib, a TaKoX 30aTHOCTI aCepTUBHO
B33aEMOAIATU 3 HAMWN.

AHani3 pgocnigxeHb 3 ncuxonorii gae niacrasu
CTBEPAXYBATKU, WO €MOLIMHUIA iHTEeNeKT negarorie
BNNuBae Ha €(MEKTMBHICTb BUKOHAHHSA HUMMU
npodeciiHx 060B’A3KiB. YunTeni 3 BUCOKMM PIBHEM
€MOUINHOro iHTEeNneKTy CTBOPIOKTb NMCUXOMNOriYHO
KOM{OPTHE OCBITHE CepefoBMLLE B 3aknagi oCBiTU
[2, 3, 8, 9]. OcsiTa, Aka 3agitoe emouiltHy cdepy
NONHN, CNPUSE PO3BUTKY LIHHICHOTO CTaBfEHHS
00 3HaHb, OO0 CBiTY, OO iHWKX nMofgen. AKTyanbHUM €
PO3BUTOK €MOLIHOIO iHTENEKTY Neaaroris i B KOHTEKCTI
KOMMEHCATOPHOI OCBITH.

LianbHICTb 3 PO3BUTKY €MOLIAHOro iHTenekTy
negaroris rpyHTYETbCA Ha BiAMOBIAHNX MNO3ULISIX CyHaCHNX
HOpPMaTUBHUX OOKYMEHTIB, a caMme: 3akoHy YKpaiHu
«Mpo ocsiTy» (2017 p.), MNMpodbecinHoro ctaHoapTy 3a
npodpeciamn «BumTenb novyaTkoBMX Knacis 3aknagy
3aranbHOi cepefHbOi OCBiTUY, «Buntenb 3aknagy
3aranbHoi cepefHbOl OCBITUY, «BunTensb 3 NoYyaTKoBOI
OCBiTM» (3 AMNNOMOM MoroaLoro cnedianicta)» (2020
p.), MNpodpecinHoro ctangapty «BuxoBaTenb 3aknagy
AouwkinbHoi oceiTMy» (2021 p.), [epxaBHoro ctaHgapTy
6a30Boi cepeaHboi ociTh (2020 p.).

Y 3a3HayeHuUX JOKYMeHTax 3ajeknapoBaHoO
nepenik TpyaoBuxX yHKLUIN y4nTenis i BuxoBaTenis,
ofHiel 3 dkux € «[lapTHepcbka B3aemopfia 3
Y4aCHUKaMM OCBITHBOIO NPOLIECY», LLIO KOHKPETU3YETHCS
npodecinHUMMM KOMNETEeHTHOCTAMU: «EmouinHo-
€TU4Ha KOMMNETEHTHICTbY», sika nonsirae y 34aTHOCTI
YCBiZOMIIOBATM OCOBUCTI BiQYYTTSI, MOYYTTA Ta eMoLil,
notpebu, kepyBaT BrMacHUMWU €MOLINHUMK CTaHamu;
KOHCTPYKTMBHO Ta 6e3ne4HO B3aeMOZiATM 3 y4acHMKamu
OCBITHBOMO MpPOLECY; YCBIOOMITIOBATU Ta MOLIHOBYBaTU
B3aeMO3anexHicTb nogewn i cuctem y rnobansHomy
CBIiTi (4NS BUMTENiB 3aknafiB 3aranbHOI cepeaHboi
ocBiTh) [7] Ta «Mcuxo-emouiiHa KOMNETEHTHICTbY, sika
nonsrae y 3AaTtHOCTi 4O CAMOKOHTPOr0, camoperynsuit
Ta TONepaHTHOI B3aEMOZIi; 4O LBWOKOro pearyBaHHs
Ha 3MiHW, THYYKOCTI, adanTUBHOCTI i CTPECOCTINKOCTI
(ana BmxoBaTeniB 3aknapgiB AOLWKINbHOT OCBITK)
[6], a TakoX OOHMM i3 HACKpi3HUX YyMiHb ANSA YCiX
KIMOYOBUX KOMMNETEHTHOCTEN Y4YHIB BU3HAYEHO BMiHHS
KOHCTPYKTMBHO KepyBaTu eMoLisiMu, Lo nepenbayae
3[4aTHICTb po3ni3HaBaTK BracHi eMoLii Ta eMoLuiiHMIA
CTaH iHWuX, cnpuimatn emouii 6e3 ocyay, agekBaTtHO
pearyBaTn Ha KOHMMIKTHI cuTyauii, po3ymitu, K
emMouii MOXyTb JonomaraTi i 3aBaxatu B LisNIbHOCTI,
HanawToBytoun cebe Ha NOLUYK BHYTPILLHLOI piBHOBaru,
KOHCTPYKTMBHY KOMYHiKaLlilo, 30CcepeXeHHs yBaru,
NPOAYKTUBHY AiSNbHICTL [4, 5].

MepeoymoBo Hawoi poboTM 3 PO3BUTKY
€MOUINHOro iHTeNneKkTy negaroriB € nNpoBeAeHHS
diazHocmyeaHHs1 nedazozie. Mu kopucTyemocs
MeTOAMKOK AiarHOCTUKU eMOoUuinHoro iHTenekty H.
Xonna ans BUSBNEHHS B Nefaroris 30aTHOCTI po3yMiTh
BMacHi eMoLlji i BUKOPUCTOBYBATU X, BPAXOBYHOUM Pi3Hi
acnekTu emouinHoro iHTenekTy. MeToguka cknagaetbcs
3 30 TBepAXeHb i MICTUTb N'ATb wWkKan: wkana 1 —
«EmouyjitiHa ob6i3HaHicmby; wkana 2 — «YnpaeniHHs
eriacHUMU eMoyismMu» (emMouinHa BigxXianuBiCTb,
emoLiiHa HepwurigHicTb); wkana 3 — « Camomomusayis»
(moBiNbHe KepyBaHHs BTAaCHMMUW eMOLisiMN); wikana 4 —
«Emnamis»; wkana 5 — «Po3nisHasaHHS eMouill iHWuUX
modeli» (BMiHHS BNNMBaTN Ha €MOLINHWIA CTaH iHWKX).
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