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HETBOPKIHIN «PO3BUTOK : ;

EMOLLIMHOIO IHTEJNIEKTY

NEAAIOriB» Yy KOHTEKCTI
KOMMNEHCATOPHOI OCBITU

BinHa Buknukae Big4yTTa emMoUinHOT
po36anaHCcoBaHOCTI, HECTABINbHOCTI — K Y AiTen, Tak
i B gopocnux. 3Baxarouum Ha Te, Lo eMoLii BUCTynatTb
dyHOaMEHTOM AN OTPUMaHHA 3HaHb i nobynosu
CTOCYHKIB M Cy©’€eKTaMM OCBITHBOTO NPOLIECY, BBAXXaEMO
€eMoUifHy HecTabinbHICTb OCBITHLO-MCUXOMOri4YHO
BTpaTOH.

Meparorn ctalTb ONOPOK ANd AiTEN, KONM
npe3eHTYyTb BNACHY BUTPUMKY, CTilKiCTb Ta
BPIBHOBaXEHICTb, ag)Xe eMOUinHUi cTaH negarora
6es3nocepenHbO BNMBAE HA EMOLIAHWUIA CTaH Y4YHIB Ta
aTMocdepy B knaci. PeanizyBatu HaB4arnbHi Lini y WKoni
6e3 6e3neyHoro eMoLiiHOro cepeaoBMLLa HEMOXITUBO.
BignosigHo, BUHMKae notpeba y NpoBeAeHHI 3axoais,
CMpSIMOBaHUX Ha PO3BWUTOK Yy Meparoris eMOoLinHOro
iHTEeNeKkTy, WO CNpusae YCBIQOMMEHHIO W perynauii
BMAaCHNX €MOLLi, PO3YMIHHIO 1 MPUIHATTIO NOYYTTIB Ta
nepexmBaHb iHWKWX 0cib, a TaKoX 30aTHOCTI aCepTUBHO
B33aEMOAIATU 3 HAMWN.

AHani3 pgocnigxeHb 3 ncuxonorii gae niacrasu
CTBEPAXYBATKU, WO €MOLIMHUIA iHTEeNeKT negarorie
BNNuBae Ha €(MEKTMBHICTb BUKOHAHHSA HUMMU
npodeciiHx 060B’A3KiB. YunTeni 3 BUCOKMM PIBHEM
€MOUINHOro iHTEeNneKTy CTBOPIOKTb NMCUXOMNOriYHO
KOM{OPTHE OCBITHE CepefoBMLLE B 3aknagi oCBiTU
[2, 3, 8, 9]. OcsiTa, Aka 3agitoe emouiltHy cdepy
NONHN, CNPUSE PO3BUTKY LIHHICHOTO CTaBfEHHS
00 3HaHb, OO0 CBiTY, OO iHWKX nMofgen. AKTyanbHUM €
PO3BUTOK €MOLIHOIO iHTENEKTY Neaaroris i B KOHTEKCTI
KOMMEHCATOPHOI OCBITH.

LianbHICTb 3 PO3BUTKY €MOLIAHOro iHTenekTy
negaroris rpyHTYETbCA Ha BiAMOBIAHNX MNO3ULISIX CyHaCHNX
HOpPMaTUBHUX OOKYMEHTIB, a caMme: 3akoHy YKpaiHu
«Mpo ocsiTy» (2017 p.), MNMpodbecinHoro ctaHoapTy 3a
npodpeciamn «BumTenb novyaTkoBMX Knacis 3aknagy
3aranbHOi cepefHbOi OCBiTUY, «Buntenb 3aknagy
3aranbHoi cepefHbOl OCBITUY, «BunTensb 3 NoYyaTKoBOI
OCBiTM» (3 AMNNOMOM MoroaLoro cnedianicta)» (2020
p.), MNpodpecinHoro ctangapty «BuxoBaTenb 3aknagy
AouwkinbHoi oceiTMy» (2021 p.), [epxaBHoro ctaHgapTy
6a30Boi cepeaHboi ociTh (2020 p.).

Y 3a3HayeHuUX JOKYMeHTax 3ajeknapoBaHoO
nepenik TpyaoBuxX yHKLUIN y4nTenis i BuxoBaTenis,
ofHiel 3 dkux € «[lapTHepcbka B3aemopfia 3
Y4aCHUKaMM OCBITHBOIO NPOLIECY», LLIO KOHKPETU3YETHCS
npodecinHUMMM KOMNETEeHTHOCTAMU: «EmouinHo-
€TU4Ha KOMMNETEHTHICTbY», sika nonsirae y 34aTHOCTI
YCBiZOMIIOBATM OCOBUCTI BiQYYTTSI, MOYYTTA Ta eMoLil,
notpebu, kepyBaT BrMacHUMWU €MOLINHUMK CTaHamu;
KOHCTPYKTMBHO Ta 6e3ne4HO B3aeMOZiATM 3 y4acHMKamu
OCBITHBOMO MpPOLECY; YCBIOOMITIOBATU Ta MOLIHOBYBaTU
B3aeMO3anexHicTb nogewn i cuctem y rnobansHomy
CBIiTi (4NS BUMTENiB 3aknafiB 3aranbHOI cepeaHboi
ocBiTh) [7] Ta «Mcuxo-emouiiHa KOMNETEHTHICTbY, sika
nonsrae y 3AaTtHOCTi 4O CAMOKOHTPOr0, camoperynsuit
Ta TONepaHTHOI B3aEMOZIi; 4O LBWOKOro pearyBaHHs
Ha 3MiHW, THYYKOCTI, adanTUBHOCTI i CTPECOCTINKOCTI
(ana BmxoBaTeniB 3aknapgiB AOLWKINbHOT OCBITK)
[6], a TakoX OOHMM i3 HACKpi3HUX YyMiHb ANSA YCiX
KIMOYOBUX KOMMNETEHTHOCTEN Y4YHIB BU3HAYEHO BMiHHS
KOHCTPYKTMBHO KepyBaTu eMoLisiMu, Lo nepenbayae
3[4aTHICTb po3ni3HaBaTK BracHi eMoLii Ta eMoLuiiHMIA
CTaH iHWuX, cnpuimatn emouii 6e3 ocyay, agekBaTtHO
pearyBaTn Ha KOHMMIKTHI cuTyauii, po3ymitu, K
emMouii MOXyTb JonomaraTi i 3aBaxatu B LisNIbHOCTI,
HanawToBytoun cebe Ha NOLUYK BHYTPILLHLOI piBHOBaru,
KOHCTPYKTMBHY KOMYHiKaLlilo, 30CcepeXeHHs yBaru,
NPOAYKTUBHY AiSNbHICTL [4, 5].

MepeoymoBo Hawoi poboTM 3 PO3BUTKY
€MOUINHOro iHTeNneKkTy negaroriB € nNpoBeAeHHS
diazHocmyeaHHs1 nedazozie. Mu kopucTyemocs
MeTOAMKOK AiarHOCTUKU eMOoUuinHoro iHTenekty H.
Xonna ans BUSBNEHHS B Nefaroris 30aTHOCTI po3yMiTh
BMacHi eMoLlji i BUKOPUCTOBYBATU X, BPAXOBYHOUM Pi3Hi
acnekTu emouinHoro iHTenekTy. MeToguka cknagaetbcs
3 30 TBepAXeHb i MICTUTb N'ATb wWkKan: wkana 1 —
«EmouyjitiHa ob6i3HaHicmby; wkana 2 — «YnpaeniHHs
eriacHUMU eMoyismMu» (emMouinHa BigxXianuBiCTb,
emoLiiHa HepwurigHicTb); wkana 3 — « Camomomusayis»
(moBiNbHe KepyBaHHs BTAaCHMMUW eMOLisiMN); wikana 4 —
«Emnamis»; wkana 5 — «Po3nisHasaHHS eMouill iHWuUX
modeli» (BMiHHS BNNMBaTN Ha €MOLINHWIA CTaH iHWKX).
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[na oTpumaHHs iHdopMaLii BUKOPUCTOBYEMO METOL
AHOHIMHOTO ONUTYBaHHS (aHKETYBaHHS), LLIO BiabyBaeTbCs
B OH-nawviH cpopmarti 3 BUKopucTaHHAM cepsicy Google
Forms. AHnani3 pesyneraTiB giarHocTyBaHHs (2023 p.)
KOHKpeTn3yBaB NIOLUHN OCBITHIX BTpAT B €MOLiVHIN
cchepi neqaroris:

e 3a wkanotw «EmouinHa obisHaHicTby 23%
negaroris BU3HarmnM, LLO BOHW YCBIOOMMIOOTb HAsIBHICTb
emoLii, ane mMarTb YTPyAHEHHS B il KOHKpeTM3aLii;

*  3alWKanow «YnpaeniHHSA BIACHUMW eMOLLISMU»
44% neparorie 3asHauyunu, WO Mig 4Yac BiHW cTanu
yacTiwe BigyyBaTW eMOLiNHI 3puBKU, CTano Baxue
KOHTpOMoBaT NPOSsiB eMOLLIN;

e 3a wkanow «Emnatia» 28% neparoris
3i3Hanmcs, WO 4YacTo He BMCTAYyae MOpasibHMX CUM Ha
NposiB CNiBNEPEXMBAHHS;

* 3a wkanotw «Po3nisHaBaHHA eMOLUi iHWKX
nogen» (BMiHHA BNAMBaTM Ha €MOLIVHUIA CTaH iHLUUX)
48% neparoris 3ayBaxunu, WO BOHW BigvyBaloTb
po3rybneHicTb, SIKWO NogMHa Cymye, po3vapoBaHa,
arpecvBHO HanallTOBaHa TOLLO, HE 3HAKTb, SK 3 HEl
NOBOANTMUCA.

[nsa 3abe3nevyeHHs komneHcadii ocBiTHIX BTpaT B
eMOLiHIi cdepi negaroris Hamu obpaHa
dopma HeTBOPKIHr (aHrn. networking) —
nianbHicTb, cnpsMoBaHa Ha OOMiH
iHdbopmadieto mMixx nogbMu, 06’egHaHNUMK
CNiNbHUMY NPOMECIVHNMU Yr 0OCOBUCTUMM
iHTepecamu, WO 3a3Buyai BiabyBaeTbCs
B HedopmanbHin obcTtaHoBUi. B
OCHOBI HETBOPKiHIY nexuTb nobynosa
[OBroCTPOKOBUX AOBIpYMX BIAHOCUH 3@
NPUHLUMMOM couianbHOi Mepexi, Wwob
3a JOMOMOrol Kona ApysiB i 3HaoOMux
MaKkCUManbHO WBUAKO i ePEeKTUBHO
BUpILLYBaTU CKNadHi XXUTTEBI 3aBAAHHS.

MeTa nNnponoHOBaAHOro Hamwu
HETBOPKIHIY «PO3BUTOK
EMOLIWHOIO IHTENEKTY NEOAIOrB»:
pO3WMPUTU YSBIEHHA Meparorie npo
€MOUINHMIN iHTENEeKT SK NCUXonoro-
negaroriyHuUn eHOMeH, akUueHTyBaTu Ha
TUX enemMeHTax eMOUINHOro iHTENeKTY, sKi
€ 6asncHMMU onsa po3BUTKY NpodeciiHnx
KOMMETEHTHOCTEN NeaaroriB i KNo4oBmUx
KOMNETEHTHOCTEN y4HiB. PO3KkpuTy ocobnunsocTi nposBy
€MOLiIAHOro iHTenekTy y npodecinHin AianbHOCTI
neparoris.

3aBpaHHsA HETBOPKiHTY «PO3BUTOK €MOLINHOro
iHTEeneKkTy negarorie»:

*  MOrMMOWUTN 3HAHHS YYaCHWKIB LWOAO CYTHOCTI i
CTPYKTYpPY (DEHOMEHY «EMOLIAHUIA iHTENEKTY;

*  pPO3LWMPUTU 3HAHHA NPO 3acobu pPO3BUTKY
€MOLHOTO iHTEeNeKTy B cy6’eKTiB OCBITHLOIO NPOLECY;

* CTMMYMIOBaTW YyCBIAOMMEHHS 3HayyWwocCTi
€MOUiNHOro iHTenekTy B nNpodecinHin fisnbHOCTI
negarora;

*  CNpWSTU PO3BUTKY B Meaaroris 34aTHOCTI:

* MpaBWIbHO poO3ni3HaBaTu i PO3yMiTU CBOI
emollii, iX BNvB Ha CaMomno4yTTs;

*  KepyBaTu BacHMMMW eMoLisiMK Ta CTPUMYyBaTH
iMnynbcwy;

*  po3ni3HaBaTu, BigvyBaTu Ta pO3yMiTV EMOLINHNIA
CTaH iHLOT NIANHMW, CniBNepexusaTty in;

*  KepyBaTu eMOLisiMK iHLINX NoAEen: HagmuxaTu,
BMMMBATW, CIPUATM 3MiHaM, YPerynboByBaTV KOHMIKTH,
cniBnpauoBaT B KOMaHAi.

Y 3aranbHOMY PO3YyMiHHI €éMOUINHUIA iHTenekT
po3rnsagaeTbCs K 30aTHICTb NpautoBaTh 3 emMoLigaMun
i nposiBnNATM emnaTito. Coan BiAHOCUTLCHA BMiHHSA
po3nidHaBaTu eMoUii, BU3HABATM HEraTUBHI i
NO3UTUBHI NOYYyTTs, BigokpemmnioBatn ocobucre
CAPUUHATTA BiA Hao4yHMX dakTiB, ynpasBnaTtu
BNacHUMMU i Yyxxumu emouisamu. Lle neBHa nioacbka

30aTHICTb A0 AYXe TOYHOro BigvyTTs cuTyauii,
pPO3yMiHHA BaxkaHb OTOYYHUNX, CTINKOCTI JO CTpecy
i BNNuBY HeraTuBHMx emouin. 3a [. r'oynlvlaHOM,
eMouyitlHuUlU iHmenekm, AKUA BiH We Ha3uBae
eMOLiNHOK KOMMETEHTHICTIO, — Le 34aTHICTb
pO3yMiTH 4 BUpaxaTn 0COOUCTI MOYYTTH; 3HAXOAUTU
CMifnbHY MOBY 3 iHWUMW MOAbMU, BUCNOBNOBATUCS
3pO3yMifio i 3 emnartied 4O criyxada; No3nTUBHO 1
YyTNMBO pearyBaTu Ha HOBi cuTyauii. Lle 3gaTtHicTb
NIOAWHN TRyMayuTun BRacHi emouii Ta emouii
OTOYYHUUX 3 TUM, 06 BUKOPUCTOBYBATU OTPUMaHY
iHbopMmaLuito onsa peanisauii BnacHux uinen [1].

PoskpuBatoun CTpyKTypy €MOLiMHOro iHTenekTy,
Oenien MoynmaH BUOKpeMnoe 4 KOMMOHeHMU:

1. CamoycBigOMMeHHs.

2. Cawmoperynsuis.

3. Ewmnaria.

4. KepyBaHHs B3aeMuHamu [1].

Ha ocHOBi 3a3HayeHuX BuLLE NOMOXEHb, 3a
pesynsrataMmv BUBYEHHS TEOPETUYHNX 3acag Nnpobnemu
Ta aHanisy eMnipu4Hnx gaHmx byna pospobneHa moaens,
sika Bigobpaxae 3aranbHy CTPYKTYpY NPOLECy PO3BUTKY
eMoLiiHOro iHTenekTy negaroris (puc. 1.).

HetBopKivr
PoaBWToK
EMOUIAHOMD

iHTEeneKTY
negarora

TaxHonoriA
POIBWTEY
amnarii

TexHIKM
ynpaeniHHA
eMouiRMH

Puc. 1. Modernb po3gumky eMouiliHo20 iHmesnekmy
nedazoeig

Mopenb cknapaeTbCsi 3 OKpeMux, ane
B3aEMONOB’A3aHUX MiX cobOK enemMeHTiB, WO
3abesnevye UiniCHICTb Npouecy po3BMTKY €MOLINHOro
iHTENEeKTy negarorie, a came: CTPYKTYPOYTBOPHOBAITbHMX
KOMTMOHEHTIB EMOLIIHOIO iHTEeNeKTY (CaMoyCBiAOMIEHHS,
camoperynsuisi, emnarisi, kepyBaHHsI B3aeMUHaMm (3a
[. NoynmaHom [1]), @ TakoXX METOAMYHOIO KOMMIEKCY
(dbopmu, metoam, 3acobu) po3BUTKY KOHKPETHOTO
KOMMOHEHTa eMOLiNHOro iHTeNeKkTy neparora.

PosrnaHemMo geTtanbHiwe CyTHICTb KOXHOrO
acnekTy AianbHOCTI 3 PO3BUTKY KOMMOHEHTIB €MOLINHOro
iHTenekTy neparoris.

CamMoycCBiJOMNEHHA — MEPLWNA KOMMNOHEHT
€MOLINHOro iHTenekTy, 34aTHICTb MIAMHU NpaBUibHO
posni3HaBaTu i po3ymiTK BnacHi emouii, ouiHoBaTh
CBOi cnabki Ta CunbHi CTOPOHU, BU3HayaTK Uini Ta
XWTTEBI LiHHOCTI. Lito 3aaTHICTb yBaXxatoTb NPOBIAHOI B
CTPYKTYpPi EMOLIHOIO iIHTENEKTY, OCKINbKN CPOMOXHICTb
KepyBaTy BNaCH/MMN EMOLISIMU NOYNHAETLCS 3 PO3YMIHHS
NPUYMHN | XKepern BUHUKHEHHS Taknx NepexmBaHb Ta ix
iHTEHCMBHOCTI.

Mig yac npoBegeHHS TPEHIHriB akUeHT y po6oTi 3
negaroraMy pobrMo Ha BUKOPUCTaHHI HAsiBHUX MEXHIK
po3eumKy eMouiliHo20 iHmenekmy Ons akTuBisauii
Taknx yMiHb:

I0eHmucbikauis enacHux emouitl, sIKi poxuearomsCsi
8 KOHKpemHul MomeHm. BUKOPUCTOBYOUN MEXHIKY




ideHmudgbikayii, KoHUEHTPYEMO yBary negarorie
Ha BMiHHi bikcyBaTy hakT HaABHOCTI NepexuBaHHA
— nepwomy piBHi igeHTudikauii. Ha apyromy piBHi
ineHTMdikauii BignpauboByEMO BMiHHSA po3ni3HaBaTu
emoLiji, TO6To CniBBIQHOCWTM TINECHI BigYyTTS 3 EMOUAHNM
CIMOBHVKOM — CroBaMu, siki HeobxigHi, Wwob ui Big4yTTs
Ha3BaTu. [NepexuBaHHsa emoLlii Ta il yCBijoMNeHHs — Lie ABa
Pi3HNX NPOLLECK, XO4a BOHM BNIMBAKOTb OAMH HA OAHOIO.

CriputiHammsi eMouitiHUX nepexxueaHb sIK UiHHICMb.
Emouii ansa nogen € KOPUCHUM iHopMaLiiHUM
pecypcoMm. [Ans cnpsMyBaHHsS negaroriB Ha
CaMOonMi3HaHHS, CaMOPO3yMiHHS, Ta PO3BUTOK HaBUYKM
pO3ri3HaBaHHA BMacHWX eMOLi 3aCTOCOBYEMO MEXHIKY
«Aymopedbriekcis».

lNpoeoeoprosaHHs emouii. Emouii Ta nouyTTa
BaXKNMBO BMCNoBMtoBaT. Konm eMoLisi NporoBOproETLCS,
BigbyBaeTbcs npouec i1 NMPOXMBaAHHA, a He
npurHideHHs. TexHiky Memaghopu4HO20 8UC/I08/IEHHS
noyymmie 3acTtocoByeMoO, W06 HaB4YMTKM neparoris
MOM’sIKLLYBaTU FOCTPOTY KOMYHIKaTUBHOI CUTyaLii Yyepes
meTadopu, MOPIBHAHHA, T'yMOp: «£ noyyBarkcs... Ha
CbOMOMY Hebi, He B CBOIN Tapinui» ToLo). Yepes mexHiky
eepbani3ayii enacHux nodyymmie CTUMYIIOEMO
neJaroris BUCMOBIIOBATU CBOI AyMKM abo nouvyTTs Loao
06roBopHOBaAHOIO MUTAHHS, CUTYaLi: «5 30MBOBaHUIA. .. »,
«MeHe Typbye...», «Lle BuKknnkae B MeHe NpoTeCT...».

AHani3z enacHuUx emouit, nodymmie i Mpu4yuH ix
BUHUKHEHHSI. YCBIOOMMWTU CBIll NOraHuin HacTpii, EMOLLINHIA
CTaH — 03Ha4ae GaxkaHHs 3MiHWUTK Noro. 3HanoMMMo
neparorisB 3 mexHikoro eMoyiliHo2o camMoaHarsisy
4. Pelinyomepa, 11106 pO3BVHYTU B HAX 30aTHICTb BU3HaYaTV
CBOI eMoLii 0 TOro, 5K iX BUPa3nTH, BUKOPUCTOBYHOUM ABa
nocnigoBHUX 3anuTaHHS: «LLo BinbyBaeTbCA 3i MHOO B LI
MOMEHT?» i «LLlo 6 MeHi xOTinocs B HACTYNHUIA MOMEHT ?»,
LLO AO03BOMSE YNpaBnaTh iMnyrnbcamu, BUpaxartn emoLii
afilekBaTHO A0 cuTyaLii.

Camoperynsuis — opyriii KOMNOHEHT €MOLHOIO
iHTENeKTy, 30aTHICTb kepyBaTu CBOIMW eMoLigMu Ta
CTpMMyBaTV iMnyrnbcu. Taka 3aibHICTb I'PYHTYETbCA Ha
CaMOYCBIJOMIIEHHI eMOLil | BUSBMSAETLCS B HaMaraHHi
3acnokoiTn cebe, o6 No3byTnCA TPUBOXHOIO CTaHy, Cymy
4n posgpaTyBaHHS, NogonaTy HeraTUBHI Ta CTpUMaTh
pYyVHiBHI emoii. Lie BMiHHA BMKOPUCTOBYBATN €MOLinHY
iHpopMaLito ANa KepyBaHHS BAACHUMU 1 YyXUMU
emMoLigmu, a BiaTak — i noBefiHkow. JlloauHa 3 BUCOKMM
piBHeM camoperynsuii 36epirac BUTPUMKY B CTPECOBUX
CUTyalisX, TaKTOBHA, ONTUMICTMYHA, YMi€ BU3HaABaTu
BNacHi NOMUMKKW, gonaTu nepeLwkoaun, ycBigommnoe
BiZNOBIAAnbHICTb 3a JOCATHEHHSI METH.

Po3BUTOK Opyroro KOMNoHeHTa eMOUiHOro
iHTenekTy neparoris BiabyBaeTbCca MiA Yac poNbOBUX
irop, posirpyBaHHsl cuTyauin 4yepes BignpauloBaHHA
Kopomkocmpokosux i dog2ocmpokosux cmpameait
camopezyrisiyii, mexHik yrnpaesiHHs eMoyisimu.

Buumo neparoriB 3actocoByBaTwu
kopomkocmpokoei cmpameeaii «CmakaH 800u»,
«Konbopu secenku», «Tenni 00n0HI», «38yKuU»,
«lpakmuka 3asemneHHss» Towo Ge3nocepegHbO B
€MOLiHIN cMTyauii, BCTaHOBNIOBATU KOHTPONb Haj
iMnynscamu (BMiHHSI YWHUTU OMip HErANHUM GaXkaHHAM
BUNIIECHYTM eMOLLii), BUKOPUCTOBYBATU ANXAHHS, TEXHIKM
3a3eMIneHHs AN nepeouiHku cuTyaldlii.

MoTtumByemo negarorie Ha NOCTIHE BUKOPUCTaHHS B
XUTTi doe20cmpoKoe8uUx cmpamegit, siKi NT03Ha4arTbCH
abpesiatypoto NETS: nutricion (xapyyBaHHS), exercises
(chismyHa akTMBHICTL), training (TpeHyBaHHA HaLlOro
rornoBHOro Mo3kKy), sleep (sikicHuii coH). Jogaemo no
3a3Ha4YeHoro iHLWi cTpaTerii: onmuMicCmu4yHe MUCIIeHHS
KOHCMPYKMUGHEe cmaerieHHsi 00 MOMUIIOK; 80/100iHHS
nputiomMamu rcuxogizionoziyHoi camopeaynsuyi.

Lli aBa Tvnm cTparterii 4O3BONAOTL Negaroram obuparu
AKICHI nosefiHkoBI peakuii. OTxe, yMiHHS peryniosaTu
BriaCHWUIA eMOLiHUIA CTaH € OQHUM 3 HANBaXXIUBILLINX YMiHb
Y KUTTI KOXKHOT MHOAVHN. SMiHIOK4M eMOLLT, NoavHa 3MIHIoE

CBOE CTaBJIEHHS! JO BCbOIO AOBKOJULLHBLOTO, LLIO BUKIMKAE
BiANOBIOHI 3MiHM B CAMOMY >KUTTI.

PosirpyBaHHA 3anponoOHOBaHUX cUTyauin
[03BONSE Negaroram OBOMOAITY MeXHikamu yrnpaesiHHs
eMoyissMu Ha piBHi Tina Ta Ha piBHi ysBK.

1. YnpaBniHHA emouisiM1 Ha piBHI Tina:

*  [OuxanbHi BnpaBun «CxnunyBaHHsa», «Kynbkay,
«Paxyn» ToLo;

*  TexHika BNNMBY Ha EMOLHNI CTaH Yepes 3MiHy
no3uuin Tina;

*  TexHika BNnuBY Ha eMOLLiNHMIA CTaH 3a ONOMOrOH0
YCMILLKKM. «Ycmilka Byoany;

*  TexHikv M’s130B0I po3psaaku: «Kynakuy, « Tpsickay,
«Camomacax».

2. YnpaBniHHA eMOLifiMM Ha PiBHi yABU:

»  TexHika "NoBeup cTpin";

*  TexHika «Cnocrepiray»;

*  TexHika BiagTEpMiHyBaHHSA eMOLiHOI peakuii «H
Oyoy xBunOBaTUCH 3aBTpay;

*  TexHika 3MEHLUEHHS IHTEHCUBHOCTI HeraTMBHUX
emouini «MiHyc — nrocy.

BVHUKHEHHSA eMOLIHNX peaKLin 3anexuTb He nuLe
Bifl NEBHMX XWUTTEBMX 0OCTaBUH. Ynmano ctpecoBumx
cuTyauii nogvMHa CTBOPIOE BacHOPYY HEMpaBUITbHOK
€MOLLINHOIO peaKLieo Ha croBa Yun Aii iHWOI NoguHn, Wwo
CNPUYMHSAE BIONOBIAHY HEraTMBHY €MOLiMHY peakLito.
3paTHICTb 4O CAaMOKOHTPOJTHO B TAKMX CUTYaLIisIX Ja€ 3MOry
YHUKHYTW 3aroCTPEHHS cuTyalii Ta yxBanutu 3BaxeHe
piLLeHHS LLOAO NodarnbLUMX eMOLNHUX CTOCYHKIB.

Emnartia (aHrn._empathy Big (rpeu._patho) —
cniBnepexmBaHHs) — TPETi KOMMNOHEHT €MOLiHOro
iHTeneKTy, 30aTHICTb po3nidHaBaTw, BigyyBaTh Ta po3yMmiTn
€MOLiMHWI CTaH i NOYYTTS iHLWOI MHOANHK, CNIBMEPEXUBaTh
1, BpaxoByBaTh NOYYTTH iHLUMX NPU NPUAHATTI PiLLEHb.

IMig Yac TpeHiHriB BUKOPUCTOBYEMO MEXHO/I02it0
po3eumky emnamii (1 eTan «YcBigomneHHs cebey, 2
eTan «YBaxHe CrocTepexeHHs», 3 eTan «lHTepnpetauisay,
4 etan «nBUTMCA Ha CBIT o4YMMa iHLWOI NoauHKUY», 5 eTan
«EmouiriHe 3nuTTA», 6 eTan «YnpaBniHHA emnaTieo»)
Ta KOMNMeKC ieop-enpae Ha po3eumokK emmnamii,
CMpPsIMOBYOUM yBary Ha pO3BUTOK y nefaroriB Takux
eMnaTiiH1X YMiHb:

* ideHmudbikauis emouil iHwux. Ha 2 eTani
TEXHOOTii PO3BUTKY eMNaTIl «YeaxHe CIIoCmepe)XXeHHs»,
BMKOPUCTOBYOUN i2pu-enpasu «Bidzadali emouiro»,
«BHympiwHit 2onoc» po3BuBaemMo y negaroris
30aTHICTb 3p0O3yMiTK Npobnemun Ta NepexxMBaHHA iHLWINX
nogen, ypaxysaTtu uUe nig 4yac CnifikyBaHHA 3 MeTOH
HanarogXXeHHss Jo6pPO3NYNUBUX MiIXKOCOBUCTICHUX
CTOCYHKIB.

e aHarni3 emouit, nodymmie iHwux firoded, NpuvyuH
ix suHUKHeHHs.. Ha 3 eTani TexHonorii po3BUTKy emnarii
«lHmepnpemayisi», BKopucToBytoun enpasu «Cexkpemy»
Ta «lnocu-miHycu», BionNpauboBYEMO 3 negaroramu
BMIHHS BioAinsiTv oakTy Bif, CyopKeHb (OLiHKM). AKLEHTYEMO
Ha BaXXNMBOCTiI nporoBaptoBath cobi Te, WO pearbHO
©auMo, He JOMMCITIOBATY 3a JTFOAMHY.

* cnpulHImMms ma po3yMmiHHs HeeepbanbHOI

mosu mina i pyxie. Ha 4 etani TexHonorii po3BuTKy
emnartii «ueumucsi Ha ceim o4uma iHWoi JIIOUHUY,
BUKOPUCTOBYIOUM ernpasu «O6MiH ponamu» Ta «51
3a mebe eidnoeidaro», CTUMYIIOEMO Neparoris 3a
NMCUXOMOTOPUKOID, TOBTO MiMIKOIO, XKecTaMu, iHTOHaLEr,
MO3010, X000, BU3HAYaTN eMOL|IIHWIA CTaH iHLLOT MIOANHM,
€MOLiiHi CTOCYHKM MiX NMoAbMW, BUKOPUCTOBYBaTU
OTpUMaHuI AoCBIaYy Ans NOKPaLLEeHHS KOMYHiKaLii.

*  8MIHHA cmasumu 3anumaHHsl Ornsi pO3yMiHHSI
emMouiliHoeo cmaHy iHwoi moduHu. Ha 5 i 6 eTanax
TEXHONOrii PO3BUTKY emnartii: «kEMouitiHe 3nummst» Ta
«YnpaeniHHa emnamiero», 3aCTOCOBYHOYN MEXHIKY
eepbasiizauii moyymmie napmHepa ma enpaey-2py
«Ys1eu cebe Ha micuyj...», TPEHYEMO Neaaroris nepesipsTH
BMNacHi BUCHOBKM Npo Te, sik cebe no4vyBaloTb iHLLI.
Mepen Tum, sk pearyBaTn Ha emouii CniBPO3MOBHMKA,
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NepekoHyBaTUCA Y TOMY, LLO MpaBUIIbHO iX po3yMieTe.
Mpn ubOMy yTpumyBaTUCH Bif OLiHKW, CXBaneHHs 4u
HecxBaneHHs nepexvBaHb CriBpO3MOBHMKA. 3a3HaveHe
€ BaXIMBMM KOMYHIKaTUBHUM YMIHHSM.

KepyBaHHA B3aeMUHaMu — YETBEPTUIA KOMMOHEHT
€MOLLINHOrO IHTENEKTY, 30aTHICTb BMNMBaTW HA eMOLLT IHLLINX
ntofew, BbynoByBaTV CTOCYHKU 3 MHOABMM | CNIPSIMOBYBATH
XHI0 NOBeRiHKY B GaxkaHOMY HanpsMKy.

Mig 4ac TpeHiHriB NponoHyemo negaroram
onpaLboBYBaTU CyYacHi TEXHIKM KEpyBaHHS B3aEMUHaMK,
a came: «Talim-aym» - TEXHiKa pearyBaHHs B nepiof rHisy,
«3pobu kpok Ha3ad. [Todueuck Ha cumyauyito 3 iHuIo020
60Ky» — 3MiHa eMOLiiHOI NOBeRiHKM Ha BinbLU AOLIMbHY,
«51—-eucri06/1108aHHS» 0N BUPKEHHSA BMACHMX MOYYTTIB
3 npono3auuieto cnocobisB BupilLeHHs npobnemu. Pobota
3a 3a3HaYeHVMU TEXHIKaMK CrpUSiE PO3BUTKY B Neaaroris
TaKUX YMiHb:

*  aHanisyBaTu il PO3yMiTWU CTOCYHKW 3 IHLLMMU;

*  BOJIOAITM HABMYKaMU aKTVBHOTO CIyXaHHS;

*  HagaeaTu Ta CNpurMMaTh eMOLIHY NIOTPUMKY;

+  BepbanizyBaTu emoLlji;

*  apeKBaTHO M TONepaHTHO pearyBaTu Ha NO3UTUBHI
i HeraTBHI emoLii 3 GOKY iHLLMX;

*  KOHCTPYKTMBHO 3axuiaTth BriacHi MCUXOMOriyHi
KOPOOHY;

*  BUpilIYBaTM €MOULINHO HanpyXeHi cutyauii,
KOHMIKTK, 06roBoproBaT HENOPO3YMiHHA Ta AonaTtu
Oap’epu y CninkyBaHHi.

BucHoBku. OTxe, npoBeaeHa poboTa 3 po3BUTKY
eMOLUIHOro iHTenekTy negarorie gae nigcrasu
CTBEPXYBATH, LLIO Nearoru:

*  YCBIOAOMIIOKOTb 3HAYEHHS EMOLIMHOIO IHTENEKTY
Ons edeKTBHOMO BUKOHAHHA NpodeciiHMX 00O0B'A3KIB i
3abe3neyeHHs NCMXOMNOoriYHO KOMOPTHOMO cepeaoBuLla
B 3aKriafi ocBiTY;

*  MiATBEPAXYKOTb HEOOXiAHICTL MOro po3BUTKY
BMNPOLOBX XXUTTS, aKLEEHTYHOUM Ha €CPEKTUBHOCTI PO3BUTKY
€MOLLIHOrO IHTENEKTY B CUCTEMI MICNAAMNIOMHOI OCBITH;

*  pO3yMilOThb, LIO AOAATKOBOI yBarn norpedye
OBOJTOAHHA Cy4aCHNUMMN TEXHIKAMN PO3BUTKY €MOLIIHOTO
iHTEneKTY.

B. C. Kyain,

30BiayBaY N106OPATOPIT BUXOBHOT POBOTU KOMYHANBHOIO
HABYANLHOTrO 3aknagy «4epkacbkuit OONACHUI IHCTUTYT
NiCAIAMNIOMHOI OCBITM NEAAroriYHMX NPALiBHUKIB HYepkackkoi

obnacHoi paan»

METOAUYHUN BIAEOKEUC
«BUXOBYEMO CYYACHO»

B ymoBax BOEHHOT arpecii pocincbkoi deaepaduii
B YKpaiHi ocobnuee 3HayeHHs1 HabyBae HauioHanbHO-
naTpioTU4YHE BUXOBAHHSA BCiX YYaCHWKIB OCBIiTHbOIO
npoecy.

Y Hakasi MiHicTepcTBa OCBITM | Hayku YkpaiHu Big 06
yepBHsi 2022 p. Ne 527 «[po aeski nMTaHHA HaLioHabHo-
NaTpiOTUMHOIO BMXOBAHHA B 3akragax OcCBiTM YKpaiHu
Ta BU3HAHHA TakuM, WO BTPATUB YUHHICTb, Hakasy
MiHicTepcTBa ocBiTv i Hayku Ykpainm Big 16.06.2015 p. Ne
641», BignosigHomy nucti MOH Ykpainu Big 10 4epBHSA
2022 poky Ne 1/6267-22 «[Npo gesiki nMTaHHA HaLioHarnbHO-
NaTpioTMYHOrO BUXOBAHHS B 3aKrnagax OCBiTU YKpaiHu»
HaromnoLleHo, WO HauioHanbHO-NaTPiOTUYHE BUXOBaHHS

CNMNCOK BUKOPUCTAHUX OXKEPEN

1. ToynmaH [0. EmouinHui iHTenekT. Xapkis: Bigar,
2022. 512 c. (Cepist «CaMOpO3BUTOKY ).

2. KocTtiok A. B. EMOUiiHMI iHTENEKT Ta WAsIXy NOro
po3BuUTKY. Haykosul siCHUK XepCOHCbK020 Oep)xagHo20
yHigepcumemy, 2014. Ne 2. C. 85-89.

3. Hoak O. O. Wnaxn po3BUTKY eMOLiNHOro
iHTeneKTy neparoriyHMx npauiBHUKiB. [Tocmmemoduka,
2010. Ne (6)97. 41-47.

4. [lpo 3ameepdxeHHs [epxasHoeo cmaHOapmy
6a3080i cepedHboi ocgimu. MNMoctaHoBa KMY Ne 898 Big
30.09.2020 poky URL: https://osvita.ua/legislation/Ser
0sv/76886/ ([lata 3BepHeHHs: 01.04.2023).

5. [lpo 3ameepdxeHHs [epxasHo2o cmaHOapmy
noyamkoeoi oceimu/ MNMoctaHoea KMYNe 87 Big 21 ntotoro
2018 p. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/87-2018-
%D0%BF#Text (Jata 3BepHeHHs: 01.04.2023).

6. [lpo 3ameep0dxxeHHs1 npogheciliHo2o cmaHOapmy
«Buxosamernb 3aknady dowkinbHOI ocgimux». Haka3s
MinicTepcTBa ekoHOMmikn YkpaiHu Ne 755-21 Big 19
xoBTHA 2021 p. URL: https://mon.gov.ua/ua/npal/pro-
zatverdzhennya-profesijnogo-standartu-vihovatel-zakladu-
doshkilnoyi-osviti (QaTta 3BepHeHHs: 05.04.2023).

7. [Mpo 3ameepdxeHHs npogpecitiHozo cmaHlapmy
3a npogheciamu "Byumenb noyamkosux Knacie 3akiady
3azarbHoi cepedHboi ocsimu”, "Byumernb 3aknady 3a2arbHoi
cepedHbOi oceimu”, "Byumenb 3 noyamkoeoi oceimu (3
ourinomom monodwoeo crieyjanicma)"” Hakas MiHictepctea
PO3BUTKY €KOHOMIiKW, TOPriBMi Ta CiNlbCbKOro rocnogapcraa
Ykpainm Ne 2736-20 Big 23.12.2020 p. URL: https://
zakon.rada.gov.ua/rada/show/v2736915-20#Text (Oata
3BepHeHHs: 31.03.2023).

8. Canbko K. O. ®eHOMeH eMOUiiHOro iHTENeKkTy
B cyyacHin ncuxonorii. CyyacHa ricuxosozis: meopis i
npakmuka, Kuis, 2015. Ne 44-47.

9. lWnak M. EMOLINHUIA IHTENEKT Y KOHTEKCTI
Cy4YaCHMX MCUXONOTiYHMX JocnigxeHb. llcuxonoezia
ocobucmocmi, 2011. Ne 1, C. 282—-288.

€ OHMM i3 NPIOPUTETHMX HaNPSAMIB OiSNbHOCTI AepXaBu
Ta CyCninbCTBa LLoA0 PO3BUTKY HaLiOHANbHOI CBiAOMOCTi
Ha OCHOBI CycninbHO-gep>XaBHUX (HauioHanbHWX)
LiHHOCTen (caMobyTHICTb, BONS, COBOPHICTb, rigHICTb),
bopMyBaHHS B rpoMagsiH NOYyTTs NaTpioTM3My, nosarv
00 KoHCTUTYLT, 3aKOHIB YKpaiHK, coLianbHOT akTUBHOCTI
Ta BiANoBiganeHOCTI 3a AOPYYEHi AepXXaBHi Ta rpOMafChbKi
cnpaeu, rOTOBHOCTI 40 BUKOHaHHA 0DOB'A3KY i3 3axXuCTy
He3arnexHoCTi Ta TepuTopianbHOI LiniCHOCTI YkpaiHu.

Y Ha3BaHWMX HOPMAaTUBHUX JOKYMEHTaX aKLEHTYETbCS
yBara Ha 3MiHax 40 0cobnMBoCTeN poboTH 3 HaLlioHaNBHO-
NaTpiOTUYHOIrO BUXOBaHHS, SKi CIPUYMHEHI POCINCHKOK
arpecieto. Lli 3MiHu cnig ypaxosysaTtu nig vac peanisauji




