
20

Íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿Íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿

ÓÄÊ 364.632:053.2

Î. ². Îñòàïéîâñüêèé,
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ Â²ÏÏÎ,

òðåíåð «Ïðîãðàìè 15»;
Â. Ñ. Ïåòðîâè÷,

êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà ïåäàãîã³êè
âèùî¿ øêîëè Âîëèíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó (ÂÍÓ) ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè,

êîîðäèíàòîð ïðîºêò³â ÂÁÎ «Óêðà¿íñüêèé ôîíä áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé»

«Ïðîãðàìà 15» ó ÷àñ³ â³éíè«Ïðîãðàìà 15» ó ÷àñ³ â³éíè«Ïðîãðàìà 15» ó ÷àñ³ â³éíè«Ïðîãðàìà 15» ó ÷àñ³ â³éíè«Ïðîãðàìà 15» ó ÷àñ³ â³éíè

Ðîçãëÿíóòî «Ïðîãðàìó 15» òà çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñÿ ç íåþ ó âîºííèé ÷àñ, ÿê â³äïîâ³ä³ íà âèêëèêè òà çàãðîçè
áëàãîïîëó÷÷þ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: «Ïðîãðàìà 15», ïðîô³ëàêòèêà, áåçïå÷íà ³ â³äïîâ³äàëüíà ïîâåä³íêà, åìîö³¿, ñòðåñ, âçàºìîä³ÿ.
Ostapiovskyi O. I., Petrovych V. S. “Program 15” in Wartime.
The article deals with the “Program 15” and the changes that occurred to it in wartime as a response to the

challenges and threats to the well-being of Ukrainian society.
Keywords: “Program 15”, prevention, safe and responsible behavior, emotions, stress, interaction.

Ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ. «Ïðîãðàìó 15» ðîçðîáëåíî
òà âïðîâàäæåíî â íàø³é êðà¿í³ Âñåóêðà¿íñüêîþ
áëàãîä³éíîþ îðãàí³çàö³ºþ «Óêðà¿íñüêèé ôîíä
áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé» [4] çà ï³äòðèìêè “Protestant
Agency for Diakonia and Development – Bread for the
World – Protestant Development Service” (Í³ìå÷÷èíà)
ç 2014 ðîêó.

«Ïðîãðàìà 15» (äàë³ â òåêñò³ – ïðîñòî Ïðîãðàìà)
â óêðà¿íñüê³é âåðñ³¿ º êîìïëåêñîì íàâ÷àííÿ äëÿ âñ³º¿
ðîäèíè, âêëþ÷àþ÷è îêðåì³ ñåñ³¿ äëÿ õëîïö³â, ä³â÷àò,
ìàì ³ òàò, à òàêîæ ñï³ëüí³ çóñòð³÷³. Ïðîòÿãîì òðüîõ
ì³ñÿö³â ä³òè òà ¿õ áàòüêè ìàþòü ï³äòðèìêó
äîñâ³ä÷åíèõ òðåíåð³â, îáãîâîðþþòü âàæëèâ³
îñîáèñò³ñí³ òåìè íà 15-òè çóñòð³÷àõ. Ó ðàìêàõ êóðñó
ó÷àñíèêè îäåðæóþòü çíàííÿ ïðî ðèçèêè äëÿ
çäîðîâ’ÿ, áåçïå÷íó é â³äïîâ³äàëüíó ñåêñóàëüíó
ïîâåä³íêó, Â²Ë òà ³íø³ ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ
ñòàòåâèì øëÿõîì, ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. Íàâ÷àííÿ
äîïîìàãàº ñôîðìóâàòè íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³
çíàííÿ, âì³ííÿ òà ö³ííîñò³ ,  ùî ñïðèÿþòü
â³äïîâ³äàëüíîìó ñòàâëåííþ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ôîðìóâàííþ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³,
ðîçâèòêó áåçïå÷íèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ òà ñåêñóàëüíèõ
âçàºìèí, óõâàëåííþ ïðàâèëüíèõ ð³øåíü,
óñâ³äîìëåííþ òà çàõèñòó ñâî¿õ ïðàâ ïðîòÿãîì óñüîãî
æèòòÿ.

Öþ ïðîãðàìó ñïðÿìîâàíî íà ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë, çîêðåìà â ñ³ì’¿, çà
äîïîìîãîþ âèõîâàííÿ æèòòºâèõ íàâè÷îê ³
ñàìîäîñòàòíîñò³ îñîáè, çäàòíîñò³ äî îá’ºêòèâíî¿
îö³íêè ñîö³àëüíî¿ íåáåçïåêè Â²Ë. Âîíà áàçóºòüñÿ íà
ãåíäåðíî-â³êîâîìó ï³äõîä³, ç ïðîâåäåííÿì îäíàêîâèõ

çàíÿòü äëÿ ãðóï ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ, ùî ñïðèÿº
ïîêðàùåííþ âçàºìèí ó ðîäèí³.

Ìåòà ïðîãðàìè – ñïðèÿòè íàáóòòþ çíàíü ùîäî
ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ÿâèù,
ôîðìóâàííþ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ
òà æèòòÿ – âëàñíîãî é ³íøèõ ëþäåé – ÿê äî íàéâèùî¿
³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ ñóñï³ëüíî¿ ö³ííîñò³, ðîçâèòêîâ³ â
ó÷àñíèê³â íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, âì³íü
ïðîâîäèòè ñàìîðåôëåêñ³þ ³ ñàìîîö³íêó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [2].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Òðîõè ³ñòîð³¿
âèíèêíåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè. Ó 1995 ðîö³
â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ïî÷àëè âïðîâàäæóâàòè
ïðîô³ëàêòè÷íó ïðîãðàìó «Êðîêè ïî êàì³ííþ»,
ðîçðîáëåíó Åë³ñ Âåëáîðí çà ï³äòðèìêè ACTIONAID
íà îñíîâ³ äåñÿòèð³÷íîãî äîñâ³äó àâòîðà ùîäî
çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ Â²Ë-³íôåêö³¿, ïåðåâàæíî
÷åðåç ñòàòåâ³ êîíòàêòè. Ó 2005–2012 ðîêàõ ïðîãðàìó
àäàïòóâàëè â äåÿêèõ êðà¿íàõ ÑÍÄ. Â³ä 2014 äî 2016
ðîêó âîíà ïðîéøëà àïðîáàö³þ â äâîõ ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè – Âîëèíñüê³é òà ×åðêàñüê³é îáëàñòÿõ òà
îòðèìàëà íàçâó «Ïðîãðàìà 15». Ì³æíàðîäíà
îðãàí³çàö³ÿ “Brot fu die Welt” çàáåçïå÷óº ï³äòðèìêó
àäàïòàö³¿ òà ðîçâèòêó ïðîãðàìè â Óêðà¿í³, à ¿¿
áåçïîñåðåäí³ì âïðîâàäæóâà÷åì º ÂÁÎ «Óêðà¿íñüêèé
ôîíä “Áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé”». Ç 2016 ðîêó ãåîãðàô³ÿ
âïðîâàäæåííÿ ðîçøèðèëàñü ³ ïî÷àëà îõîïëþâàòè
òàêîæ ×åðí³âåöüêó, Çàïîð³çüêó, Æèòîìèðñüêó òà
Ð³âíåíñüêó îáëàñò³.

Ïðîãðàìà âêëþ÷àº â ñåáå 16 çóñòð³÷åé, êîæíà ç
ÿêèõ ïðèñâÿ÷åíà îáãîâîðåííþ ïåâíî¿ òåìè. Ïåðøà
çóñòð³÷ «Çíàéîìñòâî» ïåðåäáà÷àº îçíàéîìëåííÿ
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åäàãîã³÷íèé

ó÷àñíèê³â ç³ çì³ñòîì òà çàâäàííÿìè Ïðîãðàìè, ñïðèÿº
ñâ³äîìîìó ïðèéíÿòòþ ð³øåííÿ âçÿòè â í³é ó÷àñòü.

Îñê³ëüêè ïîäàëüøà ðîáîòà â ìåæàõ Ïðîãðàìè ìàº
ïðîâîäèòèñÿ ó ïîçèòèâí³é àòìîñôåð³ íà îñíîâ³
âçàºìíî¿ äîáðîçè÷ëèâîñò³ é äîâ³ðè, äðóãó çóñòð³÷ –
«Åôåêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ» – ñïðÿìîâàíî íà ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ó÷àñíèê³â òà
âäîñêîíàëåííÿ ¿õ íàâè÷îê àêòèâíîãî ñëóõàííÿ.

Îäíó ç áàçîâèõ òåì Ïðîãðàìè «Ö³ííîñò³. Çäîðîâ’ÿ
ÿê ö³íí³ñòü» âèíåñåíî àâòîðàìè íà ïî÷àòîê êóðñó, òîìó
ùî âñ³ íàñòóïí³ òåìè ðîçãëÿäàþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì
ö³íí³ñíîãî ï³äõîäó äî ñåáå, ³íøèõ îñ³á òà ÿâèù
ä³éñíîñò³. Öå çàíÿòòÿ äîïîìàãàº ó÷àñíèêàì óñâ³äîìèòè
îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ òà âñòàíîâèòè ¿õ ³íäèâ³äóàëüíó
³ºðàðõ³þ, à òàêîæ âèçíà÷èòè ì³ñöå çäîðîâ’ÿ ç-ïîì³æ
íèõ.

Íàñòóïíà (÷åòâåðòà) çóñòð³÷ – «Ëþáîâ òà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü» – ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ ó÷àñíèêàìè
íåîáõ³äíîñò³ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ôîðìóâàíí³
áëèçüêèõ âçàºìèí òà ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â, àêöåíòóº
óâàãó íà âàæëèâîñò³ â³äïîâ³äàëüíî¿ ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè
â êîíòåêñò³ åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿.

Ï³ä ÷àñ ï’ÿòî¿ çóñòð³÷³ – «Çäîðîâ’ÿ òàò ³ ìàì:
òåïåð³øí³õ ³ ìàéáóòí³õ» – ó÷àñíèêè ìàòèìóòü
ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî ïîíÿòòÿ
«ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ» òà çðîçóì³òè éîãî
âàæëèâ³ñòü. Çóñòð³÷ òàêîæ ìîòèâóâàòèìå ó÷àñíèê³â
óñâ³äîìèòè ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòàí
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ³ íàäèõíóòè çáåð³ãàòè éîãî
â õîðîøîìó ñòàí³.

Ïîñë³äîâí³ñòü çóñòð³÷åé ó òðåí³íãîâîìó êóðñ³
çóìîâëåíà òèì, ùî ó÷àñíèêè âæå âèçíà÷èëè äëÿ ñåáå
ì³ñöå ³ çíà÷åííÿ ö³ííîñò³ «çäîðîâ’ÿ». Òîìó
îáãîâîðåííÿ òåìè ùîäî â³äïîâ³äàëüíî¿ ñòàòåâî¿
ïîâåä³íêè òà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ áóäå
ïðîâåäåíî â ïëîùèí³ ö³ííîñò³ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ.

Çóñòð³÷ «Ñòåðåîòèïè òà óïåðåäæåííÿ» º
ñâîºð³äíèì ì³ñòêîì ì³æ ïîïåðåäí³ìè ³ íàñòóïíèìè,
îñê³ëüêè ¿¿ òåìàòèêà ñòîñóºòüñÿ ÿê ïîïåðåäí³õ, òàê ³
íàñòóïíèõ çóñòð³÷åé. Ó÷àñíèêè ìàòèìóòü çìîãó
óñâ³äîìèòè âïëèâ ñòåðåîòèï³â òà óïåðåäæåíü íà
ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè, çîêðåìà ç Â²Ë-
ïîçèòèâíèìè îñîáàìè òà ïðåäñòàâíèêàìè
ìàðã³íàëüíèõ ãðóï. Òîìó öÿ òåìà áóäå îáãîâîðåíà
ïåðåä çóñòð³÷àìè, ïðèñâÿ÷åíèìè ïðîô³ëàêòèö³ Â²Ë-
³íôåêö³¿ òà âæèâàííþ àëêîãîëþ é íàðêîòèê³â.

Íàñòóïí³ ÷îòèðè çóñòð³÷³ óòâîðþþòü áëîê
ïðîô³ëàêòèêè ³ ñêëàäàþòüñÿ ç òàêèõ òåì: «Àëêîãîëü:
øóêàºìî àëüòåðíàòèâó», ùî äîïîìàãàº ó÷àñíèêàì
çðîçóì³òè øê³äëèâèé âïëèâ ñïèðòíîãî íà çäîðîâ’ÿ òà
íàâ÷èòè áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ç íèì; «Íàðêîòèêè: ÿê
óíèêíóòè», ùî íàäàº ³íôîðìàö³þ ïðî íåãàòèâí³
íàñë³äêè âæèâàííÿ íàðêîòèê³â òà ìîòèâóº äî
óñâ³äîìëåíî¿ â³äìîâè â³ä íèõ; «Â²Ë: çàõèñòè ñåáå»,

ùî ³íôîðìóº ïðî Â²Ë/ÑÍ²Ä òà ìîòèâóº äî áåçïå÷íî¿
ïîâåä³íêè â êîíòåêñò³ ö³º¿ ³íôåêö³¿; «Çàïîá³ãòè
íàñèëüñòâó», ùî äîïîìàãàº âèÿâèòè ìåõàí³çìè
íàñèëüñòâà òà ôîðìóâàòè ïîâåä³íêó, ÿêà çíèæóº ðèçèêè
ïîòðàïëÿííÿ â íåáåçïå÷í³ ñèòóàö³¿.

Íàñòóïíèé áëîê çóñòð³÷åé ìîæíà íàçâàòè
«îñîáèñò³ñíèì», òîìó ùî ó íüîìó ó÷àñíèêè
òîðêàþòüñÿ òàêèõ êàòåãîð³é: ã ³äí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, çì³íè â æèòò³ ëþäèíè òà ¿õ âïëèâ
íà íüîãî, ïëàíóâàííÿ æèòòÿ.

«Ëþäñüêà òà îñîáèñòà ã³äí³ñòü» – òàêó íàçâó ìàº
îäèíàäöÿòà çóñòð³÷. Âîíà äîïîìàãàº ó÷àñíèêàì á³ëüø
ãëèáîêî çðîçóì³òè ö³ ïîíÿòòÿ, ï³äâèùèòè çíà÷óù³ñòü
ã³äíî¿ ïîâåä³íêè äëÿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà
æèòòºâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Çàíÿòòÿ «Ìîº æèòòÿ – ìîÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü» ìàº íà
ìåò³ àêöåíòóâàòè óâàãó íà âàæëèâîñò³ â³äïîâ³äàëüíî¿
ïîâåä³íêè òà ¿¿ âïëèâó íà ÿê³ñòü æèòòÿ îñîáè òà
îòî÷åííÿ.

Òðèíàäöÿòà çóñòð³÷ – «Ùî òàêå áëàãîïîëó÷÷ÿ» –
äåìîíñòðóº ó÷àñíèêàì, ùî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè
çàëåæèòü â³ä ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ òà âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, à
íå â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí.

Ç ïîíÿòòÿì «áëàãîïîëó÷÷ÿ» ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ íàñòóïí³
òåìè ùîäî æèòòºâèõ çì³í – ¿õ ñïðèéíÿòòÿ, óì³ííÿ
ðåàãóâàòè, ïåðåæèâàòè, àäàïòóâàòèñÿ (çóñòð³÷
«Ïðîõîäæåííÿ êð³çü çì³íè») òà ñòîñîâíî âàæëèâîñò³
àíàë³çó ñâîãî æèòòÿ – âì³ííÿ ðîáèòè âèñíîâêè, äîëàòè
ïåðåøêîäè, âèçíà÷àòè âíóòð³øí³ é çîâí³øí³ ðåñóðñè,
ïëàíóâàòè ïîäàëüø³ êðîêè ç óðàõóâàííÿì
ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó («Æèòòÿ ÿê ïîäîðîæ»).

Çàâåðøàëüíà çóñòð³÷ àíàë³çóº äîñÿãíåííÿ ó÷àñíèê³â
êóðñó òà ï³äâîäèòü ï³äñóìêè ùîäî çäîáóòèõ çíàíü ³
íàâè÷îê.

Óïðîâàäæåííÿ «Ïðîãðàìè 15» äàëî äîñèòü íåïîãàí³
ðåçóëüòàòè. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå ó ìåæàõ
ïðîãðàìè, ïîêàçàëî, ùî íà äóìêó ÿê ä³òåé, òàê
äîðîñëèõ, ó ñåðåäíüîìó çá³ëüøèâñÿ ÷àñ ¿õ ñï³ëêóâàííÿ.
Òàê, çà îö³íêîþ ä³òåé, ³ç 34 % äî 51 % çðîñëà ÷àñòêà
òèõ, õòî ñï³ëêóºòüñÿ ç áàòüêàìè á³ëüøå 2 ãîäèí íà äîáó;
çà îö³íêîþ áàòüê³â, çá³ëüøèëàñü ÷àñòêà òèõ, õòî
ñï³ëêóºòüñÿ ç ä³òüìè 1–2 òà á³ëüøå, í³æ 2 ãîäèíè íà
äîáó.

Ñåðåä áàòüê³â çðîñëà ÷àñòèíà òèõ, õòî îö³íþº ñâî¿
ñòîñóíêè ç ä³òüìè ÿê «äðóæí³» (ç 41 % äî 49 %) òà
«òåïë³» (ç 17 % äî 40 %).

Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî çðîñòàííÿ ð³âíÿ äîâ³ðè
ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè â ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ
ïðîãðàìè. Íàïðèêëàä, ÿêùî íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ íå
äîâ³ðÿëè àáî ëèøå ïåâíîþ ì³ðîþ äîâ³ðÿëè áàòüêàì
28 % ä³òåé, òî ïî çàâåðøåíí³ òàêèõ çàëèøèëîñü 16 %;
íà ïî÷àòêó çàíÿòü íå äîâ³ðÿëè àáî ëèøå ïåâíîþ
ì³ðîþ äîâ³ðÿëè ä³òÿì 37 % áàòüê³â, à ïî çàê³í÷åíí³
òàêèõ âèÿâèëîñÿ 14 %. Ï³ñëÿ ó÷àñò³ ó Ïðîãðàì³
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á³ëüø³ñòü ä³òåé (84 %) òà áàòüê³â (86 %) ñòâåðäæóâàëè,
ùî äîâ³ðÿþòü îäíå îäíîìó [1].

Çà îö³íêîþ ÿê áàòüê³â, òàê ³ ä³òåé, ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü çà Ïðîãðàìîþ áàòüêè ñòàëè
÷àñò³øå çàñòîñîâóâàòè ó âçàºìèíàõ ç ä³òüìè òà ¿õ
âèõîâàíí³ ìàéæå âñ³ çàïðîïîíîâàí³ ïîçèòèâí³ ä³¿ ³
ïðèéîìè. Çîêðåìà, âîíè ïî÷àëè ÷àñò³øå ïðîâîäèòè
â³ëüíèé ÷àñ ç ä³òüìè, ñï³ëêóâàòèñÿ ç íèìè íà ö³êàâ³
äëÿ íèõ òåìè, îáãîâîðþâàòè ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè,
îñîáèñòå æèòòÿ, ñïîê³éíî ïîÿñíþâàòè òà íàäàâàòè
åìîö³éíó ï³äòðèìêó, ñï³ëüíî çàéìàòèñÿ ñ³ìåéíèìè
ñïðàâàìè òîùî.

Íà äóìêó ä³òåé, çà ÷àñ, ùî ìèíóâ ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ,
áàòüêè ñòàëè ð³äøå çàñòîñîâóâàòè çàïðîïîíîâàí³ äëÿ
îö³íþâàííÿ íåãàòèâí³ ôîðìè âçàºìîä³¿ òà âèõîâàííÿ,
çîêðåìà ïðèìóñ äî âèêîíàííÿ äîìàøí³õ îáîâ’ÿçê³â,
çàáîðîíè, ô³çè÷í³ ïîêàðàííÿ, ð³äøå ï³äâèùóâàëè íà
íèõ ãîëîñ. Ç òî÷êè çîðó áàòüê³â, âîíè ìåíøå âäàâàëèñÿ
äî çàáîðîí òà ô³çè÷íèõ ïîêàðàíü, ïðîòå íàâ³òü ÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ âèõîâí³ ä³¿, ÿê ïðèìóñ,
çàóâàæåííÿ òà ï³äâèùåííÿ ãîëîñó, äåùî ÷àñò³øå
ñâàðèëèñÿ. Âî÷åâèäü, íàâ³òü çàñòîñîâóþ÷è ñàíêö³¿,
áàòüêè ïî÷àëè ðîáèòè öå äåë³êàòí³øå, çàãàëüí³
ïîçèòèâí³ çì³íè ó ñòîñóíêàõ ñïðèÿëè êðàùîìó
ðîçóì³ííþ ä³òüìè ä³é áàòüê³â.

Çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, ñåðåäíÿ
îö³íêà ä³òüìè ñâî¿õ ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè çðîñëà â³ä
75 äî 86 áàë³â çà ñòîáàëüíîþ øêàëîþ. Ó äîðîñëèõ
òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ âèðàçíå çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿
îö³íêè ñâî¿õ ñòîñóíê³â ç ä³òüìè (â³ä 77 äî 89 áàë³â).

Àëå â ëþòîìó 2022 ðîêó Ïðîãðàìà, ÿê ³ âñÿ Óêðà¿íà,
îòðèìàëà íîâ³ âèêëèêè, òîìó ñïåö³àë³ñòàìè ÂÁÎ
«Óêðà¿íñüêèé ôîíä áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé» íà îñíîâ³
Ïðîãðàìè ðîçðîáëåíî öèêë çàíÿòü äëÿ ðîäèí ³ç ä³òüìè
ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé æèòòÿ â óìîâàõ â³éíè.
Öèêë ïåðåäáà÷àº ðîáîòó ç ï³äë³òêàìè òà ¿õ áàòüêàìè
òà ìàº íà ìåò³:

– äîïîìîãòè àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í ó æèòò³,
ïîâ’ÿçàíèõ ç â³éíîþ, ó òîìó ÷èñë³ ïåðåì³ùåííÿ â
ìåæàõ êðà¿íè;

– íàëàãîäèòè / çáåðåãòè / ïîêðàùèòè / â³äíîâèòè
ñòîñóíêè â ðîäèíàõ, ç îñîáëèâèì àêöåíòîì íà ñ³ì’ÿõ,
ó ÿêèõ âèõîâóþòü ï³äë³òê³â;

– îçíàéîìèòè ç ³ñíóþ÷èìè òåõí³êàìè â³äíîâëåííÿ
âëàñíèõ ñèë òà âèçíà÷èòè íàéá³ëüø ä³ºâ³, â òîìó ÷èñë³
äëÿ ó÷àñíèê³â ãðóïè.

Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ðîçðîáëåíî
äâàíàäöÿòü çóñòð³÷åé, íà ÿêèõ ïîðóøóâàëèñÿ

ð³çíîìàí³òí³ òåìè: ÿê âïëèíóëà íà íàñ â³éíà, ÿê
çì³íþþòüñÿ íàø³ ö³ííîñò³; ÿê åìîö³¿, ÿê³ ìè â³ä÷óâàºìî,
äîïîìàãàþòü íàì ó ïîøóêàõ ö³ëåé òà áåçïåêè; ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè, ã³äí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, ëþáîâ òà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü; ÿê çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ; âèõîâàííÿ áåç
ïîêàðàííÿ, áåç íàñèëüñòâà.

Îòæå, íîâà Ïðîãðàìà, ÿêà îòðèìàëà íàçâó «Êîëî
ñèëè», ìàº òàêó ñòðóêòóðó:

Ïåðøèé áëîê – «ß òà åìîö³¿»
1. Çíàéîìñòâî. Âçàºìîä³ÿ â ãðóï³.
2. Åìîö³¿. Ïî÷óòòÿ. Ñòàíè. Äå ³ äëÿ ÷îãî æèâóòü

åìîö³¿.
3. Åìîö³¿ â ÷àñè â³éíè.
Äðóãèé áëîê – «ß òà ö³ííîñò³»
4. Ö³ííîñò³ ÿê ðåñóðñ äëÿ â³äíîâëåííÿ.
5. Ã³äí³ñòü – ìîÿ ñèëà.
6. Ïåðåêîíàííÿ, ñòåðåîòèïè òà óïåðåäæåííÿ.
7. Ëþáîâ ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü.
Òðåò³é áëîê – «ß òà ñâ³ò»
8. Òåõí³êè åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ.
9. Çì³íþºòüñÿ ñâ³ò – çì³íþþñü ß.
10. Âèá³ð. ßê óõâàëþâàòè ð³øåííÿ.
11. Ïðèáîðêàííÿ ñòðåñó.
×åòâåðòèé áëîê – «Óçàãàëüíåííÿ é çàâåðøåííÿ»
12. Äîðîãà äî ïåðåìîãè.
Ïðîãðàìà ïðîõîäèòü àïðîáàö³þ, àëå âæå îòðèìóº

ñõâàëüí³ â³äãóêè â³ä ó÷àñíèê³â òà òðåíåð³â ïðîºêòó.
Âèñíîâêè. Îòæå, «Ïðîãðàìà 15» – öå êîìïëåêñ

íàâ÷àííÿ äëÿ âñ³º¿ ðîäèíè, ñïðÿìîâàíèé íà
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë òà
ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî
çäîðîâ’ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Âîíà äîïîìàãàº ó÷àñíèêàì
ñôîðìóâàòè íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ çíàííÿ, âì³ííÿ é
ö³ííîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ áåçïå÷íî¿ òà â³äïîâ³äàëüíî¿
ïîâåä³íêè, çàõèñòó ñâî¿õ ïðàâ. Ïðîãðàìà çàñëóãîâóº
íà óâàãó ÿê åôåêòèâíèé ³íñòðóìåíò ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë
òà ³íøèõ ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì,
à òàêîæ íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ
ñ³ìåé.

Ç óðàõóâàííÿì íîâèõ âèêëèê³â, ñïåö³àë³ñòè ÂÁÎ
«Óêðà¿íñüêèé ôîíä áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé» ðîçðîáèëè
öèêë çàíÿòü äëÿ ðîäèí ³ç ä³òüìè ç óðàõóâàííÿì
îñîáëèâîñòåé æèòòÿ â óìîâàõ â³éíè. Â³í ïåðåäáà÷àº
ðîáîòó ç ï³äë³òêàìè òà ¿õ áàòüêàìè òà ìàº íà ìåò³
äîïîìîãòè àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í ó æèòò³, ïîâ’ÿçàíèõ
ç â³éíîþ. Öå ùå îäèí êðîê ó ïîêðàùåíí³ ÿêîñò³
æèòòÿ ó÷àñíèê³â Ïðîãðàìè òà ¿õ ðîäèí â óìîâàõ
â³éíè.
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