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Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäóÎñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäóÎñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäóÎñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäóÎñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â êðèçîâèõ óìîâàõîñâ³òíüîãî ïðîöåñó â êðèçîâèõ óìîâàõîñâ³òíüîãî ïðîöåñó â êðèçîâèõ óìîâàõîñâ³òíüîãî ïðîöåñó â êðèçîâèõ óìîâàõîñâ³òíüîãî ïðîöåñó â êðèçîâèõ óìîâàõ

Ðîçêðèòî ñóòí³ñòü, ìåòó ³ çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, îñîáëèâîñò³ éîãî ðåàë³çàö³¿
â óìîâàõ â³éíè. Çàïðîïîíîâàíî äîñâ³ä ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïåòåíòíîñòåé ïåäàãîã³â â óìîâàõ êóðñîâî¿ òà
ì³æêóðñîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, ñòðåñ, ïåðøà ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, ðåçèë³ºíòí³ñòü, ïîñòòðàâìàòè÷íå
çðîñòàííÿ, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñ.

Turchyna L. I. Features of Psychological Support of the Educational Process in Crisis Conditions.
The essence, purpose and tasks of psychological support of the educational process, the features of its implementation

in the conditions of war are revealed. The experience of formation psychological competences of teachers in the conditions
of course and intercourse training is proposed.

Keywords: psychological support, stress, first aid, resilience, post-traumatic growth, post-traumatic stress.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â
äîë³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó íàñè÷åí³ íèçêîþ
âèïðîáóâàíü: ðåôîðìè â óñ³õ öàðèíàõ æèòòÿ,
ïàíäåì³ÿ ³ ¿¿ íàñë³äêè, â³éíà 2014 ðîêó ³
ïîâíîìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ âîðîãà 24 ëþòîãî 2022
ðîêó òà âñå, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íèì… Äî öèõ âèêëèê³â
íå áóëî ãîòîâå í³ íàøå ñóñï³ëüñòâî, í³ ì³æíàðîäíà
ñï³ëüíîòà, ÿêà òàê ÷è ³íàêøå âêëþ÷åíà â óñ³
âèùåíàçâàí³ ïðîöåñè. ² õî÷à ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè
âèÿâèëè íåéìîâ³ðíó ìóæí³ñòü, çãóðòîâàí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ êîíñòðóêòèâí³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü
ïàòð³îòèçìó ïåðåä îáëè÷÷ÿì ïåðåðàõîâàíèõ
âèïðîáóâàíü, àëå çàòðà÷åí³ ðåñóðñè íà ïîäîëàííÿ
óñ³õ öèõ òðóäíîù³â íå ìîãëè íå âïëèíóòè íà
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ñóñï³ëüñòâà. Öå çóìîâèëî
íåîáõ³äí³ñòü àêòèâ³çóâàòè âñ³ ñëóæáè, ïîêëèêàí³ äáàòè
ïðî ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó ãðîìàäÿí íàøî¿
áàãàòîñòðàæäàëüíî¿ êðà¿íè.

Îñâ³òà çàâæäè áóëà íàð³æíèì êàìåíåì óñ³õ
ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â, òîìó ¿¿ ðåôîðìà, ÿêà ðîçïî÷àëàñÿ
ç³ âñòóïó Óêðà¿íè â Áîëîíñüêó ñèñòåìó ç âåðåñíÿ 2005
ðîêó, ðåôîðìè ÇÍÎ, âèùî¿ îñâ³òè ³ ïðèéíÿòòÿ Çàêîíó
«Ïðî îñâ³òó» 2017 ðîêó, ïî÷àòîê ðåàë³çàö³¿ Êîíöåïö³¿
«Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà» ó 2017–2018 ðîêàõ âíåñëè
çì³íè â óñ³ àñïåêòè óïðàâë³ííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ
çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè.

Çâè÷àéíî, ðåàë³çàö³ÿ íàì³÷åíîãî âèìàãàëà ïåðø
çà âñå ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïåäàãîã³â äî ïðèéíÿòòÿ
ìåòè, çàâäàíü, ïðèíöèï³â, ö³ííîñòåé ÍÓØ. Ïîñò³éíå
óòî÷íåííÿ äåÿêèõ ïîçèö³é (ùî ö³ëêîì ëîã³÷íî ïðè
åêñïåðèìåíò³ òàêîãî ìàñøòàáó), ñêëàäíîñò³ â
øâèäêîìó ïåðåíàâ÷àíí³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïåäàãîã³â,
íåãîòîâí³ñòü, à ³íîä³ é ñóïðîòèâ, ñóñï³ëüñòâà òàêèì
³íòåíñèâíèì çì³íàì, íåñèñòåìàòè÷íå é îäíîñòîðîííº

(ç îð³ºíòàö³ºþ íà ñåíñàö³¿) âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåì îñâ³òè
â ÇÌ² òîùî ïðèçâåëè äî ïîâåðõîâîãî é
äåêëàðàòèâíîãî ï³äõîäó ðåàë³çàö³¿ ðåôîðìè â
ä³ÿëüíîñò³ äåÿêèõ ïåäàãîã³â, à òî ³ ö³ëèõ çàêëàä³â îñâ³òè.

Ïåðåä ïñèõîëîã³÷íèìè ñëóæáàìè îñâ³òí³õ çàêëàä³â
ïîñòàëè çàâäàííÿ ùîäî ïîäîëàííÿ öèõ
íåäîðå÷íîñòåé, óïåðåäæåíü, ñòåðåîòèï³â ó
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. ² ò³ëüêè-íî íàêàçîì
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè â³ä 22 òðàâíÿ 2018 ðîêó
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó
ñëóæáó ó ñèñòåì³ îñâ³òè Óêðà¿íè» áóëî âèçíà÷åíî ìåòó,
çàâäàííÿ, íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³ é ôóíêö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè ÇÇÑÎ â íîâèõ óìîâàõ, ÿê ç 12 áåðåçíÿ 2020
ðîêó ïàíäåì³ÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ëîêäàóíó âíåñëè íîâ³
çì³íè â æèòòÿ óñ³õ êðà¿í ñâ³òó. Âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü
îðãàí³çàö³¿ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè, ó ñï³øíîìó ñòâîðåíí³
åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â öèõ
êðèçîâèõ óìîâàõ. Ìåäèêè é ïñèõîëîãè Óêðà¿íè
îá’ºäíàëèñÿ ó ñï³ëüíîòè äëÿ íàäàííÿ áåçîïëàòíèõ
îíëàéí-êîíñóëüòàö³é ãðîìàäÿíàì, ÿê³ ïåðåáóâàëè â
äåïðèâàö³¿ òà ïîòðåáóâàëè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Ùå ñâ³ò íå âïîðàâñÿ ç ïàíäåì³ºþ, ÿê ó ëþòîìó
2022 ðîêó ïåðåä óêðà¿íöÿìè ïîñòàëî íîâå
âèïðîáóâàííÿ – ïîâíîìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ
ðîñ³éñüêèõ â³éñüê ³ ÿê íàñë³äîê âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ñìåðòåé, ïîðàíåíü, ìàòåð³àëüíèõ âòðàò, ïåðåì³ùåíü
ðîäèí ÿê ó ñåðåäèí³ êðà¿íè, òàê ³ çà ¿¿ ìåæ³. Áàãàòî
ëþäåé ïîòðåáóº íå ò³ëüêè ìåäè÷íî¿, åêîíîì³÷íî¿,
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè, àëå ³ ïñèõîëîã³÷íî¿. Ïñèõîëîãè
Óêðà¿íè ç ïåðøèõ äí³â îá’ºäíàëèñÿ â ïîøóêó
êîíñòðóêòèâíèõ øëÿõ³â äîïîìîãè ÿê â³éñüêîâèì, ¿õ
ðîäèíàì, òàê ³ ïåðåñ³÷íèì ãðîìàäÿíàì, ÿê³ çàçíàëè
ñòðàõ³òü â³éíè. Çâè÷àéíî, â ïðèãîä³ ñòàâ ³ äîñâ³ä ðîáîòè
ç 2014 ðîêó ç á³éöÿìè ÀÒÎ, ¿õí³ìè ðîäèíàìè, ³ ì³æíàðîäí³
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íàïðàöþâàííÿ ùîäî ïåðøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ó ñòàí³ ñòðåñó, çàïîá³ãàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîìó
ñòðåñîâîìó ðîçëàäó (ÏÒÑÐ) ³ ðîáîòà ç íèì, ³íø³
ìàòåð³àëè. Ðÿä ïñèõîëîã³â ïðîõîäÿòü íàâ÷àííÿ ó ð³çíèõ
ì³æíàðîäíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñï³ëüíîòàõ çà ð³çíèìè
íàïðÿìàìè. ¯õí³é äîñâ³ä ïîòðåáóâàòèìå ïîäàëüøî¿
ñèñòåìàòèçàö³¿ é àíàë³çó. Çíîâó àêòóàë³çóâàëèñÿ íàâèêè
îðãàí³çàö³¿ îíëàéí-êîíñóëüòóâàííÿ é îíëàéí-íàâ÷àííÿ.

Ó ïñèõîëîã³â òà ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â çàêëàä³â îñâ³òè
âèíèêëà ö³ëà íèçêà íîâèõ, äîäàòêîâèõ çàâäàíü. Àäæå
ñåðåä ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â ó÷í³â º é âî¿íè ÇÑÓ, ³ ðîäè÷³
çàãèáëèõ, ³ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåí³, é ò³, õòî âè¿õàâ çà
ìåæ³ Óêðà¿íè… À äîïîìîãà ó÷íÿì ó ïîäîëàíí³ ñòðåñ³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ç òèì, ùî âîíè áóëè ñâ³äêàìè òðàâìàòè÷íèõ
ïîä³é, ïîñò³éí³ ñèðåíè é òðèâàë³ ïåðåáóâàííÿ â óêðèòò³,
³íø³ ïñèõîòðàâìè! Óñ³ ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè,
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó ó âèð³øåíí³ ¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàïèò³â. Ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà îñâ³òè, ÿê ³ ³íøèõ ñôåð
ä³ÿëüíîñò³, ùå â ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿ ³
ïðàêòè÷íî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ãðîìàäÿíàì Óêðà¿íè â óìîâàõ â³éíè.

Íàìè ó ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ «Ïñèõîëîã³÷íèé
ñóïðîâ³ä ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â óìîâàõ
âîºííîãî ñòàíó» [6] çä³éñíåíî ñïðîáó ïðîàíàë³çóâàòè
³ ñèñòåìàòèçóâàòè íàïðàöþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñï³ëüíîòè çà ïåð³îä â³éíè ùîäî íîâèõ çàïèò³â
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â öèõ êðèçîâèõ óìîâàõ,
ñòâîðèòè íà ¿õ îñíîâ³ ñèñòåìíå áà÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â â óìîâàõ
â³éíè. Ó ö³é ñòàòò³ ìè á³ëüø äåòàëüíî çóïèíèìîñÿ íà
íîâèõ çàâäàííÿõ ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñóïðîâîä³
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó é íàøîìó äîñâ³ä³ ôîðìóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïåòåíòíîñòåé ó ïåäàãîã³â íà çàíÿòòÿõ
ó êóðñîâèé òà ì³æêóðñîâèé ïåð³îäè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì
ñóïðîâîäîì ó øèðîêîìó ñåíñ³ ðîçóì³þòü ï³äòðèìêó
ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, â ÿêèõ íà ïåâíîìó åòàï³
âèíèêàþòü îñîáèñò³ñí³ òðóäíîù³. Ñóïðîâ³ä âèÿâèâñÿ
äîñèòü åôåêòèâíèì ïðè âèð³øåíí³ â³êîâèõ ïðîáëåì
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñêëàäíèõ ñ³ìåéíèõ ñèòóàö³é,
ñòîñóíê³â ì³æ ïàðòíåðàìè, áàòüêàìè, ä³òüìè, â
óðåãóëþâàíí³ íåïðèºìíîñòåé íà ðîáîò³, ïðè
ïåðåæèâàíí³ ñòðåñó òîùî. Ðÿä àâòîð³â ñóïðîâ³ä
ðîçãëÿäàþòü ÿê ñèñòåìíó ³íòåãðàòèâíó òåõíîëîã³þ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîá³ òà ÿê îäèí
³ç âèä³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïàòðîíàæó (Ã. Áàðä³åð,
Ì. Á³òÿíîâà, À. Âîëîñíèêîâ, À. Äåðêà÷, ª. Êàçàêîâà,
ª. Êîçèðºâà, Ë. Ì³ò³íà).

Ïîðÿä ç³ «ñóïðîâîäîì» ÿê òåðì³íè, ùî ïîçíà÷àþòü
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ÿê çäîðîâèì, òàê ³ ëþäÿì
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, âèêîðèñòîâóþòü: «ñïðèÿííÿ»
(Ê. Ãóðåâè÷, ². Äóáðîâ³íà, Å. Âåðíèê, X. Ë³éìåòñ,
Þ. Ñèºðäà); «ñï³âáóòòÿ» (Â. Ñëîáîä÷³êîâ), «ñï³âïðàöÿ»
(Ñ. Õîðóæèé), «ïñèõîëîã³÷íèé ÷è ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä» (Ì. Á³òÿíîâà, Þ. Ñëþñàðºâ,

Ã. Áàðä³ºð, À. Âîëîñí³êîâ, À. Äåðêà÷, Â. Ìóõ³íà).
Àëå ïî-ñïðàâæíüîìó ïðèæèâñÿ â ïðàêòèö³ ëèøå òåðì³í
«ñóïðîâ³ä», òîìó ùî â³í ïîâí³ñòþ ñóãîëîñíèé ñóòíîñò³
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Ó íàêàç³ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè â³ä 22 òðàâíÿ
2018 ðîêó «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî
ïñèõîëîã³÷íó ñëóæáó ó ñèñòåì³ îñâ³òè Óêðà¿íè» âêàçàíî,
ùî «ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã çàêëàäó òà / àáî óñòàíîâè
îñâ³òè çä³éñíþº: ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó; ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä
ïñèõ³÷íîãî, ðîçóìîâîãî, ñîö³àëüíîãî ³ ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó çäîáóâà÷³â îñâ³òè; ïñèõîëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó
òà àíàë³ç äèíàì³êè ïñèõ³÷íîãî, ðîçóìîâîãî ³
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó çäîáóâà÷³â îñâ³òè; ïñèõîëîã³÷íèé
ñóïðîâ³ä àäàïòàö³¿ äî óìîâ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó;
ðåàë³çàö³þ ðîçâèâàëüíèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ,
ïðîñâ³òíèöüêèõ, êîðåêö³éíèõ ïðîãðàì ç óðàõóâàííÿì
³íäèâ³äóàëüíèõ, ãåíäåðíèõ, â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé
çäîáóâà÷³â îñâ³òè; êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó âñ³ì
ó÷àñíèêàì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ç ïèòàíü íàâ÷àííÿ,
âèõîâàííÿ çäîáóâà÷³â îñâ³òè, îñîáèñò³ñíîãî òà
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òîùî; ðîáîòó ç
ïîñòðàæäàëèìè â³ä íàñèëüñòâà ä³òüìè òîùî» [1].

Â³í ïîâèíåí ñïðèÿòè: «ôîðìóâàííþ ó çäîáóâà÷³â
îñâ³òè â³äïîâ³äàëüíî¿ òà áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè â
ñèòóàö³ÿõ ðèçèêó, íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ãîòîâíîñò³ äî
ñàìîðåàë³çàö³¿; ïðîô³ëüíîìó òà ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åííþ çäîáóâà÷³â îñâ³òè, ôîðìóâàííþ
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³; ôîðìóâàííþ ñîö³àëüíî-
êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îáäàðîâàíèõ ä³òåé;
ïîïåðåäæåííþ òà ïðîô³ëàêòèö³ ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â; ôîðìóâàííþ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
äî âçàºìîä³¿ â ³íêëþçèâíîìó ñåðåäîâèù³ ç äèòèíîþ
ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè; ôîðìóâàííþ
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó;
ïîïåðåäæåííþ áóäü-ÿêèõ âèä³â ³ ôîðì íàñèëüñòâà òà
êîíôë³êò³â ñåðåä çäîáóâà÷³â îñâ³òè; ôîðìóâàííþ
íåáàéäóæîãî ñòàâëåííÿ çäîáóâà÷³â îñâ³òè äî
ïîñòðàæäàëèõ ä³òåé, óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³
íåâ³äêëàäíîãî ³íôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³â ïðî âèïàäêè
äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà ³ êîíôë³êò³â ñåðåä çäîáóâà÷³â
îñâ³òè, ùî ñòàëè ¿ì â³äîì³» [1].

Ùî æ äî çàâäàíü ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà çàêëàäó òà /
àáî óñòàíîâè îñâ³òè, òî â³í çä³éñíþº: «ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä çäîáóâà÷³â îñâ³òè, êîëåêòèâó òà
ì³êðîãðóï, îñ³á, ÿê³ ïîòðåáóþòü ï³êëóâàííÿ ÷è
ïåðåáóâàþòü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ;
ïðîñâ³òíèöüêó òà ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó ñåðåä ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ç ïèòàíü çàïîá³ãàííÿ òà ïðîòèä³¿
äîìàøíüîìó íàñèëüñòâó, ó òîìó ÷èñë³ ñòîñîâíî ä³òåé
òà çà ó÷àñòþ ä³òåé, çëî÷èííîñò³, àëêîãîë³çìó,
íàðêîìàí³¿ òîùî; âèâ÷åííÿ òà àíàë³ç ñîö³àëüíèõ óìîâ
ðîçâèòêó çäîáóâà÷³â îñâ³òè, ì³êðîêîëåêòèâó (êëàñó
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÷è ãðóïè), øê³ëüíîãî, ñòóäåíòñüêîãî êîëåêòèâó â ö³ëîìó,
ìîëîä³æíèõ ³ äèòÿ÷èõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é» [1].

Ñîö³àëüíèé ïåäàãîã çàêëàäó òà / àáî óñòàíîâè îñâ³òè
ñïðèÿº: âçàºìîä³¿ çàêëàä³â îñâ³òè, ñ³ì’¿ ³ ñóñï³ëüñòâà ó
âèõîâàíí³ çäîáóâà÷³â îñâ³òè, ¿õ àäàïòàö³¿ äî óìîâ
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, çàáåçïå÷óº êîíñóëüòàòèâíó
äîïîìîãó áàòüêàì (çàêîííèì ïðåäñòàâíèêàì); çàõèñòó
ïðàâ çäîáóâà÷³â îñâ³òè â³ä áóäü-ÿêèõ âèä³â ³ ôîðì
íàñèëüñòâà, ïðåäñòàâëÿº ¿õí³ ³íòåðåñè ó
ïðàâîîõîðîííèõ ³ ñóäîâèõ îðãàíàõ òîùî; ôîðìóâàííþ
ó çäîáóâà÷³â îñâ³òè â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, êóëüòóðè
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çáåðåæåííÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ; çàïîá³ãàííþ êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³é, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
çàïîá³ãàííþ òà ïðîòèä³¿ äîìàøíüîìó íàñèëüñòâó [1].

Îòæå, íåçàëåæíî â³ä ôîðì òà ìåòîä³â ðîáîòè
ïñèõîëîãà â ãàëóç³ îñâ³òè, ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó
âèïàäêó çàâäàííÿ ñóïðîâîäó âèçíà÷àþòüñÿ
îñîáëèâîñòÿìè îñîáè, ÿê³é íàäàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà
äîïîìîãà, ³ ò³º¿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é çä³éñíþºòüñÿ ñóïðîâ³ä.
Ñóòòºâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñïðèÿííÿ ïîÿâ³ â îñîáèñòîñò³
çäàòíîñò³ äî ñàìîäîïîìîãè. Óìîâíî ìîæíà ñêàçàòè,
ùî â ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ôàõ³âåöü
ñòâîðþº óìîâè ³ íàäàº íåîáõ³äíó é äîñòàòíþ (àëå í³
â ÿêîìó ðàç³ íå íàäëèøêîâó) ï³äòðèìêó ó÷àñíèêîâ³
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó äëÿ ïåðåõîäó â³ä ïîçèö³¿ íåâ³ðè ó
âëàñí³ ñèëè òà íåìîæëèâîñò³ çíàéòè âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿
äî ïîçèö³¿ ïåðåêîíàíîñò³ â òîìó, ùî ïîäîëàòè
òèì÷àñîâ³ òðóäíîù³ éîìó ï³ä ñèëó [5].

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä – ñèñòåìíà ä³ÿëüí³ñòü
ïñèõîëîãà, ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíî¿
ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîëîãî-êîíñóëüòàòèâíèõ
³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ óìîâ, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, óñï³øí³é àäàïòàö³¿, ðåàá³ë³òàö³¿,
îñîáèñò³ñíîìó ñòàíîâëåííþ, íîðìàë³çàö³¿ ñòîñóíê³â
ç ìåòîþ óñï³øíî¿ ³íòåãðàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè.

Â ñó÷àñíîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ ÷àñòî
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ðîçãëÿäàþòü ó ºäíîñò³ ç
ïåäàãîã³÷íîþ, ñîö³àëüíîþ ³ âåäóòü ìîâó ïðî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ÷è ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
ñóïðîâ³ä. ² çà âåëèêèì ðàõóíêîì ñèñòåìà
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñâ³òíüîãî çàêëàäó
íåâ³ä’ºìíà â³ä ³íøèõ íàïðÿìê³â äîïîìîãè îñîá³, àëå
ìàº ñïåöèô³êó. Òîìó íå äèâíî, ùî êîíöåïö³ÿ
ñóïðîâîäó ÿê íîâà îñâ³òíÿ òåõíîëîã³ÿ, ðîçðîáëåíà
Å. ². Êîçàêîâîþ, ïðîïîíóº òàêå òëóìà÷åííÿ ñóïðîâîäó:
«Ñóïðîâ³ä – öå ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ
ìåòîä³â, ÿêà çàáåçïå÷óº ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïðèéíÿòòÿ
ñóá’ºêòîì ðîçâèòêó îïòèìàëüíèõ ð³øåíü ó ð³çíèõ
ñèòóàö³ÿõ æèòòºâîãî âèáîðó» [5].

Çàçíà÷èìî, ùî íà êîæíîìó åòàï³ ðîçâèòêó îñîáè,
à îòæå íà ð³çíèõ åòàïàõ îñâ³òè (äîøê³ëüíà, ïî÷àòêîâà,
áàçîâà, ïðîô³ëüíà, âèùà òà ï³ñëÿäèïëîìíà)
ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó.

Ñàìå â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à
òèì á³ëüøå óñüîãî ñóñï³ëüñòâà, àêòóàë³çóºòüñÿ ïîòðåáà
â îðãàí³çàö³¿ ³ çàáåçïå÷åíí³ ñèñòåì ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó íàñåëåííÿ. Îñâ³òí³é çàêëàä çàâæäè áóâ â
åï³öåíòð³ âñ³õ ñóñï³ëüíèõ ïîä³é. ² ç ïî÷àòêîì
ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ àãðåñîðà íà íàøó
çåìëþ äîøê³ëüí³ çàêëàäè ³ øêîëè ñòàëè öåíòðàìè
îðãàí³çàö³¿ âîëîíòåðñüêî¿ äîïîìîãè, ó íèõ òèì÷àñîâî
ðîçì³ùóâàëè âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á, íî÷àìè
âèï³êàëàñÿ, ãîòóâàëàñÿ ïðîâ³ç³ÿ äëÿ ÇÑÓ, òåðîáîðîíè.
Çâè÷àéíî, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä
âêëþ÷àâ íå ò³ëüêè ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, àëå ³
âñ³õ, õòî ïåðåáóâàâ íà òåðèòîð³¿ îñâ³òíüîãî çàêëàäó,
õòî ïîòðåáóâàâ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â ò³ íåïðîñò³
äëÿ íàøîãî íàðîäó ÷àñè. Äóìàþ, ùî äîñâ³ä ïåðøèõ
ì³ñÿö³â îáîðîíè êðà¿íè áóäå äîñë³äæåíî é îïèñàíî
ð³çíèìè íàóêîâöÿìè, â òîìó ÷èñë³ ïñèõîëîãàìè.

Àíàë³çóþ÷è ñó÷àñí³ çàâäàííÿ, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä
ïñèõîëîã³÷íîþ ñëóæáîþ çàêëàä³â îñâ³òè, ìè çâåðòàºìîñÿ
äî äîäàòêà äî ëèñòà Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè
(«Ùîäî ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ñèñòåì³
îñâ³òè â 2022/2023 íàâ÷àëüíîìó ðîö³) â³ä 02.08.2022
¹ 1/8794-22 «Àíàë³òè÷í³ ìàòåð³àëè ïðî ä³ÿëüí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ñèñòåì³ îñâ³òè, ñòàí
çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â îñâ³òè ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè
³ ñîö³àëüíèìè ïåäàãîãàìè òà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òà
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ïàòðîíàæó ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó ó 2022/2023 íàâ÷àëüíîìó ðîö³».

Öèòóºìî äîêóìåíò: «Ïåðøó ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó
òà åìîö³éíó ï³äòðèìêó íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ó çàêëàä³ îñâ³òè
ïðîâîäÿòü óñ³ ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè (â÷èòåë³-
ïðåäìåòíèêè, êëàñí³ êåð³âíèêè, ìåäè÷í(à/èé) ñåñòðà/áðàò
òîùî). Òàêîæ äî öüîãî ïðîöåñó çàëó÷àþòüñÿ áàòüêè ó÷í³â
òà çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî íå
ìîæíà íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó òà åìîö³éíó
ï³äòðèìêó îêðåìî, îñê³ëüêè öå êîìïëåêñíà ðîáîòà âñ³õ
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, àëå ï³äõîäè äî öüîãî ïðîöåñó
ìîæóòü áóòè ð³çíèìè». ² äàë³: «Ðåêîìåíäóºìî çàêëàäàì
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ òà âèùî¿ îñâ³òè çá³ëüøèòè
îáñÿã âèêëàäàííÿ êóðñ³â êðèçîâî¿, åêñòðåìàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿ òà êóðñ³â ç íàäàííÿ ïåðøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè äëÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â».

Ïîñåðåä ðåêîìåíäàö³é ïðî çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â
îñâ³òè äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ïñèõîëîã³â òà ñîö³àëüíèõ
ïåäàãîã³â, ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ¿õíüî¿ ðîáîòè
òîùî º é íîâ³, íà ÿê³ ìè çâåðòàºìî îñîáëèâó óâàãó:

– çá³ëüøèòè îáñÿã âèêëàäàííÿ êóðñ³â êðèçîâî¿,
åêñòðåìàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè;

– çá³ëüøèòè îáñÿã âèêëàäàííÿ êóðñ³â ïåðøî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â;

– çä³éñíþâàòè ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó çäîáóâà÷³â
îñâ³òè ç ÷èñëà âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á, çîêðåìà
òèõ, õòî âè¿õàâ çà êîðäîí;
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– çàïðîâàäèòè íà ñàéòàõ çàêëàä³â îñâ³òè ñòîð³íêè
«Êàá³íåò ïñèõîëîãà / ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà» òà îíëàéí-
êîíñóëüòóâàííÿ;

– çä³éñíþâàòè ïñèõîëîã³÷íå ³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íå
çàáåçïå÷åííÿ òà ñóïðîâ³ä ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ
ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè,
êîíñóëüòàòèâíó ³ ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó ç áàòüêàìè [3].

Ó äîäàòêó äî ëèñòà ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèê ìîæóòü
çíàéòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïîñèëàíü íà ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿, ðîçðîáêè, ïîñ³áíèêè, â³äåî òîùî ç
ð³çíèõ íàïðÿìê³â ðîáîòè ïñèõîëîãà ³ ñîö³àëüíîãî
ïåäàãîãà: ä³àãíîñòè÷íî¿, ïðîñâ³òíèöüêî¿,
ïðîô³ëàêòè÷íî¿, êîðåêö³éíî¿, êîíñóëüòàö³éíî¿.

² õî÷à ìåòà, çàâäàííÿ, ïðèíöèïè ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè çàêëàä³â îñâ³òè îá’ºäíóþòü
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, àëå êîæåí ç íèõ îáèðàº
òåõíîëîã³¿, ìåòîäè ðîáîòè â³äïîâ³äíî äî òèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿìê³â, ÿê³ ñïîâ³äóº. À ¿õ íà ñüîãîäí³
äóæå áàãàòî: ïñèõîàíàë³ç (åêçèñòåíö³éíèé,
ôåíîìåíîëîã³÷íèé, ïîâåä³íêîâèé àíàë³ç),
íåîôðåéäèçì, á³õåâ³îðèçì ³ íåîá³õåâ³îðèçì,
ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³ÿ ³ ôóíêö³îíàëüíà ïñèõîëîã³ÿ,
ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ (òðàíñïåðñîíàëüíà,
åêçèñòåíö³àëüíà, õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ),
êîãí³òèâíà, àñîö³àòèâíà ïñèõîëîã³ÿ – îñü íåïîâíèé
ïåðåë³ê íàïðÿìê³â. ßêèì ÷èíîì ³íòåãðóâàòè
ñïåö³àë³ñò³â ó ºäèíå ïîëå íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè ³ ðåàë³çàö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â
ñó÷àñíèõ óìîâà? Öå, ìàáóòü, îäíå ³ç íàéâàæëèâ³øèõ
çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, àäæå á³ëüø³ñòü
ðåàë³çóþòü, ïî ñóò³, åêëåêòèêó íà ³äåÿõ ãóìàí³çìó â
ä³ÿëüí³ñíîìó ï³äõîä³. Àëå öüîìó ïîòð³áíî ïðèñâÿòèòè
îêðåìå äîñë³äæåííÿ é îêðåìó ïóáë³êàö³þ.

Ìè ïðîïîíóºìî íàø äîñâ³ä ôîðìóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â
â óìîâàõ â³éíè ó êóðñîâèé ³ ì³æêóðñîâèé ïåð³îäè.

Íàìè ðîçðîáëåíî ³ ðåàë³çóºòüñÿ 16-ãîäèííà
îñâ³òíÿ ïðîãðàìà òåìàòè÷íèõ êóðñ³â «Ïñèõîëîã³÷íèé
ñóïðîâ³ä ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â îñâ³òíüîìó
ïðîöåñ³», ìåòîþ ÿêî¿ º ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà
³íêëþçèâíî¿ êîìïåòåíòíîñòåé ó ïåäàãîã³â, ÿê³
ñïðèÿòèìóòü åôåêòèâí³é ðåàë³çàö³¿ â³êîâèõ çàâäàíü
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ îñâ³òè òà
óñï³øíîìó ïðîõîäæåííþ ïåäàãîãîì åòàï³â âëàñíîãî
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Çà îñíîâó ìè âçÿëè ³äåþ, ùî
îñíîâíîþ ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ º àêòèâ³çàö³ÿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â ðîçâèòêó
òà çàïóñê ìåõàí³çì³â ñàìîðîçâèòêó ïðè âèð³øåíí³
ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é.

Äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ïåðåäáà÷àº
âèêîíàííÿ òàêèõ çàâäàíü:

1) ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó
ñôåð³ ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü ïñèõîëîã³¿, â³êîâî¿
ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ³íêëþç³¿;

2) îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, âèÿâëåííÿ îñâ³òí³õ ïðîáëåì òà
¿õ ïðè÷èí;

3) îâîëîä³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè,
ïðèéîìàìè, òåõí³êàìè åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ
çàâäàíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³;

4) ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³
(äèâ. òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòàìè ïðîõîäæåííÿ íàâ÷àííÿ çà ö³ºþ
îñâ³òíüîþ ïðîãðàìîþ ìàþòü áóòè:

1) çíàííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³;

2) âîëîä³ííÿ ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè òà ðîçâèòêó
ñòðåñîñò³éêîñò³ òà ðåçèë³ºíòíîñò³ íà ð³çíèõ â³êîâèõ
åòàïàõ;

3) ãîòîâí³ñòü äî âçàºìîä³¿ ó êîìàíä³ ñóïðîâîäó
ùîäî çàïîá³ãàííÿ ñòðåñîâèõ ïåðåâàíòàæåíü ä³òåé ç
ÎÏÏ;

4) óñâ³äîìëåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â Íîâî¿
óêðà¿íñüêî¿ øêîëè [6].

Ó ñâî¿é ðîáîò³ ìè ´ðóíòóºìîñÿ íà ïàðàäèãì³
ñóïðîâîäó ìîäåëåé øê³ëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
(Å. Àëåêñàíäðîâñüêà, Ì. Á³òÿíîâà, Ò. Äâîðåöüêà,
ª. Êàçàêîâà, ª. Êîçèðºâà, À. Êîëå÷åíêî, Ð. Îâ÷àðîâà,
Â. Ñåìèê³í, Ò. ×³ðêîâà òà ³í.). Öÿ ìîäåëü ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè îòðèìàëà øèðîêå ïîøèðåííÿ
â ð³çíèõ îñâ³òí³õ çàêëàäàõ, ñåðåä íèõ ³ äèòÿ÷³ ñàäî÷êè
(Ã. Áàðä³ºð, ². Ðîìàçàí, Ò. ×åðåäí³êîâà, Ò. ×³ðêîâà),
øêîëè (Å. Àëåêñàíäðîâñüêà, ². Áàºâà, Ì. Á³òÿíîâà,
Î. Äîáðèí³íà, ª. Êàçàêîâà, ª. Êîçèðºâà, Ò. Ïîðîøèíñüêà,
Ë. Òàðàáàê³íà, Þ. Ôåäîðîâà òà ³í.), ñåðåäí³ ³ âèù³
ïðîôåñ³éí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè (Ð. Àãàâåëÿí, Æ. Àíäðåºâà,
Â. Áàã³ðáåêîâ, Þ. Ëüâ³í). Ìè âèçíàºìî ³ñíóâàííÿ
ñïåöèô³êè ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â
óìîâàõ ð³çíèõ âèä³â îñâ³òí³õ çàêëàä³â, îáóìîâëåíèõ
ð³çíèìè ï³äõîäàìè ùîäî îñâ³òí³õ çàâäàíü,
ìîæëèâîñòåé ³ îð³ºíòèð³â, ³íøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
êîíêðåòíèõ îñâ³òí³õ ñåðåäîâèù (Ì. Á³òÿíîâà,
Ò. Çåìñüêèõ, ª. Êîçèðºâà, Â. Ïàõàëüÿí, Ò. Ïîðîøèíêà,
Â. Ðîä³îíîâà, Ì. Ñòóïíèöüêà òà ³í.) [5].

Ñóïðîâîäæóâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü êîæíîãî ñïåö³àë³ñòà
ìè ðîçãëÿäàºìî ç ïîçèö³é ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â³äïîâ³äíî äî
³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé êîæíîãî øêîëÿðà, éîãî
ðîçâèòêó. Ñóïðîâ³ä ìàº áóòè ñïðÿìîâàíèé á³ëüøîþ
ì³ðîþ íà ïðîô³ëàêòèêó, íà ðîçâèòîê ïîçèòèâíîãî, ùî
ñïðèÿº âæå ç ñàìîãî ïî÷àòêó. Ïåäàãîã ïîâèíåí ìàòè
ö³ë³ñíó êàðòèíó îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, ðîçóì³ííÿ
çàêîíîì³ðíîñòåé ¿õ âèíèêíåííÿ. Ò³ëüêè ó öüîìó
âèïàäêó ìîæíà ñòâîðèòè äîñòàòí³ é íåîáõ³äí³ óìîâè
ðîçâèòêó êîæíî¿ äèòèíè.

Îêð³ì ïåðåðàõîâàíèõ òåìàòè÷íèõ êóðñ³â, íàìè
ïðîïîíóþòüñÿ ñëóõà÷àì êóðñ³â ï³äâèùåííÿ
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åäàãîã³÷íèé

êâàë³ô³êàö³¿ òàê³ âîñüìèãîäèíí³ ñåðòèô³êîâàí³
ñåì³íàðè-òðåí³íãè, íà ÿê³ º ïîñò³éíèé ïîïèò ó
ïåäàãîã³â:

– «Ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè áëàãîïîëó÷÷ÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â
³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ» (8 ãîä, 4 ë., 4 ïð.).

– «Çàïîá³ãàííÿ ñòðåñîâèõ ïåðåâàíòàæåíü óñ³õ
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â óìîâàõ ³íêëþç³¿»
(8 ãîä, 4 ë., 4 ïð.).

– «Ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ òà ïðîôåñ³éíà äåôîðìàö³ÿ
ïðàö³âíèê³â îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é» (8 ãîä, 4 ë., 4 ïð.).

Ìè ïðîïîíóºìî îêðåì³ ëåêö³¿ ³ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ
äëÿ ïåâíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ïåäàãîã³â:

– «Àäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³
ÍÓØ» (4 ãîä, 2 ë., 2 ïð.).

– «Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â
³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ» (4 ãîä, 2 ë., 2 ïð.).

Òàáëèöÿ 1
Îñâ³òíÿ ïðîãðàìà «Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³

â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³»

Зміст Модуль / тема 

Кількість 
годин 

ле
кц

ії 

пр
ак
ти
чн
і 

вс
ьо
го

 

Поняття психологічного супроводу в психології та педагогіці. 
Особливості психологічного супроводу в освітньому 
просторі. Мета, завдання, складові психологічного 
супроводу. Врахування загальних закономірностей розвитку 
особистості в організації психологічного супроводу 

Сутність психологічного 
супроводу в сучасних 
психолого-педагогічних 
дисциплінах 

2  2 

Організація системи психологічного супроводу фізичного, 
психологічного, соціального розвитку дошкільника  
з урахуванням оновленого «Базового компоненту дошкільної 
освіти». Взаємодія психолога дошкільного закладу, 
адміністрації, педагогів та батьків у створенні умов розвитку 
дитини на ранньому, середньому і старшому дошкільному 
етапах розвитку. Адаптація дитини до дошкільного закладу. 
Реалізація наступності у діяльності ЗДО і початкової школи 

Особливості 
психологічного супроводу 
розвитку особистості  
на етапі дошкільного 
дитинства  2 2 4 

Психологічна готовність педагогів початкової школи  
до реалізації ідей НУШ. Робота з упередженнями, міфами 
щодо Нової української школи у педагогів та батьків. 
Основна мета, принципи, завдання розвитку молодшого 
школяра в умовах Нової української школи. Співпраця 
соціально-психологічної служби, педагогів та батьків  
в адаптації дитини до навчання в початковій школі. 
Психолого-педагогічний супровід інклюзивного навчання 

Психологічний супровід 
адаптації особи  
в освітньому просторі 
НУШ (початкова школа)  2 2 

Психологічний супровід адаптації п’ятикласників до 
навчання на базовому рівні освіти. Врахування динаміки 
фізичного, психологічного, соціального розвитку підлітків  
із 5 по 9 класи. Профілактика цькування 

Особливості 
психосоціального розвитку 
підлітків в умовах НУШ  2 2 

Загальна характеристика раннього юнацького віку. Основні 
вікові завдання розвитку в період старшого шкільного віку. 
Сприяння розвитку емоційної та когнітивної сфер, 
самосвідомості,  рефлексії, ідентичності у юнаків та дівчат. 
Компетентнісний підхід в освіті старшого школяра. 
Інтегроване формування наскрізних умінь  

Психологічні умови 
розвитку особистості  
в старшому шкільному віці  2 2 

Мета, завдання, функції інклюзивного навчання. Взаємодія 
учасників команди супроводу в створенні умов навчання 
дітей з різними нозологіями 

Психологічний супровід 
інклюзивного навчання 2  2 

Психологічний супровід педагогів в умовах реформування 
освіти. Подолання криз професійного розвитку. 
Профілактика професійного вигорання і професійних 
деформацій педагогів. Методи діагностики та корекції станів 

Професійний розвиток 
педагога – основа 
запобігання негативних 
явищ в освітньому просторі 

 2 2 
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– «Ïñèõîëîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà ñòðåñîâèõ
ïåðåâàíòàæåíü øêîëÿð³â» (4 ãîä, 2 ë., 2 ïð.).

– «Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ðîçâèòêó (ïñèõ³÷íîãî,
ô³çè÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî) ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó»
(4 ãîä, 2 ë., 2 ïð.).

– «Îñîáëèâîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ó÷í³â
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè» (4 ãîä, 2 ë., 2 ïð.).

– «Ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ñòàðøîêëàñíèê³â òà
¿õ ãîòîâí³ñòü äî åêçàìåí³â» (4 ãîä, 2 ë., 2 ïð.).

– «Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ó÷í³â áàçîâî¿ øêîëè òà
âðàõóâàííÿ ¿õ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³» (4 ãîä, 2 ë.,
2 ïð.).

– «Á³áë³îòåðàï³ÿ (êíèãîòåðàï³ÿ – ñó÷àñíà
òåðàïåâòè÷íà òåõí³êà çàïîá³ãàííÿ ñòðåñîâèõ
ïåðåâàíòàæåíü» (2 ãîä, 2 ë.).

– «Ñèíäðîì ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêà ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ ïðàö³âíèê³â
îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é» (4 ãîä, 2 ë., 2 ïð.).

– «STEM-îñâ³òà ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³
îñîáèñòîñò³» (2 ãîä, 2 ï.).

– «Íàö³îíàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèé ôåíîìåí» (4 ãîä, 2 ë., 2 ïð.).

Ó ðîáîò³ ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè ïåäàãîã³â ìè
îïðàöüîâóºìî àëãîðèòì ïåðøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ³ç äåòàëüíèì
ïîÿñíåííÿì, ÿêèé âïëèâ çä³éñíþº òà ÷è ³íøà
ðåêîìåíäîâàíà ä³ÿ. Ïåäàãîãè îâîëîä³âàþòü ìåòîäàìè
ä³àãíîñòèêè âëàñíèõ ñòàí³â òà âèâ÷åííÿì ñòàí³â ó÷í³â.
Ïîãëèáëþºìî çíàííÿ ïðî ñòðåñ, éîãî âèäè òà
îñîáëèâîñò³ ðåàêö³é ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ â ð³çí³ â³êîâ³
ïåð³îäè òà ó÷í³â ç ð³çíèìè íîçîëîã³ÿìè. Ñòâîðþºìî
ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â êîæí³é
âèùåçãàäàí³é ñèòóàö³¿. Äîñë³äæóºìî ñòðàòåã³¿ é ìîäåë³
ïîäîëàííÿ ó ïåäàãîã³â é ñòâîðþºìî ìîäåë³
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ç óðàõóâàííÿì íîâèõ âèêëèê³â.
Ðîçâèâàºìî åìîö³éíèé ³íòåëåêò é åìîö³éíó çð³ë³ñòü
ïåäàãîã³â. Äîñë³äæóºìî ðåçèë³ºíòí³ñòü ÿê ðèñó
îñîáèñòîñò³ òà ÿê ïðîöåñ, ÿê óìîâó ñòðåñîñò³éêîñò³ ó
êðèçîâ³ ïåð³îäè æèòòÿ. Àíàë³çóºìî ìîæëèâîñò³
ï³äâèùåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ â óìîâàõ â³éíè.
Îçíàéîìëþºìî ïåäàãîã³â ç âèäàìè òà åòàïàìè
ïðîæèâàííÿ âòðàòè, îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî
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ñóïðîâîäó íà êîæíîìó åòàï³. ² öå íåïîâíèé ïåðåë³ê
òîãî, íàä ÷èì ìè ïðàöþºìî ç ïåäàãîãàìè ó ö³ ïåð³îäè
âèïðîáóâàííÿ äëÿ âñüîãî íàøîãî íàðîäó.

Âèñíîâêè. Îòæå, â îðãàí³çàö³¿ êóðñîâî¿ ³
ì³æêóðñîâî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â ïðàãíåìî
´ðóíòóâàòèñÿ íà íîðìàòèâíî-ïðàâîâîìó çàáåçïå÷åíí³
ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, îïåðàòèâíî ðåàãóâàòè
íà âèêëèêè ÷àñó ³ çàïèòè ïåäàãîã³â ùîäî àêòóàëüíèõ
ïîòðåá. Ñàìå ìîá³ëüíà ðåàêö³ÿ íà ðåàëüí³ ïîòðåáè
îñâ³òÿí äîçâîëÿº îðãàí³çîâóâàòè ³ ðåàë³çîâóâàòè
ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó âñ³õ ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Àäæå äèíàì³÷í³ çì³íè ó ñâ³ò³
ïîñò³éíî ñòàâëÿòü íîâ³ çàâäàííÿ ïåðåä îñâ³òÿíàìè.
Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî çì³í, êîíñòðóêòèâíà
àäàïòèâí³ñòü ³ç òîëåðàíòí³ñòþ äî íåâèçíà÷åíîñò³,
ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ é ïðîôåñ³îíàë³çìó º
çàïîðóêîþ àäåêâàòíî¿ â³äïîâ³ä³ íà âèêëèêè
ñó÷àñíîñò³.

Òîìó, íåçâàæàþ÷è íà çä³éñíåíå é îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè, ìè áà÷èìî ðÿä çàâäàíü, íàä ÿêèìè âàðòî
ïðîäîâæèòè ðîáîòó:

– ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïåòåíòíîñòåé
ïåäàãîã³â ùîäî ä³àãíîñòèêè âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
òà ñòàí³â ³íøèõ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó;

– îñìèñëåíå òà â³äïîâ³äàëüíå îâîëîä³ííÿ
àëãîðèòìîì íàäàííÿ ïåðøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ó êðèòè÷íèõ ñòàíàõ óñ³ìà ïåäàãîãàìè òà áàòüêàìè;

– ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³ òà
äîñÿãíåííÿ ¿¿ øëÿõîì ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó;

– îâîëîä³ííÿ òåõí³êàìè, ìåòîäàìè, ïðèéîìàìè
ïîñèëåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³, ðîçâèòêó ðåçèë³ºíòíîñò³
îñîáèñòîñò³;

– ³íòåãðàö³ÿ çóñèëü óñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó â íàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè òèì, õòî ¿¿
ïîòðåáóº, íà îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³
óñüîãî ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó;

– åôåêòèâíå âïðîâàäæåííÿ «ïñèõîëîã³÷íî¿
õâèëèíêè» ³ «ãîäèíè ïñèõîëîãà» â îñâ³òí³é ïðîöåñ
ñó÷àñíîãî ÇÇÑÎ;

– çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ óñ³ìà ïñèõîëîãàìè
îñâ³òí³õ çàêëàä³â ðåàë³çàö³¿ ìåòè, çàâäàíü, ïðèíöèï³â,
íàïðÿìê³â ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÇÇÑÎ.


