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3PUJIICTb

BincbkoBui KOHMMIKT Ha TepuTtopii Hawoi
OepxaBu nNpodosxye Oyt TPaBMIBHUM YMHHWKOM Ansi
BCbOTO YKPaiHCbKOro CycninbCcTBa, a 0cobnmeo Ans Airten
Ta nigniTkie. MNcuxiyHe i ncuxonoriyHe TpaBMyBaHHS, Nopsg
i3 IHWKMMN ekcTpemanbHUMU PYWHIBHUMUW BAAMBaMu,
cnocTepiraeTbCs HUHI, KON B YKpaiHi TpyBae akTvBHa hasa
BiliHM. 3 camoro noyatky 6e3nekoBoi Kpuan i 4O CbOroaHi
npauiBHMKM NCUXOMOTiYHOI Cry>6bu cuctemn OCBITH
Yepkackkoi obnacTi pasom 3 caxiBusaMmM iHLIMX ranysen
Ha[atoTb NcUXocoLiarnbHy AOMOMOry y4acHUKaM OCBITHBOTO
npoLecy Ta HaceneHH, WO nocTpaxaano BHacnigok
BIICbKOBMX i, B T.4. BUMYLUEHUM MepeceneHuam,
pogvHaM, y SKux € BaxkkornopaHeHi ydacHukm ATO/OO0C/
BilIHM Y AKi BTPaTUM GnnabKy NoavHY, iHLLIMM KaTeropisM.

[ns 30incHeHHs HaB4anbHO-METOANYHOTO CyNpoBOaY
Takoi po6oTV npauiBHUKM HaBYaNbHO-METOANYHOIo
LIEHTPY NCUXOIOTiYHOI Cny0mn IHCTUTYTY po3pobnstoTb
Ta NPOBOASATH 3aXO4M LOAO MIArOTOBKM NeparoriyHoi
CNiNbLHOTK A0 AiANBLHOCTI B YMOBaX BOEHHOI arpecii.

JKypHan BXxe nucaB Mpo Cepito TeMaTUYHUX
cepTndiKOBaHMX 3aHATb, LU0 BiAGYNMCst BOCEHU MUHYIOIO
POKY ONsi NpaKkTUYHUX MCUXOIOriB 3aKnagiB oCBiTU MicTa
Yepkacu, Yepkacbkoro perioHy, TanbHiBCbKoi, KaHiBCbKOT
Ta YMaHCbKOi TepuTopianbHUX rpoMag. Y uboMy poui
HaBYarnbHi aKTUBHOCTI npogoBxunucs. MNMpauiBHMKK
ncuxonorivyHoi cnyx6bu Ta negarorm obnacti manmu
3mory 3000yBat haxoBi 3HAHHS Mg Yac NPOXOOKEHHSI
KOMIMIIEKCHMWX, MPOSIOHIOBaHMX Ta iHLLNX KYPCIB NiABULLIEHHS
KBanidikawii.

Ha 3aHaTTax Oynv npegctaeneHi BigoMi CBITOBI Ta
BITYM3HSAHI NiOX0oaW i HANPSMKM CoLianbHO-MCUXOOriYHOT
KPU30BOi Ta NOCTKPM3OBOI NiATPMMKMA 1 JONOMOrH,
po3rnsganacsa TemMa BTpat, aHanisyBanucs ocobnmeocTi
NPOXUBAHHS ropst JOPOCNUMU | AiTbMU, @ TAaKOX creumdika
NCMXONOTiYHOI ONOMOrM NASAM, WO BTPaTUAM CBOIX
6nnsbknx. OaHielo 3 Beayymx crana tema 06esneku
OCBITHBOTO Ta XXUTTEBOTO cepeaoBuLLa. [Npobnema mirpavii
HaceneHHs, OCBITHIX BTPAT Ta MOB’A3aHOI 3 LM Linoi HU3KN
couianbHUX Ta NCUXOMNOTYHUX BUKNUKIB 3HaNMLLNA CBOE
BinoOpakeHHs! B cUCTEMI NEKLN, ceMiHapiB Ta NpakTUKyMiB.

Y4YyacHUKM HaB4YaHb pErynsipHo BignNpaLbOBYHOTb
HaBMYKN HadaHHS MCUXOMOriYHOI AOMOMOIMN AiTAM
i3 TpaBMiBHMM [OCBIAOM, OMAHOBYHTb Nporpamu
iHAMBIQYyanbHOI Ta rpynoBOi NCMXOMNOri4YHOi AONOMOrK
OiTAM Ta OOpOoCnuM, Lo nepexunu abo nepexmnsaroTb
cTpec Ta kpu3y. B po6oTi 3acTocoByloTbCA MeTOAM
TPaBMOGOKYCOBaHOI, KOrHITUBHO-MOBELIHKOBOI, MO3UTUBHOT
ncuxoTepanii, NPakTUYHi iIHCTPYMEHTU KOPEKLiNHO-
PO3BMTKOBOIO Ta MPOCBITHULBLKOTO CNpsIMyBaHHA. 3Ha4Ha
yBara npogoBxye OyTu 30ceped)xeHa Ha 3aranbHuUX
NMONOXEHHSIX Ta MPUHUMNAX NcuxororiYHol peabinitauii,
Ha BUKOPWUCTaAHHI CBITOBUX CTpaTerii AN CTBOPEHHS
BITYM3HSAHOT CUCTEMU MCUXONOriYHOI AONOMOrM B Yacu
BiliHW.

Mecuxonoru i couianbHi negarorv i Hagani NPaKTUKYOTb
Taki BMOW KomerianbHOT B3aemogii, Ak iHTepBi3ia Ta
cynepsisifi. Lli MeToan faloTb MOXMIMBICTb €(PeKTUBHO
BUKOPUCTOBYBATM HasiBHi 3HaHHS i 4OCBIg NpodecinHoi
KkoMaHau abo ekcnepTiB 3 pisHUMX KOMaHg daxiBLUiB,
HagawTb NOTPIOHY NiATPMMKY cneuianictam nig yac
poboTn B ymOBax Kpuaun. YYaCHUKM TaKUX HaB4YaHb
[00aTKOBO «030pOIOTLCA» METOAUYHMMK PO3pobKamm
npaLiBHUKIB LIEHTPY, MaTepianamMu nporpam, ernekTpoHHUMM

NOCiGHUKaMM, TEMaTUYHUMM Bigeo3annucamm, NpakTUHHUMN
kevicamv. Begyurmmn TeMamu iHTEPBIINHMX Ta CynepBisinHMX
3yCTpi4en cTanu HaCTYMHi: OCBITHI BTpaTn Ta po3puBM i ix
NoAoNaHHs, anartisi, 4enpPecuBHi CTaHN SOPOCHUX i aiten,
TPVBOXHICTb, 0OCECMBHO-KOMMYIBLCUBHI Ta NOCTCTPECOBI
po3naan, camMOomnOLIKOAXKYHYi TEHAEHUIi, BiACYTHICTb
MOTMBAL,ii 4O HaBYaHHS, NEPEXMBAHHS ropsi BHACIILOK
BTpaATW 3Hadywmx OnmM3bkux, BTpATU MaKrHa, XWTna,
yCTareHnxX KOHTaKTIB Ta aKTUBHOCTEN, EMOLIIIHE BUrOPaHHS
Ta npodpeciviHa gedopmallisi cnewianicTiB, MEX0Bi CTaHW.

Mopsa i3 HaBYaNbHMMM aKTUBHOCTAMW NpauiBHUKK
NCUXONOriYHOI CNYX61 CTBOPIOBarnv TBOpYi NPOAYKTH,
AKi Oynn 3anpe3eHTOBaHi Ha Pi3HUX PIBHAX — Ha PIBHI
MicLieBOi rpoMaamn, 0bnacHoMy Ta BCEYKPaiHCbKOMY PiBHSIX.

Tak, BXe He nepLunii pik npoxoauts BeceykpaiHcbkuia
KOHKYPC aBTOPCbKNX NPporpam npakTMYHUX NCUXororiB
i couianbHux neparoriB «HoBi TexHonorii y HOBiN
wkoni». Liboropiy y4acHukn 3amaranucsa y HomiHauii
«[MpodinakTnyHi nporpammy.

HasBemo Kpawi po6oTu, AKi nepemMornu Ha
Apyromy, obnacHomy eTtani KOHKypcy:

1.  «Jlobnsyi 6aTbkn — Wwacnmei aitny», astop Jllo6os
Moxun, m.Cwmina;

2. «TBoi Aii — knto4Y Ao BRnacHoi 6eanekn»,
aBTopu BaneHTtuHa Kort, KatepuHa PycuH, c.XyTopwu
YepBoHOCNOGIACHKOI CiNbCLKOI rpoMaau;

3. «®dopmyBaHHS pe3nnbEHTHOI MOBEAIHKM NiANITKIB
B LMGPOBOMY Ta XWUTTEBOMY NpocTopax», asTopu HOnis
Bbuteko, IHHa Jopodin, m.Yepkacy;

4. «4 B 6esneuij», aBTop TetaHa IBaHoBa, M.Cmina;

5. «BnpoBagXeHHs TexHik ManHgdynHec ans
perynsujii CTPeCOCTINKOCTI YYHIB MigniTKOBOIO BiKy», aBTOP
Bita BpacnaBcbka, cmT Linbynis MoHacTupuLLeHCbKoT
MiCbKOI rpomMaau;

6. «[opora nisHaHHa», aBTop Onbra Ayna,
c.YopHsBka JlecbKiBCbKOI CinbCbKOi rpoMaau.

[HCTMTYTOM TakoX TpaAauuinHO NpoBOAUBCSH
obnacHM KOHKYpPC Ha Kpawuin ereKTPOHHUM OCBITHIN
pecypc. Cepen pobiT ncuxonoriyHoro Ta coujianbHoO-
neaaroriyHoro cnpsiMmyBaHHA, siKi Bigibpano xypi
KOHKypCY, 3rafia€mMo HacCTYMHi:

1. «lHTepakTMBHWI Migpy4HKK 3 ncvxonorii. 5 knac
HYLW», aBTop OkcaHa MuxanneHko, M.BaTyTiHe;

2. «[lepuwi kpokn go ycnixy», aBtop Jlecs
KoHcTaHTnHOBa, c.MoLuHK;

3. «OdunpaktuyHi irpy : Ha gonomory couianbHUM
negaroram», aTop HOnia LWaxpan, c.CokoniBoyka
TanbHIBCLKOI TepUTOpIanbHOI rpoMaay;

4. «[McmxonoriyHa cnyx6a Jlykawiscbkoro HBK:
BebcanTy, aBTop Jltogmuna ManywwuHa, c.JlykawiBka
YopHobaiBcbkoi TepuTopianbHOi rpomaan.

Takox Mu nigrotyBanu ornap martepianis 3
NpakTUYHOI Ncuxonorii Ta couianbHOI NeAaroriku,
npeAcTaBneHNX Ha o6nacHin BUcTaBUi-KOHKypci «<HoBa
yKpaiHCbKa LKona YepKkawmHuy.

YyacHUKM KOHKYpCy AoKnanu 4ynmMarno 3yCuilb
Ta cTBOpUNN GaraTo SKICHOrO i KOPUCHOTO MPOAYKTY.
Hamsganiwi po6otn 6ynu Big3HayeHi, a aBTOpCbKi
HanpavoBaHHsi B3ATi B poboty. MNopagysano CEEH
(coujanbHO-eMoLiiHE HaBYaHHS), aHTUOYIIHIOBI MPAKTMKK,
poboTa 3 BHYTPILWHO NepeMIeHUMM i, HecnogiBaHo,
pO3BUTOK (hiHAHCOBOI rPamMOTHOCTI. Byno npegcraeneHo
yMmano pobiT No apTTepanii, TakoX LbOropivy y4acHWKM
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notypOyBanucb Npo MOKPAaLLEHHs1 HaB4anbHOI MOTUBALi
Ta Hanaro[XXeHHs1 NPOAYKTUBHUX KOHTaKTIB MiX ycima
OCBITHIMU CyB'ekTamm.

Ha3semo po6oTtu, fiki BUGoponu npu3oBi Micus:

* «JocBig HagaHHsS NCUMXOMOTiYHOT NIATPUMKN
BHYTPILLHLO NepemilleHM ocobam B 3aknagi OcBiTU»,
aBTopy Onbra Opnoea, OneHa Kosoea, M.Cmina;

* «EHepria, aka amywye autuHy gigTu», aBTOp
JTogmmnna lMNexiToBa, c.bepesHsiku;

* «[lnaHeTa hiHaHCOBMX reHiiB», aBTopu Haranisa
Koearnb, c.Pycbka MNMongaHa, BaneHtuHa Kot, c.Xytopu,
Hatanis MNonosuy, c.Jleceku, Biktopisa [JoHeup, ¢.CTenaHku;

*  «[cuxonoriyHa gonomora y4acHUKam OCBITHBOrO
npoLecy B ymMoBax BiliHW», aBTopu Tamapa Tkanid, IpyHa
MpyayeHko, m.KaHis;

+ «[lcuxonoriyHa migTpUMKa B yMOBax BifHU:
OYMKW, iHCTPYMEHTW, NpakTukuy, aBTopu Jleca bowuyk,
IpuHa Myka, Niobos Moxun, m.Cwmina;

e «JTrobnsavi 6aTbku — Wacnuei gitmy», aBTop Jltobos
Moxun, m.Cwmina;

*  «Tgoi gii — ko4 o BnacHoi 6e3nekun», aBTopu
BanentuHa Kot, KatepuHa PycuH, c.XyTopu;

* «llepwi kpokn po ycnixy», aBtop Jlecsa
KoHcTaHTnHOBa, c.MoLUHK;

*  «TpeHiHroBi 3aHATTS 3 Kypcy «340poB’s, 6eaneka,
[obpobyT» anst 5-ro knacy B pamkax iHterpauii Xibyki-
Tepanii Ta nporpamv CEEH», aeTop [dapisa MHatko, m.Cwmina;

*  «ByniHry wkoni. Pobota ncvxonorivyHoi cry»6m 3
Batbkammny, asTopy JTioamuna Kostopa, OkcaHa TapaHeHko,
c.binosip's.

He obiwnocs i 6e3 no6axkaHb LWOAO0 NOKPaLLeHHs
3MicTy poGiT, SKi HagINLLNN Ha BUCTaBKY-KOHKYPC.

HaykoBo-negaroriyHa cninbHOTa AOMOBWAacs, Lo
Yyepes pOCiCbKy arpecito Y HaC NPUNUHAETLCA LIUTYBaHHA
POCINCbKUX BYEHMUX Ta iCTOPUYHUX, KYNbTYPHUX,
niTepaTtypHuX Ta iHWKUX nocTaTten. Pocincbki pxepena He
BKItoYatoTbest Ao Bibniorpadii. Tak caMo He NPUIHATO
BXWBATU B KemMcax BOPOXi TOMOHIMW i iHLWWI O3HAYHUKM
npuHanexHocTi Ao cccp 4 pd. Mu He 3ragyemo y
HaBYanbHUX YN BUXOBHMX Marepianax piyky Bonry um
repos lMaeky KopuariHa, He 3axOn/t0EMOCb BYEHHSAM
Anbdpiga lNleHrne un Wansn AmoHalusini. MNMpukpo, ane
MYCUMO BM3HaTW, LLO Taki BiAOMi NCUXOMOrA 3i CBITOBUM
imeHeM, sk JleHrne un KepHbGepr, 3apekomeHayBanu
cebe Ha CBOiX OCTaHHIX CeMmiHapax He 3 Kpaw,oro
OOKy, Tonepyl4M BICbKOBY arpecito pg i nopyLuyoyn
Onarononyyys HaB4anbHOro MPOCTOPY rpynu. Takox
BeMbMW HEOOQHO3HAYHOI BUIMSIAAE NocTaTb POCIACHKOro
BYeHoro AMoHaluBini. BiH € uneHom pocincbkoi Akagemii
OCBITU Ta MNOANHOIO, fKa nicns 3axonneHHs Cxoay Hawoi
KpaiHu Ta aHekcii Kpumy ckasana - «[lyTiH — ocobnusun
npaesuTenb. A He MOXY LLOCb MOraHe NPO HBOTO FOBOPUTM.
Te, wo xoye [yTiH, yynose». Mn He moxemo GinbLue
LMTYyBaTK BOPOXi ineonoremu, nogidHi Lin. 3aHagTo gopory
LiHY NNaTUTb HaLL HApOoZ 3apa3 3a NPaBO CBOTO iCHYBaHHSI.
[aBaviTe 3Hanaemo BnacHi HauioHanbHi LliHHOCTI, JaBanTe
3BEPHEMO Ha HuX yBary. Y Hac ix He Gpakye. Tomy
LUMTYEMO HaLUMX HayKOBLIB, HALLUX fiTepaTopiB. AKLLO Le
iHLLOMOBHE AXepero, BapTo NuIbHYBaTW LHHOCTI, AKi Tam
nponarytoTbes. [Npo Le gomoBMnack ykpaiHCcbka HaykoBa
CninbHOTa, Takol € CydacHa AocrigHuLbKa eTuka, MU - i
YacTuHa, TOX 3aKnMKal OO0 OCMUCINEHOro TBOPEHHS i
PO3yMiHHS CBOTO BHECKY Y 3ararnbHy CripaBy.

Oani npongemocss CTEXUHAMWU «HapoOAHOI
MCUXOMoriYHOI TBOpYOCTi». MoBa ntume npo ¢paxosi nsinm,
Npo eTUKy i aBTOPCbKY ETUKY.

Mepesipka pobiT Ha HasiBHICTb NNariaTy NporpamMoro
Fastfine, Ha >xanb, 3aHaATO YacTo 3akiHYyBanacs pyxoMm
CTpinkm y Bik CeKTopy «nmariat, BUCOKWI BiACOTOK». TOX,
[0 OLiHIOBaHHSA NofaBanvcs nuiue Ti podoTu, ki NponLwnm
nepeBipKy Ha OPUriHANbHICTb.

HacTynHun kamiHb CNOTMKaHHA cneuianicTiB -
rinepaiarHocTuka. Mu 3Haemo BUCniB NPO Te, Lo SKLLO B
nepLUOMY aKTi Ha CTiHi BUCUTb PYLUHWLS, TO B OCTAHHBLOMY

aKTi BOHa Mae BUCTPINMTU. ToMy AKWO cneuianicT
HaBaXXVBCS NPOBECTY AjarHOCTUKY TPUBOXHOCTI UM BUSIBUTY
BMNaAKN 3HyLlaHb y Knaci, TO sK MOTiM Ui pesynsratu
«BUCTpINtotoTb»? Akoto Byna norpeba Takoi AiarHoCTKN?
Axnm ynHOM pesynsTar foHocuTbes AiTam? LWo pobuTn
3 BUSIBNEHVMW BMNagKaMy HacunbCTBa — Yy BUNALKY,
SKWO OWTUHA, CKaximMo, BiOKPMTO MpO Le Hanucana?
ADke 4acTo Tak BUXOOWTb, L0 MCMXOMOT YM couianbHui
negaror NpoBOAUTbL OiarHOCTUKY 3apagu AiarHOCTUKMU.
Ane giarHoctuka — Lie He obnacTb «4MCTOro MUCTELTBaY,
«MUCTEUTBO 3apagum mucteutBa». OnuTyBaHHS,
TECTyBaHHS!, aHKETYBaHHA Ta iHLUi BMOW OiarHOCTMKU MU
3aCTOCOBYEMO 5K AOMOMDKHUIN, 8 HE OCHOBHWUW IHCTPYMEHT
y CBOIln poGoTi.

HeponycTummm € Takoxx NOPYLUEHHS1 eTUKM Mg, Yac
ONUTYBaHb, KONW CrewjianicT CroHyKae AiTel CBigunTu
npoTu CBOEI CiM'i HA NpegMeT cumnaTii 4O OKOBUTOI,
4n, NPUMIPOM, NPOTU CiMen CBOIX ApY3iB - Ha nNpegmeT
HacunbCTBa B poauHax. ToMy YacoMm AiarHOCTVKa BUMMsiAae
He nuwe HagnULWKOBOW, a N He BMOBHI MoparnbHO
BMBIPEHOH0.

Takox B pobotax Byno MOMiYEHO TaKy TPUBOXHY
TeHAEeHLil0, SK CXBaneHHs, agBoKauisi HacunbcTBa
i cTpaxpaHb. 3auutylo ogHy 3 pobiT: "Bcska Baxka
cuTyalisi, sika NPUHOCUTL CTPaXAdaHHs, TiNbkU ToAi Mae
CEHC, KON BoHa pobuTb NOAUHY KpaLlow, To6To Mae
po3BMBatode i HaBYarnbHe 3HadeHHs". Ax Hisik. Hi xxoagHe
CTPaXOaHHst HE Ma€e CEHCY Hi p€HOMEHOMOTIYHO, Hi 3 TOYKU
30py BTOPUHHMX HapbaHb. AnonoreTvka cTpaxaaHb — ue
binocogiss HEBPOTUKA, | MOACHIOETLCA BOHA 3BUYaHUM
3aXMCHUM MexaHi3MoM igeHTudikauii 3 arpecopom, abo
Tak 3BaHMM CTOKIONbMCbKUM CUHAPOMOM, SIKUA die 3a
MPUHLMMOM — «SIKLLO HE MOXY NMPOTUCTOATU HACUITbCTBY,
TO MyLLY MOrO NPUAHATK | MOMHOBUTUY.

MepenpemMo O aHani3y HerpamMoTHO
CKOHCTPYWOBaHUX, O4HaK, BefibMU NONYNAPHUX y
chaxoBOMYy cepeaoBULLi BrpaB.

BnpaBa «Mopgeni 6e3ne4yHoi noBeAiHKW». Y4YacHUKN
CroyaTKy CTBOPHOIOTH MOBERIHKOBI MoAeni, MNoTiM OAWH Y
OJHOTrO iX PyNHYIOTb, @ MOTIM PO3MOBIAAI0Th, LU0 BigyyBany,
KONv OVBMICb Ha CBOE NopyirHoBaHe gituwe. Cnpaegi,
KONV pyrHYOTb TBOKO MpaLto, Le 3aBxan HenpuemHo. Llie
akciomatnyHo. Togi Anst Yoro Taki ekcnepumeHTU? Axkun
HaBYarbHWUIA YW BUXOBHUI 3MICT BOHM HecyTb? Bignosigb
— Hisikoro. OKpiM CTpecy, KM CynpoBOLKYE BNpaBy, HiAKMX
iHLUIMX NCMXONOriYHMX PEHOMEHIB MM He CrocTepiraemo.
Hatomicte moxHa Gyno 6u cTtBopuTM Ui cami i mogeni i
noainUTUCs MiXk KoMaHaamu, Y4M MoAEni CXOXi | YM BOHU
Bigpi3HAOTHLCS.

BnpaBu «Ane x ™M monofeub» Ta «He xouy
XBanuTuca, ane...». Mun HibuTo xBanMMo y4yacHuka
— i Bigpasy X nomiwaemo moro B «MiHyc». To6To,
3aCTOCOBYEMO EMOLLiNHI rovaankm — Takuin NpuinoM Hisik
He cTabinidye cTaH yyacHuka, ckopille, HaBnaku. MNopsig
3 MM ryMaHiCTU4YHO OpieHTOBaHa poKepiaHCbka no3unLis
nepenbavae 6e3ymMoBHE MPUAHATTS iHLLOIO, TOX, SIKLLO
3p0obuTK U0 BrpaBy NOOMHOOPIEHTOBAHOK, TO BOHA
3ByYaTUME HaCTYMHUM YMHOM - «Xo4y noxeanutucs!..».
Cawme TakK, 6e3 pisHux «aney.

BnpaBa «®irypa MoHcTpa». Bnpasa, ska kouye
3 pOKY B pik 3 O4HOro MeTogMYHOro nocibHuka fo
iHworo. MpoTaroHicT «36upae» «dirypy MOHCTpay», sika
CKINaJaeTbCsa «3 YCbOro MOraHoro, 3110ro, arpecuBHOrO,
WO € B KOXHOMY Y4YacCHUKY rpu». [na niacuneHHs
edheKTy TaKoro MOHCTpA LLe MOXHA, CKaXiMO, 3anyCTUTu
B KOCMOC, Wo6 «HasaBxgu» horo «nosdasuTucs». Lo
X BiobyBaeTbcs Hacnpaegi? NMpoBoasiuM Taky Bnpaey,
chaxiBeLb Ma€e po3yMiTK, LLO BiH BAAETLCS A0 PO3LLENIIEHHS
NCKXIKN YYaCHWKIB | 3amnyckae pyWiHIBHI Ae3iHTerpauiviHi
npouecu. 3aMicTb Takoi «6opoTLOU» 3 «HEMPaBUNBLHUMU
pucamu» HabaraTto nNpoayKTUBHiWeE MoxHa B6yno 6
3acTocyBaTy MPUIAOM NO3UTUBHOI peiHTepnpeTaLii, B3aTUN
3 MO3UTUBHOI ncuxoTepanii. AgXxe My po3yMieMo, Lo
6ynb-AKi NPOSIBM NOBELHKM MatOTb CBilA HaCTO NPUXOBAHWI




CMUCNOBUIN PyHKLiOHaN i cnpsiMOBaHi Ha BignoBiAHI
notpebu. Tox, JOCMiauTM KOPUCHY (byHKUil0 Tak 3BaHOI
«HeraTuBHOI» pucmn Byae Habarato NPOOYKTUBHILLMM, aHK
CYMBONIYHO i «BigTMHATUY», 3HULLYBaTW. AmXe TiHbOBUN
noTeHLian ocobMCTOCTi YacTo SIKPas | € TUM HEBUSIBIEHWM,
HEOMNPUSIBHEHM PECYPCOM, SIKUA HAAA€E EHEPTiLO0 AMNs 3MiH.

EmouinHnn eTion «JleBeHs rHiBaeTbca». Masnu
«MOCTIVHO rMy3YHTb, NEPEOPaXHIOITb NEBEHS, KNAAKOTb
Y HbOrO HecTurmi Kokocu». [iTam Mo 4epsi MPOnoHyETbCS
nobyTn «B LLUKypi» NIEBEHATN Ta NOrHIBaTUCb y BiAMNOBIAb.
Ak 6aummo, aBTOpU BMpaBu NPOMOHYOTb 3MOAENOBATU
cuTyauito Hapyru y rpyni. BnpaBa HOCUTb ABHUN
AHTUNYMaHICTUYHWUIA 3MICT i T NpU3HaYeHHs 3ararnomM He
3po3ymine.

Mporpama «po6oTu 3i cTpaxamu». Bkniovae
N'ATHAAUATb 3aHATb. 10 Xo4y 3aHATh HIXTO He BUOYBaE,
rpyna npoaoBXye NnpautoBaTh, HaBiTb, SIKLLO MPUNYCTUTK,
LLIO XTOCb «MOJONaB» CBIll CTpax BXe Ha NepLUOMY 3aHATTI,
LLO ULifKOM MMOBIpHO. [iT MyCytoTb TEMy CTpaxy, 3HOBY
N 3HOBY B HbOr0O 3aHYypHOIOTLCS, NPOXMBAOTbL 3aHOBO,
BCINAKO MeTadopu4HO BiATBOPIOKTb Ta KMY>XHbO»
ponaiTtb. Taka WTy4yHa akTyanisauis AUTaYMX CTpaxis,
Ta LWe 1 B YMOBAx rpynu, 3aMiCTb «Jornatu» CTpax Moxe
LIiFIKOM MOro «3anyCTUTU» K akTyanbHUi npouec. Tomy
npu nobyaosi nogibHnx nporpam He BapTo 3abyBaTy NPo
6anaHc dpycTpauii i NigTPUMKM, @ TakoX 3BaXUTKU Ha
NPUPOAHE PiBHOMAHITTA €MOLIMHUX CTaHiB, AKi NPOXWBaE
noamHa, Ta noTypbyBaTUCh NPO iX EKOMOriYHE BiATBOPEHHS
y chopmarti 3aHATb.

BnpaBu Ha «nigrnagaHHs» - «YUTaHHA YyXUX
nucTiB» Ta «[lBepHa wnapa». O4eBMAHO, LU0 BMPaBIsHHSA
Yy NigrmnsaaHHi € NpUKnagom KpyyyLLe HeeTUYHOT NOBEAIHKU
i He Moxe ByTu HiSK 3aCTOCOBaHO y poboTi 3 AiTbMK.

TakoX pesdki aBTOpU 3BEPHYNUCH OO XaHpy
npodpecinHoi cnoBipi. Lie cminnBmi kpok, i ue npo
pedoniekcito. OHak, He y BUMaaKy, Konu cneujanict nuwe
Npo CBOK HEMpPUsA3Hb OO KMIEHTIB Ta CBOK HEAOBIpY A0
OTOMYHOYOTO CBITY. Lle Hisik He Moxxe ByTy KOpUCHWUM Hi Anst
KNieHTIB, Hi AN cneujanicTiB. Taki peyi MatoTb BUHOCUTUCH
aBTOPOM Ha 0COBMCTY NcMxoTepanito Yu Ha CynepBisito.

| ocTaHHE - NMpO «3HaxigAKU» «aBTOPCbKOro»
npaBonucy. Hapasi MoxHa 3acTocyBaTu YMCINEHHY
KinbkicTb IT-nomivHUKIB, Aki NpMbepyTb 3 TEKCTY Balli
rpamatuyHi nomunkun. Jo npuknagy, Grammarly - cepsic 3
noninLueHHs NMCbMOBOIT KOMYyHiKaLlii. [epeBsipsie npasonuc,
penarye TekCTU. AIpke TEKCTU 3 MOMUITKaMm NPaBonmucy XXypi
KOHKYpCY He po3rnsigae.

OTxe, NiACYyMyEMO Halli CMOCTEPEXEHHS Y BUMMSALI
pekoMeHAaauiM.

1. Hawnepwe - 6epemo [o yBaru BMMOTHU
OOCHiAHNLBKOI | NPOOECIHOT €TVKM Ta HE KOPUCTYEMOCH
[xxepenamu KpaiHu-arpecopku, He LMTYEMO BOPOXMX
ineonorem, He 3aCTOCOBYEMO TOMOHIMIB Ta iHLWWUX
0O3HaYyHMWKIB Big Hawwmx cycigie. HatomicTb BigHaxogumo
HaneXHi BiTYUN3HAHI YM iHLWOMOBHI BiANOBIOHUKM iy
CBOIll pOo6OTi ONMPaEMOChb Ha HUX.

2. He piarHocTtyemo Ta He pobumo BTpyyaHb 3a
NPUHLMNOM «4nM OBinbLue, TUM Kpalue». [iarHOCTU4HWI
Ta NpuknagHWm iHCTpyMeHTapiin He moxe 6yTu
CKOHCTPYWMOBAHWIN 4M 3aCTOCOBAHUIA TaKUM YMHOM, LLO
nopyLuye NpUHUMNM JOOPOBINBLHOCTI, KOHMIAEHLIAHOCTI,
6narononyy4ys Ta iHWIi NPOBIAHI MPUHLUUNU ETUKN i
AeoHTonorii y poboTi ncmxorora i couianbHOro negarora.
3acTocyBaHHsS NEBHUX METOAUK, METOAIB i TEXHOIOriN €
BEJIMKOK ETUYHOK NPOBNEMOt0, L0 MOPOLKYE Ly HU3KY
iHWKX: no-nepulue, YacTo BiAOyBaeTbCA 3aCTOCYBaHHS
HeBaniaM3oBaHWX, HeaJanToBaHWX METOAIB i MeToauk;
no-gpyre, Mae Micue HeHanexHe iHPOpPMyBaHHS KnieHTa
npo pe3ynsratu NpoBeAeHoi pobotn, Tob6To, BOHO abo
BiACYTHE, ab0 nogaHe HEeKOPEKTHO, TakK, WO KIEHT He
3HaE, Lo 3 Tako iHdopMaLlieto poduTn, abo HaBiTb AaHi
npo npoBeaeHy poboTy HagaTLCs TPeTiM ocobam, Lo €
HenpunycTMUM. Pasom 3 TUM, BITYM3HSIHE 3aKOHOAABCTBO
He nepeabavae Npesymnuii NCMXONoriYHOT TaEMHMLI Ym

aHOHIMHOCTI, TOMY crneuianicT NoBigoMIIsie IPaBOOXOPOHHI
opraHv Npo NeBHi TUMW 3MI04YMHIB YX BUCTYMAE EKCNepToM
Ha BMMOry CyAOBMX iHCTaHLi. Ane HaBiTb 3a Taknx yMOB
npauiBHYK NCUXONOriYHOI cny6u abae npo ontumarnsHe
BMPILLEHHSI QUIEMMN CTOCOBHO KOH(POHTYHOUMX NMPUHLMMIB
3aKOHOCINYXHSIHOCTI cnewjanicTa i Grarononyyysi KnieHTa.
Axe po3ronoLLeHHs TAaEMHUL KIiEHTa MOXKE CIIPUYUHUTMI
HenonpaeHi HacMigKv 4ns cTaHy eMoLiHoro Gnaronony4yys
NIOAVHU YN HaBiTb NMPU3BECTU A0 KaTtacTpodiyHUX
HacnigkiB, sIK OT CyiumMa 4Yuv iHWI HenonpaeHi fji. Tomy
OyOb-SiKi PiLLEeHHSs, SKi CTOCYITbCA €TUYHOI CKNagoBoi
npodecii, notpebyoTb Heabusakoi BUBaXeHOCTI Ta
YiTKOro Po3yMiHHSA HacnigkiB NPOMECIHNX BYMHKIB. TOX,
CTEXUMO 32 AOTPUMAHHAM €TUMHUX HOPM i NpuHUMNIB
y 3acToCyBaHHi po60o4oro iHCTpyMeHTapilo, a TaKkox
npu B3aEMOZAi 3 3aMOBHUKaMM MOCIYT, KEPiBHULITBOM,
AepXXaBHAMU OopraHaMmu Bragu, NpaBOOXOPOHHUMU
opraHamm.

3. He BuKOpUCTOBYEMO HaBYarbHUX KEMCIB, Nig vYac
peanisaLji sKMx MOAENoTLCA CUTYaUil i3 3aCTOCYBaHHAM
HaCWUNbCTBA, rasnavTUHry, MaHinynaTMBHUX TpaH3aKLin,
OMCOLLIIOIYMX BMNMMBIB, HEFATUBHUX «MOMMafKyBaHb» Ta
iHLUIMX HeekornoriyHmx npuiiomis. MNMpakTUYHi 3aBAaHHA
6yayemMo 3a NMPUMHUMMNOM akTyanisauii no3uTuBy,
OOBipM A0 AocBiny KnieHTa, onopu Ha pecypc. Npu
LIbOMY YHMKaEMO CUTYyaLiiA, Lo MOPOAXKYOTb CyM’ATTS,
¢dpycTpaudito, po3wensnieHHA Ta iHWi HeraTUBHI
Hacnigkun.

4. YBaxHO f6aemo npo bnarononyyysi BNacHOro
ncuxiyHoro npocTopy. BiacniakoByeMo 6a3vcHi eMoLLiliHi
No3uLii Ha NPEAMET KOKEMHOCTI», NCUXOSONYHOro 340POB's,
BMAiB i cnocobiB ncuxivyHmx 3axucTtis. Ocobnmeoi yeBaru
noTpedyloTb T.3B. HU3bKOAAANTMBHI MCUXIYHI 3aXUCTUN —
NPOEKLS (MPUNMCYBaHHS iHLLMM PEYen, AKWX S HE BU3HAI0 B
€00i), iHTpOEKUis (6e30yMHE MNOMMUHAHHA YY>XKMX HACTaHOB,
noYyBaHb, CBITOCMPUMAHSITTS), MPOEKTUBHA iaeHTudikaLis
(HecBimoOMe MpYMYLLIYBaHHS iHLIOrO A0 Ail, Ha ki 9 cam
He HaBaxylocsl), ineHTudikaLis 3 arpecopom (noTypaHHs
HacunbCTBY), TOWO. ANs NigTPMMKX NCUXIYHOMO 300pOB'A
3BEPTAEMOCH 3a CYNepBI3iiHO YW NCUXOTEPANEBTUYHOD
[OMOMOro, 3any4yaemMocb A0 rpyn CamMOAOCHIIKEHHS
uuM iHTepBI3ivHKMX rpyn. Haragyemo, o G6anaHc Teopii,
NpakTUKX Nig cynepsisieto Ta ocobucroro goceiny €
3asBneHMm npuHumnom Espollci.

Y KOHTEKCTi 3aranbHOAepXKaBHOI TEMU KOMMeHcaLyji
OCBITHiX BTpAT iHCTUTYT AONyYMBCA 0O PO3POGNEHHS
BiOMOBIQHMX CTpaTerii.

loTylouuck 0O KoHUenTyanisauii codianbHo-
eMOLiMHOro acrnekTy BigHOBMNEHHSl OCBIiTHix BTparT i
PO3pUBIB, NPaLiBHMKMN HaBYaNbHO-METOOANYHOIO LIEHTPY
NCUXOMOriYHOI CcNyXOu npoaHanisyBanu, Hacamnepes,
ocsiTHi nporpamu FOHECKO, i, nopsa 3 umm, cneuudiky
BMacHoOi MeTOAMYHOI MpakTUKM B obnacTi Ta notpebu
cnevujianicTiB.

3BepHEMO yBary, Hacamnepes, Ha ncuxocoLjianbHi
Hacnigky ocBiTHIX BTpat. Mu po3ymiemo, LLO BiiHa 3aBaana
PYVIHIBHOIO BMMMBY Ha OCBITHI Mpouec Ta NOXMTHyna
emMolinHe bnaronony4yys BYMTENIB, Y4YHIB i OaTbKiB.
QOueBUaHO, L0 BiHOBINEHHSA HABYaITbHMX | EMOLHMX BTpaT
Mae BynyBaTncs Ha e(peKTUBHIMX i JOKA30BUX CTpATErisiX.

[oBOpSYM NPO KpU3y Ta NOB’sA3aHi 3 HElo LUKiNbHI
CKnagHoLWi, 3a3Ha4YMMo, L0 BOHW BNMMBAlOTb SIK Ha
HaBYaHHS, 9K Le BiamivatoTb Vogel and Schwabe (2016)
Ta Diamond (2013), Tak i Ha camOCBIgOMICTb Ta coLianbHy
06i3HaHiCTb y4aCHUKIB OCBITHBLOTO NpoLecy. B ymosax kpyan
Ta CTpecy M1 MOXeMO crocTepiraTv BiaCyTHICTb 34aTHOCTI
OynyBaTy Ta NiaTPMMYBaTN CTOCYHKM, ByTN edDEKTUBHUM Ta
[EMOHCTpYBaTV afanTuBHY NoBeaiHKy. Lle ctocyeTbes sik
niten, Tak i gopocnux. o6 BiaHOBNEHHA HaB4aHHS Oyno
YCTLLUHUM, BapTO 3pOOMTY aKLEHT Ha CoLlianbHNX YMIHHSIX,
MO3UTMBHI caMoperynsuii Ta eeKTMBHOMY 3aCTOCYBaHHI
MEHTanbHUX OYHKUIN.

BuuTeni, Tak camo, K i 4iTn, nepexuealoTb CTpec
Yepes KatacTpodpiyHi nogii B YkpaiHi. Tox, okpim NiaTprmkm
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Gnaronony44si CBOIX y4HiB, iM 3Ha#oONATLCA NiATPUMKA Ta
pecypcu, LWob kepyBaTy BMacHAM NCUXIYHUM 300POB’'AM i
Bnaronony44sm.

Y 3B'A3Ky 3 UMM 3p0OMMO aKUeHT Ha couianbHo-
€MOLIIMHOMY HaBYaHHI.

BinbLuicTb B4MTENIB NOTPEOYBATUMYTL CrieLiani3oBaHoi
niarotoBku LWoao BignosiaHoro po3suTky SEL Ta cTpareriin
nom’skweHHs Hacnigkis (FOHECKO, 2021b).

[ocnigXeHHs NokasyTb, WO HanedeKTUBHILI
nporpamu SEL BKMoYaoTh YOTUPK ENEMEHTY:

1) nocnigoBHi Aji, sSiKi CKOOPAMHOBAHO Ta 3B’A3aHO
BEAyTb 10 PO3BUTKY HABUYOK;

2) aKTMBHiI hOpMU HaBYaHHS, sKi 0O3BOMSOTb
NpakTUKyBaTUCSA Ta OBOOAiBaTM HOBYMU HaBUYKaMU;

3) cneuianbHO BUAINEHWIA Yac, BUTPAYEHUI Ha
PO3BUTOK COLianbHUX Ta EMOLINHMX HAaBUYOK,;

4) JiTKe BU3HAYEHHS Ta HaUiMIOBaHHSA Ha KOHKPETHI
HaBUYKW.

MigTpMmKa BYMTENBLCLKMX iHILiaTUB i NPaKTUYHUX
CninbHOT Npu3Beae A0 eeKTUBHILLOrO pearyBaHHsS Ha
Kpu3y: BYMTENi B YCbOMY CBITi MiOKPECTIOITb BaXIMBICTb
cnisnpaui Ta NpodecinHNX CTOCYHKIB 3 Koneramu Ans
NMoKpaLleHHsA MpakTUKW BUKNagaHHs. Hapasi € 6ararto
npuknagis, Konu BYnTeni o6’egHyOTbCA BipTyarnbHO,
wob nigTpumyBaTU OOUH OOHOro yepe3 npodecinHy
Ta ncuxocouianbHy NIATPUMKY, BKMOYauyM MobinbHUiA
KOy4vHr i HactaBHuLTBO (KOHECKO, 2020).

Y KOHTEKCTi peanii Ta BUKIMWKIB BOEHHOIO 4acy
nocrtana HeobxigHicTb migroryBaTu nepgaroriB Ao
po60oTu 3 Hacnigkamu TpaBMiBHOro gocBiay. 3okpema,
BUMTENI MalOTb He nuLle BMITWM po3ni3HaBaTu CUMMITOMU
TpaBMu, ane W HagaBaTu LUKOMsipaM NiATPUMKY 3a
[OMOMOrOK KOHCYNbTauin (Ha AKi 4iTu MOXyTb ByTn
3anpoLUeHi pa3om 3 6aTbkamm) Ta 3a AOMOMOIO MPAKTUK
y knaci (MaHok B., 2015; borgaHos C., 2015, 2021; Pons
C., 2022; Apummeesa [. Ta iH., 2022).

Tomy akTyanbHOK BUSBMSIETECA 3ap4ava HagaHHA
[OMOMOrn OCBiTAAHaM Yy HanarogXeHHi cuctemu
NMOKPOKOBOI Ta Ai€BOI NiATPMMKNA Ha poboyoMy Micui,
CTBOPEHHSA YMOB PO3BUTKY NeAarori4yH1x Ta colianbHoO-
€MOLIIMHUX HaBUYOK. 3aBAaHHAMM 3 peani3aLlii OCHOBHOI
METU MOXyTb ByTu Taki:

1) OTPUMaHHS OCHOBHMX 3HaHb 3 Teopii CTpecy Ta
Moro NcmxodisionoriyHoro BnvBY;

2) onaHyBaHHS anroputMy il i pO3BUTOK Xernc-
OpIEHTOBAHMX KOMMETEHLIi Y KPM30BUX CUTYaLLiSAX;

3) cTBOpPEHHS NPOMECINHO APYXKHBOTO, CIPUATIIMBOMO
[Ans 3poctaHHs cepegosua (borgaHos C., 2021).

Mporpama npocecinHOro 3apocraHHA Ta
eMOLiMHOT NiQTPUMKM, sika LO3BOMSIE BTINUTU Ha3BaHi
3aBAaHHs, € HaBYarbHOK NPOrpaMmord Ans BUKMagadiB
3aknagiB OCBITW 3 NpOTUAIT €MOLUINHOMY BMIOPaHHIO
B OCBiTHbOMY npoueci Ta HabyTTsa 6a30BMX HaBUYOK
[ONsi nogonaHHs cTpecy Ha pobovomy micui. MNporpama
CKNnafaeTbCs 3 YOTMPLOX KPOKiB: 1) HaB4MTUCS JonaTu
CTPec camocCTiliHO; 2) jornomaratyi Konesi JonaTtu CTpec;
3) opraHizoByBaTu 06roBopeHHs y opmi gianoris y
3aknagi ocBiTu; 4) 3BepTaTnCA 3a CynepBisicto, iIHTepBIsicto
Ta NPOPECINHNM KOYHYNHIOM.

Ak 6aunmo, poboTa 3a nporpamoto nobynoBaHa
came 3a TakvM NPUHLMNOM — NiACUNEHHSI TOPU3OHTamNbHOT
npocdpecinHoi cknagoBoi y 3aknadi ocBiTK, WO Aae 3Mory
pO3B’sA3yBaTU CkNagHi NpodeciiiHi NTaHHSA 6e3nocepenHLo
y cepenoBMmLLi koner. Takum YnHoM, ines cniBnpadi B OCBITi
Ha NpoTMBary ycraneHili NpakTvui NignopsiaKyBaHHS Mae
Ha MeTi 3HM3UTW eMOLiHE HaBaHTaXXEHHsI Ha BUATENS
" y 6e3 Toro HempocTuin nepiog noro npaui (dertspboBa
0., OpoxckunHa T., KanyxHa I 2021). Taka nporpama €
[ieBUM iHCTPYMEHTOM 1151 peani3aLji ctparerii koMmneHcauji
OCBITHiX BTpaT negarorie came B KIO4i couianbHO-
€MOLIIHOTO HaB4YaHHS.

lMpuknagom 3acTocyBaHHA Pi3HMX MigxodiB Ta
iHCTPYMEHTIB KOMMeHcaLil OCBIiTHIX BTpaT CnyryloTb
AepxXaBHi Ta HegepXaBHI NPOEKTU, dAKi Hapasi

HabyBatoTb NONYNSPHOCTI Y CepenoByLLI OCBITSH Ta cepen
rPOMafCbKOCTi.

BapTto 3a3HauuTu, wo nemgarorn YepkacbKoi
ob6nacTi, noynHatoun we 3 2015 poky, a came Big
noyaTky arpecii pocincbkoi depepauii, akTUBHO
3any4arTbcs A0 pisHuX nporpam SEL (XapuToHoBa
C., AptemeHko T., BpaideHko T., AkyxiHa H., 2022).
lMpakTrKa rpynoBwmx cynepsisin Ta iHTepBisiv (AptemeHko T.,
2022), 3anovaTkoBaHa HaB4anbHO-METOANYHUM LIEHTPOM
NCWXOIOTiYHOI CNY>X0W iIHCTUTYTY, CTana BXe BridHaBaHUM
cnocobom Ans BUPILWEHHSA CKnagHux npodecinHnx
cuTyauin. Beaxaemo, WO Taky NpakTUKy HeobxiaHo
NpoJOBXKYBaTH, a TAKOX NOrMMONoBaTV EMOLLIHY CKIafoBy
npodecinHnX akTMBHOCTEN Yy BUIMSAI camonigTpUMKn
(self care) Ta camonisHaHHs (self discovery). logamo,
WO AnSA UiEl MeTN MpauiBHMKamn LEeHTpy Oynu CTBOpEHi
OBa canTn — OOVH NS WKONSPIB, iHWWA — AN nejaroris
(omB. cnucok mxepen). Ha cantax BUCBITMIOETLCA poboTa
3 MpaKTVKM NOOONAaHHS OCBITHIX PO3pPUBIB Ta BTpaT came
yepes couianbHO-eMOLINHE HAaBYaHHA ANst LNX KaTeropin.

OTxe, BUCHOBKM, AIKi MOXYTb CIyryBaTh OCHOBOIO s
noganbLUnX po3ayMmis i 06roBopeHb CTOCOBHO e(DEKTUBHOI
NoniTMKN Ta MPaKTUK AN1S BiQHOBINEHHS OCBITHIX BTPaAT,
0bepTatoTbCst HABKOIO YOTMPBLOX aCMNEeKTIB: 3000YTTH 3HaHb,
apjanTtauisi, opMyBaHHSA NCUXOEMOLIVHOT CTIMKOCTI Ta
opraHisauis konerianbHol B3aeMogii BYMTenis, LO B LINTOMY
CrpsiMOBaHe Ha 3MiLHEHHS CUCTEMW OCBITV 3aranom.

MipcymoBytoum BuknageHe y CTaTTi, NigKpecnumo,
WO obracHU LUEeHTP NpodoBxye poboTy 3 HaB4aHHA Ta
CynpoBoay NPaKTWKK cnewjianicTiB NCUXONOriYHOI Cryxou,
CMinbHO BMpIiLYIOYKM CKnagHi 3agadi i kencu B poboTi
chaxiBuiB Ta POPMYHOHN 3MICT NPOECINHMX aKTUBHOCTEN
Ha manbyTHe. Taka poboTa mMae Ha MeTi MakcMMarnbHO
3a[0BONbHNTM NOTPEOW ranysi y HUHILLHINA CKNagHWiA Yac.
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