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Mykolaichuk A. V. Alternative and Additional
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of their implementation in the education of children with special
educational needs are disclosed.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè º
ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè. Áóäü-ÿêà
ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ áàçóºòüñÿ íà ìîâëåíí³ é
ñï³ëêóâàíí³. Íà îñíîâ³ ïðîñòèõ êîìóí³êàòèâíèõ
íàâè÷îê, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ ä³òè âñòàíîâëþþòü êîíòàêò,
îáì³íþþòüñÿ ³íôîðìàö³ºþ, çàÿâëÿþòü ïðî ñâî¿
ïîòðåáè òà âïëèâàþòü îäèí íà îäíîãî, âåäåòüñÿ ³ãðîâà,
íàâ÷àëüíà, ïîâñÿêäåííà ä³ÿëüí³ñòü.

Ïðîòå ç ð³çíèõ ïðè÷èí (ãåíåòè÷íèõ, ìåäè÷íèõ,
ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïåäàãîã³÷íèõ) íå êîæíà
äèòèíà ìàº çìîãó ðåàë³çóâàòè ñâîþ ïîòðåáó ó
ñï³ëêóâàíí³, âçàºìîä³ÿòè â ñîö³óì³. Çà äàíèìè
äîñë³äæåíü ³ñíóº ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç ìîâëåííºâèìè òðóäíîùàìè.
Ñòàòèñòèêà Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ïîðóøåíü ñëóõó
òà êîìóí³êàö³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó çäîðîâ’ÿ ÑØÀ
äåìîíñòðóº òå, ùî êîæíà 12-òà äèòèíà òà êîæíà 10-òà
äîðîñëà îñîáà ìàº ïîðóøåííÿ ìîâëåííÿ.

Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè [6]
ï³äòâåðäæóþòü òåíäåíö³þ çðîñòàííÿ á³ëüøå í³æ ó
4,7 ðàçà ê³ëüêîñò³ ó÷í³â, îõîïëåíèõ ³íêëþçèâíèì
íàâ÷àííÿì: 2017/2018 í. ð. – 7179, 2022/2023 í. ð. –
33 861, ñåðåä ÿêèõ á³ëüø³ñòü ìàº ïðîáëåìè â
ìîâëåíí³ òà ñï³ëêóâàíí³.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Äîñë³äæåííÿ
ó äèñêóðñ³ êîìóí³êàö³¿, îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàííÿ áóëè
ïðåäìåòîì íàóêîâîãî ³íòåðåñó, çîêðåìà, ô³ëîñîô³â
(Â. Á³áëåð, Ì. Áóáåð, Ì. Êàãàí òà ³í.); ë³íãâ³ñò³â

(Ì.  Áàõò³í, Ò. Âèíîêóð, Ë. Ùåðáà, Ë.  ßêóáèíñüêèé òà ³í.),
íåéðîïñèõîëîã³â (Ò. Àõóò³íà, Æ.  Ãëîçìàí, Þ. Ì³êàäçå
òà ³í.), ïñèõîë³íãâ³ñò³â (Ñ.  Öåéòë³í, Î. Øàõíàðîâè÷ òà ³í.),
ë³íãâîäèäàêò³â (À. Áîãóø, Í. Ãàâðèø, Î. Ëåùåíêî,
Ê. Êðóò³é, Ì. Ïåíòèëþê, Ã. ×óëêîâà òà ³í.).
Íåéðîïñèõîëîãè ³ ïñèõîëîãè ðîçãëÿäàþòü ñï³ëêóâàííÿ
ÿê îäíó ç óìîâ ðîçâèòêó ëþäèíè, íàéâàæëèâ³øèé
êîìïîíåíò ôîðìóâàííÿ ¿¿ îñîáèñòîñò³ [3].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Áåçïåðå÷íî,
åôåêòèâíà êîìóí³êàö³ÿ ì³æ ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó çàáåçïå÷óº óñï³øíó âçàºìîä³þ.

Â ³íôîðìàö³éíèõ äæåðåëàõ âèä³ëÿþòü  äâà âèäè
êîìóí³êàö³¿: âåðáàëüíà – çà äîïîìîãîþ ñë³â,
íåâåðáàëüíà – çà äîïîìîãîþ æåñò³â, ì³ì³êè,
ïîëîæåííÿ ò³ëà, åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â òîùî. Îñê³ëüêè
çíà÷íà ÷àñòèíà ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè
ïîòðåáàìè, ÿê³ ìàþòü òðóäíîù³ ó âåðáàë³çàö³¿ àáî íå
ìîæóòü ¿¿ âèêîðèñòîâóâàòè âçàãàë³ äëÿ ïîâíîö³ííîãî
ñï³ëêóâàííÿ, ìàþòü ïðîáëåìè â ðîçâèòêó, àäàïòàö³¿ òà
ñîö³àë³çàö³¿, º íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
àëüòåðíàòèâíèõ òà äîäàòêîâèõ çàñîá³â êîìóí³êàö³¿
(ÀÄÊ).

Ñïèðàþ÷èñü íà âèçíà÷åííÿ ³íîçåìíèõ òà
â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â, ÀÄÊ ìîæíà îïèñàòè ÿê
ñïîñîáè êîìóí³êàö³¿, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïðîöåñ³
ñï³ëêóâàííÿ äëÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äòðèìêè ÷è
àëüòåðíàòèâè ìîâëåííþ â îñ³á ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè
ïîòðåáàìè, ÿê³ ìàþòü ³ñòîòí³ òðóäíîù³ ç â³äòâîðåííÿì
àáî ðîçóì³ííÿì ìîâëåííÿ. ÀÄÊ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ
çà äîïîìîãîþ æåñò³â, ì³ì³êè, çîáðàæåíü, ôîòîãðàô³é,
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ï³êòîãðàì, òåõí³÷íèõ çàñîá³â òîùî, ÿê³ äîïîìàãàþòü
îñîá³ ç ìîâëåííºâèìè òðóäíîùàìè êîìóí³êóâàòè ç
îòî÷åííÿì (ïåðåäàâàòè, ñïðèéìàòè, ðîçóì³òè
³íôîðìàö³þ), ñïðèÿþòü ñîö³àëüí³é ³íòåãðàö³¿ òà
âçàºìîä³¿ [2].

Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ íàâ÷àííÿ
çäîáóâà÷³â îñâ³òè ç ÎÎÏ ÌÎÍ Óêðà¿íè ðîçðîáëåíî
ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ «Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â
àëüòåðíàòèâíî¿ ³ äîäàòêîâî¿ êîìóí³êàö³¿ ó çàêëàäàõ
îñâ³òè», â ÿêèõ çàçíà÷àºòüñÿ: «Àëüòåðíàòèâíà
êîìóí³êàö³ÿ – öå çàñ³á, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäèíà,
ÿêà íå â çìîç³ âèêîðèñòîâóâàòè ìîâëåííÿ, îòðèìóº
ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ. Äîäàòêîâà êîìóí³êàö³ÿ
îçíà÷àº äîäàòêîâå àáî ï³äòðèìàíå ñï³ëêóâàííÿ. Óñ³
êîìóí³êàòèâí³ ñèñòåìè, ùî íå çàëó÷àþòü óñíå
ìîâëåííÿ ÿê îñíîâíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿
³íøèì îñîáàì, íàçèâàþòüñÿ “äîäàòêîâèìè” òà
“àëüòåðíàòèâíèìè”».

Àìåðèêàíñüêà äîñë³äíèöÿ Ô³ëïñ çàçíà÷àº, ùî ÀÄÊ
âêëþ÷àº â ñåáå íèçêó ³íñòðóìåíò³â, òåõíîëîã³é ³ òåõí³ê
âòðó÷àííÿ, ÿê³ ìàþòü íà ìåò³ ñòèìóëþâàòè òà
ïîë³ïøóâàòè êîìóí³êàòèâíó êîìïåòåíòí³ñòü îñ³á ç
óòðóäíåíèìè êîìóí³êàòèâíèìè ïîòðåáàìè.

Äëÿ ï³äòðèìêè ñï³ëêóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü æåñòè,
æåñòîâó ìîâó, ìàëþíêè, ôîòî, ï³êòîãðàìè,
ð³çíîìàí³òí³ ïðèñòðî¿ òà ìîá³ëüí³ äîäàòêè,
ñèíòåçàòîðè ìîâëåííÿ òîùî.

ÀÄÊ – öå ³íñòðóìåíò ñï³ëêóâàííÿ äëÿ âñ³õ ó ðàç³,
ÿêùî âè íå ìîæåòå ðîçìîâëÿòè òèì÷àñîâî (âíàñë³äîê
òðàâìè àáî îïåðàö³¿), îïèíèëèñü â ³íø³é êðà¿í³ ³ íå
çíàºòå ìîâè ÷è âòðàòèëè ìîæëèâ³ñòü ðîçóì³òè
ìîâëåííÿ âíàñë³äîê õâîðîáè (íàïðèêëàä, ³íñóëüòó).
Âîäíî÷àñ öå âàæëèâà àñèñòèâíà òåõíîëîã³ÿ äëÿ ëþäåé
ç ³íâàë³äí³ñòþ. ÀÄÊ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ñï³ëêóâàííÿ
ëþäè ç àóòèçìîì àáî çíèæåííÿì ñëóõó, ïîðóøåííÿìè
ðîçâèòêó, ³íòåëåêòóàëüíèìè òà íåâðîëîã³÷íèìè
ðîçëàäàìè òîùî, à òàêîæ ôàõ³âö³, ÿê³ íàäàþòü ïîñëóãè
÷è çä³éñíþþòü äîãëÿä [1].

Çà âèçíà÷åííÿì Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ ç ÀÄÊ ISAAC,
îñíîâíîþ ìåòîþ àëüòåðíàòèâíî¿ ³ äîäàòêîâî¿
êîìóí³êàö³¿ º «çðîçóì³òè ³ áóòè ïî÷óòèì» [1].

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî äèòèíà íå ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòè óñíå ìîâëåííÿ àáî ñï³ëêóºòüñÿ
íåçðîçóì³ëî äëÿ îòî÷óþ÷èõ, – çà äîïîìîãîþ êàðòîê,
ñèìâîëüíèõ çîáðàæåíü ÷è æåñò³â ìàº ìîæëèâ³ñòü
âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè ÀÄÊ ó â³äïîâ³äíèõ ñèòóàö³ÿõ,
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà áóòè ñïðèéíÿòîþ ³íøèìè
ëþäüìè.

Çàçíà÷èìî, ùî ä³òè, ÿê³ ìàþòü òðóäíîù³ ìîâëåííÿ
òà êîìóí³êàö³¿, ïîòðåáóþòü ñèñòåìàòè÷íî¿ â³çóàëüíî¿
ï³äòðèìêè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ: çíàêè, ñèìâîëè, ñõåìè,
ïðåäìåòí³ ìàëþíêè, ñþæåòí³ ³ëþñòðàö³¿, êàðòêè, ùî
ïîÿñíþþòü çíà÷åííÿ ñë³â, ³ëþñòðîâàí³ ³ãðè, êàðòêè-
áóêâè, êàðòêè-çîáðàæåííÿ, êàðòêè «òàê / í³», «õî÷ó /
íå õî÷ó», «çàðàç / ïîò³ì», ï³êòîãðàìè, â³çóàëüíèé

ðîçêëàä, â³çóàëüíèé àëãîðèòì ä³é, êîìóí³êàòèâíèé
ïàñïîðò, êîìóí³êàòîðè-ïëàíøåòè / äîøêè / ðàìêè,
êîìóí³êàòèâí³ êíèæêè, ñîö³àëüí³ ³ñòîð³¿, äå ñëîâà
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³êòîãðàìàìè, ³íòåëåêòêàðòêè,
ìíåìîòàáëèö³ äëÿ êðàùîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, æåñòè
òîùî. Áàãàòüîì ó÷íÿì, îõîïëåíèì ³íêëþçèâíèì
íàâ÷àííÿì, ïîòð³áíà àäàïòàö³ÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
ÿêó ìîæíà çàáåçïå÷èòè çàñîáàìè ÀÄÊ.

Íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü ð³çí³ òèïè ÀÄÊ. Çà êëàñèô³êàö³ºþ
Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ ç ÀÄÊ ISAAC: âèñîêîòåõíîëîã³÷í³
(ïðîãðàìè íà àéïàä³ àáî ïëàíøåò³ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ;
êîìï’þòåð ç «ãîëîñîì», ÿêèé íàçèâàþòü ïðèñòðîºì,
ùî ãåíåðóº ìîâó; öèôðîâ³ äîäàòêè òîùî) òà
íèçüêîòåõíîëîã³÷í³ (æåñòè é ì³ì³êà, ïèñüìî,
ìàëþâàííÿ, íàïèñàííÿ ñë³â, óêàçóþ÷è íà ë³òåðè,
ñêëàäè, ôîòîãðàô³¿, ìàëþíêè àáî íàïèñàí³ ñëîâà,
ñõåìè ³ ò. ³í.).

Â ³íôîðìàö³éíèõ äæåðåëàõ çóñòð³÷àºòüñÿ é òàêà
êëàñèô³êàö ³ÿ ÀÄÊ: ìàíóàëüí ³ ,  ãðàô³÷í ³ ,
òåõíîëîã³÷í³.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè çàñîáè ÀÄÊ
ïîä³ëÿþòü íà ÷îòèðè ãðóïè: êîìóí³êàö³ÿ ç
áåçïîñåðåäí³ì âèêîðèñòàííÿì ò³ëà, ó òîìó ÷èñë³
÷åðåç òàêòèëüí³ â³ä÷óòòÿ (æåñòè, ì³ì³êà, ðóõè,
äîòîðêè, ïîñòóêóâàííÿ, ïîãëàäæóâàííÿ); ñï³ëêóâàííÿ
÷åðåç â³çóàëüí³ îáðàçè (ïèñüìî, ñèìâîëè,
ï³êòîãðàìè, çîáðàæåííÿ, ôîòîãðàô³¿); ñïåö³àëüí³
åëåêòðîíí³ çàñîáè êîìóí³êàö³¿ (åëåêòðîíí³
çàïèñíèêè, ôîòîàëüáîìè, êîìóí³êàòîðè, ñåíñîðí³
åêðàíè, ñèíòåçàòîðè ìîâè, ³ãðàøêè, ùî
ðîçìîâëÿþòü, êîìï’þòåðè òà ïëàíøåòè ç ôóíêö³ºþ
óïðàâë³ííÿ î÷èìà; êîìá³íîâàí³ çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ,
ÿê³ ïîºäíóþòü ó ñîá³ ìîâëåííÿ, æåñòè ³ ñèìâîëè
(ñèñòåìà Makaton) [5].

Ïðèêëàäîì âèñîêîòåõíîëîã³÷íîãî çàñîáó ÀÄÊ â
Óêðà¿í³ ìîæå áóòè ñàéò ³ ìîá³ëüíèé çàñòîñóíîê
«Digital Inñlusion», ó 2019 ðîö³ ñòâîðåíèé äëÿ
ðîçâèòêó åêîñèñòåìè öèôðîâî¿ ³íêëþç³¿. Íà ñàéò³
òà â öüîìó äîäàòêó á³ëüøå 300 ñèìâîë³â «ÄèâîÃðà»
äëÿ êîìóí³êàö³¿ ä³òåé ³ äîðîñëèõ ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ.
Ñèìâîëè ìîæíà îáèðàòè ³ ñêëàäàòè ó ôðàçè. Âñ³
çîáðàæåííÿ îçâó÷åíî. Êð³ì òîãî, êîðèñòóâà÷³
ìîæóòü çàâàíòàæóâàòè âëàñí³ ìàëþíêè, ôîòî é àóä³î
äî íèõ.

Ó ñâ³ò³ ðîçðîáëåíî ð³çí³ ìåòîäèêè ç äîâåäåíîþ
åôåêòèâí³ñòþ, íàïðèêëàä, àìåðèêàíñüê³ ñèñòåìè
Picture Exchange Communication Symbols (PECS),
Picture Communication Symbols (PCS), ºâðîïåéñüêà
ARASAAC òà ³íø³ íàáîðè ñèìâîë³â, ÿê³ íå º
ñïðîùåíèìè, àëå îðãàí³çîâàí³ òàê, ùîá ïîäàòè
³íôîðìàö³þ äîñòóïíî, â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî,
â³çóàëüíî.

Ó ïðîöåñ³ âèêîðèñòàííÿ â³çóàëüíèõ çàñîá³â ÀÄÊ
âàæëèâî, ùîá çîáðàæåííÿ â³äïîâ³äàëè ³íäèâ³äóàëüíèì
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îñîáëèâîñòÿì ðîçâèòêó äèòèíè ç ÎÎÏ ùîäî ¿õ
ñïðèéíÿòòÿ, åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, ìîòîðèêè,
êîìóí³êàòèâíèõ ïîòðåá, êîãí³òèâíèõ ìîæëèâîñòåé.

Íàïðèêëàä, äëÿ ä³òåé ðàííüîãî òà ìîëîäøîãî
äîøê³ëüíîãî â³êó íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ âåëèê³
êàðòêè ó ìîíîõðîìíîìó îôîðìëåíí³, ùî ïîçíà÷àþòü
ðåàëüí³ ïðåäìåòè àáî ¿õ êîíòóðè. Äëÿ ä³òåé
äîøê³ëüíîãî â³êó íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ
äåòàë³çîâàí³ êîëüîðîâ³ çîáðàæåííÿ íà êàðòêàõ
ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó. Äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà
ï³äë³òê³â ôàõ³âö³ ÷àñòî çàñòîñîâóþòü êàðòêè íåâåëèêîãî
ðîçì³ðó ç êîëüîðîâèìè àáî ìîíîõðîìíèìè
ñèìâîë³÷íèìè çîáðàæåííÿìè, çíàêàìè [2].

Ï³ä ÷àñ óâåäåííÿ â³çóàëüíèõ çàñîá³â ÀÄÊ ïåäàãîã
ìàº âðàõîâóâàòè ïåâí³ îñîáëèâîñò³: äîáèðàòè ñëîâà
â³äïîâ³äíî äî àêòóàëüíèõ ëåêñè÷íèõ òåì äèòèíè ç
ÎÎÏ, çà ÿêèìè ìîæíà ëåãêî ñêëàñòè ñëîâîñïîëó÷åííÿ
³ êîðîòê³ ôðàçè (äóæå âàæëèâî ïðîäóìàòè, ÿêèì ÷èíîì
äèòèíà áóäå ïîºäíóâàòè ñëîâà, ÿê³ âîíà âèâ÷àº);
çàñòîñîâóâàòè íå á³ëüøå òðüîõ îáðàç³â îäíî÷àñíî,
ïðîïîíóþ÷è äëÿ îçíàéîìëåííÿ äèòèí³ íîâ³ ñëîâà
(ùîá íå çàïëóòàëàñÿ â ïîíÿòòÿõ); âàæëèâî ÷³òêî,
ïîâ³ëüíî òà äîñòàòíüî ãîëîñíî ïðîìîâëÿòè ñëîâî,
ðîáèòè ïàóçè, ñïîíóêàòè äî ïîâòîðåííÿ; ââîäèòè íîâ³
ïîíÿòòÿ òà çá³ëüøóâàòè ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ ïîñòóïîâî –
â³ä ëåãêèõ äî ñêëàäí³øèõ; ñòèìóëþâàòè äî
âèêîðèñòàííÿ çíàéîìèõ êîíñòðóêö³é ó ñï³ëêóâàíí³ ç
äîðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè; âèêîðèñòîâóâàòè ïðîñò³
êîðîòê³ ðå÷åííÿ; ðîáèòè ïàóçè ì³æ ôðàçàìè, ÷åêàþ÷è
ðåàêö³¿ ñï³âðîçìîâíèêà; ïåðåâ³ðÿòè, ÷è ïî÷óâ
çâåðíåííÿ ó÷åíü, ÷è çðîçóì³â; ï³äòðèìóâàòè íàî÷íî
òå, ïðî ùî ïðîìîâëÿºòüñÿ; äàâàòè ìîæëèâ³ñòü äèòèí³
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â³äïîâ³äàòè çà äîïîìîãîþ îáðàíîãî
(ðåêîìåíäîâàíîãî ôàõ³âöÿìè) âèäó ÀÄÊ; çíàéîìèòè
óñ³õ ä³òåé ó êëàñ³ ç ÀÄÊ; ïðè äåìîíñòðàö³¿ êàðòîê
ïðîìîâëÿòè ñëîâà óãîëîñ, íàçèâàòè ïîñë³äîâí³ñòü ä³é
òîùî; ï³äòðèìóâàòè äèòèíó åìîö³éíî, ñëîâàìè-
êàðòêàìè, æåñòàìè, ì³ì³êîþ (âàæëèâî: õâàëèòè äèòèíó
çàâæäè, íàäàâàòè â³çóàëüíó ï³äòðèìêó). Çàçíà÷èìî,
ùî íà ïî÷àòêó âèêîðèñòàííÿ ÀÄÊ ä³òè ³ äîðîñë³
ïîòðåáóþòü äîäàòêîâî¿ ìîòèâàö³¿ òà ÷àñòèõ ïîâòîð³â
äëÿ çàñâîºííÿ.

Âàæëèâî ó÷èòåëþ óñâ³äîìëþâàòè, ùî äëÿ ä³òåé ç
îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ï³äõîäÿòü íå âñ³
âèäè àëüòåðíàòèâíî¿ òà äîäàòêîâî¿ êîìóí³êàö³¿.
Çîêðåìà, æåñòîâà ñèñòåìà ìàëî ïðèäàòíà äëÿ ä³òåé
ç ïîðóøåíîþ òà ïîãàíî ðîçâèíóòîþ ìîòîðèêîþ. Òîáòî
ïðè âèáîð³ òà çàñòîñóâàíí³ ñèñòåìè ÀÄÊ ïîòð³áíî
âðàõîâóâàòè âñ³ îñîáëèâîñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî,
åìîö³éíîãî, ñîö³àëüíîãî, êîìóí³êàòèâíîãî òà
ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äèòèíè ç ÎÎÏ.

Çàñîáè ÀÄÊ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè ð³çíèõ
ïðîáëåìàõ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó: çíèæåííÿ ñëóõó –
æåñòîâà ìîâà, çíèæåííÿ çîðó – øðèôò Áðàéëÿ,
óðàæåííÿ îðãàí³â ìîâëåííÿ (ÄÖÏ, òðàâìè, ïàðàë³÷,

ïîðóøåííÿ áóäîâè îðãàí³â ìîâëåííÿ, ñòàíè ï³ñëÿ
îïåðàö³é, ñòðåñîâ³ ðîçëàäè) – ìîá³ëüí³ äîäàòêè àáî
ïðèñòðî¿ äëÿ ãåíåðàö³¿ ìîâëåííÿ; ³íòåëåêòóàëüí³
òðóäíîù³ (ñèíäðîì Äàóíà), òðóäíîù³ â êîìóí³êàö³¿
(àóòèçì), â³äñóòí³ñòü ìîâëåííºâèõ íàâè÷îê (àëàë³ÿ) –
ï³êòîãðàìè; ðîçëàä ñôîðìîâàíîãî ìîâëåííÿ
âíàñë³äîê òðàâìè, ³íñóëüò³â òîùî – ï³êòîãðàìè, ôîòî,
ìàëþíêè; íåäîñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü ìîâëåííÿ
(äèñëàë³ÿ) – ïîáóòîâ³ æåñòè [7] (çà äîñë³äæåííÿìè:
âèâ÷åííÿ ìîâè æåñò³â ï³äâèùóº êîãí³òèâíó ìîæëèâ³ñòü
íà 50 %).

Çàñòîñóâàííÿ ÀÄÊ â ïðîöåñ³ ³íêëþçèâíîãî
íàâ÷àííÿ äîïîìàãàº çðîçóì³òè çâåðíåíå ìîâëåííÿ
ä³òåé ç ÎÎÏ, ïîâ³äîìèòè ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ, åìîö³¿,
ïîòðåáè, ñïðèÿº ìîòèâàö³¿ äî ñï³ëêóâàííÿ, ïîáóäîâ³
åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè êîìóí³êàö³¿ ç ðîâåñíèêàìè òà
³íøèìè ëþäüìè, ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ ïðàâà íà îñâ³òó,
äîñòóïó äî ³íôîðìàö³¿, ñïîíóêàº äî ñîö³àëüíî¿
³íòåãðàö³¿ òà óíèêíåííÿ ³çîëüîâàíîñò³, çàïîá³ãàº òà
óíåìîæëèâëþº ïðîÿâè íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè. Ôîðìè
ÀÄÊ, ÿê³ ìîæíà â³äíåñòè äî ãðóïè â³çóàëüíî¿
ï³äòðèìêè, áóäóòü êîðèñíèìè ó çàñâîºíí³ çíàíü äëÿ
óñ³õ ó÷í³â êëàñó.

×àñòî ïåäàãîãè àêöåíòóþòü óâàãó íà ñêëàäíîùàõ
â îðãàí³çàö³éíèõ ìîìåíòàõ, ïåðåêëþ÷åíí³ óâàãè,
çíÿòò³ íàïðóãè ó ä³òåé ç ÎÎÏ. Òàêèõ ïðîáëåì ìîæíà
óíèêàòè çà äîïîìîãîþ â³çóàëüíîãî ðîçêëàäó,
ðîçïîðÿäêó äíÿ, àëãîðèòìó ä³é íà îñíîâ³ êàðòîê
PECS ÷è ï³êòîãðàì. Ïåäàãîãè ìîæóòü ñêëàñòè
ðîçêëàä ³ç âðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó
êîæíî¿ äèòèíè. ßêùî äèòèíà ç ÎÎÏ ñïðèéìàº
ï³êòîãðàìè àáî ìàëþíêè, òî ðîçêëàä ïîòð³áíî
óïîðÿäêóâàòè ó âèãëÿä³ íàáîðó êàðòèíîê, ñèìâîë³â
– êîæíå çàâäàííÿ ïîçíà÷àºòüñÿ îêðåìîþ êàðòêîþ.
Äëÿ ä³òåé, ÿê³ íå ñïðèéìàþòü çîáðàæåííÿ, ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè ðåàëüí³ ïðåäìåòè. Ïåðåä òèì, ÿê
ïðåäìåòè àáî çîáðàæåííÿ ðîçì³ñòèòè â ðîçêëàä³,
íåîáõ³äíî ïîÿñíèòè ¿õ çíà÷åííÿ. Ï³çí³øå,
ñïîñòåð³ãàþ÷è çà äèòèíîþ, ìîæíà ïåðåéòè â³ä
ðåàëüíîãî ïðåäìåòà äî àáñòðàêòíîãî çà ôîðìóëîþ
«ðåàëüíèé îá’ºêò    ôîòî    ìàëþíîê    ñèìâîë».
ßêùî ðåàëüíèé îá’ºêò ïðîäåìîíñòðóâàòè
íåìîæëèâî, ôàõ³âö³ ðåêîìåíäóþòü ïî÷èíàòè ç ôîòî.
Ðîçêëàä ðîçì³ùóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ãîðèçîíòàëüíîãî
àáî âåðòèêàëüíîãî ðÿäó ÷àðóíîê, ó êîæí³é ç ÿêèõ
çíàõîäèòüñÿ çîáðàæåííÿ àáî ïðåäìåò. Ïî÷èíàòè ³
çàê³í÷óâàòè óðîê, îãîëîøóâàòè ïåðåðâó òåæ
ðåêîìåíäóºòüñÿ â³çóàëüíî – êàðòêàìè PECS ÷è
ï³êòîãðàìàìè.

Íàéãîëîâí³øå – óñ³ îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè ðîáîòè
äîâîäèòè äî çàâåðøåííÿ òà äîòðèìóâàòèñÿ ñòàëèõ
ðèòóàë³â â³òàííÿ ³ ïðîùàííÿ. Òàêà ñòðóêòóðîâàíà
ä³ÿëüí³ñòü, çàñíîâàíà íà â³çóàë³çàö³¿ ïîñèëþº ³íòåðåñ
ä³òåé äî ñï³ëüíî¿ ðîáîòè, ï³äâèùóº ¿¿ ðåçóëüòàòèâí³ñòü,
ñòàá³ë³çóº åìîö³éíèé ñòàí äèòèíè ç ÎÎÏ, çàïîá³ãàº

→ → →
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åäàãîã³÷íèé

íåãàòèâíèì ïðîÿâàì. Âàæëèâî, ùîá äèòèíà ðîçóì³ëà
êîæåí êðîê, ÿêèé â³äáóâàòèìåòüñÿ ç íåþ óïðîäîâæ
íàâ÷àëüíîãî äíÿ. Äëÿ öüîãî ôàõ³âö³ ç ÀÄÊ ðàäÿòü
âèêîðèñòîâóâàòè ïëàíåðè ç êàðòêàìè â³çóàëüíî¿
ï³äòðèìêè ÷è âëàñíèìè ôîòîãðàô³ÿìè äèòèíè. Òàêèì
÷èíîì ìîæíà çíà÷íî çíèçèòè ð³âåíü ¿¿ òðèâîãè òà
ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí.

Ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ ôàõ³âö³ ç ïèòàíü
êîìóí³êàö³¿ ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ³ãðàøêè,
ëÿëüêè-ðóêàâè÷êè, òîìó ùî ä³òÿì ëåãøå ñï³ëêóâàòèñÿ
ç ³ãðàøêàìè, í³æ ç ä³òüìè.

Äëÿ êðàùî¿ àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíèõ áóäí³â
ïñèõîëîãè ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «ÄèâîÃÐÀ»
ðåêîìåíäóþòü êíèæêó «Ñàøêî ³äå äî øêîëè», ùîá
ïåðøèé òèæäåíü íàâ÷àííÿ ïðîéøîâ ëåãøå [4].

Ïñèõîëîãè ðåêîìåíäóþòü ïåäàãîãàì ï³ä ÷àñ
íàâ÷àííÿ ââîäèòè «ðèòóàëè», «òðàäèö³¿», ÿê³
äîïîìîæóòü íàëàøòóâàòèñÿ íà äåíü ó çàêëàä³ îñâ³òè
àáî íàâïàêè – çíÿòè íàïðóãó ï³ñëÿ óðîê³â ÷è çàíÿòü.
Ó êîæíîìó êëàñ³ ìîæíà ñï³ëüíî ç ä³òüìè âèãàäàòè
âëàñí³ ìàëåíüê³ ä³¿. Âàæëèâî, ùîá äèòèí³ ç ÎÎÏ âîíè
áóëè çðîçóì³ëèìè òà ìàëè ñèñòåìàòè÷í³ ïîâòîðåííÿ.
Íàïðèêëàä, ÷èòàííÿ êîðîòåíüêîãî âåñåëîãî â³ðøèêà,
ïåâíèé æåñò ðóêàìè, îá³éìè, ïðîñï³âóâàííÿ ê³ëüêîõ
ïîçèòèâíèõ ðÿäê³â ï³ñåíüêè òîùî. Òàêèìè ä³ÿìè
ìîæíà çìåíøèòè íåãàòèâíèé âïëèâ íàâêîëèøí³õ
ôàêòîð³â ³ ñòâîðèòè àòìîñôåðó ô³çè÷íîãî òà
åìîö³éíîãî êîìôîðòó.

Ââåäåííÿ çàñîá³â ÀÄÊ ³ çíàéîìñòâî ä³òåé ³ç ð³çíèìè
âèäàìè îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ ïîòð³áíî
çä³éñíþâàòè çà òàêèìè ïðèíöèïàìè:

– ïðèðîäíîñò³ (îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó ìàº â³äáóâàòèñÿ
íåâèìóøåíî, ó ñïîê³éí³é ³ äðóæåëþáí³é àòìîñôåð³);

– ãðè (ââåäåííÿ ð³çíèõ ñïîñîá³â êîìóí³êàö³¿ ìàº
â³äáóâàòèñÿ â ³ãðîâîìó ôîðìàò³, ùîá çàö³êàâèòè äèòèíó
³ çíÿòè íàïðóæåííÿ);

– ï³äòðèìêè (íàäàâàòè äîçîâàíî ï³äòðèìêó
äîðîñëîãî, âðàõîâóþ÷è çîíó íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó
äèòèíè);

– ìîòèâàö³¿ (çàîõî÷óâàòè ñï³ëêóâàííÿ ó ãðóï³);
– ñèñòåìàòè÷íîñò³ é ïîñë³äîâíîñò³ (çàñòîñóâàííÿ

îáðàíîãî ñïîñîáó çàñîá³â ÀÄÊ ó âñ³õ ñèòóàö³ÿõ
ñï³ëêóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî çàñâîºíîãî ð³âíÿ ïåâíîãî
âì³ííÿ).

Âåäåííÿ êîìóí³êàö³¿ ÷åðåç â³çóàëüí³ îáðàçè,
ñïåö³àëüí³ åëåêòðîíí³ çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ àáî
ð³çíîìàí³òí³ æåñòè çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ð³çíîìàí³òíîãî ³ëþñòðàòèâíîãî ìàòåð³àëó, ùî
â³äïîâ³äàº îñîáëèâîñòÿì ñïðèéíÿòòÿ ³ ìèñëåííÿ,
çîñåðåäæåííÿ óâàãè ä³òåé ç â³äïîâ³äíèì âèäîì
ÎÎÏ [5].

Ó çâ’ÿçêó ³ç íèçüêèì ð³âíåì ïî³íôîðìîâàíîñò³
ùîäî âàæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ÀÄÊ òà â³äñóòíîñò³
äîñë³äæåíü ðåçóëüòàòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ â
³íêëþçèâíîìó íàâ÷àíí³ â Óêðà¿í³ ñåðåä ôàõ³âö³â
³ñíóþòü ì³ôè, òàê³, ÿê: «Âèêîðèñòàííÿ ÀÄÊ çàâàæàº
ðîçâèòêó ìîâëåííÿ», «ÀÄÊ ïîòð³áíî ââîäèòè ç ïåâíîãî
â³êó», «ÀÄÊ– öå ñêëàäíî ³ äîðîãî», «Äåÿê³ çàñîáè ÀÄÊ
êðàù³ çà ³íøèõ», «ÀÄÊ ï³äõîäÿòü ò³ëüêè ìîâëåííºâèì
ä³òÿì» òîùî.

Òàêà òåíäåíö³ÿ ïðèõèëüíèê³â «ì³ô³â» çíà÷íî
óïîâ³ëüíþº âïðîâàäæåííÿ ÀÄÊ â íàâ÷àííÿ. Çâè÷àéíî,
ùî º ïåâí³ îñîáëèâîñò³, êîëè ç ð³çíèõ ïðè÷èí ÀÄÊ íå
äåìîíñòðóº åôåêòèâíîñò³. Àëå ÿêùî ïðàâèëüíî
ä³áðàíî çàñ³á ï³ä ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè –
òî ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ çàðóá³æíèõ ôàõ³âö³â äîâîäÿòü
ïîçèòèâíó äèíàì³êó ðåçóëüòàòèâíîñò³.

Âèñíîâêè.  Çà äîïîìîãîþ êîìïåòåíòíîãî
çàñòîñóâàííÿ ïåäàãîãàìè çàñîá³â ÀÄÊ äèòèíà ç ÎÎÏ,
ÿêà ìàº òðóäíîù³ ìîâëåííÿ, ñòàº àêòèâíèì ó÷àñíèêîì
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ìîæå ñïðèéíÿòè, îáðîáèòè,
çðîçóì³òè ³íôîðìàö³þ, ñôîðìóëþâàòè âëàñíó äóìêó,
äîíåñòè ¿¿ äî ³íøèõ ä³òåé ó êëàñ³. Ïåäàãîã³÷í³
ïðàö³âíèêè, ÿê³ âîëîä³þòü ð³çíèìè âèäàìè ÀÄÊ,
çìîæóòü çàáåçïå÷èòè íàâ÷àííÿ áóäü-ÿêîãî ó÷íÿ ç ÎÎÏ
íà âèñîêîìó ð³âí³, ñïðèÿòèìóòü ðîçâèòêó âñ³õ ñôåð
îñîáè, ñïèðàþ÷èñü íà ñèëüí³ ñòîðîíè êîæíî¿ äèòèíè
òà óíèêàþ÷è ñëàáêèõ ñòîð³í ¿¿ ðîçâèòêó.

Ïðàâèëüíèé âèá³ð çàñîá³â ÀÄÊ (æåñò³â, ì³ì³êè,
êàðòèíîê, ôîòîãðàô³é, ï³êòîãðàì, òåõí³÷íèõ
çàñîá³â, öèôðîâèõ êîìóí³êàòèâíèõ äîäàòê³â) òà ¿õ
çàñòîñóâàííÿ ó íàâ÷àíí ³  ä ³òåé ç ÎÎÏ,
áåççàïåðå÷íî,  ñïðèÿº ³íòåëåêòóàëüíîìó,
ñîö³àëüíîìó òà îñîáèñò ³ñíîìó ðîçâèòêîâ ³ ,
ôîðìóâàííþ íàâ÷àëüíèõ íàâè÷îê, ï³çíàâàëüí³é
àêòèâíîñò³, äîïîìàãàº íàëàãîäèòè âçàºìîä³þ ç
îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè, ôîðìóº òà âäîñêîíàëþº
ìîâëåííºâ³ íàâè÷êè.
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