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1 2 3

Професійна ефективність педагога: розвиток твердих і м’яких навичок 
(учителі різних фахів) 16 32

Інноваційні методи навчання в умовах Нової української школи 
(вчителі різних фахів) 30 63

Психологічний супровід становлення особистості в освітньому просторі 
(вчителі різних фахів) 30 62

Курси за науково-педагогічним проєктом «Інтелект України»  
(початкова школа) 30 36

Курси за науково-педагогічним проєктом «Інтелект України»  
(базова школа) 30 94

«Медіаосвіта та інфомедійна грамотність: освітні категорії та виклик часу» 30 28 
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Dudko H. M. Signs of Biological, Mental, Social and Spiritual Maturation.
The study of subjects aimed at forming healthy lifestyle skills is extremely necessary, since it is the school that is an

obligatory chain of society, where every citizen must acquire knowledge, skills, and abilities of purposeful learning throughout
life, where the development of the student’s personal qualities takes place, and where the preservation, restoration, and
development of his or her health is ensured.

The school course “Fundamentals of Health” is studied in grades 6–9. The purpose of the subject is to form the health-
saving competence of schoolchildren on the basis of their mastery of knowledge about health and safety, practical skills of
a healthy lifestyle and safe behavior, formation of their value attitude to life and health, promotion of their physical, mental,
social and spiritual development.

Keywords: health, health-saving competence, responsibility, adolescents, development.

Ìåòà óðîêó: îçíàéîìëåííÿ øêîëÿð³â ç îçíàêàìè á³îëîã³÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî äîçð³âàííÿ,
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Î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè
Ï³ñëÿ óðîêó øêîëÿð³:
– íàâîäÿòü ïðèêëàäè çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³;
– íàçèâàþòü îçíàêè á³îëîã³÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî äîçð³âàííÿ;
– ðîçð³çíÿþòü ïîíÿòòÿ á³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî äîçð³âàííÿ;
– äåìîíñòðóþòü ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.
Îáëàäíàííÿ: ï³äðó÷íèê, ïàï³ð, ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè, êàðòêè ³ç çàâäàííÿìè.
Äîìàøíº çàâäàííÿ. Ï³äðó÷íèê ². Ä. Áåõà, Ò. Â. Âîðîíöîâî¿. Ïàðàãðàô 10. Ñòâîðèòè ñâ³é «êàëåíäàð

ðîçâèòêó», çðîáèâøè êîëàæ ³ç ôîòîãðàô³é.
Ïëàí óðîêó
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1 2 3 4 

Вступна частина (7 хв) 

Вступ  Інформувати учнів про мету, 
завдання та кінцевий результат 
уроку 

У цьому параграфі ми: 
– дізнаємося, коли підлітків визнали окремою
соціальною групою;  
– поміркуємо, як ставитися до змін,
що відбуваються у підлітковому віці;  
– проаналізуємо різні аспекти дозрівання;
– дослідимо свій біологічний календар розвитку

2  

Вітання. Вправа 
«Подаруй усмішку» 

Створити позитивну атмосферу  
в класі 

Є відчуття взаємної симпатії 1

Знайомство. Вправа  
«Я у людях найбільше 
ціную…» 

Закінчити розпочате вчителем 
речення 

Проговорення цінностей  1 

Правила роботи  Пригадати правила роботи групи  
для комфортної роботи 

Свідоме виконання правил, зрозумілих  
і добровільно прийнятих учнями 

2 

Визначення очікувань. 
Вправа «Гора»  

Допомогти учасникам з визначенням 
власних очікувань 

Учні аналізують та за допомогою наліпок 
прикріплюють свої очікування на ватмані 

2  

Основна частина (29 хв) 

Теоретичний блок 
1. Повідомлення
вчителя «Підлітковий 
вік»  

Робота з підручником, с. 65. 
Запитання для обговорення:  
Які ознаки характерні для:  
– дитини;
– дорослої людини.
Які з названих вами ознак характерні 
для підлітків; які ознаки 
характеризують лише підлітків? 
Назвіть приклади молодіжної 
субкультури – які стилі музики, 
одягу, танців полюбляють сучасні 
підлітки? Яким видам спорту 
віддають перевагу? 

Поінформованість учнів щодо теми уроку 3 
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1 2 3 4

2. Обговорення
метафори 

Прочитати жартівливу оповідку  
на с. 66 підручника «Час змін». 
Знайти аналогію між підлітками 
і персонажами притчі 

4

3. Вправа «Мозковий
штурм» 

Проблемне запитання «Чи може 
гусениця уникнути перетворення?» 

2

4. Розповідь
з елементами бесіди 
«Діалог зі слухачем» 

Опрацювати інформацію на с. 67 
підручника 

Знання ознак біологічного, психічного, 
соціального, духовного дозрівання 

5  

5. Вправа «Навчаючи,
вчусь» 

Об’єднати учнів у дві групи – 
«Хлопці» та «Дівчата». Робота  
з підручником на с. 68. Обмін 
інформацією 

Засвоїти вторинні ознаки статевого дозрівання 3 

Практичний блок 
1. Вправа «Хто
вищий?» 

Вишикуватися в шеренгу  
за зростом і розрахуватися  
за порядком. Вишикуватися  
в шеренгу за віком.  
Чи завжди вік відповідає зросту? 

Обговорити інформацію про те, що вік  
не завжди відповідає зросту 

3 

2. Вправа на зняття
м’язового напруження 
 «Ураган» 

Для цієї вправи прибрати зайві 
стільці. Усі сидять, а вчитель стоїть 
(йому не вистачає стільця).  
Він каже: «Ураган для тих,  
хто народився взимку».  Усі, хто 
народився в цю пору року, встають 
зі свого місця і намагаються сісти  
на інше. Той, кому не вистачило 
стільця, стає ведучим і каже: 
«Ураган для тих, у кого довге 
волосся (коротке волосся,  
хто любить ходити до школи, бачив 
море, любить солодке…)» 

Зняти м’язове напруження, запобігти втомі 3 

3. Вправа «Аналіз
ситуацій»  

Об’єднати учнів за кольором 
геометричних фігур у три групи.  
Обговорити ситуації.  
Ситуація 1. «Хлопчик засмутився,  
що найнижчий в класі».  
Ситуація 2. «Дівчинка хвилюється,  
о часто буває імпульсивна». 
Ситуація 3. «Хлопчики  
і дівчатка не можуть порозумітися  
в 7 класі» 

Закріпити і поглибити знання про особливості 
соціального дозрівання 

7  

4. Вправа «Міфи
та факти» 

Робота у групах. Кожна група готує 
твердження про ознаки підліткового 
віку й озвучує його іншим групам, 
попередньо запитавши: «Це міф  
чи реальність?»  
Наприклад: характерна зміна 
пропорцій тіла; здатні матеріально 
забезпечити себе; 
відповідають за свою поведінку; 
зміна форми обличчя 

Знання ознак біологічного, соціального 
дозрівання 

4 

Заключна частина (9 хв) 

1. Вправа «Продовжити 
речення»  

Запропонувати учням по черзі 
продовжити фразу: «Я позитивно 
ставлюся до змін,  
що відбуваються у підлітковому віці, 
тому що...» 

Позитивне ставлення та прийняття свого віку 2 
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äîñâ³ä ðîáîòè ç åëåêòðîííîþ ïîøòîþ «Gmail».

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ²ÊÒ, ³íôîðìàö³ÿ, ïîøòà «Gmail».
Tkachuk R. A. Some Aspects of Modern Information and

Communication Technologies.
The article reveals the concept of ICT, the use and disadvantages of

computer-based learning technologies, their importance in the educational
process, and the experience working with Gmail.

Keywords: ICT, information, Gmail.

òà òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ³ çäàòíîñò³
äî ñàìîíàâ÷àííÿ òîùî.

Ïîòóæíèé ïîò³ê íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, çàñòîñóâàííÿ
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é, ðîçïîâñþäæåííÿ åëåêòðîííèõ
³ãðàøîê ³ ãàäæåò³â ñïðàâëÿþòü âåëèêèé âïëèâ íà
âèõîâàííÿ äèòèíè ³ ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.
²ñòîòíî çì³íþºòüñÿ ³ õàðàêòåð ¿¿ óëþáëåíî¿ ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ – ãðà. Çì³íþþòüñÿ óëþáëåí³ ãåðî¿ ³
çàõîïëåííÿ. Ñüîãîäí³, ç îãëÿäó íà ñó÷àñí³ ðåàë³¿, â÷èòåëü
ïîâèíåí âíîñèòè â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íîâ³ ìåòîäè
ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿.

Âæå äàâíî äîâåäåíî, ùî êîæåí ó÷åíü ³íàêøå
îñâîþº íîâ³ çíàííÿ. Ðàí³øå âèêëàäà÷àì âàæêî áóëî

1 2 3 4

2. Аналіз очікувань Проаналізувати власні очікування. 
За допомогою наліпок іншого 
кольору зобразити їх на ватмані 

Підведення підсумків 2

3. Вправа «Імпульс» Встати в коло, злегка натиснути
руку сусіду зліва, енергія 
передається по колу і повертається 
до правої руки вчителя 

Закінчення уроку 1  


