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Efektywnos$¢ wspodiczesnej szkoty jest powszechnie
oceniana na podstawie wynikow, jakie uzyskujg uczniowie
na egzaminach zewnetrznych. Pamietajmy jednak, ze
nie sprawdzajg one wielu umiejetnosci, ktére powinna
ksztattowa¢ nowoczesna szkota, np. wspotpracy w zespole,
skutecznej komunikacji interpersonalnej czy umiejetnosci
uczenia sie. Egzaminy zewnetrzne nie badajg takze
postaw, ktorych ksztattowanie towarzyszy wszystkim
dziataniom edukacyjnym nauczyciela. Jak zatem powinna
wygladac¢ ,dobra lekcja”, aby mozna byto skutecznie
przygotowac uczniéw do egzaminow, ale tez, aby nie
zgubi¢ jej innych zadan i powinnosci. Zapewne kluczem
do sukcesu edukacyjnego jest lekcja tgczgca aspekt
dydaktyczny z wychowawczym. Czy zawsze jednak
.dobra lekcja” jest tak samo rozumiana przez uczniow i
nauczycieli? Nauczyciele pytani, jakg lekcje nazwaliby dobrg,
podkreslajg m.in. konieczno$¢ zrealizowania materiatu,
zaangazowania uczniéw, ale tez czesto, jako kryterium jej
jakosci, podajg spokdj podczas zaje¢. Natomiast uczniowie
zwracajg szczegoOlnie uwage na przyjazng atmosfere,
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Jak sprawnie przeprowadzic
dobra lekcje?

mozliwos$¢ pracy w zespotach, jasne wymagania, cierpliwosc
nauczyciela w wyjasnianiu niezrozumiatych zagadnien. Z
badan przeprowadzonych w polskich szkotach wynika, ze
duza grupa uczniéw nudzi sie na lekcjach, a to oznacza, ze
czas lekcyjny jest marnotrawiony. Jak zatem zaprojektowac
lekcje, aby wykorzysta¢ jg dla skutecznego ksztatcenia i
uwolni¢ uczniéw od poczucia nudy.

Zapewne warto zarezerwowa¢ czas na rézne dziatania
nauczyciela na lekcji, np. przedstawienie celow i tematu,
odpytywanie, udzielanie wyjasnien i informacji zwrotnej,
podziat ucznidéw na grupy, ocenianie, omoéwienie pracy
domowej, utrwalenie materiatu, ewaluacje. Trzeba réwniez
przewidzie¢ czas na dziatania ucznia, jak np. zapoznanie sie
z instrukcjg do zadan, rozwigzywanie problemoéw, dyskusje,
zaprezentowanie wypracowanych materiatéw. To zaplanowanie
czasu na wszystkie dziatania jest wazne z punktu widzenia
uporzgdkowania zajec¢ i przeciwdziatania chaosowi, ktory zawsze
towarzyszy lekciji, jesli nie jest ona przemyslana. Zaplanowanie
czasu jest waznym elementem planowania dydaktycznego.

Trzy poziomy planowania dydaktycznego (wg Arendsa 1)

Planowanie przedlekcyjne

Planowanie $rodlekcyjne

Planowanie zamykajace

- Zzmiany metodyczne

- okreslenie celdw lekcji - prezentacja - sprawdzanie zrozumienia
- wybér tematu lekcji - odpytywanie - informacja zwrotna

- dobor tresci - wspieranie - chwalenie

- wybdr metody nauczania - twiczenia praktyczne - kontrola

- zaplanowanie pomocy dydaktycznych - czas wyczekiwania - ocenianie

Planujac lekcje, trzeba mie¢ na uwadze jej strukture,
czyli wszystkie czynnosci dydaktyczne nauczyciela i
uczniow, ktére wystepujg w procesie nauczania- uczenia
sie.

Warto pamietac, ze kazda lekcja musi miec¢ trzy fazy :

1. Faza przygotowawcza (wstepna), czyli
przygotowanie ucznidow do procesu uczenia sie na danej
lekcji poprzez :

a) okreslenie celu uczenia sie na danej lekcji,

b) przygotowanie warunkéw niezbednych do dziatania
uczniow na danej lekcji,

c) ustalenie planu wykonania dziatania.

2. Faza wykonawcza ( wiasciwa, gtéwna ), czyli proces
uczenia sie.

3. Faza koncowa, obejmujgca :

a) podsumowanie lekcji,

b) utrwalenie zdobytych wiadomosci i umiejetnosci,

c) poréwnanie uzyskanych wynikéw dziatania z jego
celem i planem,

d) zadanie pracy domowej.
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Kazde zajecia lekcyjne powinny przebiega¢ wediug
pewnego planu zadaniowego, charakterystycznego dla
danego typu zaje¢, : zwanego tokiem lekcyjnym .

F.Bereznicki2wyréznia:

Tok lekcji podajacej
|. Czes¢ przygotowawcza

« wstepna organizacja i przygotowanie lekcji

* sprawdzenie pracy domowej

* powtérzenie materiatu i nawigzanie do nowego
materiatu

Il. Czes$¢ podstawowa

* podanie nowych tresci

* Zrozumienie

* opracowanie i zebranie

Il. Czes¢ koncowa

* powtérzenie i utrwalenie

* oméwienie zadania domowego

» wykorzystanie i wzbogacenie poznanych zagadnieh
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Tok lekcji problemowej
I. Cze$¢ przygotowawcza

» wstepna organizacja i przystgpienie do lekcji

* sprawdzenie pracy domowej

* powtérzenie materiatu i nawigzanie do nowego
materiatu

Il. Czes$¢ podstawowa

« zetkniecie uczniéw z trudnoscig , jej odczucie i
usdwiadomienie

» okreslenie trudnosci i sformutowanie problemow,
pytan czy zagadnien

« ustalenie pomystu rozwigzania, planu wykonania
zadania lub hipotez do sprawdzenia

» wykonanie zadania, realizacja pomystow, weryfikacja
hipotez przez dobdr i analize danych i ich interpretacje

[1l. Cze$¢ koncowa

* usystematyzowanie, powtdrzenie i utrwalenie
materiatu

+ zastosowanie, wykorzystanie i wzbogacenie
poznanych zagadnieh

Tok lekcji éwiczeniowej
I. Cze$¢ przygotowawcza

» czynnosci porzagdkowo- organizacyjne

* sprawdzenie pracy domowej

* nawigzanie do przerobionego materiatu

Il. Czes$¢ podstawowa

* podanie tematu i uswiadomienie uczniom celu i
zadania lekcji

« oméwienie zasad i regut bedacych podstawa
umiejetnosci

* wzorcowy pokaz z objasnieniem

* prébne wykonanie czynno$ci przez uczniéw pod
kontrolg nauczyciela

 systematyczne ¢wiczenia wdrazajgce

* ocena opanowania ¢wiczen

[1l. Cze$¢ koncowa

* podsumowanie wynikéw lekcji

* oméwienie zadania domowego.

Planujac i realizujgc proces dydaktyczny warto,
aby nauczyciel miat na wzgledzie podstawowe zasady
dydaktyczne. Korzystajac z ksigzki K. Kruszewskiego3 pt.
»Sztuka nauczania”, okreslimy ogdlne normy postepowania
nauczyciela w czasie przygotowania i prowadzenia lekcji.

Te zasady sformutowane przez Kruszewskiego sg
nastepujace:

* Laczenia tego, co uczeh ma sie nauczyé, z tym, co
juz wie.

* Nie wprowadzania wiadomosci, o ktérych nie wiesz,
do czego sg potrzebne na lekcji.

» Opracowanie pomystu na lekcje integrujacg czynnosci
uczniéw z materialem nauczania (pomyst metodyczny
- jak nauczy¢ i pomyst merytoryczny -jaki materiat i jak
uporzgdkowany przedstawi¢ uczniom).

Dodatkowo warto pamietaé o zasadach, ktére sprzyjaja
efektywnemu nauczaniu.

» Zasada doniostosci — nalezy oczekiwaé, ze uczen
bedzie miat motywacje do uczenia sie tego, co ma dla
niego donioste znaczenie.

» Zasada wzorca — jest bardziej prawdopodobne,
ze uczen przyswoi sobie nowe zachowanie, jesli mu
sie przedstawi wzorcowe wykonanie, ktére bedzie mogt
obserwowac i nasladowac.

+ Zasada dostepnosci — nalezy oczekiwa¢, ze
uczen tatwiej opanuje tresci nauczania, jezeli bedzie
miat swobodny dostep do wszystkich wiadomosci
przekazywanych przez nauczyciela.

» Zasada nowosci — jest bardziej prawdopodobne,
ze uczen uczy sie lepiej, jezeli jego uwage przyciggnie
wzglednie nowe ujecie materiatu.

« Zasada aktywnego wiagzania teorii z praktyka
— jest bardziej prawdopodobne, ze uczen osiggnie
cele ksztatcenia, jezeli bedzie aktywnie uczestniczyt w
odpowiednich zajeciach praktycznych.

+ Zasada rozktadania ¢wiczen w czasie — uczenie
sie bedzie bardziej skuteczne, jesli ¢éwiczenia praktyczne
zostang podzielone na krétkie okresy i bedg roztozone w
czasie.

« Zasada wygaszania — jest bardziej prawdopodobne,
ze uczen nauczy sie, jezeli stosowane ufatwienia beda
stopniowo wycofywane.

+ Zasada przyjemnosci — jest bardziej
prawdopodobne, ze uczen bedzie kontynuowat nauke,
jezeli proces ksztatcenia przebiega w mitej atmosferze.

Inng wazng zasadg podkreslang przez dydaktykow(
Cz. Kupisiewicz4, W. Okon5) jest zasada tgczenia teorii
z praktykg oraz zasada przystepnosci w nauczaniu
(stopniowania trudnosci), zgodnie z ktérg w nauczaniu
trzeba przechodzi¢ od tego, co dla ucznia bliskie,
tatwiejsze i znane do tego, co dalsze, trudniejsze, nowe
i nieznane.

Warto zwréci¢é uwage na wybrane czynnosci
nauczyciela podczas lekcji, ktére wydajg sie kluczowe
dla efektywnego procesu dydaktycznego.

Nauczyciel okre$la cele lekcji, muszg by¢ one
sformutowane w jezyku zrozumiatym dla ucznia. Powinny
dac¢ uczniowi odpowiedz na pytanie: po co bedzie sie
uczyt danego materiatu? Wazne, aby cel wzbudzat
zaciekawienie ucznidow, wyzwalat w nich ciekawos$¢
poznawczg i gotowos¢ do uczenia sie, a takze skupiat
uwage oraz inspirowat do podejmowania dziatania.

Okreslenie sposobu pracy na lekcji

Aktywnos¢ ucznia na lekcji powinna by¢ adekwatna
do jego sposobu uczenia sie. Uczeh uczy sie nie
tylko przez przyswajanie wiadomosci, ale tez przez
odkrywanie, dziatanie i przezywanie. O wyborze metody
nauczania przez nauczyciela powinien decydowac
miedzy innymi: cel lekcji, wiek ucznidw, liczebnos$¢
klasy, czas zaje¢ dydaktycznych, etap rozwoju grupy,
miejsce prowadzonych zajeé¢ (klasa, teren), wielko$é
pomieszczenia klasowego, dostepnos¢ pomocy
dydaktycznych, typ lekcji (wprowadzajgca , sprawdzajaca,
podsumowujgca), planowany efekt edukacyjny, ale takze
kompetencje nauczyciela pozwalajgce na okreslenie wad
i zalet r6znych metod prowadzenia zajec.

Nauczyciel przygotowujgcy zajecia precyzyjnie
formutuje wymagania programowe, udostepnia je uczniom
i rodzicom. Warto, aby tak przemys$le¢ wymagania, by
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na poziomie podstawowym obejmowaty wiadomosci
i umiejetnosci catkowicie niezbedne do dalszego
ksztatcenia, aby byty uzyteczne w zyciu pozaszkolnym,
tatwe i przystepne dla ucznia.

Dobrze sformutowane kryteria informujg ucznia , czego
i w jaki sposéb ma sie nauczy¢ i czego bedzie wymagat
nauczyciel. Wymagania, aby byty pomocne uczniowi w
jego uczeniu sie, muszg by¢ jasne i konkretne. Uczen
Znajgcy wymagania czuje sie bezpiecznie, bo wie, czego
moze sie spodziewaé podczas sprawdzania wiedzy .
Ponadto podczas uczenia sie zwraca uwage na to, co
nauczyciel bedzie oceniat , wie tez, co powinno znalez¢
sie w jego pracy.

Sprawdzenie stopnia osiggniecia zaktadanych
celéw to kluczowa czynno$¢ nauczyciela, ktéra ukazuje
skutecznos¢ jego dziatan dydaktycznych na lekcji.
Pozwala na zorientowanie sie, jaki jest stan wiedzy
uczniéw po lekcji w poréwnaniu z ich wiedzg z poczatku
lekcji, ktore zagadnienia wymagajg jeszcze wyjasnienia,
jakie umiejetnosci nalezy jeszcze ¢wiczyc.

Sprawdzenie stopnia osiggnigcia celdow lekcyjnych
moze przyjgé rézne formy, np. pytania o zrozumienie
poszczegdlnych zagadnien, krotkie kartkéwki lub
krzyzéwki na zakonhczenie lekcji, rozmowy w parach
uczniowskich o tym co byto najwazniejsze na lekcji. Mozna
tez zastosowac technike zdan podsumowujgcych, proszgc
uczniow o dokonczenie zdan:

* Dzi$ nauczytem /am Si€..........cooooii i
e Zrozumiatem /am ...
» Dowiedziatem /am sig..........cooiiiiiiiiii e,
e Odkrytem /am......oooiiii
 Wykonatem /am.........oooviiiiiiiiii
s Wyjasnitem /am.........ccoooiiiiii

Dobor srodkéw dydaktycznych

Srodki dydaktyczne to przedmioty, ktére dostarczaja
uczniom okreslonych bodZzcoéw sensorycznych
oddziatujgc na wzrok, stuch, dotyk itp., utatwiajg im
bezposrednie i posrednie poznawanie rzeczywistosci.
Sposrod nowoczesnych srodkow dydaktycznych warto
wyeksponowa¢ multimedia, czyli r6zne media (monitory,
magnetowidy, gtosniki, mikrofony, stuchawki , komputery,
laptopy, tablice multimedialne) potaczone z urzgdzeniem
sterujgcym, gtéwnie komputerem. Srodki dydaktyczne
petnig wazng funkcje w procesie dydaktycznym, m.in.
urozmaicajg proces dydaktyczny, przyczyniajg sie
do optymalizacji nauczania i uczenia sie, rozwijajag
wyobraznie, myslenie, wptywajg na szybsze opanowanie
wiadomosci i umiejetnosci.

W ostatnim okresie nauczyciele zwrdécili uwage
na nowg metode pracy z uczniami. Korzystajgc z
potwierdzonych naukowo teorii dotyczgcych nauczania
wyprzedzajgcego i wspoétczesnej wiedzy o tym, jak sie
uczg ludzie - proponujg ciekawg metode odwroconej
lekcji. Wymaga ona od nauczyciela rezygnacji z
pozycji wszystkowiedzgcego eksperta, ktéry w catosci
odpowiedzialny jest za kierowanie procesem i jego
efekt, na rzecz roli przewodnika, ktéry pomaga, ttumaczy
i wspiera uczacych sie. Nauczyciel przestaje by¢
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jedynym, podstawowym zrédtem informacji dla ucznia.
Przygotowuje dla niego punkt startowy w postaci
materiatéw i informacji oraz wskazéwek dla dalszego,
samodzielnego poszukiwania informaciji.

W pewnym sensie jego zadanie jest jeszcze
trudniejsze - wymaga umiejetnosci planowania,
przewidywania rezultatéw, monitorowania i oceny
efektow oraz umiejetnosci negocjowania i moderowania.
Wymaga wyobrazni i odwagi, ale nagrodg jest zwykle
znaczny efekt, zaangazowanie uczniow i satysfakcja z
pracy. Takie odwrdcone strategie pozwalajg tez znacznie
lepiej wykorzystac¢ technologie informacyjne w procesie
ksztatcenia.

Metoda ta zwana oryginalnie flipped teaching,
flipped lesson lub flipped classroom — stosowana jest
coraz czesciej na catym swiecie. Taki model lekcji
staje sie popularny takze w Polsce, poniewaz angazuje
uczniow w proces zdobywania wiedzy i przygotowuje do
samoksztatcenia.

W odwréconej lekcji to uczen staje sie aktywny w
procesie zdobywania wiedzy. Ale zeby mozna byto z
powodzeniem odwroci¢ lekcje, nauczyciel powinien ja
najpierw dobrze zaplanowacé i przygotowac.

Nauczyciel musi poméc uczniom zapanowac¢ nad
chaosem informacji, poméc odrézni¢ to, co wartosciowe i
wazne, od mato przydatnego, albo bez zwigzku z tematem.
Ten etap odbywa sie w klasie, w obecnosci nauczyciela.
Uczniowie powinni mie¢ szanse zweryfikowania wtasnej
wiedzy i oceny poziomu zrozumienia materiatu. Po opiekg
nauczyciela dzielg sie tym, czego sie nauczyli oraz
wykonujg zaproponowane przez nauczyciela ¢wiczenia,
eksperymenty, zadania itd. Sprawdzajg, czy potrafig swojg
wiedze i umiejetnosci wykorzysta¢ w praktyce.

Podsumowujgc, zagadnienia i procesy, ktére zostaty
przedstawione w tekscie, pomagajg w nabyciu wiedzy
i umiejetnosci. Te zagadnienia i procesy wzajemnie sig
warunkujg: wyéwiczenie umiejetnosci i nawykéw zalezne
jest od zdobytej wiedzy, ale zdobycie i zrozumienie nowej
wiedzy jest zalezne od juz posiadanych umiejetnosci.
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