Haw pocsig (nasze doswiadczenia)

OkcaHa KOJTIOJA,

Stuzba psychologiczna Grédeckiego Liceum nr 3 dziata
systematycznie w réznych kierunkach z uczniami. Obecnie coraz
wiecej dzieci ma zaburzenia mowy pisanej. Ten problem jest
dos¢ istotny dla naszego kraju. W szkotach liczba uczniow ze
zdiagnozowang ,dysgrafig” siega 20% ogodlne;j liczby dzieci.

Dysgrafia, czyli problemy z pisaniem, jest jedng z
najczestszych przyczyn probleméw dzieci w szkole, obok
dysleksiji.

Dysgrafia polega na braku zdolno$ci poprawnego pisania
pod wzgledem graficznym. Definiuje sie jg jako czesciowg lub
catkowitg utrate umiejetnosci pisania. Osoba zmagajaca sie z tym
zaburzeniem bardzo szybko meczy sie przy pisaniu, a jej pismo
jest nieczytelne.

Warto dodac, ze dysgrafia nie jest powigzana w zaden sposéb
z intelektualnym rozwojem dziecka.

U dzieci objawy dysgrafii pojawiajg sie pod postacig
nieczytelnego pisma, omijania stdw, nie koriczenia zdan, czesci
liter pochylonych w prawo, drugich w lewo. Dziecko bardzo czesto
skupia sie na samym fakcie zapisania danego stowa, jednak nie
rozumie tego, co pisze.

Nieczytelny styl pisma wigze si¢ z zapisywaniem liter:

1. nieprecyzyjnie odtworzonych, nieforemnych;

2. nazbyt odchylonych od pionu;

3. réznigcych sie wielkoscig w zakresie jednego stowa;

4. mylenie liter 4, p-g, b-d, p-b;

5. o niepewnej, drzacej linii;

6. wyzbytych znakéw diakrytycznych, a takze interpunkcyjnych;

7. niemieszczacych sie w wyznaczonych linijkach.

Gdy u dziecka oprécz nieestetycznego i nieczytelnego stylu
pisma mozna zauwazy¢ takie objawy jak niewtasciwe, kurczowe
trzymanie dlugopisu, szybkie meczenie sie podczas pisania i
nieche¢ do rysunku, mozna catkiem $miato podejrzewac dysgrafie.

Korekcja dysgrafii odbywa sie przede wszystkim przy pomocy
specjalnie opracowanego zestawu éwiczen — sg to indywidualnie
dopasowane ¢wiczenia dla dzieci z dysgrafig. Istniejg rézne
¢wiczenia dla dysgrafikéw. W terapii wykorzystuje sie nie tylko
papier i dlugopis, ale tez inne przedmioty, ktdre stuzg rozwijaniu
funkcji motorycznych — plastelina, farby, kolorowy papier i inne.

Cwiczenia dla dysgrafikéw warto urozmaicag, by zbyt szybko
sie im nie znudzity. Do najskuteczniejszych zadanh naleza:

* odrysowywanie réznych ksztattéw z szablonéw

« rysowanie” 6semek w powietrzu — kreslenie dionig duzych
ruchéw w ksztatcie 6semki,

* kreslenie na papierze duzych, swobodnych ruchéw za
pomoca kredek i farb

» zamalowywanie okreslonej przestrzeni, np. kwadratu, kota

* rysowanie szlaczkéw tak, by nie wychodzity poza linie,

* pogrubianie konturéw obrazkéw (np. w kolorowankach)

* uzupetianie szablonéw literami z alfabetu,

* kopiowanie rysunkéw — najpierw przy uzyciu kalki, pozniej
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Co to jest dysgrafia?

Z pamieci,

Zréwnowazona, systematyczna praca jest absolutng
koniecznoscig, ale potrzebno jeszcze sensownych, réznorodnych
sposobow, aby wyréwnac deficyty.

1. Zmieni¢ narzedzie do pisania.

W poprawnym pisaniu istotng role odgrywa napiecie
miesniowe dtoni. U dysgrafikow napiecie to jest obnizone lub
wzmozone, w zaleznosci od indywidualnosci dziecka. W trakcie
pisania jego dton bardzo sie¢ meczy, przez co czesto musi jg
,Strzepywac”, by pisac dalej. Trzeba zachecaé dziecko do pisania
tak, jakby trzymato pioro.

2. Organizacja wygodnej przestrzeni do pisania.

Jesli chodzi o powierzchnie do pisania, to im wieksze, tym
lepsze

3. Wykorzystanie zmystu dotyku

Trzeba narysowac palcem litere na plecach dziecka.
Nastepnie sprawdzi¢, czy dziecko moze odtworzyc¢ jg na kartce
papieru. W pozniejszym etapie mozna utrudni¢ to ¢éwiczenie,
piszgc wielka litere i proszac o zapisanie matej lub odwrotnie

4. Zabawy z plasteling

Dziecko formuje z plasteliny ,makarony” grubosci oféwka.
Z makaronow formuje litery, tak jak powinny wyglada¢ litery
pisane. Niech dziecko z zamknietymi oczami obrysuije je palcami
i ,zobaczy” je w wyobrazni, tak jakby naprawde na nie patrzy. To
pozwoli mu utrwali¢ wyglad liter. Dzieci z dysgrafig czesto nie
pamietajg wlasciwego wygladu litery, a wigc niekiedy ciezko im
odtworzy¢ jej prawidtowy obraz.

5. Trening obu czesci ciata

Aby dziecko mogto poprawnie pisa¢, obie strony jego ciata
muszg ze sobg wspodipracowac.

Zanim dziecko usigdzie do pisania, mozna poprosic je o
naprzemienne dotykanie palcow u n6ég — prawa reka dotyka lewej
stopy, potem lewa prawe;j.

6. Cwiczenie precyzyjnej kontroli motorycznej

Swietnymi éwiczeniami bedg na przyktad: zaciskanie i
otwieranie dioni, klaskanie, wyciskanie wody z nasgczonej gabki,
zgniatanie papieru.

Naruszenie interakcji migdzypdtkulowych i niestandardowego
myslenia pozwala dysgrafikom osiggna¢ wielki sukces zyciowy.
Wsréd znanych pisarzy jest wielu ludzi z dysgrafig, wsrdd nich
Hans Christian Andersen i Agatha Christie.
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