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Cele :
- przybliżenie dzieciom tradycji i zwyczajów związanych 

z karnawałem,
- uczestnictwo we wspólnej zabawie,
- udział uczniów w karnawałowych konkurencjach; 

nauczanie współzawodnictwa opartego na zdrowych 
zasadach

Środki dydaktyczne: utwory współczesnej muzyki 
rozrywkowej, rzutnik, gazety, kapelusz, krzesełka, słodycze 
i napoje

Przebieg:
Nauczyciel:
„Jest karnawał.
A w karnawale wszyscy urządzają bale.
To tradycja bardzo stara – strojów pięknych co 

niemiara!
Niech się bawią duzi, mali
zgromadzeni na tej sali”.
(zaproszenie uczestników zabawy do utworzenia kręgu 

na środku sali)
Karnawał to czas zabaw, maskarad i wielkich balów. 

Trwa od święta Trzech Króli  do środy popielcowej. Dziś 
największe na świecie parady karnawałowe odbywają się 
w Brazylii - w Rio de Janeiro i we Włoszech - w Wenecji. 
Karnawał w Rio przyciąga  uwagę całego świata. Przez 
cztery dni i noce króluje muzyka i taniec nazywany 
sambą. Tancerki występują w bogato zdobionych, 
kolorowych kostiumach. Natomiast w czasie karnawału w 
Wenecji zakłada się barwne stroje, a twarze zakrywa się 
przepięknie zdobionymi maskami. W tym czasie odbywają 
się huczne zabawy i uliczne parady.

1 – Powitanie - zabawa integracyjna.
Teraz proszę, aby wszyscy wstali i przywitali się.
Dobieramy się parami i witamy się brzuszkami.
 
Raz, dwa, raz i dwa.
Teraz noski idą w ruch
Puk, puk, puk, puk.

Kolankami się dotkniemy
Jedno, drugie, raz i dwa.
Teraz wszyscy rączki w górę
Tra la la, tra la la.
Zamieniamy się parami
I witamy się ...

2 – konkurs na najpiękniejszy strój karnawałowy
Zasady – uczestnik musi mieć strój i maskę oraz w 

kilku słowach przedstawić swoją postać innym.
Dzieci stoją w kole. Każdy chętny wychodzi na środek 

i przedstawia się. Wygrywa ta osoba, która zdobędzie 
najgłośniejsze brawa.

3 – taniec w parach na gazecie
Dzieci dobierają się parami i stają naprzeciw siebie 

na gazecie. Tańczą dopóki gra muzyka. W trakcie pauzy 
składają gazetę na pół. Konkurs trwa aż do czasu, gdy 
zostanie ostatnia para, której udało się nie wyjść poza 
granice gazety.

4 - Wspólny taniec „chocolate”
Jedna osoba pokazuje figury tańca i prezentuje go w 

środku dużego koła utworzonego przez uczestników balu. 
Następnie cała sala stara się naśladować prowadzącą lub 
prowadzącego i tańczy w rytm muzyki.

5 - Bajkowe zagadki.
Uczestnicy na ekranie widzą pytania. Kto pierwszy 

podniesie rękę, ten odpowiada.
https://learningapps.org/display?v=pihxm2jcj23
1. W której bajce jest mowa o balu: 
 a) Jaś i Małgosia 
 b) Kopciuszek 
 c) Królewna Śnieżka 
 d) Czerwony Kapturek 
2. Kto zawsze babci pomoże ...:
 a) Czerwony Kapturek 
 b) Królewna Śnieżka                      
 c) Calineczka 
 d) Tomcio Paluszek
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3. Nie każda ją złowi wędka czy też siatka. Może 
nędzną chatę w mig w pałac przemienić: 

 a) złota rybka 
 b) struś 
 c) delfin 
 d) żabka
4. Tam gdzie zjawia się ten słynny miś, w dzbanach po 

miodzie nie zostaje nic!: 
 a) Puchatek 
 b) Miś Wojtek 
 c) Prosiaczek 
 d) Reksio
5. Kto znalazł w lesie „słodką” chatkę: 
 a) Jaś i Małgosia 
 b) prosiaczki Nif-Nif, Naf-Naf i Nuf-Nuf 
 c) Królewna Śnieżka 
 d) Śpiąca Królewna 
6. Chłopiec z bajki znany, z drewna wystrugany: 
 a) Pinokio  
 b) Piotruś Pan 
 c) Tomcio Paluszek 
 d) Smerf 
7. Gdy królewna wrzecionem się ukłuła, zasnęło wraz 

z nią i całe królestwo: 
 a) Śpiąca Królewna 
 b) Królewna Śnieżka 
 c) Calineczka 
 d) Kopciuszek
8.Kto w bajkach pomaga księżniczkom: 
 a) macocha 
 b) dobra wróżka 
 c) koleżanka 
 d) czarownica

6 - „Wędrujący kapelusz” – zabawa integracyjna 
przy muzyce.

Dzieci siedzą w kole i przy dźwiękach muzyki pierwsza 
osoba wkłada drugiej na głowę kapelusz, ta szybko 
przekłada go następnej i tak dalej. Odpada osoba, która 
będzie go miała na głowie w momencie wyłączenia muzyki. 
Wygrywa ten, kto jako ostatni zostanie bez kapelusza.

7 - Zabawa „Krzesełka”
Ustawiamy w kole krzesełka (o jedno mniej niż chętnych 

do zabawy). Wszyscy w rytmie słyszanej melodii poruszają się 
w jedną stronę wkoło krzesełek. Kiedy muzyka milknie, każdy 
zajmuje najbliższe krzesełko. Osoba, której zabrakło siedzenia, 
odpada z gry i odchodzi, zabierając jedno krzesełko. Zabawa 
trwa, aż do pozostania jednej osoby – zwycięzcy.

8 – Wystąpienia artystyczne dzieci.

9 – Wspólny taniec śnieżynek.
Jedna klasa pokazuje figury do tańca i prezentuje go w 

środku dużego koła utworzonego przez uczestników balu. 
Następnie cała sala stara się naśladować prowadzących i 
tańczy w rytm muzyki.

10 - „Jedzie pociąg z daleka” – zabawa taneczno- 
ruchowa.

Uczestnicy tworzą pociąg (kolejka) i poruszają się 
w rytmie muzyki. Gdy muzyka milknie, prowadząca 
podaje polecenie, które dzieci wykonują do momentu, aż 
ponownie zabrzmi muzyka.

11 – Pożegnanie
Taniec do melodii piosenki „Żegnam Was”.


