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Hamaunis CTE®IHUH,

mexHosnoziti ma 6isHecy

Razem: Polska, to bardzo ciekawy kraj!

Prowadzacy 1: Biel i czerwien to polskie barwy narodowe.

Przewodnik 2:

Biaty Orzet na niebie czerwonym
| biato-czerwona flaga...
Wpatrzeni sg w nie Polacy,

Od Lecha, z dziada pradziada...

Przewodnik 1: Biel, bo takiego koloru byt orzet, ktérego
ujrzat legendarny protoplasta Polakéw- Lech, w miejscu, w
ktéorym powstata pdzniej pierwsza stolica Polski — Gniezno.

Przewodnik 2: Biel, to réwniez kolor wolnosci , a te
umitowalismy szczegdlnie !

Przewodnik 1: Czerwien, poniewaz ujrzat tego orta na tle
storca zachodzgcego na czerwono.

Przewodnik 2: Czerwien, to rowniez kolor krwi przelanej
w walce o wolno$¢.

Przewodnik 1: Nazwa zas ,Polska” pochodzi od plemienia
Polan , ktére stworzyto pierwsze panstwo na ziemiach
dzisiejszej Polski.

Przewodnik 2: Polanie mieszkali wsréd pdl, na nizinach.

Promocja Polski

Razem: Polska, to bardzo ciekawy kraj!

Przewodnik 1: Hymn narodowy to ,Mazurek
Dabrowskiego”.

Przewodnik 2: | wiekszos$¢ Polakéw zapytanych o to, kto
jest jego autorem odpowiada :(tutaj razem ) Dagbrowski.

Nie pytajcie tylko ktéry: Jarostaw , czy Jan Henryk ?

Przewodnik 1: Tak naprawde autorem hymnu narodowego
jest Jozef Wybicki.

Przewodnik 2: Szkoda tylko, ze nie kazdy o tym pamieta.

Przewodnik 1: Podobnie jest ze zwrotkami hymnu .

Przewodnik 2: Wiekszo$¢ zna tylko jedng — te pierwsza.

Przewodnik 1: Podobnie jest ze znajomoscig wielu innych
piosenek i piesni!

Przewodnik 2: Czesto umiemy dobrze tylko pierwsze
zwrotki.

Przewodnik 1: Jedng pie$n znamy doskonale...: ,Sto lat,
sto lat ...”

Przewodnik 2: Pewnie dlatego, Ze jest bardzo krétka.

Przewodnik 1: | $piewana jest bardzo czesto, przy wielu
réznych okazjach.

"Piesn Legionoéw Polskich we Wioszech" to oryginalny tytut
polskiego hymnu panstwowego. Jego tworcg jest Jozef Wybicki.
Byt on przyjacielem generata Dabrowskiego. Utwor zostat
napisany pod wplywem wzruszenia jakie opanowato Wybickiego
na widok polskich legionistéw, ich munduréw, ortéw, sztandarow.

euknada4yka nosbCcbKoi Moeu leaHo-®PpaHKiecbko20 ¢haxoe8020 KosIedxXy

Poznaj Polske

W lipcu 1797 we Wioszech, w miejscowosci Reggio,
gdzie miata miejsce parada wojskowa, po raz pierwszy
zaspiewano "Mazurka Dgbrowskiego". Piesn ta szybko
zyskata popularnos¢ i przyjeta sie wsrdd legionistéw. Juz w
czasach Ksiestwa Warszawskiego "Mazurek Dgbrowskiego"
uznawany byt za polskg piesh narodowag. W latach 1918
- 1927 Polska nie posiadata hymnu narodowego, ktoéry
bytby oficjalnie uznany. "Bogurodzica", "Rota" czy "Mazurek
Dabrowskiego" byty wéwczas $piewane na przemian jako
hymny narodowe w waznych momentach historycznych.
Rozstrzygniecie nastagpito 26 lutego 1927 roku. Woéwczas to
"Mazurek Dabrowskiego" zostat oficjalnie ogtoszony hymnem
Polski.

Brzmi Hymn Polski (poczatek)

Razem: Polska, to bardzo ciekawy kraj!

Przewodnik 1: Mamy wiele pieknych miast oraz
interesujgcych atrakcji turystycznych do zwiedzenia: gory,
morze, parki krajobrazowe, ogrody botaniczne, muzea.

Przewodnik 2: Czy wiesz, jakie miasto jest najbardziej
popularne w Polsce? Przewodnik 1: - Mysle, ze to stolica
Polski — Warszawa.

Przewodnik 2: Masz racje, ze to stolica, tylko byta stolica
— Krakow.

Przewodnik 1: Pierwsze miejsce wsréd miejsc najchetniej
odwiedzanych przez turystéow polskich i zagranicznych
zajmuje Stare Miasto Krakowa.

Przewodnik 2: To nic dziwnego, poniewaz w tym
niezwyktym miescie jest wiele zabytkow o $wiatowej stawie.

KRAKOW

Krakow to nie tylko zabytki bedagce $wiadectwem historii,
ale réwniez bogate zycie artystyczne, magiczna atmosfera,
szum Wisty, kwiaciarki, gotebie, dzieki czemu mieszkancy i
turysci majg mozliwosc¢ przezywac piekne chwile w kontakcie
ze sztuka, muzyka i przyrodg. Mogg przystanaé na chwile,
popatrzeé, zachwycic sie, podumac...

Do Krakowa dojecha¢ nietrudno - zawsze miat
korzystne potozenie, gdyz lezat na przecieciu waznych
szlakéw handlowych, na styku kultur i wptywow politycznych,
a dzi$ uznawany jest za wymarzonyi wazny cel wyjazdoéw
turystycznych.

Krakéw jest stolica Matopolski - regionu z
licznymi miejscowo$ciami uzdrowiskowymi, rekreacyjnymi.
Zaréwno w lecie, jak w zimie odwiedziny w miescie tatwo
potaczy¢ z aktywnym wypoczynkiem w gérach.
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Naturalnym centrum Krakowa jest Rynek Giéwny —
scena wielu waznych wydarzen, miejsce spotkan, imprez
kulturalno-rozrywkowych i spacerow. Krakowianie
umawiajg sie czesto "pod Adasiem", czyli pod
pomnikiem Adama Mickiewicza. Rynek tetnit zyciem juz
w poczatkach istnienia miasta. Byt miejscem handlu.
Uwage przykuwajg Sukiennice ze wspaniatymi arkadami,
tetnigcymi zyciem kolorowymi kramami i galerig malarstwa
polskiego. Nieopodal stojg: Wieza Ratuszowa, Kosciot
Mariacki z ottarzem Wita Stwosza, malenki kosciotek
Swietego Wojciecha. Rynek byt miejscem wielu wydarzen
historycznych, takich jak hotd pruski czy przysiega
Tadeusza Kosciuszki. Z rynkiem sg zwigzane legendy m.in.
o hejnale krakowskim czy o gotebiach.

Stad jest blisko do wszystkich atrakcji miasta. Spacerkiem
mozna doj$¢ do najstarszej polskiej uczelni Akademii
Krakowskiej, do Bramy Florianskiej, Barbakanu, zobaczy¢
fragmenty muréw obronnych, a nastepnie odby¢ podroz
Plantami Krakowskimi lub dawnym traktem krélewskim na
Wzgorze Wawelskie.

Tam na wzniesieniu nad Wistg wznosi sie Zamek
Krolewski z przepieknym dziedzincem arkadowym, katedrg z
grobami kréléw i ksigzat polskich oraz dzwonem Zygmunta,
ktory bije przy okazji waznych wydarzen dla miasta i kraju.

Po zwiedzeniu komnat krélewskich z arrasami, wystaw czy
skarbca mozna odwiedzi¢ ziejgcego ogniem smoka na Wista,
bohatera legendy.

Kazde ztych miejsc na swdj sposob jest wyjgtkowe.
Zadne stowa nie sy w stanie oddac catego piekna
historycznego Krakowa, miasta, ktére taczy  tradycje i
nowoczesnosc.

Brzmi piosenka

Razem: Polska, to bardzo ciekawy kraj !

Przewodnik 2: Mamy wielu laureatéw Nagrody Nobla w
réznych dziedzinach.

Przewodnik 1: Mozemy by¢ dumni z ich osiggniec.

Przewodnik 2: Nasze dzieje byty burzliwe i czesto
tragiczne. Byt czas, kiedy Polski nie byto na mapach Europy.
Sukcesy i osiggniecia laureatéw przypominaty $wiatu, ze
Polska istnieje w sercach i umystach Polakéw.

Przewodnik 1: Otrzymanie Nagrody Nobla to zaszczytne
wyrdznienie za zastugi w dziedzinie chemii, fizyki, literatury
czy pokoju.
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POLSCY LAUREACI NAGRODY NOBLA

W 1905 r. Henryk Sienkiewicz uhonorowany zostat
literackg Nagroda Nobla za ,wybitne osiggniecia w dziedzinie
eposu” i — jak podkreslit jeden z juroréw — ,rzadko spotykany
geniusz, ktéry wcielit w siebie ducha narodu”. W swoim
odczycie noblowskim laureat powiedziat, Zze cho¢ Polska
uwazana jest za martwg i pogrzebang, to przyznana nagroda
jest Swiadectwem sity przetrwania i woli istnienia oraz
dazenia do zwyciestwa narodu.

Maria Curie-Sklodowska — ta wyjgtkowa kobieta i wybitna
uczona dwukrotnie zostata uhonorowana Nagrodg Nobla: w
1903 roku w dziedzinie fizyki wraz z mezem Piotrem Curie oraz
Becquerelem za prace nad promieniotwérczoscig oraz w 1911roku
za wktad w rozwdj chemii dzieki odkryciu polonu i radu oraz za
zbadanie metalicznego radu i jego zwigzkéw chemicznych.

W 1903 roku Uniwersytet Paryski nadat Marii
Sktodowskiej-Curie tytut doktora nauk fizycznych.

W 1924 r. Wiadystaw Stanistaw Reymont wyrézniony
zostat literackg Nagroda Nobla za wybitny epos narodowy,
powies¢ ,Chiopi” ukazujgcej zycie wsi, problemy jej
mieszkancow, przyrode i obrzedy w czasie czterech por roku.

Z powodu ciezkiej choroby laureat nie mogt przyby¢ na
uroczysto$¢ wreczenia nagrody. Zmart w roku nastepnym w
wieku 58 lat.

W 1980 r. Czestaw Mitosz otrzymat Nagrode Nobla za
catoksztatt literackiej twérczosci, za wnikliwo$¢ w ujawnianiu
zagrozenia cztowieka w Swiecie petnym gwattownych
konfliktow.

W 1983 roku Pokojowg Nagrode Nobla otrzymat Lech
Walesa, lider podziemnej ,Solidarnosci” za dziatalnos¢ na
rzecz wolnosci. Odebrata jg jego zona Danuta Watesa 10
grudnia 1983 roku w Oslo, gdyz osobisty odbiér Nagrody
uniemozliwity wladze PRL odmawiajgc Watesie wydania
paszportu.

Wistawa Szymborska otrzymata Nagrode Nobla w 1996 r.
za ,poezje, ktdra z ironiczng precyzjg pozwala historycznemu
i biologicznemu kontekstowi ukaza¢ sie we fragmentach
ludzkiej rzeczywistosci”.

Nic dwa razy

Nic dwa razy sie nie zdarza
i nie zdarzy. Z tej przyczyny
zrodzili$my sie bez wprawy
i pomrzemy bez rutyny.



nosaknacHe po3maitta (rozmaitos¢ pozalekcyjna)

Chocébysmy uczniami byli
najtepszymi w szkole $wiata,
nie bedziemy repetowac
Zadnej zimy ani lata.

Zaden dzieri sie nie powtérzy,

nie ma dwéch podobnych nocy,
dwéch tych samych pocafunkow,
dwéch jednakich spojrzeni w oczy.

Weczoraj, kiedy twoje imie

kto$ wymowit przy mnie gtosno,
tak mi byto, jakby réza

przez otwarte wpadta okno.

Dzi$, kiedy jestesmy razem,
odwrécitam twarz Ku Scianie.
Réza? Jak wyglada réza?

Czy to kwiat? A moze kamien?

Czemu ty sie, zta godzino,

Z niepotrzebnym mieszasz lekiem?
Jestes - a wiec musisz mingc.
Miniesz - a wiec to jest piekne.

USmiechnieci, wspoétobjeci
sprobujemy szukac zgody,
choc¢ réznimy sie od siebie
Jak dwie krople czystej wody.

W 2019 roku Literackg Nagrode Nobla otrzymata Olga
Tokarczuk.

Razem: Polska, to bardzo ciekawy kraj !

Przewodnik 2: Wiktorio, czy lubisz chodzi¢ do kina? A
moze wolisz oglada¢ seriale w domu?

Przewodnik 1: Wiesz, Tarasie, bardzo lubie chodzi¢ do
kina, szczegdlnie na polskie filmy.

Przewodnik 2: Na pewno wybierasz filmy o mitosci.

Przewodnik 1: Aty pewnie kryminaly i fantastyke?

Przewodnik 2: Owszem lubie fantastyke, kryminaty i
filmy sensacyjne, ale z przyjemnoscig oglagdam takze filmy
historyczne, przygodowe i obyczajowe.

Przewodnik 1: W polskim kinie sg te wszystkie rodzaje
filmu.

Przewodnik 2: Mamy wybitnych rezyseréw, scenarzystow,
aktorow, ktorzy promujg Polske i polskie kino na catym
Swiecie.

Przewodnik 1: | na prestizowych festiwalach filmowych,
m.in. w Stanach Zjednoczonych, w Cannes, w Wenecji,
Toronto, Berlinie.

Polska kinematografia moze poszczyci¢ sie wieloma
wybitnymi rezyserami o $wiatowej stawie, ktérych filmy
nominowane byly do Oskara. Za czotowego przedstawiciela
kina polskiego nalezy z pewnoscig uzna¢ Andrzeja Wajde,
ktérego uwaza sie za jednego z twércéw polskiej szkoty
filmowej. Jego twérczos¢ artystyczna odznacza sie ogromng
réznorodnoscig i ma charakter kina autorskiego. Rezyser
znany jest przede wszystkim z licznych adaptacji polskich
dziet literackich, takich jak na przyktad ,Ziemia obiecana”,
,Popiéti diament”, ,Panny z Wilka” czy ,Wesele”. Dwukrotnie

byt nominowany do prestizowej Nagrody Amerykanskiej
Akademii Filmowej. Wajda stworzyt réwniez wiele filméw
o tematyce wspoétczesnej i historycznej, dwukrotnie byt
nominowany do Oscara —w 1981 za film ,Cztowiek z zelaza”
i w 2001 r. za ,Katyn” . Twérca jest laureatem honorowego
Oscara, ktérego przyznano mu w 2000 roku za catoksztatt
tworczosci. Andrzej Wajda jest nie tylko wybitnym rezyserem,
ale réwniez scenarzysts.

Innym wspaniatym rezyserem i aktorem jest Roman
Polanski, ktérego film ,Pianista” zdobyt w 2003 roku az 3
Oscary, w tym za rezyserie. Wczesniej, w 1963 roku rezyser
byt nominowany do Oskara za ,N6z w wodzie” . Kilka lat
pézniej, w 1974 Polanski nakrecit ,Chinatown” z Jackiem
Nicholsonem w roli gtéwnej, ktéry otrzymat 11 nominacji do
Oscara (1 przyznany za scenariusz) oraz 7 do Ztotego Globu
(4 zdobyte, w tym za rezyserie). Film uznawany jest za jedno
z najwiekszych dziet w historii kina. W 1979 rezyser nakrecit
.1ess” , ktory otrzymat 3 Oscary. W 2010 roku Polanski
wyrezyserowat film ,Autor widmo”, za ktory otrzymat 6 nagrod
Europejskiej Akademii Filmowej, w tym za najlepszy film,
rezyserie oraz scenariusz. Film zdobyt réwniez srebro na
Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym w Berlinie. Warto
réwniez wspomnieé, ze podczas 36. Festiwalu Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni Roman Polanski zostat uhonorowany
nagroda ,Platynowe Lwy” za catoksztatt tworczosci.

Z kolei Jerzy Hoffman zastynagt w polskiej kinematografii
jako rezyser sienkiewiczowskiej trylogii. W 1974 roku
nakrecony przez niego ,Potop” réwniez zostat nominowany
do Oscara. Do najbardziej rozpoznawalnych filméw
rezysera nalezy réwniez ,Znachor” z 1982 roku. Hoffman
byt wielokrotnie honorowany licznymi nagrodami oraz
odznaczeniami, a jego filmy nagradzano i wyrézniano podczas
polskich i miedzynarodowych festiwali filmowych.

Jerzy Kawalerowicz rowniez nalezy do grona wybitnych
polskich rezyseréw oraz scenarzystow filmowych. Stworzyt
szereg filmow, ktére zyskaty swiatowy rozgtos. Podobnie jak
Wajde, uwaza sie go za jednego z twércow polskiej szkoty
filmowej.

Do przedstawicieli nurtu zwanego polskg szkotg filmowa
wpisuje sie takze Andrzej Munk.

W okresie rozkwitu polskiej szkoty filmowej tworzy
Wojciech Jerzy Has, czesto nazywany wizjonerem polskiego
kina.

Szczegolne miejsce wsrdd polskich rezyseréw zajmuje
Stanistaw Bareja, ktorego w 2008 roku ogtoszono najlepszym
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rezyserem komediowym stulecia na gali Ztotych Kaczek —
prestizowej, najstarszej nagrody filmowej przyznawanej przez
miesiecznik ,Film”.

Fragment filmu

Razem: Polska, to bardzo ciekawy kraj!

Przewodnik 1: Mamy juz wiedze o symbolach Polski,
najpiekniejszych miastach, wybitnych Polakach, a teraz
porozmawiamy o polskich tancach.

Przewodnik 2: Polacy to bardzo weseli i towarzyscy
ludzie. Lubig bawic¢ sie i tanczy¢. Pielegnujg stare tance.

Przewodnik 1: Taniec daje energie, site, szczescie. Polacy
majg wiele tancoéw narodowych.

Polskie tance narodowe — tance wywodzgce sie z
tancow ludowych z terendw catej Polski. Jest pie¢ tancow o
charakterze narodowym.

Kazdemu Polakowi taniec narodowy kojarzy sie przede
wszystkim z polonezem dostojnie wykonywanym przez
tancerzy w pieknych strojach historycznych. Zawiera w sobie
dumng przeszto$¢ naszego narodu.

Polonez pierwotnie byt nazywany chodzonym. Jest
polskim tancem dworskim, cho¢ jego korzenie tkwig w muzyce
ludowej. Cechy: dostojny, raczej powolny, akcent na raz,
tempo umiarkowane i jednostajne.

Krakowiak to zywiotowy, polski taniec ludowy
utozsamiany z Krakowem, zaliczany do polskich tancow
narodowych. Nazwa tarca pochodzi z XVIII wieku i odnosi sie
do grupy tancéw posiadajgcych wtasne lokalne nazwy: mijany,
dreptany, Scigany, przebiegany.

Mazur pochodzi z Mazowsza. Cechuje go szybkie tempo,
akcentowane podskoki. Jest zywy, ,siarczysty”, ma duzo
rytmow punktowanych, akcenty czesto na stabych czesciach
taktow.

Oberek jest zwany tez obertasem, to najszybszy z
tancéw narodowych. Cechy oberka: dynamizm, w drobnych
wartosciach rytmicznych, wesoty, zywy. Akcenty podobne jak
W mazurze.

Kujawiak. Pochodzi z Kujaw. Najwolniejszy z tancow
narodowych, inaczej zwany kolebanym. Ma melodie
utrzymang najczesciej w tonacji molowe;j.

Razem: Polska, to bardzo ciekawy kraj!

Przewodnik 1: Ciesze sie, ze dowiedzieli$my sie tak duzo
o Polsce. Musze powiedzie¢, ze okrutnie zgtodniatem. Zrébmy
sobie krotkg przerwe.

Przewodnik 2: A mozesz zjesz marchewke lub jabtko.

Przewodnik 1: Wiktorio, to dziewczyny jedzg tylko
warzywa i owoce.

My, chiopcy, lubimy mieso, a nie zupe z brokutow.

Przewodnik 2: C6z... W takim razie musisz p6js¢ do
polskiej restauraciji.

Kuchnia

Na uksztattowanie sie tradycyjnych polskich potraw
miaty wptyw nie tylko rézne regiony geograficzne, ale przede
wszystkim przemiany historyczne, poniewaz na przestrzeni
dziejow zmienialy sie granice Rzeczypospolitej Polskiej, a jej
tereny zamieszkiwaty rozmaite narody.
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Najpopularniejsze polskie potrawy to m.in.: pierogi, kasza,
kluski, gotgbki, kotlet schabowy, kotlet mielony, bigos, galareta
miesna, golonka, zupy (zurek, kapusniak, krupnik, barszcz
czerwony, rosot, zupa pomidorowa, zupa ogérkowa, zupa
grzybowa, zupa grochowa, chiodnik), potrawy z kapusty i
ziemniakdw, pieczywo (chleb zytni, pszenny), ciasta, warzywa,
owoce (jabtka, gruszki, rozmaite jagody, porzeczki), ser biaty,
jak i wszelkiego rodzaju miesa (gtéwnie wieprzowina, dréb i
wotowina) rozmaicie przygotowane oraz w mniejszym stopniu
ryby morskie i stodkowodne. Specyficznym polskim deserem
sg faworki, popularne sa tez inne wypieki, w tym babka,

makowiec, sernik, pierniki czy pgczki.

Do bardzo specyficznych potraw i napojow nalezg flaczki,
ogorki kiszone, kapusta kiszona, zsiadte mleko, maslanka,
kefir.

Wsrdd napojow alkoholowych wodka ze zbéz i ziemniakéw
wyparta rozpowszechniony niegdys miéd pitny. Piwo, w
Polsce chmielowe, jest napojem tradycyjnym i pospolitym, a
wino pije sie rzadziej.

Popularnym napojem jest herbata pita czesto z dodatkiem
plasterka cytryny i stodzona cukrem.

Brzmi piosenka

Razem: Polska, to bardzo ciekawy kraj!

Przewodnik 1: Mozna tak dtugo méwi¢ o naszym kraju...

Przewodnik 2: Ale mamy zbyt mato czasu, by powiedzie¢
wszystko o naszej kochanej Polsce, o jej przesziosci i o tym
co dzieje sie teraz.

Przewodnik 1: A wiec, kto nie zna jeszcze Polski i
Polakéw, ten musi koniecznie tutaj przyjechaé. Zapewniamy,
Ze na pewno nie pozatuje.

Przewodnik 2: W Polsce mamy wszystko: gory, lasy, rzeki
, jeziora i morze.

Przewodnik 1: Jest wiec co zwiedzac¢ i odpoczywac. Nikt
nie bedzie sie nudzic !

Przewodnik 2: A i ttoku nie ma wielkiego.

Przewodnik 1: Oj tak ..., bo wielu Polakéw odpoczywa za
granica!

Razem: ,Cudze chwalicie, swego nie znacie, sami nie
wiecie, co posiadacie”.

Polska, to bardzo ciekawy kraj!!!




