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Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè òà ¿¿ çíà÷åííÿ.
Ïðîáëåìà öüêóâàííÿ àêòèâíî àíàë³çóºòüñÿ ÿê íà ð³âí³
äåðæàâè, òàê ³ íà ð³âí³ îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Ïðîáëåìàòèêà
ïñèõîëîã³¿ íàñèëëÿ ÿâëÿº ñîáîþ øèðîêó ãàëóçü, ÿêà
³íòåíñèâíî ðîçðîáëÿºòüñÿ ó ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³¿ îñòàíí³
äåñÿòèë³òòÿ, ïðîòå ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ öÿ òåìà, à
îñîáëèâî òåìà öüêóâàííÿ º ïîð³âíÿíî íîâîþ. Îäíà ç
ïðè÷èí – çàìîâ÷óâàííÿ öüîãî ÿâèùà â îñâ³òíüîìó
ñåðåäîâèù³, íåõòóâàííÿ íèì äîðîñëèìè.

Ôåíîìåíîëîã³ÿ íàñèëüñòâà â îñâ³òíüîìó
ïñèõîïðîñòîð³, êîíñòàòàö³ÿ éîãî ìîòèâàö³éíèõ âèòîê³â,
ôîðì ïðîÿâó ³ ïðè÷èí çàñòîñóâàííÿ âèñòóïàþòü îäíèìè
³ç âàæëèâèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè,
íàñàìïåðåä ç ìåòîþ ïðåâåíö³¿ òà êîðåêö³¿.

Çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî êîìôîðòó íà ð³âí³
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ³ñòîòíî óñêëàäíåíî óìîâàìè â³éíè.
Òîìó êð³ì çàãàëüíîãî íåãàòèâíî-àãðåñèâíîãî ôîíó
âàæëèâó äåñòðóêòèâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü òàê³ ôîðìè é
âàð³àíòè äèñêîìôîðòíî-ðóéí³âíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿,
ÿê ì³æíàðîäíèé òåðîðèçì, ð³çíîìîäàëüíå íàñèëëÿ (â³ä
ô³çè÷íîãî äî ñåêñóàëüíîãî), à òàêîæ àãðåñèâíå
çàëÿêóâàííÿ, öüêóâàííÿ, òðîë³íã, ìîá³íã òîùî.
Àãðåñèâí³ íàïàäè íà ëþäèíó, êðèâàâ³ ì³æîñîáèñò³ñí³
êîíôë³êòè, á³éêè òîùî ïîñòàþòü ÷àñòèìè ñþæåòàìè â
çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî ëèøå ïîñèëþº
çàãàëüíó ïñèõîåìîö³éíó ðîçáàëàíñîâàí³ñòü ñîö³óìó.
Ð³çí³ ôîðìè ñîö³àëüíîãî óòèñêó ëþäåé àáî îêðåìèõ
ãðóï çà ïåâíîþ îçíàêîþ (íàö³îíàëüíîþ, ðåë³ã³éíîþ,
³äåîëîã³÷íîþ òà ³í.) ïðîÿâëÿþòüñÿ â ÷èñëåííèõ çãóñòêàõ
³íôîðìàö³¿ ïðî ì³êðîêë³ìàò âçàºìèí ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³.

Îêðåìîãî íàóêîâîãî ñòàòóñó íàáóâàþòü ïðîáëåìè
äîñë³äæåííÿ ð³çíîâèäîâîãî íàñèëëÿ ó ñèñòåì³
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ íåäîòðèìàííÿ áåçïåêè
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà. Îñîáëèâî àêòóàëüíî öå íà åòàï³,
êîëè ìîëîäà ëþäèíà íàãàëüíî ïîòðåáóº
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîñòâåðäæåííÿ â ìåðåæ³ âçàºìèí.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ç ïðîáëåìè. Íàñèëëÿ îäí³º¿
æèâî¿ ³ñòîòè íàä ³íøîþ ïîñòàº ó ð³çíèõ êîíöåïö³ÿõ
ïðåäìåòîì äèñêóñ³é ³ áàãàòîãðàííîñò³ òðàêòóâàíü.
ßêùî ïðåäñòàâíèêè á³îëîã³çàòîðñüêèõ òåîð³é
ñòâåðäæóþòü, ùî àãðåñ³ÿ – íåìèíó÷èé êîìïîíåíò
ëþäñüêî¿ ïðèðîäè ³ â «õàð÷îâîìó ëàíöþãó» âèæèâàº òîé,
õòî ñèëüí³øèé, àãðåñèâí³øèé, åêñïàíñèâí³øèé òîùî, òî,
íàïðèêëàä, ïðèõèëüíèêè õðèñòèÿíñüêî¿ ðåë³ã³¿ ìîæóòü
ââàæàòè àãðåñ³þ âåëè÷åçíèì äèÿâîëüñüêèì ëèõîì ³ çëîì.

Íà ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ ïðîáëåìó
àãðåñèâíîñò³ é áóë³íãó ïðîïîíóâàâ âèð³øóâàòè Ã. Áàëë,
â³äçíà÷àþ÷è, ùî íà ìåæ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðèíöèïîâîñò³
é òîëåðàíòíîñò³, íà æàëü, ìîæóòü âèíèêàòè é ïðèêð³
ôàêòè íàñèëüñòâà îäí³º¿ ëþäèíè íàä ³íøîþ, ùî º âêðàé
àíòèãóìàííèì ³ íåáåçïå÷íèì äëÿ ñîö³óìó [2].

Ñåðåä ð³çíîìàí³òòÿ ôîðì ëþäñüêî¿ àãðåñèâíîñò³
îäíèì ³ç äóæå íåãàòèâíèõ âèîêðåìëþºòüñÿ áóë³íã.

Ë. Ãðèíåâè÷ ïèøå, ùî íîâèé â³ò÷èçíÿíèé Çàêîí,
ñïðÿìîâàíèé íà ïðîòèä³þ öüêóâàííÿ, ïåðåäáà÷àº ÷³òê³
àëãîðèòìè ä³é, òà àíàë³çóº êîæíó áóë³íãîâó ñèòóàö³þ â
êîíòåêñò³ ïðàâíè÷èõ ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âèì³ð³â.
Ï³äâåäåííÿ ïîòóæíî¿ çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè äî ï³äõîä³â
ùîäî ïðîòèä³¿ áóë³íãó º âåëèêèì ïîñòóïîì ó
â³ò÷èçíÿíîìó øê³ëüíèöòâ³, àäæå äàº ðåàëüí³ þðèäè÷íî-
àãðóìåíòàö³éí³ âàð³àíòè âèð³øåííÿ ñèòóàö³é íàñèëëÿ,
îñîáëèâî ó ñòàâëåíí³ äî ä³òåé, ï³äë³òê³â, ìîëîä³ [6].

Ë. Ëóøïàé ñòâåðäæóº, ùî áóë³íã º íàäçâè÷àéíî
äåñòðóêòèâíèì ôåíîìåíîì ó ñåðåäîâèù³ ñåðåäíüî¿
øêîëè, îñê³ëüêè âêðàé ãàëüì³âíèì ÷èíîì âïëèâàº íà
ñòàíîâëåííÿ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³. ×èñëåíí³
äèñêîìôîðòí³ ïñèõîñòàíè, ÿê³ ïåðåæèâàþòüñÿ
øêîëÿðàìè âíàñë³äîê öüêóâàííÿ, ðóéíóþòü
ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè, ñàìîñòâåðäæåííÿ,
ñàìîàêöåïòàö³¿ òà âñüîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ [9].

 Íà äóìêó Î. Àäàæ³é, ïðàêòèêîâàíå â ñó÷àñí³é øêîë³
öüêóâàííÿ îäíèìè ä³òüìè ³íøèõ, ñòàðøèìè ìîëîäøèõ
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åäàãîã³÷íèé

òîùî ìàº äóæå íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè, îñîáëèâî äëÿ
æåðòâ áóë³íãó. Çíóùàííÿ ³ äëÿ æåðòâè, ³ äëÿ àãðåñîðà
â³ä³ãðàº íåãàòèâíó ðîëü, àäæå ÿêùî ïåðøîìó öå
çàâäàº áîëþ, ïðèíèæåííÿ, â³ä÷óòò³â áåçïîðàäíîñò³,
ïðèðå÷åíîñò³, òî äðóãèé ìîæå â³ä÷óòè ñåáå áåçêàðíèì
öèí³êîì, ÿêîìó äîçâîëåíî âñå, ùî çãîäîì ìîæå
ïðèçâåñòè äî àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè [1].

À. Áîãóñëàâñüêà ðîçêðèâàº áàãàòîìàí³òòÿ âàð³àíò³â
³ ñïîñîá³â íàñèëüñòâà ó øêîë³, êîíñòàòóþ÷è, ùî âñ³
âîíè äóæå íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íèé ñâ³ò ³
ðîçâèòîê øêîëÿð³â, íàñè÷óþòü ì³êðîêë³ìàò øê³ëüíîãî
çàêëàäó àòìîñôåðîþ íàïðóæåíîñò³, àãðåñ³¿, íåïîâàãè
òà ³íøèõ àíòèãóìàííèõ â³äò³íê³â. Ïñèõîòðàâìè â³ä
áóë³íãó ìîæóòü çàëèøàòèñü óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ,
íàêëàäàþ÷è íåãàòèâí³ â³äáèòêè íà îíòî- ³ ñîö³îãåíåç,
ñ³ìåéíå ³ ïðîôåñ³éíå æèòòÿ [3].

À. Áîðùåâñüêà â³äçíà÷àº, ùî âíàñë³äîê öüîãî
íåãàòèâíîãî é íåáåçïå÷íîãî ÿâèùà â³äáóâàþòüñÿ
ïñèõîãåíí³ ðîçëàäè, ÿê³ øêîäÿòü ïðîöåñàì íàâ÷àííÿ,
îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ä³òåé, ÿê³ çàçíàëè òèñêó ³
ïðèíèæåííÿ. Ô³çè÷í³ òðàâìè ³ ïñèõ³÷íå òðàâìóâàííÿ
ìàþòü ñïîð³äíåíó îñíîâó – äèòÿ÷èé á³ëü, ÿêèé íå ìîæíà
ïîð³âíÿòè í³ ç ÷èì, àäæå ï³ä çàãðîçîþ ïîñòàþòü
åêçèñòåíö³éí³ êîíñòðóêòè ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ. Áåçïå÷íå
ñîö³îäîâê³ëëÿ ïîâèííî âèáóäîâóâàòè ïðîòèä³¿ ñèòóàö³ÿì
áóë³íãó, çä³éñíþâàòè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ç
ìåòîþ íåäîïóùåííÿ çíóùàíü íàä ä³òüìè [4].

À. Ãóáêî ñòâåðäæóº ïðî ñòàòóñíî-ðîëüîâ³ ïîçèö³¿
ó÷àñíèê³â áóë³íãó, àêöåíòóþ÷è íàñàìïåðåä íà æåðòâàõ.
Ïðèíèçëèâ³ é íåïîö³íîâóâàí³ ñòàòóñè ó ñòðóêòóð³ ãðóïè,
îáóðëèâ³ ðîë³, ÿê³ ñïîíóêàþòü â³ä³ãðàâàòè, çàâäàþòü
âåëè÷åçíî¿ ³ íåïîïðàâíî¿ øêîäè ëþäèí³ áóäü-ÿêîãî
â³êó. Îäíàê íàéóðàçëèâ³øèìè, áåççàïåðå÷íî, ïîñòàþòü
ä³òè, ÿê³ âêðàé áîë³ñíî ïåðåíîñÿòü ³ ñàì âïëèâ áóë³íãó
³ íàñë³äêè. Öå âïëèâàº íà ñàìîîö³íêó, îáðàç «ß» òà âñ³
³íø³ êîíñòðóêòè ñàìîñâ³äîìîñò³ [7].

Ë. Ëóøïàé ââàæàº, ùî øê³ëüíèé áóë³íã º
ïîøèðåíèì ð³çíîâèäîì ñóñï³ëüíî¿ àãðåñ³¿, ÿêèé
ïðîÿâëÿºòüñÿ â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ ð³çíîãî òèïó.
Öüêóâàííÿ, ïðèíèæåííÿ, îáçèâàííÿ, êåïêóâàííÿ
ïîñòàþòü ìåõàí³çìàìè áëîêóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó, ñïîâ³ëüíþþòü ïðîöåñè ñàìîóñâ³äîìëåííÿ,
çîêðåìà, òðàâìóþòü ñàìîîö³íêó äèòèíè, çâîäÿ÷è ¿¿ äî
íåàäåêâàòíîñò³ é çàíèæåíîñò³.

Àãðåñ³ÿ â äèòÿ÷îìó ñåðåäîâèù³ íàáóâàº ³íêîëè
íàâ³òü äåâ³àíòíèõ ôîðì, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ñïðîáè
àóòèñòè÷íî¿ ñàìîâòå÷³ äèòèíè ó ñâ³é âíóòð³øí³é ÷è
â³ðòóàëüíèé ñâ³ò, íàâ³òü çóìîâëþº ñó¿öèäàëüí³
òåíäåíö³¿. Àãðåñèâíèé ñîö³óì ïðîïîíóº ä³òÿì
àãðåñèâí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, òîìó êóëüòèâóâàííÿ
òîëåðàíòíîñò³, åòèêåòíîñò³, åìïàò³¿ òà ìèëîñåðäÿ
íàçèâàþòüñÿ øëÿõàìè çàïîá³ãàííÿ ð³çíîâèäîâîìó
íàñèëüñòâó, çîêðåìà áóë³íãó [9].

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè òà çàâäàíü ñòàòò³:
çä³éñíèòè òåîðåòè÷íå åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ áóë³íãó â
ðàêóðñ³ ëþäñüêî¿ àãðåñèâíîñò³, çä³éñíèòè àíàë³òè÷íå
îõîïëåííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî äîðîáêó â ãàëóç³
àãðåñ³¿, íàñèëëÿ ³ áóë³íãó â îñâ³òíüîìó ïñèõîïðîñòîð³.

 Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ôåíîìåíîëîã³¿ öüêóâàííÿ äàº
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî éîãî äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè
íàñàìïåðåä ó ðàêóðñ³ ëþäñüêî¿ àãðåñèâíîñò³, ÿê éîãî
àêòèâíó ôîðìó, ùî ÷àñòî çàñòîñîâóºòüñÿ ó âçàºìèíàõ
ëþäåé, çîêðåìà â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³.

 Â óìîâàõ â³éíè ó íàøîìó ñîö³óì³ ö³ëêîì ìîæëèâå
çàãîñòðåííÿ ïðîáëåìè íàñèëüñòâà, àãðåñ³¿, áóë³íãó òà
³íøèõ àãðåñèâíèõ â÷èíê³â. Ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ
ðóéíóºòüñÿ ÷åðåç öüêóâàííÿ ëþäüìè îäíå îäíîãî òà
âèëàøòîâóº ö³ëó íèçêó ïåðåïîí ó ñï³ëêóâàíí³, ôàõîâ³é
ä³ÿëüíîñò³, ñ³ìåéíîìó ì³êðîêë³ìàò³ òîùî.

Öüêóâàííÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê ñèñòåìàòè÷íå, ðåãóëÿðíå,
êîíöåíòðîâàíå ³ ö³ëåñïðÿìîâàíå çàïîä³ÿííÿ ô³çè÷íî¿
³/àáî ïñèõ³÷íî¿ øêîäè ëþäèí³.

Áóë³íã òàêîæ ðîçãëÿäàþòü ÿê äîâãîòðèâàëå
³ãíîðóâàííÿ, çíåâàæàííÿ, óíèêíåííÿ ³ íåõòóâàííÿ
äèòèíîþ ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ ÷ëåí³â êëàñó, êîëåêòèâó,
ãðóïè, ì³êðîãðóïè. Òàêîìó âèäó áóë³íãó ÿê âíóòð³øíüî-
ãðóïîâîìó íàñèëüñòâó ïðèòàìàííà îñîáëèâà àòìîñôåðà
çíåõòóâàííÿ, à òàêîæ ñèñòåìàòè÷íèé, ïîâòîðþâàíèé
õàðàêòåð ãí³òó, ãíîáëåííÿ, öüêóâàííÿ òîùî.

Çà ïîõîäæåííÿì ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî ìîæå
áóòè ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèì, íàâìèñíèì, çë³ñíèì
àêòîì, à ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ íåóñâ³äîìëåíî. Îäíàê öå
çàâæäè àãðåñèâíà ïîâåä³íêà, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ
óïðîäîâæ äîñèòü òðèâàëîãî ÷àñó òà ìàº âêðàé íåãàòèâí³
íàñë³äêè äëÿ ïîñòðàæäàëîãî.

Ñòðóêòóðà áóë³íãó îáîâ’ÿçêîâî ì³ñòèòü òðè áàçîâ³
ñêëàäîâ³: ïåðåñë³äóâà÷ (ãíîáèòåëü, êðèâäíèê, áóëë³,
íàñèëüíèê), æåðòâà (ñêðèâäæåíà, ãíîáëåíà) ³ ñòîðîíí³
ñïîñòåð³ãà÷³ – ä³òè é äîðîñë³. Â îñòàíí³õ çàçâè÷àé
ìîæíà çàóâàæèòè òàê³ òèïîâ³ ïñèõîñòàíè ÿê ïî÷óòòÿ
íåñïðîìîæíîñò³ äîïîìîãòè, ìîðàëüíî¿ òðàâìè ³ ïðîâèíè.

Î. Îæèéîâà äåòàëüíî ðîçêðèâàº ñïåöèô³êó
øê³ëüíîãî áóë³íãó, òðàêòóþ÷è ÿê ñàìó ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ,
òàê ³ îñíîâí³ ôîðìè ïðîÿâó.

Òèïîâèìè âèäàìè áóë³íãó º:
1) ô³çè÷íèé – øòîâõàíèíà, á³éêè, çà÷³ïàííÿ,

ï³äí³æêè, ëÿïàñè, ñòóñàíè, óäàðè íîãîþ, çàâäàâàííÿ
ò³ëåñíèõ òðàâì ³ óøêîäæåíü òîùî;

2) ïñèõîëîã³÷íèé – ïðèíèçëèâ³ æåñòè ³ ïîãëÿäè,
ðîçïîâñþäæóâàííÿ ÷óòîê ³ íåïðàâäèâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
êîãîñü, ïîãðîçè, øàíòàæóâàííÿ, çë³ é æîðñòîê³ æàðòè,
öüêóâàííÿ ïåðåä ³íøèìè, îáðàçëèâ³ ãðèìàñè, ñâ³äîìå
³ íàâìèñíå ³ãíîðóâàííÿ òîùî;

3) åêîíîì³÷íèé áóë³íã – âèìàãàííÿ ãðîøåé, ïîñëóã,
êðàä³æêè ðå÷åé, íèùåííÿ øê³ëüíîãî ïðèëàääÿ æåðòâè
òîùî;

4) ñåêñóàëüíèé áóë³íã – ï³äãëÿäàííÿ,
ôîòîãðàôóâàííÿ æåðòâè â òóàëåò³, ðîçäÿãàëüí³,
îáðàçëèâ³ æåñòè ³ ðóõè ò³ëà, ëàéëèâ³ ïð³çâèñüêà
ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó, ³íâåêòèâíà ëåêñèêà, ëèõîñë³â’ÿ,
ñåêñóàëüí³ ïîãðîçè, øàíòàæ ç´âàëòóâàííÿì, îáðàçëèâ³
æàðòè ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó, ïîøèðåííÿ ÷óòîê ïðî
ñåêñóàëüí³ çáî÷åííÿ æåðòâè òîùî;

5) ê³áåðáóë³íã – ðîçïîâñþäæóâàííÿ çà äîïîìîãîþ
òåëåôîí³â, ³íòåðíåòó, çîêðåìà ñîö³àëüíèõ ìåðåæ,
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íåïðàâäèâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî æåðòâó, îáðàçëèâèõ
ôîòîãðàô³é, íåãàòèâíèõ ³ öüêóâàëüíèõ ïîñèë³â òîùî.

Ñòèãìàòèçàö³ÿ, íàâ³øóâàííÿ îáðàçëèâèõ ³
ïðèíèçëèâèõ ÿðëèê³â çàâäàþòü ðàíèìèì îáäàðîâàíèì
ä³òÿì íåïîïðàâíî¿ øêîäè, òîìó çàïîá³ãàííÿ àãðåñ³¿
ùîäî îáäàðîâàíèõ ìàº ïîñèëåíå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè
ìîæíà âòðàòèòè ïîòóæíèé ïîòåíö³àë äëÿ ðîçâèòêó
âñüîãî ñóñï³ëüñòâà.

Öå ÿâèùå ïîòð³áíî äîñë³äæóâàòè ó øèðîêîìó òà
ð³çíîïëàíîâîìó êîíòåêñò³ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³,
îñê³ëüêè âñ³ ³íñòèòóòè ñîö³àë³çàö³¿ ìîæóòü ÿê ñïðèÿòè,
òàê ³ ïðîòèä³ÿòè öüîìó, âðàõîâóâàòè ìåõàí³çìè
ñîö³àë³çàö³¿, îñîáëèâî íàñë³äóâàííÿ, íàâ³þâàííÿ,
çàðàæåííÿ, ³äåíòèô³êàö³þ òà ³í., àäæå ÿêðàç ÷åðåç íèõ
â³äáóâàºòüñÿ âõîäæåííÿ â áóë³íã, ïðè÷îìó àáî ÿê
æåðòâè, àáî ÿê òîãî, õòî éîãî ÷èíèòü.

Îñîáëèâî âàæëèâèì ³ îñîáèñò³ñíî ñåíçèòèâíèì
³íñòèòóòîì ñîö³àë³çàö³¿ äëÿ öüêóâàííÿ º øêîëà,
âçàºìèíè ä³òåé, çîêðåìà â ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó
â³ö³. Ñòàòóñíî-ðîëüîâ³ âèáîðè, ñàìîñòâåðäæåííÿ,
ñàìîîö³íêà – îñíîâí³ ì³øåí³, ÿêèì çàãðîæóº áóë³íã,
ÿê, äî ðå÷³, ³ âñ³ì ³íøèì îñîáèñò³ñíèì êîíñòðóêòàì
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ñàìîîòîòîæíåííÿ.

Áóë³íã ÿê ôîðìà ì³æîñîáèñò³ñíîãî íàñèëëÿ çàãðîæóº
áåçïå÷íîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîðó ³ ïðîöåñàì íàâ÷àííÿ
òà âèõîâàííÿ, îñê³ëüêè ðóéíóþòüñÿ ôîðìè òîëåðàíòíîñò³,
êîëåêòèâíîñò³, âçàºìîï³äòðèìêè òîùî. Êîìôîðòí³ñòü
ñîö³àëüíî¿ í³ø³, ÿêîþ âèñòóïàº øêîëà äëÿ ä³òåé òà
â÷èòåë³â, àêòèâíî ïîðóøóºòüñÿ ñèòóàö³ÿìè áóë³íãó, ùî
ïîâèííî âðàõîâóâàòèñÿ ó ïëàí³ ïðåâåíö³¿, êîðåêö³¿ òà
ðîçðîáêè çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè ùîäî ïðîòèñòîÿííÿ öüîìó
ÿâèùó. Îñîáëèâîãî çàõèñòó â³ä áóë³íãó ïîòðåáóþòü
ä³â÷àòêà – ìàéáóòí³ ìàòåð³, òîìó ãåíäåðíèé ðàêóðñ
ïðîòèä³¿ öüêóâàííþ º äóæå âàæëèâèì [4].

Çä³éñíåíèé äîñë³äíèêàìè àíàë³ç ïðîáëåìè òà
âàð³àíò³â ³ ñïîñîá³â íàäàííÿ äîïîìîãè, ÿêî¿ ïîòðåáóþòü
ä³òè é ó÷èòåë³ ó ¿¿ ðîçâ’ÿçàíí³, ðîçêðèâ øèðîêå êîëî
òåì ³ íàïðÿìê³â ðîáîòè ÿê ó ïðîòèä³¿ áóë³íãó, òàê ³ â
ïîäîëàíí³ íàñë³äê³â öüîãî òðàâì³âíîãî ÷èííèêà.
Âèð³øåííÿ çàâäàíü ïðîòèñòîÿííÿ öüîìó ÿâèùó º ñï³ëüíîþ
ñïðàâîþ ÿê ó÷èòåë³â ³ ïñèõîëîã³â, òàê ³ áàòüê³â òà ä³òåé,

îñê³ëüêè íåéòðàë³çóâàòè òàêó íåãàòèâíó ñîö³àëüíî-
àãðåñèâíó òåíäåíö³þ ìîæíà ëèøå ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè.

 Àêòèâíèìè ñïîñîáàìè çàëó÷åííÿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî
ïðîòèñòîÿííÿ áóë³íãó âèñòóïàº ìåðåæà «²íòåðíåò», â
ÿê³é äîâîë³ ÷àñòî ðîçì³ùåíî îáºêòèâí³ é äîñòîâ³ðí³
ìàòåð³àëè ùîäî çàïîá³ãàííÿ öüîìó äóæå ñêëàäíîìó
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ÿâèùó. Ïðèêëàäîì ìîæå
ñëóãóâàòè äæåðåëî [12], ç ÿêîãî ìîæíà îòðèìàòè áàãàòî
ïîòð³áíèõ äàíèõ ³ ïîíÿòü ùîäî ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³
çàñòîñóâàííÿ ïðåâåíòèâíîñò³ áóë³íãó òà éîãî
ðîçïîâñþäæåííÿ ñåðåä øêîëÿð³â ³ ìîëîäèõ ëþäåé.

Çàïîá³ãàííÿ, ïðîòèä³ÿ òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêà
âèïàäê³â øê³ëüíîãî öüêóâàííÿ ÿê âàð³àíòó íàñèëüñòâà
º ñêëàäíèì ³ â³äïîâ³äàëüíèì çàâäàííÿ äëÿ ïñèõîëîã³â,
ó÷èòåë³â, áàòüê³â. Àäæå æîðñòîêå, àãðåñèâíå ³
ïðèíèçëèâå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ðóéíóº ¿¿
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Ïðåâåíö³ÿ íàñèëüñòâà ùîäî ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó
ïîâèííà âðàõîâóâàòè ãîñòðî ñåíçèòèâíèé åòàï æèòòºâîãî
øëÿõó, ï³äâèùåíèé íîíêîíôîðì³çì ï³äë³òê³â, ïðîáëåìè
³ç ôîðìóâàííÿì îáðàçó «ß», ñàìîîö³íêè, ß-êîíöåïö³¿ òîùî.

Ïîñèëåíà é íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà ïðåâåíö³ÿ ³
ïñèõîïðîô³ëàêòèêà áóë³íãó â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ ìàº
áóòè çàä³ÿíà ó êîæíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.
Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðòàòè íà ãåíäåðí³ àñïåêòè,
îñê³ëüêè ä³â÷àòêà ïîâèíí³ áóòè çàõèùåí³ â ïåðøó ÷åðãó
â³ä öüêóâàíü, íàñèëëÿ òà ³íøèõ ïîõ³äíèõ áóë³íãó.

Âèñíîâêè. Îòæå, áóë³íã º òèì çàãðîçëèâèì
ÿâèùåì, ÿêå ñïðè÷èíÿº ð³çíîãî ðîäó äåñòðóêòèâí³
ïðîÿâè òà óíåìîæëèâëþº ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê
îñîáè. Òîìó ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ òðåí³íãîâèõ
çàíÿòü ïðîòèä³¿ áóë³íãó ìàþòü áóòè â îñíîâ³ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Ïðåâåíö³ÿ òàêèõ ïîâåä³íêîâèõ àãðåñèâíèõ òàêòèê
³ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðèíèæåííÿ ³ öüêóâàííÿ
³íøèõ, ñëàáøèõ, ìåíøèõ, áåççàõèñí³øèõ, íàçèâàºòüñÿ
îñíîâíèì âåêòîðîì ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ ïîäîëàííÿ
íàñèëüñòâà ïðîïîíóþòüñÿ ñó÷àñí³ ïñèõîðåàá³ë³òàö³éí³
òà ïñèõîêîðåêö³éí³ ï³äõîäè ³ ïðàêòèêè, ñïðÿìîâàí³
íà âèðîáëåííÿ íàâè÷îê êîï³íã-ïîâåä³íêè,
ñàìîâ³äíîâëåííÿ òîùî.
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