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Âîëîäèìèðñüêîãî ðàéîíó Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³

Çàñòîñóâàííÿ àðòìåòîä³â ó ðîáîò³Çàñòîñóâàííÿ àðòìåòîä³â ó ðîáîò³Çàñòîñóâàííÿ àðòìåòîä³â ó ðîáîò³Çàñòîñóâàííÿ àðòìåòîä³â ó ðîáîò³Çàñòîñóâàííÿ àðòìåòîä³â ó ðîáîò³
ç ìîëîäøèìè øêîëÿðàìèç ìîëîäøèìè øêîëÿðàìèç ìîëîäøèìè øêîëÿðàìèç ìîëîäøèìè øêîëÿðàìèç ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè

Ðîçêðèòî òåìó åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ àðòìåòîä³â ó ðîáîò³
ç ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè, ÿê³ ìàþòü åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ.
Âèñâ³òëåíî îñíîâí³ ôóíêö³¿ àðòòåðàï³¿ òà ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³
çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ àðòìåòîä³â ó ðîáîò³ ç íèìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³¿, åìîö³éí³ñòü, ïî÷óòòÿ, åìîö³éíèé
êîìôîðò, àðòòåðàï³ÿ, àðòìåòîäè.

Tåt³ànà Yundak. The Application îf Art Methods ³n Working
with Younger School Students.

The article discusses the topic of the effectiveness of the use of art
methods in working with younger schoolchildren who have emotional
disorders. The main functions of art therapy are highlighted and the
features of the use of various art methods in working with younger
schoolchildren are considered.

Keywords: emotions, emotionality, feelings, emotional comfort, art therapy, art methods.

Ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ. Îäíèì ³ç âèä³â øê³ëüíî¿
äåçàäàïòàö³¿ ÿê ïîðóøåííÿ åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè òà
â³äíîñèí ì³æ äèòèíîþ ³ øê³ëüíèì ñåðåäîâèùåì º
åìîö³éíà äåçàäàïòàö³ÿ. Öå ïñèõ³÷íèé ñòàí,
ñïðè÷èíåíèé ñò³éêèì òðèâàëèì íàïðóæåííÿì, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ â äèñôóíêö³¿ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿,
çíèæåíí³ ïðîäóêòèâíîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ³
çàãîñòðåíí³ êîìóí³êàòèâíèõ ïðîáëåì. Åìîö³éíà
äåçàäàïòàö³ÿ íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ïî÷àòêó
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ, îñê³ëüêè ñàìå åìîö³éíèé
êîìïîíåíò ïåðåâàæàº íà öüîìó â³êîâîìó åòàï³.
Êðèòåð³ÿìè åìîö³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â º ñò³éêèé ñòàí åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³
(òðèâîæí³ñòü, çàìêíåí³ñòü, ñòðàõ) ³ ïîðóøåííÿ
ñàìîðåãóëÿö³¿ (ï³äâèùåíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü àáî æ
íàäì³ðíà ïàñèâí³ñòü).

Ìîëîäø³ øêîëÿð³ ùå íå ãîòîâ³ ïîâíîö³ííî
êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè òà ïî÷óòòÿìè, ùî ìîæå
ïðèçâåñòè äî ³ìïóëüñèâíîñò³, óñêëàäíåíü ó
ñï³ëêóâàíí³ ÿê ç îäíîë³òêàìè, òàê ³ ç äîðîñëèìè. ×èì
ìîëîäøèé øêîëÿð, òèì åìîö³éí³øå â³í ñòàâèòüñÿ äî
âñüîãî íàâêîëèøíüîãî, òèì á³ëüøå íà éîãî ñòàí³
çäîðîâ’ÿ, ñàìîïî÷óòò³ â³äáèâàºòüñÿ åìîö³éíèé
äèñêîìôîðò.

Íåãàòèâí³ åìîö³¿ ìîæóòü ñòàòè çàïóñêíèì
ìåõàí³çìîì íåáàæàíèõ íàñë³äê³â. Ëèøå â ì³ðó
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â ìîëîäøîãî øêîëÿðà
ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ çäàòí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ,
îñìèñëåííÿ òà êîíòðîëþâàííÿ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü.

Ìîëîäøèé øêîëÿð çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàìàãàºòüñÿ
ðîçóì³òè åìîö³éíèé ñòàí ³íøèõ ëþäåé ³ ÿê íàñë³äîê
â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê åìîö³éíî çð³ëî¿, âïåâíåíî¿,
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, à ïî÷óòòÿ ñòàþòü á³ëüø
ñò³éêèìè ³ ãëèáîêèìè. Ä³òè, ÿê³ çäîáóâàþòü çíàííÿ äëÿ
ðîçï³çíàâàííÿ ñâî¿õ åìîö³é òà ïî÷óòò³â, çìîæóòü
â³ä÷óâàòè åìîö³éíèé ñòàí íàâêîëèøí³õ òà ñïðèÿòè
äîáðîçè÷ëèâèì ñòîñóíêàì ç íèìè, à öå ãàðàíòóº
çàãàëüíå ïñèõ³÷íå îçäîðîâëåííÿ ä³òåé, óäîñêîíàëåííÿ
âì³ííÿ àíàë³çóâàòè òà çäàòí³ñòü îö³íþâàòè â÷èíêè
ëþäåé äëÿ óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ó ð³çí³
ïåð³îäè òà ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ñèòóàö³é âèíèêàþòü
ïîðóøåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè àáî åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêè,
ÿê³ çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ
ñòàí³â. Öå º íàñë³äêîì áåçåìîö³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ àáî
æ äîâãîòðèâàëîãî äîñòóïó, íàïðèêëàä, äî ³íòåðíåòó, ³
ðàïòîâà çàáîðîíà ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü â
åìîö³éíîìó ñòàí³. Ó äåÿêèõ ä³òåé 6–7-ð³÷íîãî â³êó,
ÿêùî ö³ ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ äîñèòü ÷àñòî ³ ñò³éêî,
çàçâè÷àé ñïðè÷èíÿþòü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè ìîëîäøèé øêîëÿð ñòðàæäàº â³ä
íåäîñòàòíüîãî ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè òà â³ä ¿õíüîãî
íåäîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ ³ ïðè öüîìó
ïîðóøóºòüñÿ éîãî åìîö³éíà ñôåðà, âæå íåìîæëèâî
ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
äèòèíè. Çâ³äñè ïîõîäèòü çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïîðóøåíü
òà íåäîë³ê³â ó çàãàëüíîìó îñîáèñò³ñíîìó òà
ïîâåä³íêîâîìó ðîçâèòêîâ³ øêîëÿðà.
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åäàãîã³÷íèé

Íàéá³ëüø êîìôîðòíèì òà çàõîïëèâèì íàïðÿìêîì
ó ïñèõîëîã³¿ çàäëÿ êîðåêö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó
ââàæàºòüñÿ àðòòåðàï³ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àðòòåðàï³ÿ – öå
ë³êóâàííÿ ìèñòåöòâîì. Öå ìåòîä ïñèõîòåðàï³¿, ÿêèé çà
äîïîìîãîþ òâîð÷îñò³ äàº çìîãó çàçèðíóòè âñåðåäèíó
ñåáå äëÿ êîðåêö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó. Ñàìå âîíà ñïðèÿº
çàáåçïå÷åííþ ñâîº÷àñíî¿ êîðåêö³¿ íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè
çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ àðòòåðàïåâòè÷íèõ òåõí³ê.
Òàêîæ àðòòåðàï³ÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó ð³çíèõ âëàñòèâîñòåé
äèòÿ÷î¿ ïñèõ³êè: óâàãè, ñïîñòåðåæëèâîñò³, ð³çíèõ âèä³â
ïàì’ÿò³, óÿâè, ôàíòàç³¿, ìîâëåííÿ ³ êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ.

Îñíîâîþ àðòòåðàï³¿ º âèêîðèñòàííÿ
àðòòåðàïåâòè÷íî¿ òåõí³êè äëÿ ñïðèÿííÿ òâîð÷îãî
ñàìîâèÿâëåííÿ, âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáè é
ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå.
Çàíÿòòÿ ç âèêîðèñòàííÿì àðòòåðàï³¿ ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü íà åìîö³éíèé ñòàí äèòèíè, ñòâîðþþòü
ñïðèÿòëèâó àòìîñôåðó äëÿ àêòèâíîãî ô³çè÷íîãî òà
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, ðîçâèâàþòü ïðîäóêòèâíå
òâîð÷å ìèñëåííÿ é ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü. Îêð³ì öüîãî,
àðòòåðàï³ÿ çäàòíà äîïîìàãàòè çì³íèòè ùîñü ó æèòò³ â
á³ê ãàðìîí³çàö³¿, ðîçâèòêó ãëèáèííî¿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³,
ï³äâèùåííÿ ãíó÷êîñò³ ìèñëåííÿ, êîíòðîëþ åìîö³éíîãî
ñòàíó, ñòâîðþþ÷è àòìîñôåðó äîáðîçè÷ëèâîñò³.

Ïèòàííÿ àðòòåðàï³¿ äîñë³äæóºòüñÿ ó ïðàöÿõ
Í. Êàëüêè, Ç. Êîâàëü÷óê, Ò. Ëîãâèíåíêî, ². Ñêðèïíèê
òà ³í. Ñüîãîäí³ âñå á³ëüøå ôàõ³âö³â çâåðòàþòüñÿ äî
äóìêè, ùî â ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì ç åìîö³éíèìè
ïîðóøåííÿìè àðòòåðàï³ÿ º îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ
³íñòðóìåíò³â. Àäæå, àðòòåðàï³ÿ º îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø
åôåêòèâíèõ òà êîíñòðóêòèâíèõ ôîðì ³ çàñîá³â êîðåêö³¿
åìîö³éíèõ ïîðóøåíü. Âèêîðèñòàííÿ åëåìåíò³â
àðòòåðàï³¿ ó ïðîöåñ³ çàíÿòòÿ äàº ìîæëèâ³ñòü êðàùå
â³çóàë³çóâàòè òà âèñëîâëþâàòè âíóòð³øí³ ïî÷óòòÿ,
ïåðåæèâàííÿ, ñóìí³âè, óñóâàòè êîíôë³êòè, ïåðåæèâàòè
âàæëèâ³ ïîä³¿ â íàéá³ëüø ïðèéíÿòí³é ôîðì³ [2, c. 8].

Àðòòåðàï³ÿ âêëþ÷àº â ñåáå ð³çí³ ìåòîäè: ï³ñî÷íó
òåðàï³þ, êàçêî-, ëÿëüêî-, ìóçèêî-, ìàíäàëîòåðàï³þ,
òàíöþâàëüíî-ðóõîâó òà âïðàâè äëÿ ðåëàêñàö³¿.
Àðòìåòîäè – öå øâèäøå ìèñòåöòâî ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè, ÿêå äîçâîëÿº âèÿâèòè íåóñâ³äîìëþâàí³
ìîòèâè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà çíàéòè êîíñòðóêòèâí³
âèð³øåííÿ ïðîáëåì íà â³çóàëüíîìó ð³âí³.

Àíàë³ç âèùåñêàçàíîãî ïîêàçóº, â ÷îìó æ âàæëèâ³ñòü
ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíî-ðîçâèòêîâèõ çàíÿòü ³ç
çàñòîñóâàííÿì àðòìåòîä³â äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.
Ïî-ïåðøå, ùîá çàáåçïå÷èòè ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ òà
êîðåêö³þ íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè â åìîö³éí³é ñôåð³
ìîëîäøîãî øêîëÿðà çà äîïîìîãîþ àðòòåðàïåâòè÷íèõ
ìåòîä³â. Ïî-äðóãå, ñòâîðèòè åìîö³éíèé êîìôîðò,
ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ òà àòìîñôåðè áåçïåêè â ãðóï³
îäíîë³òê³â ³ âñòàíîâëþâàòè äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè ì³æ
ó÷àñíèêàìè ðîçâèâàþ÷è çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿. Ïî-òðåòº,
çíèæóâàòè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ òà ñòàá³ë³çóâàòè

åìîö³éíèé ñòàí, ï³äâèùóþ÷è ð³âåíü êîíòðîëþ ñâî¿õ
åìîö³é, à òàêîæ ðîçâèâàòè íàâè÷êè ñàìîêîíòðîëþ òà
ñàìîðåãóëÿö³¿, ïðèéîì³â ñàìîðåëàêñàö³¿ äëÿ
çàêð³ïëåííÿ îòðèìàíèõ çíàíü ³ íàâè÷îê ðåôëåêñ³¿.

Íà ñüîãîäí³, â óìîâàõ, cïðè÷èíåíèõ â³éíîþ â
Óêðà¿í³, íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ º
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî ³ ïcèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ äèòèíè òà ¿¿ åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òîìó º
ïîòðåáà ìàòåð³àëó, ÿêèé äîïîìîæå âèÿâëÿòè â
åìîö³éí³é ñôåð³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ðîçëàäè, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåíü ó ¿õ ïîâåä³íö³, òà çàáåçïå÷èòè
ñâîº÷àñíó êîðåêö³þ íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèìè çàñîáàìè ð³çíèõ àðòòåðàïåâòè÷íèõ
òåõí³ê. Òàê³ çàíÿòòÿ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà åìîö³éíèé
ñòàí äèòèíè, ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâó àòìîñôåðó äëÿ
àêòèâíîãî ô³çè÷íîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó,
ðîçâèâàþòü ïðîäóêòèâíå òâîð÷å ìèñëåííÿ é ñïðèÿþòü
ï³çíàâàëüí³é àêòèâíîñò³ äèòèíè.

Ocoáëèâîãî çíà÷åííÿ y ïðîºêòóâàíí³
àðòòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç³ øêîëÿðàìè íàáóâàº âèá³ð
ïeäaãoãoì ïeâíèõ ôopì opãaí³çàö³¿ âïëèâó. Îäíèì ³ç
ìåòîä³â êîðåêö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â º êàçêîòåðàï³ÿ.
Â. Ñóõîìëèíñüêèé çàçíà÷èâ: «Êàçêà äëÿ ä³òåé – íå
ïðîñòî ðîçïîâ³äü ïðî ôàíòàñòè÷í³ ïîä³¿, öå – ö³ëèé ñâ³ò,
â ÿêîìó äèòèíà æèâå, áîðåòüñÿ, ïðîòèñòàâëÿº çëó ñâîþ
äîáðó âîëþ. Áåç êàçîê íåìèñëèìèé ïîâíîö³ííèé
ðîçóìîâèé ðîçâèòîê ä³òåé». Êàçêîòåðàï³ÿ ïðîáóäæóº
òâîð÷ó óÿâó òà àêòèâí³ñòü äèòèíè, íàëàøòîâóº ¿¿ íà
ïðîâåäåííÿ îáðàçó ãåðî¿â êàçêè ÷åðåç ñåáå. Ñàìå êàçêà
ñòâîðþº îñîáëèâó àòìîñôåðó, ÿêà ðîáèòü ìð³þ äèòèíè
ä³éñí³ñòþ òà äîçâîëÿº ïðèéìàòè ïðàâèëüí³ ð³øåííÿ
íàäàë³. Äîçâîëÿº âñòóïèòè â áîðîòüáó ç³ ñâî¿ìè
ñòðàõàìè, êîìïëåêñàìè. Íàäàº ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ é
çàõèùåíîñò³. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ.
Çí³ìàº åìîö³éíó íàïðóãó òà çìåíøóº àãðåñèâí³ñòü.

Îñíîâí³ ïðèéîìè ðîáîòè ç êàçêîþ: àíàë³ç,
ðîçïîâ³äàííÿ, ÷èòàííÿ, ïåðåïèñóâàííÿ àáî
äîïèñóâàííÿ êàçîê; ñêëàäàííÿ êàçêè çà ñõåìîþ;
³íñöåíóâàííÿ åï³çîä³â; äåìîíñòðàö³ÿ çà äîïîìîãîþ
ìóëüòèìåä³éíèõ çàñîá³â; ìàëþâàííÿ çà ìîòèâàìè;
ñêëàäàííÿ âëàñíèõ êàçîê (òåðàïåâòè÷íà êàçêà).

 ßê ñòâîðèòè òåðàïåâòè÷íó êàçêó?
1. Íåîáõ³äíî îáðàòè ãåðîÿ, áëèçüêîãî äèòèí³ çà

ñòàòòþ, â³êîì, õàðàêòåðîì, ùîá íàâ³òü éîãî ³ì’ÿ áóëî
ñõîæèì.

2. Îïèñóºìî æèòòÿ ãåðîÿ ó êàçö³ òàê, ùîá äèòèíà
çíàéøëà ñõîæ³ñòü ç³ ñâî¿ì æèòòÿì.

3. Â³äòâîðþºìî â îïîâ³ä³ ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ,
â³äïîâ³äíó äî ðåàëüíî¿, ÿêó ïåðåæèâàº äèòèíà.

4. Øóêàºìî ç ãåðîºì ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè. Êîëè äèòèíà «ïðîæèâàº» êàçêó,
óòâîðþþòüñÿ çâ’ÿçêè ì³æ êàçêîâèìè ïîä³ÿìè ³
ïîâåä³íêîþ â ðåàëüíîìó æèòò³. ßêùî îáãîâîðþâàòè ç
äèòèíîþ ïðî÷èòàí³ êàçêè – æèòòºâ³ óðîêè øâèäøå
çàñâîþþòüñÿ, ñïðèÿþòü ïîäàëüøîìó ãàðìîí³éíîìó
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ðîçâèòêó òà óñï³øí³é ñàìîðåàë³çàö³¿. ßêùî êàçêè íå
îáãîâîðþþòüñÿ, æèòòºâ³ óðîêè òà ö³ííîñò³ çàñâîþþòüñÿ
ïàñèâíî.

Óñ³ êàçêè ìàþòü ùàñëèâèé ê³íåöü. Öå äóæå âàæëèâî
äëÿ äèòèíè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó – áóòè
âïåâíåíîþ, ùî ³ â ¿¿ æèòò³ âñå áóäå ãàðàçä.

Äî åôåêòèâíèõ ð³çíîâèä³â àðòìåòîä³â íàëåæàòü
ìóçèêîòåðàï³ÿ ³ òàíöþâàëüíî-ðóõîâà òåðàï³ÿ –
ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà çàñòîñóâàííÿ ìåëîä³é òà çâóê³â
äëÿ ïîêðàùåííÿ ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó äèòèíè é
â³äíîâëåííÿ åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè [3, c. 5]. Ä³òè, ÿê³
ìàþòü åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ, â÷àòüñÿ ñïðèéìàòè ñâîº
ò³ëî çà äîïîìîãîþ çàñîá³â ìóçè÷íî¿ âèðàçíîñò³ (ðèòìó,
òåìïó, äèíàì³êè), çàâäàííÿ ðèòì³÷íî ðóõàòèñÿ
â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîãî õàðàêòåðó ìóçèêè é õóäîæí³õ
îáðàç³â òâîðó. Ìóçè÷íî-ðóõîâ³ âïðàâè ì³ñòÿòü ð³çí³
âèäè õîäüáè, á³ãó, âïðàâè íà îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³,
ïåðåøèêóâàííÿ, òàíöþâàëüí³ êðîêè, åëåìåíòè òàíö³â,
âïðàâè ç àòðèáóòàìè [5, c. 21].

Åôåêòèâíèì àðòìåòîäîì º ³çîòåðàï³ÿ – öå òâîð÷å,
ñïîíòàííå ìàëþâàííÿ. Ìàëþíîê âèñòóïàº åôåêòèâíèì
³íñòðóìåíòîì, àäæå çàâäÿêè íüîìó äèòèíà ìîæå â³ëüíî
âèñëîâèòè ñâî¿ äóìêè, ïî÷óòòÿ òà ïåðåæèâàííÿ ÷åðåç
ìîâó îáðàç³â, ñèìâîë³â, êîëüîð³â, à òàêîæ âèâ³ëüíèòèñÿ
â³ä íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü òà «çìàëþâàòè» ñâîº
ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³.

²çîòåðàïåâíè÷í³ ïðèéîìè ó ðîáîò³ ç ä³òüìè:
ìàëþâàííÿ ïàëüöÿìè, äîëîíÿìè, íà ñêë³, ìîêðîìó
ïàïåð³, ï³ïåòêîþ, ïðåäìåòàìè (ì’ÿòèì ïàïåðîì,
êóáèêàìè, ãóáêàìè, çóáíèìè ù³òêàìè, íèòêàìè,
ñâ³÷êîþ), ë³ïëåííÿ, äåêîðóâàííÿ, àïë³êóâàííÿ
(«×àð³âíèé êëóáîê»), òåõí³êà êàðàêóëü, ðîçìàëüîâêà-
àíòèñòðåñ, çà íîìåðàìè («Çíàéäè òà îáâåäè»),
«Äçåðêàëüíå ìàëþâàííÿ», ëàá³ðèíòè. Ìàëþâàííÿ ïî
îïîðíèõ êðàïêàõ.

²çîòåðàï³ÿ àêòèâ³çóº âàæëèâ³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ (ìîâó,
ñïðèéìàííÿ, ðóõîâó êîîðäèíàö³þ, ìèñëåííÿ) òà
çàáåçïå÷óº çâ’ÿçîê ì³æ íèìè äëÿ îòðèìàííÿ
ðåçóëüòàòó é çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó. Øêîëÿðàì íå
äàºòüñÿ êîíêðåòíèõ âêàç³âîê ùîäî âèêîíàííÿ
ìàëþíêà, ó÷í³ ñàìîñò³éíî äîáèðàþòü åëåìåíòè
õóäîæíüî¿ ôîðìè: êîë³ð, ïëÿìà, êîìïîçèö³ÿ
òîùî [2, c. 74].

Ùå îäèí ö³êàâèé àðòìåòîä – ëÿëüêîòåðàï³ÿ, ÿêà
ìàº íà ìåò³ äîïîìîãòè äèòèí³ ë³êâ³äóâàòè õâîðîáëèâ³

ïåðåæèâàííÿ, çì³öíèòè ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ïîêðàùèòè
ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ, ðîçâèíóòè ñàìîñâ³äîì³ñòü,
íàâ÷èòè ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè â óìîâàõ êîëåêòèâíî¿
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ôóíêö³¿ ëÿëüêîòåðàï³¿:
– Ðåëàêñàö³éíà – çíÿòòÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè, â³ä÷óòòÿ

ïîâíî¿ áåçïåêè («öå íå ÿ, öå ëÿëüêà»).
– Êîìóí³êàòèâíà – ðîçâèòîê ñï³ëêóâàííÿ,

âñòàíîâëåííÿ àòìîñôåðè âçàºìíî¿ äîâ³ðè.
– Íàâ÷àëüíà – îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî

íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå.
– Ðîçâèâàëüíà – ðîçâèòîê ïàì’ÿò³, óâàãè, ìîòîðèêè,

ñïðèéíÿòòÿ, ìîâëåííÿ òîùî.
– Âèõîâíà – êîðåãóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïðîÿâ³â

ïîâåä³íêè, âèðîáëåííÿ áàæàíî¿ ïîâåä³íêè.
Çàñòîñóâàííÿ àðòìåòîä³â ñòâîðþº óìîâè

åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íå ëèøå äëÿ ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â, à é äëÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè
ïîòðåáàìè äëÿ óñï³øíîãî ðîçêðèòòÿ ¿õ òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó òà ãàðìîí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Îòæå, äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè çàëèøàºòüñÿ ïð³îðèòåòíèì ïîøóê
åôåêòèâíèõ òåõíîëîã³é, çàâäÿêè ÿêèì ìîæíà
îïòèì³çóâàòè ïðîöåñè âèõîâàííÿ, ôîðìóâàííÿ
ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ãîòîâíîñò³ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ â
ñóñï³ëüñòâ³. Îäí³ºþ ç òàêèõ ïåðñïåêòèâíèõ òåõíîëîã³é
º àðòïåäàãîã³êà, ùî ïåðåäáà÷àº øèðîêå âèêîðèñòàííÿ
â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ð³çíèõ çàñîá³â
ìèñòåöòâà.

Ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç àðòìåòîäàìè äëÿ ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ³íòåðåñó äî íîâèõ
òà ö³êàâèõ ôîðì ðîáîòè, ÿê³ äîïîæóòü ñôîðìóâàòè
âì³ííÿ áåçêîíôë³êòíî¿ âçàºìîä³¿ â ó÷í³âñüêîìó
êîëåêòèâ³ é îâîëîä³ííÿ íàâè÷îê åìîö³éíî¿
âð³âíîâàæåíîñò³. Àðòìåòîäè íàëàøòîâóþòü ó÷í³â íà
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé íàâêîëî, ñòâîðþþ÷è
àòìîñôåðó äîâ³ðè òà äîáðîçè÷ëèâîñò³ é òàêèì ÷èíîì
äëÿ ãàðìîí³çàö³¿, âïåâíåíî¿ â ñîá³ îñîáè, ÿêà âì³òèìå
êîíòðîëþâàòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí, åìîö³éíó
ñòàá³ëüí³ñòü.

Âàæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè ïðàâèëüíî ä³áðàí³
àðòìåòîäè, ùî ñïðèÿòèìóòü óñóíåííþ, çàïîá³ãàííþ
òà ïîäîëàííþ äèòÿ÷èõ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü, à òàêîæ
âèêîíàþòü âàæëèâó ðîëü ó âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ [6, c. 67].
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