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Ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ. Ñòâîðåííÿ áåçïå÷íîãî

îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà â çàêëàäàõ îñâ³òè Óêðà¿íè

íàáóâàº äåäàë³ á³ëüøî¿ âàãè. Íà âèð³øåííÿ öüîãî

ïèòàííÿ, çîêðåìà, ñïðÿìîâàí³ Óêàç Ïðåçèäåíòà

Óêðà¿íè «Ïðî Íàö³îíàëüíó ñòðàòåã³þ ðîçáóäîâè

áåçïå÷íîãî ³ çäîðîâîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ó

íîâ³é óêðà¿íñüê³é øêîë³» ¹195/2020 â³ä 25 òðàâíÿ

2020 ð., ðîçïîðÿäæåííÿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè

«Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïëàíó çàõîä³â ç ðåàë³çàö³¿

Íàö³îíàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ðîçáóäîâè áåçïå÷íîãî ³

çäîðîâîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ó íîâ³é

óêðà¿íñüê³é øêîë³ íà 2023 ð³ê» ¹174-ð â³ä

24 ëþòîãî 2023 ð., ðîçïîðÿäæåííÿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â

Óêðà¿íè «Ïðî ñõâàëåííÿ Êîíöåïö³¿ áåçïåêè çàêëàä³â

îñâ³òè» â³ä 7 êâ³òíÿ 2023 ð.

Ðîçðîáëåííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ çóìîâëåíî

íåîáõ³äí³ñòþ ïîáóäîâè áåçïå÷íîãî òà çäîðîâîãî

îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ó íîâ³é óêðà¿íñüê³é øêîë³ äëÿ

çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ ä³òåé íà îñâ³òó, îõîðîíó çäîðîâ’ÿ,

ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ íàäàííÿ ÿê³ñíèõ îñâ³òí³õ ïîñëóã.

Ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íîãî òà çäîðîâîãî îñâ³òíüîãî

ñåðåäîâèùà ñïðèÿòèìå êðàù³é ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíîãî,

ô³çè÷íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî òà åìîö³éíîãî ðîçâèòêó

ó÷í³â, ¿õ ïîòåíö³àëó, à òàêîæ ìàòèìå ïîçèòèâíèé âïëèâ

íà ñòàí ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, åêîíîì³êè òà

äåìîãðàô³¿ â ö³ëîìó â Óêðà¿í³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàö³îíàëüíà

ñòðàòåã³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî ó÷í³ ïîâèíí³

îâîëîä³òè çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íàâè÷êàìè,

ñïîñîáàìè ìèñëåííÿ ñòîñîâíî:

– ñòâîðåííÿ ³ ï³äòðèìêè çäîðîâèõ òà áåçïå÷íèõ

óìîâ æèòòÿ é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê ó ïîâñÿêäåííîìó

æèòò³ (ïîáóò³, ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ òà ïðàö³ òîùî), òàê ³ â

óìîâàõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é;

– îñíîâ çàõèñòó çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ëþäèíè â³ä

íåáåçïåê, îö³íêè ³ñíóþ÷èõ ðèçèê³â ñåðåäîâèùà òà

óïðàâë³ííÿ íèìè íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³;

– ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê

ïîâåä³íêè òà çâè÷îê, ùî çàáåçïå÷óþòü íåîáõ³äíèé

ð³âåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ (â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá, ³íòåðåñ³â

òîùî), äîñòàòí³é ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà çäîðîâå

äîâãîë³òòÿ;

– óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ çäîðîâîãî ñïîñîáó

æèòòÿ òà ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó, âèñîêî¿

ïðàöåçäàòíîñò³, äóõîâíî¿ ð³âíîâàãè, çáåðåæåííÿ òà

ïîë³ïøåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ (ï³äâèùåííÿ ³ìóí³òåòó,

óíèêíåííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, ï³äòðèìàííÿ

íîðìàëüíî¿ âàãè ò³ëà òîùî);

– ìîäåëåé áåçïå÷íî¿ òà íåíàñèëüíèöüêî¿

ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç îäíîë³òêàìè òà

äîðîñëèìè ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ;

– çíàíü ³ íàâè÷îê çäîðîâîãî, ðàö³îíàëüíîãî òà

áåçïå÷íîãî õàð÷óâàííÿ, óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó íà

êîðèñòü çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ;

– óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ, âëàñíî¿

â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ñïðîìîæíîñò³ çáåðåãòè ³ çì³öíèòè

çäîðîâ’ÿ, ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ñâîãî æèòòÿ [3].

Ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íîãî ³ çäîðîâîãî îñâ³òíüîãî

ñåðåäîâèùà âèìàãàº âèð³øåííÿ íèçêè ïðîáëåì,

çîêðåìà, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ô³çè÷íèì, ïñèõîëîã³÷íèì

íàñèëüñòâîì òà öüêóâàííÿì, áåçâ³äïîâ³äàëüíèì

âèêîðèñòàííÿì ³íòåðíåòó, íåäîñòàòíüîþ ãîòîâí³ñòþ

ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàïîá³ãàòè òà ïðîòèä³ÿòè

íàñèëüñòâó ³ öüêóâàííþ ñåðåä ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
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ïðîöåñó, íåïîïóëÿðí³ñòþ ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â

êóëüòóðè çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, ìàëîðóõëèâèì

ñïîñîáîì æèòòÿ, íàëåæíèì ð³âíåì ¿õ ìåäè÷íîãî

çàáåçïå÷åííÿ, à òàêîæ çàãàëîì íåñèñòåìíèì ï³äõîäîì

äî ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâîãî òà áåçïå÷íîãî

ñïîñîáó æèòòÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, íåäîñòàòí³ñòþ ñï³âïðàö³

ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é ó ïîäîëàíí³ çàçíà÷åíèõ

ïðîáëåì [3].

Îñâ³òíº ñåðåäîâèùå º ÷àñòèíîþ æèòòºâîãî,

ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ëþäèíè ³ ðîçêðèâàºòüñÿ â

ñóêóïíîñò³ óñ³õ îñâ³òí³õ ôàêòîð³â, ÿê³ ÷èíÿòü âïëèâ íà

îñîáèñò³ñòü ó ïðîöåñàõ íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³

ðîçâèòêó; º ïåâíèì âèõîâíèì ïðîñòîðîì, ó ÿêîìó

ðîçâèâàºòüñÿ îñîáà. Îñâ³òíº ñåðåäîâèùå º îñíîâîþ

æèòòºçäàòíîñò³ áóäü-ÿêîãî çàêëàäó îñâ³òè, âèñòóïàþ÷è

ñóêóïí³ñòþ óìîâ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá óñ³õ ó÷àñíèê³â

îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Îñâ³òíº ñåðåäîâèùå º ñêëàäíîþ îðãàí³çîâàíîþ

ñèñòåìîþ, â ìåæàõ ÿêî¿ âèð³øóþòüñÿ íå ò³ëüêè îñâ³òí³

çàâäàííÿ, à é â³äáóâàºòüñÿ ñîö³àë³çàö³ÿ òà

ïñèõîëîã³÷íèé ðîçâèòîê. Â öüîìó ñåðåäîâèù³

ðåàë³çóºòüñÿ çíà÷íà ÷àñòèíà îíòîãåíåçó ëþäèíè,

îá’ºäíóþòüñÿ âçàºìèíè äèòèíè ç îäíîë³òêàìè,

ïåäàãîãàìè, áàòüêàìè, ³íøèìè ëþäüìè, ïðè÷åòíèìè

äî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó [1].

Ïîíÿòòÿ «îñâ³òíº ñåðåäîâèùå» ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê

ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ â³äíîøåíü ó ãàëóç³

îñâ³òè, öå ì³ñöå ïåðåòèíó ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ ó÷àñíèê³â

îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, äå çàáåçïå÷óºòüñÿ

âèêîðèñòàííÿ òà àêòèâ³çàö³ÿ ¿õíüîãî òâîð÷îãî

ïîòåíö³àëó. Îñâ³òíº ñåðåäîâèùå º ÷àñòèíîþ

ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà ³ âèçíà÷àºòüñÿ

äîñë³äíèêàìè ÿê êîìïëåêñ ñïåö³àëüíî

îðãàí³çîâàíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, â

ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ ç ÿêèìè â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê

³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Áåçïå÷íå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå – öå éîãî ñòàí,

êîëè: íàÿâí³ áåçïå÷í³ óìîâè íàâ÷àííÿ òà ïðàö³,

êîìôîðòíà ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ, ùî ñïðèÿº

åìîö³éíîìó áëàãîïîëó÷÷þ ó÷í³â, ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â,

â³äñóòí³ áóäü-ÿê³ ïðîÿâè íàñèëüñòâà òà º äîñòàòí³

ðåñóðñè äëÿ ¿õ çàïîá³ãàííÿ, à òàêîæ äîòðèìàíî ïðàâ ³

íîðì ô³çè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ³íôîðìàö³éíî¿ òà

ñîö³àëüíî¿ áåçïåêè êîæíîãî ó÷àñíèêà îñâ³òíüîãî

ïðîöåñó.

Íà áåçïå÷íå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå âïëèâàþòü [5]:

1. ßê³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí – ïîçèòèâí³

ôàêòîðè (äîâ³ðà, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ñõâàëåííÿ,

òîëåðàíòí³ñòü); íåãàòèâí³ ôàêòîðè (àãðåñèâí³ñòü,

êîíôë³êòí³ñòü, âîðîæ³ñòü, ìàí³ïóëÿòèâí³ñòü).

2. Çàõèùåí³ñòü â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ – îö³íêà

â³äñóòíîñò³ íàñèëüñòâà ó âñ³õ éîãî âèäàõ, ôîðìàõ äëÿ

âñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.

3. Êîìôîðòí³ñòü â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ – îö³íêà

åìîö³é, ïî÷óòò³â òà äîì³íóþ÷èõ ïåðåæèâàíü ó ïðîöåñ³

âçàºìîä³¿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³

çàêëàäó.

4. Çàäîâîëåí³ñòü îñâ³òí³ì ñåðåäîâèùåì –

çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá äèòèíè ó: äîïîìîç³ òà

ï³äòðèìö³; çáåðåæåíí³ òà ï³äâèùåíí³ ¿¿ ñàìîîö³íêè;

ï³çíàíí³ òà ä³ÿëüíîñò³; ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ³

ìîæëèâîñòåé.

Ïðèíöèïàìè áåçïå÷íîãî îñâ ³ òíüîãî

ñåðåäîâèùà º:

– ïðèíöèï äîì³íóâàííÿ æèòòÿ ëþäèíè ÿê ãîëîâíî¿

ö³ííîñò³, ùî âèçíà÷àº ìîäåëü ì³í³ìàëüíî¿ (íåîáõ³äíî¿)

áåçïåêè, ìàêñèìàëüíî óñóâàº ðèçèêè, ùî çàãðîæóþòü

æèòòþ ÿê ä³òåé, òàê ³ äîðîñëèõ;

– ïðèíöèï ðåã³îíàëüíî¿ ñïåöèô³êè (ïåðåäáà÷àº ï³ä

÷àñ îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè áåçïåêè îñâ³òíüîãî

ñåðåäîâèùà øêîëè îáë³ê íåáåçïåê ³ ìîæëèâèõ

íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é êîíêðåòíîãî ðåã³îíó – ì³ñòà,

îáëàñò³, ðàéîíó);

– ïðèíöèï êîìïëåêñíîñò³ îö³íêè íåáåçïåê

(ðèçèê³â), ùî çàäàº ìåòîäèêó îö³íêè ð³çíèõ

ïåäàãîã³÷íèõ (îñâ³òí³õ) ðèçèê³â, çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ,

íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî, ñèñòåìíî-ñèíåðãåòè÷íîãî

ï³äõîä³â;

– ïðèíöèï «ì³í³-ìàêñà», ùî âèçíà÷àº äîñÿãíåííÿ

ìàêñèìàëüíîãî åôåêòó áåçïåêè ïðè ì³í³ìóì³

ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ;

– ïðèíöèï ìàêñèìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³ííÿ

ñèñòåìîþ çàõîä³â ³ ñòâîðåíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ,

ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëüíî¿ áåçïåêè

îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ³ øêîëè ÿê ñîö³àëüíîãî

³íñòèòóòó â ö³ëîìó [5].

Íàö³îíàëüíà ñòðàòåã³ÿ ñüîãîäí³, â óìîâàõ

âîºííîãî ñòàíó, ´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî çàêëàä

îñâ³òè ìàº:

– ñòâîðèòè áåçïå÷í³ óìîâè æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ â

óìîâàõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é;

– çàáåçïå÷èòè çàõèñò çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ëþäèíè

â³ä íåáåçïåê, îö³íêè ³ñíóþ÷èõ ðèçèê³â ñåðåäîâèùà;

– ôîðìóâàòè íàâè÷êè â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè

çäîáóâà÷³â îñâ³òè, ùî çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷íå

áëàãîïîëó÷÷ÿ;

– íàñë³äóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè òà

øêîëÿðàìè ìîäåëåé áåçïå÷íî¿, íåíàñèëüíèöüêî¿

ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ îäíîë³òêàìè é

äîðîñëèìè;
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åäàãîã³÷íèé

– óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñòåé æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, âëàñíî¿

â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ñïðîìîæíîñò³ çáåðåãòè ³ çì³öíèòè

çäîðîâ’ÿ.

Îòæå, îäíèì ³ç ãîëîâíèõ àñïåêò³â ó ðîçáóäîâ³

áåçïå÷íîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà º åôåêòèâíå

ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, òîáòî

ñòâîðåííÿ â çàêëàä³ îñâ³òè óìîâ, ÿê³ ñïðèÿþòü îõîðîí³

ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â òà ïåäàãîã³â, íàäàííÿ ¿ì

ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè.

² âåëèêó ðîëü ó öüîìó â³ä³ãðàº ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà

çàêëàäó îñâ³òè.

Íà íàøó äóìêó, îñíîâíèìè çàâäàííÿìè

ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè º: çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ

ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ; ñïðèÿííÿ

îñîáèñò³ñíîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó, ô³çè÷íîìó ³

ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêîâ³ çäîáóâà÷³â îñâ³òè øëÿõîì

äîïîâíåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ

åôåêòèâíèìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè òåõíîëîã³ÿìè;

ñïðèÿííÿ çðîñòàííþ ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè;

íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿

äîïîìîãè âñ³ì ó÷àñíèêàì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó

Íîâ³é óêðà¿íñüê³é øêîë³ º:

– ä³àãíîñòè÷íî-ïðîãíîñòè÷íà – ïñèõîëîãî-

ïåäàãîã³÷íå âèâ÷åííÿ, îö³íêà îñîáëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³,

÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî

ðîçâèòêó;

– îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íà – âèçíà÷åííÿ ìåòè,

çàâäàíü, ñòðàòåã³¿, ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿

ñëóæáè òà êîîðäèíàö³ÿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî

ïðîöåñó;

– êîðåêö³éíî-ðîçâèòêîâà – ñèñòåìà âïëèâ³â,

ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ âèçíà÷åíèõ ïðîáëåì,

òðóäíîù³â, øê³äëèâèõ çâè÷îê, íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ

ñòàí³â òîùî ó çäîáóâà÷³â îñâ³òè; çä³éñíåííÿ ïñèõîëîãî-

ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â ç ìåòîþ óñóíåííÿ â³äõèëåíü ó

ïñèõîô³çè÷íîìó òà ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó ³

ïîâåä³íö³, ïîäîëàííÿ ð³çíèõ ôîðì äåâ³àíòíî¿

ïîâåä³íêè; ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó îñâ³òí³õ,

³íòåëåêòóàëüíèõ, çàãàëüíèõ, ñïåö³àëüíèõ òà

ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî

îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó çäîáóâà÷³â îñâ³òè; íàäàííÿ

ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè çäîáóâà÷àì îñâ³òè

ç ìåòîþ àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ÷àííÿ ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³;

– êîíñóëüòàòèâíà – äîïîìîãà ó ðîçâ’ÿçàíí³

ïðîáëåì ùîäî ðîçâèòêó, âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ òà

ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿

êîìïåòåíòíîñò³ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó;

– ïðîñâ³òíèöüêî-ïðîô³ëàêòè÷íà – ïîøèðåííÿ

ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, âèÿâëåííÿ ôàêò³â ïîðóøåííÿ

ïðàâ äèòèíè, âæèòòÿ çàõîä³â ùîäî ïîäîëàííÿ

íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà

æèòòºçàáåçïå÷åííÿ äèòèíè, ¿¿ ìîðàëüíèé òà ñîö³àëüíèé

ðîçâèòîê, ïðîô³ëàêòèêà òà çàïîá³ãàííÿ íåãàòèâíèõ

âïëèâ³â, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

– ñîö³àëüíî-çàõèñíà – ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé

ñóïðîâ³ä ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ÿê³ îïèíèëèñÿ

ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, ïåðåáóâàþòü ó

êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ (ïîñòðàæäàëè â³ä ñîö³àëüíèõ,

òåõíîãåííèõ, ïðèðîäíèõ êàòàñòðîô, ïåðåíåñëè òÿæê³

õâîðîáè, ñòðåñè, ïåðåñåëåííÿ, çàçíàëè íàñèëüñòâà

òîùî); çàõèñò êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ ³ ñòàòóñó, çàêîííèõ

³íòåðåñ³â çäîáóâà÷³â îñâ³òè [4].

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî

ïðîöåñó âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå íàâ÷àëüíèìè

äîñÿãíåííÿìè, à é ð³âíåì ¿õíüîãî ñàìîïî÷óòòÿ,

åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ñåðåäîâèùà äëÿ âñ³õ

ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó º êëþ÷îâèì çàâäàííÿì

ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, ñïðÿìîâàíîþ íà ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê

îñîáè òà ¿¿ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ.

Áåçïå÷íå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå º åôåêòèâíîþ

ì³æîñîáèñò³ñíîþ âçàºìîä³ºþ, ùî çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê

ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ îñîáè.

Îñíîâíèìè íàïðÿìàìè ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿

áåçïåêè ìîæíà ââàæàòè íàâ÷àííÿ ìåòîä³â

ñàìîðåãóëÿö³¿, ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîô³çè÷íèõ

ÿêîñòåé, óì³íü äîëàòè ñòðåñè. Òîìó ïîòð³áíî

ðîçâèâàòè ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü â åêñòðåìàëüíèõ

ñèòóàö³ÿõ, íàâ÷àòè, íàñàìïåðåä, ä³òåé ³ ìîëîäü

ïðàâèë áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè â íàòîâï³, ïðîòèä³¿ ïàí³ö³,

ñòðàõó, ñòðåñó.

Ïî÷èíàþ÷è ç äèòÿ÷èõ ðîê³â, íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè

â ëþäèíè: çäàòí³ñòü áåçïå÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì,

ùî âêëþ÷àº óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâîñò³ íåãàòèâíèõ

âïëèâ³â ñîö³óìó; óì³ííÿ ³ íàâè÷êè ñàìîçàõèñòó é

çàïîá³ãàííÿ ñîö³àëüíèõ íåáåçïåê (àíòèêóëüòóðè,

íàñèëüñòâà, àãðåñ³¿, çëî÷èííîñò³, ð³çíîìàí³òíèõ

çàëåæíîñòåé òîùî), ùî ìîæå çàáåçïå÷èòè óñï³øíó

âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ëþäüìè, ðåàë³çàö³þ çä³áíîñòåé ³

çàäîâîëåííÿ ïîòðåá.

Äëÿ ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíèõ âçàºìèí â

îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³, ÿê³ º ñêëàäîâîþ ïðîöåñó

ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³,

ïîòð³áíî ñòâîðèòè ñèñòåìó äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ó÷í³â

³ ïåäàãîã³â.

Áåçïåêà îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà çíà÷íîþ ì³ðîþ

çàëåæèòü â³ä çäàòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè

çàáåçïå÷èòè â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà.

Ðîáîòà â öüîìó íàïðÿìêó áàçóºòüñÿ íà ãóìàííî
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îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³ÿõ ³ íîðìàõ îñîáèñò³ñíîãî

ðîçâèòêó. Â îñíîâ³ òàêèõ òåõíîëîã³é – ÿê³ñòü ñîö³àëüíî-

ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîöåñó âçàºìîä³¿, ÿêà ïðèâîäèòü äî

çíèæåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè é ï³äâèùåííÿ

çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿, à îòæå, ñïðèÿº çì³öíåííþ

ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ñàìå òîìó áåçïå÷íå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå – öå

äîòðèìàííÿ ïðàâ ïñèõîëîã³÷íî¿, åêîëîã³÷íî¿ òà

³íôîðìàö³éíî¿ áåçïåêè çäîáóâà÷³â îñâ³òè. Ãîëîâí³

çàâäàííÿ ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ñòâîðåíí³

áåçïå÷íîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó â çàêëàä³ îñâ³òè

ìîæíà îêðåñëèòè òðüîìà ïóíêòàìè:

– çàïîá³ãàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èì ñèòóàö³ÿì â

îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³;

– ñòâîðåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ

çàïîá³ãàííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â,

ùî º âèçíà÷àëüíèìè ó âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì ïðèðîäè;

– êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ òà çàïîá³ãàííÿ ïðîíèêíåííþ

³íôîðìàö³¿, ùî ìîæå ñïðèÿòè âèíèêíåííþ íåãàòèâíèõ

ïðîÿâ³â ñåðåä ä³òåé (áóë³íãó, ê³áåðáóë³íãó, íàñèëüñòâà).

Ïðàö³âíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ïðîâîäÿòü

ïðîñâ³òíèöüêó, ïðîô³ëàêòè÷íó, ä³àãíîñòè÷íó ðîáîòó ç³

âñ³ìà ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó:

– ï³äâèùóþòü ïñèõîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü

ïåäàãîã³â ùîäî ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó

â êëàñ³; äîïîìàãàþòü êëàñíèì êåð³âíèêàì çãóðòîâóâàòè

êîëåêòèâ;

– ôîðìóþòü ó çäîáóâà÷³â îñâ³òè íàâè÷êè áåçïå÷íî¿

ïîâåä³íêè òà íåíàñèëüíèöüêî¿, áåçêîíôë³êòíî¿

êîìóí³êàö³¿;

– çàïîá³ãàþòü áóäü-ÿêèì ïðîÿâàì íàñèëüñòâà â

äèòÿ÷îìó ñåðåäîâèù³;

– çàïîá³ãàþòü äåçàäàïòàö³éíèì ïðîÿâàì ó

çäîáóâà÷³â îñâ³òè;

– ³íôîðìóþòü óñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó

ùîäî ïèòàíü çáåðåæåííÿ ¿õ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ

òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òîùî.

Ó ðîáîò³ ç ä³òüìè âàðòî âïðîâàäæóâàòè ïðîãðàìè

ôîðìóâàííÿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó, ðîçâèòêó

ðåçèëüºíòíîñò³, ï³äâèùóâàòè ¿õ îá³çíàí³ñòü ùîäî

ïðîáëåìè íàñèëëÿ (áóë³íãó), çëî÷èííîñò³,

àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿ â ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³,

ñïîñîá³â ¿õ çàïîá³ãàííÿ òà ïðîòèä³¿. Îäíèì ç³ øëÿõ³â

ïðåâåíö³¿ íåãàòèâíèõ ñîö³àëüíèõ ÿâèù ó äèòÿ÷îìó

ñåðåäîâèù³ òà çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî

çäîðîâ’ÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ìîæå áóòè ïðîâåäåííÿ

çàõîä³â ïðàö³âíèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ùîäî

ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê âåðáàëüíî¿ òà íåâåðáàëüíî¿

êîìóí³êàö³¿, ìèðíî ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè,

íåàãðåñèâíî îáñòîþâàòè âëàñíó ïîçèö³þ òîùî.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ñòâîðåíí³

áåçïå÷íîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ïîëÿãàþòü ó:

– íàëàãîäæåíí³ òà ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³

ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí (ðîçâèòêó äîâ³ðè,

äîáðîçè÷ëèâîñò³, òîëåðàíòíîñò³ òà çàïîá³ãàíí³

àãðåñèâíîñò³, êîíôë³êòíîñò³, ìàí³ïóëÿö³ÿì);

– çàáåçïå÷åíí³ êîìôîðòíîñò³ (îö³íêà òà àíàë³ç

åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ùî äîì³íóþòü ó âçàºìèíàõ äîðîñëèõ

òà ä³òåé â îñâ³òíüîìó çàêëàä³, çàïîá³ãàííÿ åìîö³éíîìó

âèãîðàííþ òà ïðîôåñ³éí³é äåôîðìàö³¿ ïåäàãîãà);

– çàäîâîëåíí³ áàçîâèõ ïîòðåá (ðîçâèòîê çä³áíîñòåé

³ ìîæëèâîñòåé, çáåðåæåííÿ òà ï³äâèùåííÿ

ñàìîîö³íêè, íàäàííÿ äîïîìîãè é ï³äòðèìêè,

çàïîá³ãàííÿ åìîö³éíîìó äèñêîìôîðòó, ³ãíîðóâàííþ

îñîáèñòèõ ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â, âòðàò³ îñîáèñòî¿

ã³äíîñò³);

– çàáåçïå÷åíí³ çàõèñòó, îñîáëèâî äëÿ ä³òåé ïåâíèõ

êàòåãîð³é (ä³òè ç ³íâàë³äí³ñòþ, ç íèçüêèì ð³âíåì

³íòåëåêòó, ìàëî ñîö³àë³çîâàí³ ä³òè), àäæå ñàìå âîíè

íàé÷àñò³øå ï³ääàþòüñÿ íàñèëüñòâó.

Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè,

ùî ôàõ³âö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè îñâ³òí³õ çàêëàä³â

â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ áåçïå÷íîãî

îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ðîáîòà íàä ÿêèì íå

ïðèïèíÿºòüñÿ ç äîñÿãíåííÿì ïåâíîãî ðåçóëüòàòó.

Íàñàìïåðåä öå áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ ðåàãóâàííÿ íà

íîâ³ âèêëèêè æèòòÿ, ïîøóê íîâèõ ìîæëèâîñòåé,

ðåñóðñ³â, ãåíåðóâàííÿ íîâèõ ³äåé ³ ïðàâèë.
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