CTBOPEHHS iHKITHO3UBHOIO OCBITHLOIO NMPOCTOPY

MapuHna AKUMYYK,

npakmuyHul ncuxonoe Lllenemisecbkoz2o 30 Ne11 «[j38iHO4YOk»

Llenemiscbkoi MTIT

Pe3nnbeHTHICTb Neaarora
B YMOBaX IHKMO3NBHOI OCBITH

CnoBo pe3unieHTHICTb Mae CBOE KOPIHHSA B NATMHCHKIN
MOBI, e resilire 03Ha4yae BiACKiK, MOBEPHEHHA OO0 No4aTKy,
BiJHOBMNEHHSA piBHOBaru. B ykpaiHCbKi MOBI TEpMIH resilience
nepeknagaeTbesi, Ik CTPECOCTIMKICTb abo PEe3UNbEHTHICTD,
L0 Kpalle nepefae CyTb CIOBa, aHiXk MHyYKiCTb, NMPYXHICTb,
€nacTUYHICTb YK NCUXOSIoriYHa CTilKicTb. LLjo noB’sisaHo came
3 BiOKPUTICTIO | JOBIpOK A0 iHWKX nogen, 3i 3aibHicTio Big-
HaWTV piBHOBAry Mix BacHUMU Ba)kaHHAMW, MOXXITMBOCTSIMM
Ta 30BHIiLLHIMY 0BCcTaBnHamu, 3 YCNiLLHOW perynsuieto emouii
i iMNynbCiB, 3 BIQYYTTAM 3240BOMEHHS XUTTAM, MOYYTTAM
KOMMETEHTHOCTI i CMNK, BMIHHAM LUBMOKO aganTyBatucs 40
BUKIUKIB CbOrOAEHHS.

3a cyyaCHMMM BMMOramMm KOXeH 3aknaj 3a CBOEI
dinocodieto Moxe cTatu iHKN3nBHUM. Lle o3Havae 6yTun
rOoTOBHUM Yy OyAb-AKWUIA Yac MPUAHATU OUTUHY, NparHyyu
CTBOPUTU MaKCUMarnbHO CNpUATNMBE cepenoBuLle Ans
po3BUTKY ii noTeHuiany. Konu Mn roeopuMo npo CTBOPEH-
HS iHKITIO3MBHOTO OCBITHLOIO CepefoBuLla, TO HE MAeMO
Ha yBasi nuue iHKNI3nBHe HaBYaHHA aiTen. na Hac — ue
nigBULWEHHSA KOMMNETEHTHOCTI NegaroriyHMx npauiBHUKIB Ta
pPYMHYBaHHS CYCNiNbHUX CTEPEOoTUNIB LWOAO iHKMNIO3NBHOI
OCBIiTW. | came TyT CbOrogHi BaXnuMBMM CTa€E PE3UMIEHT-
HicTb. AgXe neparor y npodecinHoMy nrnaHi € npea-
CTaBHUKOM rpynun puauky. lMigBuweHa BignosiganbHiCTb
y po6oTi 3 AiTbMy 3 0cObnMBMMYK OCBITHIMM MoTpebamu,
BUCOKWUIN piBEHb €MOLIMHOr0 HanpyXeHHs, CTPeCoBi CUTY-
auin, TpyAHOLLi B HaBYaHHI, couianisaudii, HeobxiaHicTb Ha-
OaHHA NiATPMMKM — BCi Ui Ta iHWi YAHHUKM NO3Ha4YalTbCA
Ha ncuxornoriyHomy 300poB’i negarora. Bonn € npuymHoto
NoripLeHHs NCUXOSOrYHOro CaMonoyyTTH, NOSBU €MOLiin-
HOro BUrOpaHHs.

dopmy Ta METOAM AiarHOCTYBaHHS PE3UMbEHTHOCTI.

— KopoTka Bepcisi WKanu pes3nrnbeHTHOCTI, 3anponoHOBaHa
B. Cmitom Ta cniBaBTopamu (Smith, Dalen, Wiggins, Tooley,
Christopher& Bernard, 2008) micTnTb 6 TBEpOXKEHD.

— LWkana crinkocti KoHHop-AeBiacoHa (CD-RISC-25)
MIiCTUTb 25 NYHKTIB, SIKi pECNOHAEHT Ma€ OLHUTY 3a LUKanow
Jlankepra.

— Hopgesbki ncuxonoru nig kepisHuytBom O.Ppibopra
(Friborg, Hjemdal, Rosenvinge & Martinussen, 2003) 3anpo-
NOHYBamnu aBTOPCbKY LLKany OLiHKM pe3urieHca Ans Aopoc-
nuX, ka MIiCTUTb 43 TBEPOKEHHSA, AKi peCNOoHOEHTU MaloTb
ouiHnMTK 3a 5-6anbHoto Wkarnoto JlarikepTa.

— Wikana pe3nnbeHTHOCTI Ha poboti (Winwood, Colon &
McEwen, 2013) mictutb 20 TBepaXeHb 3 cybLuKanamu.

— Y MeToauui OUIHKM Pe3nUnNbEHTHUX CTaBfeHb Ta 34i-
6HocTew, 3anponoHoBaHin K. Xeptom Ta J1. AneHom (Hurtes
& Allen, 2001) 7 wkan.

— KopoTka wkKkana pe3nnNbeEHTHWUX KOMIHTIB
(Sinclair&Wallston, 2004) micTuTb 9 NyHKTIB.

— KopoTtka wkana Ero-pesnnbeHTHOCTI KepmeHa-brnoka
(Alessandri, Vecchio, Steca, Caprara & Caprara, 2007) mic-
TnTb 10 TBEPAXKEHD.

— PTepewi ta INl.KapxoHom (Tedeschi & Calhoun, 1996)
mMeToauui «MocTTpaBMaTUYHOMO 3pOCTaHHA» 3 K 5 Wwkanamu.

McumxonoriyHi hakTopn pe3nnbeHTHOCTI

MouyTTS Y3romKxeHOCTi (3po3yMminicTb, | Llini xutTa |
OCMWCTEHICTb, KEpPOBaHICTb) T
?
YKUTTECTIRKICTL (CPUAHSTTS BUKNMKIB, | Mosnmueki emouii |
BKITIOYEHICTb, KOHTPOb) t
1 | CamooujHka |
AKTUBHI KOMIHMM (KOMIHT pO3B’'A3aHHS T

$
OnTumiam, NOUTUBHMIA i
aTpubyTMBHMIA CTUIL |
¢

KorHiTueHa rHy4KicTb (NO3UTUBHA t
NepeoLyiHKa, MPUMHSATTS HeraTBHUX PeniriliHicTb, AyXOBHICTb,
CUTYaLiit Ta emoLi) peniriiHl AONiHm

npobnem, nnaHyBaHHs TOLLO)
| CamoedekTuBHICTb |

CoujanbHa nigTpumka |

Jocnimkyoun Le NnuTaHHs s 3po3ymina, Lo 6inbLu Bigkpu-
TiLUMMW Ta FOTOBMMMU [0 CNiNIKYBaHHS NeJarory ctatoTh nig Yac
NPOBEAEHHS] TPEHIHIOBMX 3aHATb. AKe y4acTb Y TPeHiHrax
Aae NoLITOBX NOAMHI ANs NisHaHHSA cebe rnmbLue, PO3KPUTTS
CBOIX MOYYTTIB, BifLUYyKyBaHHS BHYTPILUHIX PecypcCiB i yMiHHA
X BMKOpPWCTOBYBATH, WO Aa€ 3MOry OyTU pe3uribeEHTHUM Y
po6otu 3 gitemm OOIN.

3aHATTA 3 eneMeHTaMm TPeHiHry

Tema: «Pe3unieHTHICTb Cy4acHoro negarora»

MeTa: 03HaioMUTK Negaroris 3 NOHATTSIM PE3USLEHTHICTb.
MpakTUYHMM WNAXOM BU3HAYUTU Oxepena npodinakTukm
€MOLINHOro BUropaHHsi 3a JONOMOIOH TEXHIK PE3NNBbEHTHOCTI.
dopMyBaHHS NO3VTUBHOIO EMOLLIHOTO CTaHy 3aans pO3BUTKY
PEe3UIbEHTHOCTI.

Xig SAHATTA
BitaHHa. MoTuBaLis gianbHOCTI.

CborogHi Mun 3 BaM1 NPOBEAEMO TPEHIHIOBI 3aHATTS «Pe-
3UNBEHTHICTb Cy4acHOro negaroray.
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CTBOPEHHS iHKITHO3MBHOIO OCBITHLOIO NPOTOPY

BnpaBa «Tenne Kono»

MerTa: akTuBi3aLis y4acHuUkiB Ha poboTy y rpyni, BU3Ha-
YEHHS1 eMOLINHOro CTaHy.

MuTaHHA ANs 06roBopeHHs. 3 SIKMM HaCTPOEM MOYMHaE-
Te poboTy y rpyni? FAKLo NopiBHIOBATU HACTPIN 3 NOroAo, TO
SIKUA BiH Y BAC — COHSAAYHWIN, MOXMYPUIA Y1 OOLLOBUA?

3aBaaHHA. HamanoBaTtu Ha apKyLli BHYTPILLHIA CTaH.
Mpowy ouiHnTK 3a wkanot Big 1 go 10 6anis. MNpe3eHTauis
Ta 06roBOpeHHs (BaXNMBO HajaBaTu CIOBO Tifbku 3a Ga-
XKaHHSIM).

BnpaBa «[Jedine HectaHgapTHUX nigxoais
Ans NOKpalweHHA HacTOPOKO»

Merta: 3HATTSA CTPeCy Ta Hanpyru, NoKpaLLleHHs HaCTOPOIo
Ta BHYTPILIHBOrO cTaHy. [ns y4acHukiB noTpibHo nigibpatn
Beceri, NO3MTUBHI CrnoBa, SiKi AONOMOXYTb oApa3y MigHATH
«O0LLOBUI HacTpiny.

BnpaBa «Kanam6yp cniB»

MeTa: dpopMyBaHHS HaBMYOK peddneKcii BnacHNX Aocsr-
HeHb. Y4YacHVKN NPOJOBXYKTb 3anponoHoBaHy ¢pasy «He
X0O4y XBanuTUCH, ane...», NPe3eHTYUN CBOI JOCATHEHHS.
Bignogigatotb yci no yepsi. O6roBopeHHst yyacHukamm «LLo s
BiguyBana, Konv npoaoxyBanu dpasy? HYomy noxsanunmcs
came UMM JOCATHEHHAM?

BnpaBa «lHdopm-peni3».(O4vikyBaHHS)

Ha unx cumBonivHNX cepaeykax NporoHyto 3anncaTti cBoil
O4iKyBaHHS Bif, HALLIOrO CbOrOAHILUHBLOrO 3aHATTS.

MpaBuna po6oTu B rpyni.

1. AKTUBHICTb

2. [06po3nunmBicTb

3. KOpekTHiCTb BUCNOBIOBaHb

4. TonepaHTHICTb

5. [Jo6GpoBInbHICTb

6. KoHigeHUinHicTb

(y4acHVKM MOXyTb pa3oM LLOCb foaaTh).

IHdopmaLiiHe NOBIAOMIIEHHSA NPO Pe3UNbLEHTHICTL Ta
il cknapoBi (Npe3eHTaLifl y My3M4HOMY CynpoBogi)

LLlo BnnunBae Ha ncuxiyHe 300poB's?

lMoBeaiHkoBI hakTOpW. WBWAKI coujianbHi 3MiHW, TpaBmy-
04M nogiji, CTPeCcoBi yMOBU Ha pobOTi, HEraTUBHI CTPECOBI CK-
Tyauii, KOH(NIKTW, MACUBHWIA CNOCID XNTTSA, HEBNEBHEHICTL Y
3aBTpaLLHbOMY [Hi, BiACYTHICTb cTabinbHOCTI, iHbopmaLiiiHe
nepeBaHTaXeHHs.

Pe3nnbeHTHICTb (pe3unieHc, CTPEeCOoCTilKiCTb, NCUXono-
riYHa NpyXHiCTb) — Lie AMHamiYHa BNacTuBiCTb 0COBUCTOCTI,
sIka € BPOMKEHOH. 3aBAsikM PEe3UNbEHTHOCTI MU LONaemMo
cTpecu Ta cknagHi nepiogn xutts. CTpecocTilikiCTb MOXHA
i noTpibHO po3suBatu. Lle aae amory ocobucTocTi we 6GinbLu
edeKkTMBHILLE CNpaBnATUCS 3 XXUTTEBUMU Herapasgamu 3agns
30epeXXeHHs! NCUXIYHOro 300POoB’s1.

Big piBHS CTPECOCTIMKOCTI 3anexunTb, HacKinbku ner-
KO BriopaTucs 3i CTpecoMm, a Bif pPe3unbeHTHOCTI — Te, SK
LWBMAKO BiH 3MOXe MoBepHyTUCsa y opMy nicns cTpecy i
SIK OBrO 3MOX€E YyTPUMYBaTW NO3UTUBHE NCUXONOTiYHE Ha-
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nawTyBaHHA. TOMy BaXXnMMBO PO3BUBATU i CTPECOCTINKICTb,
i pe3annbeHTHICTL ogHoYacHo. bo daxiBeLb 3Moxe LWBMAKO
BropaTtucs 3i ctpecopom, ane AoBro «Bigxoantume». Ao
WBMAKO BiAHOBMOBATUCS MNicns cTpecy, ane npu 3ycTpidi
3 HOBUM CTPECOPOM 3HOBY MEPEXMBATU OECTPYKTUBHWUIA
Cnneck emMoLin.

Bucoka pesunieHTHICTb NoB’dA3aHa 3 BiAKPUTICTIO i 4OBI-
poto A0 iHWKX Ntofen, 3i 3aibHiCTIo BigHaWTX piBHOBAry Mix
BNacHMMN BaxxaHHSAMU, MOXNUBOCTAMM Ta 30BHILLHIMU 00-
CTaBMHaMK, 3 YCiLLHOW perynsuieto emouii Ta iMnynbCiB, 3
BiAYYTTAM 33J0BOMEHHS XUTTAM, NOYYTTSIM KOMMNETEHTHOCTI
i CUNK, TOTOBHICTIO PU3MKYBaTW, @ TaKoX YMIHHSAM LUBUAKO
noBepTaTUCb 40 EMOLINHOI piBHOBArn B HOBUX Ta BaXKMUX
cuUTyauisix.

dakTopw, AKi BNAMBaKOTh HA PE3NNBEHTHICTb:

— nobposnunuee ctaBneHHs Ao cebe Ta cBoix 3gi6HocTeN;

— 3[aTHICTb peanicTuyHo OyayBaTh NnaHu Ta BTIMBATH iX;

— NMeKaHHs LWiHHOCTeN i NNaHyBaHHS XUTTA 3rigHO 3 HUMW;

— PO3BUTOK KOMYHIKaTUBHUX HaBWYOK, 30KpEMa acepTuB-
HOCTI;

— PO3BUTOK BIACHOI «CUCTEMM NIATPUMKNY;

— pO3BMBATU BMiHHS KOHCTPYKTUBHO BMpillyBaTu Mpo-
onemu.

OdhopmneHHA naHHO «OcobucTicTb Nnegarora»

MeTa: akTuBi3yBaTK y4acHWUKIB 4O BMBYEHHS NMUTAHHSA
ncuxonoriyHoi ocobucTocTi negarora. ®opmyBaT NOYYTTA
CMifNbHOCTi, BCTAHOBMNEHHS €MOLINHOrO KOHTAKTY.

B Tekax Ha cTonax po3milleHo pi3HUi maTtepian gnsi CTBO-
PEeHHs1 NopTpeTy negarora(BUPI3kU 3 >XypHariB, KONbOPOBUIA
nanip, MantoHKKN, NPUPOAHIN MaTepiar, pPisHOKONbOPOBI HATKM,
deTp Ha knevikin OCHOBI, Ta iH.)

Mepen TUM, K MU NOYHEMO BMKOHYBaTW Brpasy, Npo-
noHyto o6’egHaTucs y OBi rpynu Ta CTBOPUTK NOPTPETU «SHK
Hac xo4e 6aunTy cycninbCTBO», «SAKWI negaror € y CBOEMY
6ayeHHi». KoxHa rpyna cTBoptoe nopTpeT Ha BaTmaHi. Ha
BMKOHaHHSA 3aBaaHHa 15 xB. (MMicns uboro npoBoauTbes 06-
rOBOPEHHS NMOPTPETIB).

BucHoBOK.

OTxe, ncuxornoriyHe bnaronony4y4si negarora:

* pe3ynbTaT nepeXxvBaHHs 0COBUCTICTIO yCnixiB Yn gocsr-
HeHb Yy NPOMECINHIN peanisauil;

* FApPMOHisi B 0COOUCTICHOMY XXWTTi;

* peani3aLis 0cOBMCTICTIO BNacHOro noteHLiany;

* caMoni3HaHHS TOLLO.

CknagoBi pe3nnieHTHOCTI:

* BMiHHS1 3MiHUTM BracHe XuTTs;

* BMiHHSI THYYKO aanTyBaTu CBOK NMOBELiHKY;

* LiHHOCTI, CEHC XUTTH;

* BMiHHs1 TypOyBaTucs npo cebe;

* CTOCYHKM, coLlianbHa niaTpumka.

McuxororimHacTuka «TpeHyeMo emMoLii»

MeTa rpu: TpeHyBaHHS eMOLLi, PO3BUTOK EMOLLIVHOT THyY-
KOCTi, HaBYaHHS camoperynsauii, 3HATTA Hanpyru.
Mpocumo HacynuTucs, siK:
OCiHHSI XMapuHKa;
311t YonoBik;
CepanTtun osasko.



CTBOPEHHS iHKITHO3UBHOIO OCBITHLOIO NMPOCTOPY

[MpocrMMo nocmixHyTuCS, SK:
KanitoLuka;
KiT Ha coHeuky;
Xutpa nucuus;
CoHeuko.
Mpocumo nokasaTtu, Sk 3nuMTbcs (3NATbCSA):
[Ba 6apaHa Ha MiCTKy;
OnTuHa, y sKoi 3abpanu LyKepky;
JliopnHa, siky Boapunu.
MpocrMo nokasatu, sk 3nsikaBcs:
3aeLlb BOBKA;
Mantok, sikui 3abrnykas y nici;
KolleHs, Ha sikoro raBkae cobaka.
Mpocrmo nokasaTtu, ik BTOMUBCS:
Mypaxa, KU TATHYB BEMUKY Nanuyky;
JltoaunHa, AKka nigHAna Wochb BaXke.
Mpocrmo nokasatu, sk BUrnsgae:
TypuCT, SKUI NiOHAB BaXXKWUIA PIOK3aK.

BnpaBa « A1 BuycA y Tebe»

MeTa: rapmoHi3aLis BHYTpPILLIHBOrO CBITY meparoris, pos-
BUTOK eMnarii.

Y4yacHvkM knaaTb M’SUUK Y AOBINbHOMY NOpsSAKY OauH
ogHoMmy 3i cnoBamu: «f Byycs y Tebe...» (Ha3MBaeTbCA Npo-
deciiHa un ocobucTa sikicTe oGpaHoi nanHK, sika AiNcHO
Ma€ LiHHICTb, NpMBabnMBicTb ANs TOro, XTO roBopuThb). 3a-
BAAHHS TOro, XTO MPUNHAB M’AY, NepeayciMm, niaTBepavTn
BMCIMOBMEHY AYMKY: «TaK, y MEHEe MOXHa HaBuMTUCA», «Tak,
1 MOXY HaBUMTW». [OTIM BiH KWAAE M'AUYNK iHLLOMY YHaCHUKY.

MigcyMKn TPEHIHrOBOro 3aHATTS. YYacHUKM AOinaTbcs no
yepsi AyMKaMu, BpaXeHHsSMU Ta BigyyTTsAMU Big TPEHIHTY,
03BYYYIOTb CBOi «iHCaNTU».

TemsiHa KACbSIHOBA,

BucHOBKM Ta nepcrnekTMBKU: BNPOAOBX YCiel AiANbHOCTI
negaror Mae po3BMBaTUCS, HABYaTUCS, a ronoBHe, GanaH-
cyBaTu MiX pisHUMM npodecinHnmmn ponamu. Ha cborogHi
aKTyanbHUM 3anuaeTbCsa NUTaHHSA PE3UNBEHTHOCTI Neaaro-
ris. JJocnigXeHHs Ta PO3BUTOK PE3UNBEHTHOCTI B yMOBaX iH-
KITHO3MBHOT OCBITM € OHUM i3 KINKOYOBMM acneKTiB JOCATHEHHS
uinen. Came Le gonoMmoxe iM He nuile NpUCTOCOBYBATUCS
[0 cknagHux obcTaBuH, ane M MaTu NO3UTUBHUIA BNNUB Ha
po3BUTOK AiTel. Baxnueo HagaBaTtu negaroram 3acobu Ta
NiATPUMKY, SIKi PO3BUHYTb LIKO KIMHOYOBY SIKICTb OYTU rOTOBMMMU
00 Byab-AKMX BUKIMKIB OCBITH.
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euxoeamensb I'TI], macicmp noyamkoesoi oceimu XI1J1 «Moi o6pii»

Cnevumdika NpoecCinHoi AifNbHOCTI
VYUTENIB NOYATKOBMX KNaciB

B YMOBaX IHKNHO3I|

IHKMIO3MBHE OCBITHE CEpefoBULLIE BUMArae Bif yuuTenis no-
YaTKOBOI LUKONW aganTauii A0 YHiKanbHUX NoTped yCixX yyHiB, y
TOMY YUCHi 1 TUX, XTO Mae 0cobnumBi OCBITHI NOTpeou.

KntoyoBoto ocobnumeicTio criewiani3aoBaHyx OCBITHIX Nporpam
€ BKITIOYEHHSI OKPEMMX OCBITHIX KOMMOHEHTIB, SIKUX HEMaE B
CTaHJapTHUX Nporpamax po3BUTKY AiTew.

[ns cnpysiHHA HaB4YaHHIO AiTen 3 0COGNMBMMM OCBITHIMN
notpebamu BUKOPUCTOBYHOTLCS CreLiarnibHi METOAN, MPUAoMU Ta
HaB4arbHi Matepianw, y ToMy Yvcni crnevjanbHi KOMMIoTEPHI TeX-
Hororii. Lli meToau Ta npminoMun 403BOMNSAOTb OGINTM NOTEHLNHI
nepeLLKoau, SKi MOXYTb BUHUKHYTU Mig Yac NpoLecy HaB4aHHS.

[na CTBOPEHHA iHKMIO3NBHOMO OCBITHBOIO cepedoBMLLa
HeoOXiAHO BpaxoByBaTW AEKifbka eNeMeHTIB OCBITHLOro Npo-

uecy. Bunteni novyaTkoBMX KnaciB MOBWHHI yCBigOMMOBATH
BaXMBICTb (Pi3NYHOT OpraHisavii knacy B iHKIMO3MBHUX YMOBaX.
OcobnuBy yBary HeobxigHO NpuainaTyu Tomy, Wwob knacHe ce-
penosuLle 6yrno AOCTYNHWMM Ans BCiX Y4YHIB, W06 KOXHA AUTUHA
Morrna 6paTtu yyacTb y HaBYarbHil OinbHOCTI Ta ChinKyBaTncst
3i cBOiMM ogHOMITKaMK. Xo4a HasiBHICTb 4OCTAaTHbOrO NPOCTOPY
B KNnaci € BaXKIMBOO NepeayMOBOIO A HABYaHHS B IHKMO3UB-
HOMY OCBITHBOMY CEepefoBWLLj, Lie He HaVBaXKIMBILLUA acnekT.
KoxeH HaB4anbHWIA 3aknag 3000B’si3aHUn 3a0e3neyYnTn BCiM
YYHSAM PiBHUIA JOCTYN Ao ayauTopii. Hanpuknag, knac, B skomy
HaBYaETbCA YUEHb i3 3aXBOPIOBAHHSIM OMOPHO-PYXOBOro anapa-
Ty, MOBWMHEH ByTW JOCTaTHBLO NPOCTOPUM, LWOG Y4eHb Mir nerko
nepecyBsaTucs.
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