
ЗАТВЕРДЖЕНО ПОГОДЖЕНО

ГЬ

Громадська організація «Національний 
олімпійський комітет України»

Т
езидені

^ Щ £ ^ ^ ^ д и м  ГУТЦАИТ

2024 року

Міністерство молоді та спорту 
України

Комітет з фізичного виховання та

ПОЛОЖЕННЯ
про Всеукраїнський олімпійський урок

Київ -  2024



ПОЛОЖЕННЯ
про Всеукраїнський олімпійський урок

Всеукраїнський олімпійський урок було започатковано у 2005 році за ініціативи 
Громадської організації «Національний олімпійський комітет України» та за 
підтримки Міністерства молоді та спорту України, Комітету з фізичного виховання 
та спорту Міністерства освіти і науки України.

1. Загальні положення
1.1. Всеукраїнський олімпійський урок є заходом з фізичної культури і спорту 

всеукраїнського рівня (далі -  Захід), який має різні види та форми і проводиться в 
загальноосвітніх навчальних закладах, позашкільних навчальних закладах, інших 
навчальних закладах, на спортивних спорудах та центральних майданах міст і селищ 
на всій території України, спрямований на популяризацію спорту, здорового 
способу життя та розвиток олімпійського руху в Україні.

1.2. Організаторами проведення Заходу є Громадська організація 
«Національний олімпійський комітет України» (далі -  НОК України) разом з 
Міністерством молоді та спорту України, Комітетом з фізичного виховання та 
спорту МОН України (далі -  Організатори).

1.3. Захід проводиться відповідно до Єдиного календарного плану 
фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань України на 
2024 рік, затвердженого наказом Міністерства молоді та спорту України від 21 
грудня 2023 року № 7645, Стратегії розвитку олімпійського руху в Україні до 2028 
року, затвердженої Постановою ХЬ Генеральної асамблеї НОК України від 14 
грудня 2023 року № 10, Пріоритетних напрямів роботи Національного 
олімпійського комітету України у 2024 році, затверджених Постановою ХЬ 
Генеральної асамблеї НОК України від 14 грудня 2023 року № 7, Календарного 
плану заходів Громадської організації «Національний олімпійський комітет 
України» на 2024 рік, затвердженого наказом Національного олімпійського комітету 
України від 27 грудня 2023 року № 544.

1.4. Проведення Заходу в регіонах організовують регіональні відділення 
НОК України у тісній співпраці з Київською міською, обласними державними 
адміністраціями, їх відповідними структурними підрозділами, органами місцевої 
влади, федераціями з олімпійських видів спорту, ФСТ та відомствами, 
регіональними центрами фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх», 
«Інваспорт», відділеннями Комітету з фізичного виховання та спорту МОН України 
тощо.

1.5. Проведення Заходу розпочинається у вересні з Відкритого олімпійського 
уроку (центральний), Відкритих олімпійських уроків у регіонах та закінчується у 
жовтні. У разі потреби термін проведення може бути продовжено Організатором.

1.6. Участь у Заході є добровільною.
1.7. У рамках Всеукраїнського олімпійського уроку може бути проведено 

Європейський тиждень спорту # В єА сГіує, початок якого є урочистою подією.
1.8. Основна мета Заходу -  навчання та виховання учнів під знаком ідей і 

принципів олімпізму, формування в них навичок і культури здорового способу 
життя, залучення їх до активних занять фізичною культурою та спортом.



1.9. Правове регулювання проведення Заходу здійснюється відповідно до 
чинного законодавства України, Статуту НОК України та цього Положення.

1.10. При проведенні Заходу не допускається використання прапорів, гасел, 
знаків, символік тощо, які мають ознаки політичних партій, різних рухів та 
організацій громадян, які не мають спортивної спрямованості. Не допускається 
будь-яка політична агітація та пропаганда.

1.11. З метою вшанування світлої пам’яті, громадянської відваги і 
самовідданості, сили духу, стійкості та героїчного подвигу воїнів, полеглих під час 
виконання бойових завдань із захисту державного суверенітету та територіальної 
цілісності України, мирних громадян, які загинули у наслідок збройної агресії 
російської федерації проти України, під час Заходу проводиться хвилина мовчання 
за співвітчизниками, загиблими внаслідок збройної агресії російської федерації.

1.12. З метою виховання національної свідомості та поваги до Державних 
символів, виховання патріотів рідної держави, під час відкриття Заходу проводиться 
церемонія підняття Державного прапора України.

1.13. Організація та проведення Заходу здійснюється із дотриманням Закону 
України «Про забезпечення функціонування української мови як державної».

2. Мета та завдання
2.1. Мета Заходу -  пропаганда здорового способу життя, поширення ідей 

олімпізму, розвиток олімпійського руху в Україні, активізація фізкультурно-масової 
роботи в регіонах України, шляхом залучення якомога більшої кількості дітей, 
юнацтва та молоді до занять спортом.

2.2. Основні навчальні завдання:
2.2.1 сформувати свідоме ставлення учнів/вихованців та студентів до 

необхідності регулярних занять фізичною культурою та спортом;
2.2.2 збагатити знання учнів/вихованців та студентів стосовно олімпійських 

видів спорту, історії Олімпійських ігор, видатних спортсменів;
2.2.3 сформувати уявлення учнів/вихованців та студентів про олімпійський 

рух у світі та, зокрема, в Україні.
2.3. Основні пізнавальні завдання:
2.3.1 розвивати інтерес до фізичної культури, спорту та олімпійського руху;
2.3.2 створити засобами фізичної культури та спорту творчу атмосферу;
2.3.3 пробудити в учнів/вихованців та студентів бажання розвиватися та 

удосконалювати свої здібності.
2.4. Основні виховні завдання:
2.4.1 сформувати позитивне ставлення та стійкий інтерес до фізичної 

культури, спорту, олімпійського руху та здорового способу життя;
2.4.2 сприяти вихованню почуття патріотизму, гордості за успіхи 

українських спортсменів, які гідно представляють нашу державу на міжнародних 
спортивних змаганнях найвищих рівнів, воїнів, що боронять Україну;

2.4.3 сприяти поширенню ідей гуманізму.

3. Форми проведення
Захід може проводитись у теоретичній та практичній формах у форматі 

офлайн або онлайн активностей.



3.1. Теоретична форма Заходу може проводитись у вигляді: вікторин, диспутів, 
конференцій, запитань-відповідей, зустрічей з видатними спортсменами, тренерами 
та діячами фізичної культури і спорту як у форматі живого спілкування та у режимі 
онлайн з використанням сучасних технічних засобів та програмних продуктів.

3.2. Практична форма Заходу може проводитись у форматі живого спілкування, 
у вигляді: міні-турнірів, естафет, тренувань, які проводять видатні спортсмени та 
тренери, майстер-класів, бесід, семінарів, конкурсів, вікторин, показових виступів, а 
також олімпійських ритуалів.

3.3. З метою збереження здоров’я учасників, місце проведення та кількість 
учасників кожного окремого заходу повинні бути відповідними до норм, 
встановлених Урядом країни та місцевою владою на час їх проведення.

3.4. Форми проведення Заходу обираються Організаторами з урахуванням 
відсутності чи встановлення в країні (регіоні) обмежувальних заходів щодо 
проведення масових заходів та обрання місць для їх проведення.

3.4.1. За відсутності обмежувальних заходів -  відповідно до пунктів 3.1 та 3.2. 
з дотриманням вимог воєнного стану, встановленого законодавством України та 
місцевою владою щодо проведення масових зібрань.

3.4.2. При встановленні обмежувальних заходів -  різноманітні вікторини, 
конкурси, естафети, зустрічі проводяться у режимі онлайн з використанням 
сучасних технічних засобів і програмних продуктів та/або у форматі живого 
спілкування відповідно до норм, встановлених Урядом країни та місцевою владою 
на час їх проведення.

3.4.3. Виготовлення та показ тематичних відео-роликів.

4. Місце та види проведення
4.1. Дата старту та період проведення Заходу по всій Україні визначаються з 

урахуванням норм щодо обмежувальних заходів, встановлених Урядом країни та 
місцевою владою на час їх проведення.

4.2. З метою збереження здоров’я учасників, місце проведення та кількість 
учасників кожного окремого заходу повинні бути відповідними до норм, 
встановлених Урядом країни та місцевою владою на час їх проведення.

4.3. Залежно від місця проведення, Захід може мати різні види.
4.3.1. Відкритий олімпійський урок (центральний) -  проводиться НОК 

України, органами управління освітою у загальноосвітніх навчальних закладах за 
участю чемпіонів та призерів Олімпійських ігор, відомих спортсменів, тренерів, 
випускників навчального закладу, що мають спортивні досягнення, педагогічного 
колективу навчального закладу та інших запрошених. Реалізуючи навчальні, 
пізнавальні та виховні завдання, вчитель самостійно обирає форми та методичні 
прийоми роботи на уроці: виконання учнями фізичних вправ з олімпійських видів 
спорту, проведення змагань, естафет, конкурсів на краще знання олімпізму (основна 
форма уроку).

4.3.2. Відкритий олімпійський урок у регіоні -  проводиться регіональними 
відділеннями НОК України разом з Київським міським та обласним и структурним и 
підрозділами з питань фізичної культури та спорту, відділеннями (відокремленими 
підрозділами) Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки 
України на центральних площах міст, селищ, сіл, об’єктах спортивної



інфраструктури, в закладах загальної середньої освіти, закладах вищої освіти тощо 
за погодженням з органами місцевого самоврядування, із залученням учнів закладів 
загальної середньої освіти, вихованців ДЮСШ, спортсменів, представників 
спортивної громадськості, органів державної влади та місцевого самоврядування.

4.3.3. Під час Відкритого олімпійського уроку у регіоні уповноваженим 
представником регіонального відділення НОК України може зачитуватись 
звернення президента НОК України, керівників центрального органу виконавчої 
влади у сфері фізичної культури та спорту.

4.3.4. Проведення Відкритого олімпійського уроку (центрального) може 
супроводжуватись концертами, виступами художньої самодіяльності, спортивними 
змаганнями, іншими заходами, направленими на популяризацію здорового способу 
життя та поширення ідей олімпізму.

4.4. Місце проведення Відкритого олімпійського уроку (центрального) -  
визначається Організаторами та погоджується органами місцевого самоврядування.

4.5. У Відкритому олімпійському уроці (центральному) беруть участь учні 
закладів загальної середньої освіти, вихованці дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 
представники органів державної влади та місцевого самоврядування, федерації з 
олімпійських видів спорту, громадські організації фізкультурно-спортивної 
спрямованості, спортивні клуби, олімпійські чемпіони, призери олімпійських ігор, 
діючі спортсмени, ветерани спорту, тренери, спортивні фахівці, інші суб'єкти сфери 
фізичної культури і спорту, будь-які особи, незалежно від віку, раси, статі, 
національності.

5. Умови і порядок підготовки та проведення
5.1. Для забезпечення проведення Заходу Організатори (або особи, залучені 

Організаторами відповідно до п. 1.3. цього Положення) в період його підготовки 
проводять роботу щодо:

5.1.1 отримання доручення Кабінету Міністрів України щодо підтримки 
проведення Заходу

5.1.2 тематики Заходу, яка формулюється НОК України (Олімпійський урок) 
та Європейською комісією (Європейський тиждень спорту # В єА сПу є );

5.1.3 визначення амбасадорів для проведення Європейського тижня спорту 
# В єА сПу є ;

5.1.4 виготовлення та розповсюдження сувенірної і поліграфічної продукції 
для проведення Заходу;

5.1.5 розробки концепції та сценарію проведення заходу;
5.1.6 організації старту Заходу та його анонсування;
5.1.7 залучення до участі у Заході представників органів державної влади, 

фахівців сфери фізичної культури і спорту, зокрема олімпійських чемпіонів, 
призерів Олімпійських ігор, провідних спортсменів та тренерів, учнів та студентів 
навчальних закладів, представників спортивних федерацій та інших установ і 
організацій;

5.1.8 оголошення та проведення конкурсів і вікторин, умови Я К И Х  

затверджуються окремо;
5.1.9 висвітлення Заходу.



5.2. Регіональні відділення НОК України, відповідні відділення Комітету з 
фізичного виховання та спорту МОЇ І України та структурні підрозділи з питань 
фізичної культури і спорту обласних та Київської міської адміністрацій проводять 
роботу щодо:

5.2.1 складання плану підготовки та проведення Заходу в регіоні;
5.2.2 залучення до участі у Заході представників органів місцевої влади та 

органів місцевого самоврядування, фахівців сфери фізичної культури та спорту, 
зокрема олімпійських чемпіонів, призерів Олімпійських ігор, провідних спортсменів 
та тренерів, учнів і студентів навчальних закладів, представників спортивних 
федерацій та інших установ і організацій;

5.2.3 оголошення (в разі потреби) конкурсів, вікторин, умови яких 
затверджуються окремо.

5.3 На всіх заходах Всеукраїнського олімпійського уроку повинні бути 
присутні представники НОК України або його регіонального відділення.

5.4 Проведення в межах Заходу спортивних активностей здійснюється за 
умови дотримання вимог законодавства України з питань охорони праці та техніки 
безпеки.

6. Логотип
6.1. Всеукраїнський олімпійський урок та Європейський тиждень спорту 

йВеЛсбуе мають офіційні логотипи, які використовуються при анонсуванні та 
офіційній рекламі Заходів, при виготовленні сувенірної та поліграфічної продукції.

7. Обов’язки учасників
7.1. Учасники Заходу повинні дотримуватись порядку та умов щодо його 

проведення.
7.2. У випадку порушення учасником Заходу порядку та умов його проведення, 

він може бути відстороненим від подальшої участі у Заході.

8. Заходи безпеки
8.1. Заходи безпеки під час проведення Заходу у форматі офлайн 

забезпечуються у порядку, визначеному законодавством України.
8.2. Підготовка спортивних споруд та спеціально відведених місць, дотримання 

безпеки учасників під час проведення Заходу забезпечується відповідно до постанов 
Кабінету Міністрів України від 18.12.1998 № 2025 «Про порядок підготовки 
спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових 
спортивних та культурно-видовищних заходів».

8.3. В умовах дії на території України воєнного стану, проведення Заходу 
здійснюється з дотриманням вимог Законів України «Про національну безпеку 
України», «Правовий режим воєнного стану» наказу Міністерства молоді та спорту 
України від 28.05.2022 № 1587 «Про деякі питання проведення всеукраїнських
спортивних заходів в умовах воєнного стану», а також за згодою відповідної 
обласної військової адміністрації на проведення такого заходу.

8.4. Забезпечення заходів безпеки учасників під час проведення Заходу 
покладається на організації, на базі яких проводяться заходи. Під час проведення 
Заходу організації, на спорудах яких проводиться Захід, забезпечують учасників



Заходу інформацією про найближче укриття, до якого необхідно слідувати під час 
повітряної тривоги.

8.5. У разі оголошення повітряної тривоги в регіоні, в якому проводиться Захід, 
Організатори Заходу приймають рішення щодо евакуації всіх учасників в укриття 
або споруду, яка може використовуватися як укриття, та знаходитися на відстані не 
більше ніж 500 метрів від спортивної споруди, де проводиться Захід.

8.6. У разі недотримання/порушення встановлених вимог безпеки під час 
повітряної тривоги будь-якими учасниками Заходу, кожен особисто несе 
відповідальність за своє життя та здоров’я.

9. Звітування
9.1. Регіональні відділення НОК України інші суб’єкти олімпійського руху до 

10 листопада поточного року звітують перед НОК України щодо проведення 
Всеукраїнського олімпійського уроку в регіоні за встановленою Google формою.

9.2. НОК України, за результатами проведення Заходу узагальнює отримані 
звіти від регіональних відділень НОК України та формує результативні показники 
щодо їх кількості, а саме: проведених Заходів, кількості учасників, які залучені до 
проведення Заходів оф лайн і онлайн.

10. Висвітлення у ЗМІ
10.1. Всеукраїнський олімпійський урок широко анонсується та висвітлюється 

в ЗМІ.
10.2. НОК України, регіональні відділення НОК України, структурні підрозділи 

Міністерства освіти і науки України та центрального органу виконавчої влади у 
сфері фізичної культури та спорту запрошують представників ЗМІ брати активну 
участь у висвітленні Заходу.

10.3. НОК України, Комітет з фізичного виховання та спорту МОН України, 
центральний орган виконавчої влади у сфері фізичної культури та спорту в 
офіційних прес-релізах розповсюджують інформацію про Всеукраїнський 
олімпійський урок, Європейський тиждень спорту #BeActive їх історію та 
статистичні дані.

10.4. По завершенню Заходу готуються окремі теле- та радіопередачі про 
перебіг подій, яскраві моменти та творчий підхід організаторів до реалізації мети 
зазначеного заходу.

11.Фінансування
11.1. Фінансування Заходу може здійснюватися за рахунок коштів державного 

бюджету, коштів НОК України та інших джерел, не заборонених законодавством 
України згідно з переліком необхідних товарів та послуг (додаток).

12. Заключні положення
12.1. Зміни та доповнення до Положення можуть бути внесені Організаторами 

не пізніше ніж за 1 м ісяць до дати проведення Всеукраїнського олімпійського уроку.
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необхідних товарів та послуг для забезпечення проведення Заходу

Придбання товарів:
-  прапор НОК України;
-  державний прапор України;
-  календар НОК України;
-  пакети поліетиленові з логотипом Заходу;
-  пакети паперові з символікою НОК України;
-  футболки з логотипом Заходу та/або символікою НОК України;
-  кепки з логотипом Заходу;
-  ручки з логотипом Заходу;
-  зошити з логотипом Заходу;
-  шкільний щоденник;
-  блокноти з логотипом Заходу та/або символікою НОК України;
-  банер-павучок з логотипом Заходу та/або символікою НОК України;
-  банери з логотипом Заходу та/або символікою НОК України;
-  банерне полотно з логотипом Заходу та/або символікою НОК України;
-  сертифікат учасника Заходу;
-  рюкзак-торба з логотипом Заходу та/або символікою НОК України;
-  сувенірна продукція (браслети, брелоки, значки, бандани, наліпки, бутилки 

тощо) в рамках організації та проведення Заходу з логотипом Заходу та/або 
символікою НОК України;

-  брошура;
-  плакетки;
-  квіти та квіткова продукція;
-  матеріали для проведення конкурсів та змагальної програми. |

Послуги з:
-  перевезення учасників Заходу;
-  організації кава-брейку під час проведення Заходу;
-  харчування учасників Заходу;
-  проживання під час проведення Заходу;
-  з організації зустрічей і конференцій для учасників Заходу;
-  виготовлення необхідного оригінал-макету;
-  розповсюдження товарів;
-  написання сценарію Заходу;
-  проведення конкурсної та змагальної програми Заходу;
-  з ведення Заходу;

-  використання, прокату, оренди інвентарю та обладнання для забезпечення 
проведення Заходу;



медичного супроводу Заходу;
виготовлення та розміщення (трансляції) на телеканалі аудіовізуальної 
програми (телевізійної програми);
виготовлення відеороликів, в тому числі й підсумкового про Захід; 
відео зйомки з використанням дронів в рамках організації та проведення 
Заходу;
оренди та супроводження фото, відео та звукоапаратури в рамках організації 
Заходу;
анонсування Заходу у ЗМІ та соціальних мережах.


