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Neonila Provalna. Application of the Conners-3 Methodology for the Diagnosis
of Social Adaptation Difficulties in Children with Special Educational Needs.

The article presents the results of the examination of a child with special educational needs using the Conners-3
methodology, which contains scales for assessing behaviour in terms of hyperactivity/impulsivity, depressive, anxiety,
aggressive symptoms, as well as problems in learning and relationships with peers.  Based on the results of the diagnosis,
this methodology can be used to investigate the nature of social adaptation difficulties: whether problematic behaviour is
determined by “pediatric neglect” and incorrect upbringing, or whether there are pathological conditions as a result of
neurological deficits in the child. Methodological recommendations for correctional and therapeutic intervention for parents
and the team of psychological and pedagogical support of the educational institution are proposed.

Keywords: children with special educational needs, inclusive education, psychological and pedagogical support team,
inclusive and resource center, social adaptation difficulties, developmental diagnostic methods, Conners-3, ADHD (attention
deficit hyperactivity disorder), ASD (autism spectrum disorder), behavioural disorder, oppositional defiance disorder.

Ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ. ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà
ïåäàãîã³â, ÿê³ ïðàöþþòü â óìîâàõ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ,
íàéá³ëüøå ïðîáëåìíèõ çàïèòàíü âèêëèêàþòü ñèòóàö³¿,
ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³çàö³ºþ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó äëÿ ä³òåé ç
îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, êîòð³ ìàþòü
ñîö³îàäàïòàö³éí³ òðóäíîù³, ÿê³ íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ
ÿê íåáàæàíà é âàæêîêåðîâàíà ïîâåä³íêà. Íàé÷àñò³øå ö³
òðóäíîù³ º íàñë³äêîì ïåâíèõ íåâðîëîã³÷íèõ äåô³öèò³â ó
êîíêðåòíî¿ äèòèíè, òàêèõ ÿê ÐÀÑ (ðîçëàä àóòèñòè÷íîãî
ñïåêòðà), ÐÄÓÃ (ðîçëàä äåô³öèòó óâàãè òà ã³ïåðàêòèâíîñò³)
òà ³íøèõ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â – êë³í³÷íî çíà÷óùèõ ñòàí³â
òà òèï³â ïðîÿâ³â, ÿê³ ìàþòü òåíäåíö³þ äî ñò³éêîñò³ ³ º
âèðàçîì ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê ó çíà÷óùèõ
ñåðåäîâèùàõ äèòèíè (ä³ì, øêîëà, äðóç³).

Òàêîæ çíà÷óùèì ÷èííèêîì ïîâåä³íêîâî¿
êîíô³ãóðàö³¿ äèòèíè º íåãðàìîòíèé ñòèëü âèõîâàííÿ ¿¿
áàòüêàìè òà âïëèâ ñåðåäîâèùà çàêëàäó îñâ³òè. Äëÿ
áàòüê³â ³ ïåäàãîã³â âàæëèâî ðîçóì³òè ïðèðîäó
íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè, îñê³ëüêè â³ä öüîãî

çàëåæèòü âèá³ð ñòðàòåã³é òà ìåòîä³â êîðåêö³éíîãî
âòðó÷àííÿ. ßêùî íåáàæàíà ïîâåä³íêà ñôîðìóâàëàñÿ
âíàñë³äîê íåãðàìîòíîãî âèõîâàííÿ, îäíàê äèòèíà
íåâðîëîã³÷íî çäîðîâà, äîðå÷íèìè º ìåòîäè
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Òà ÿêùî â äèòèíè
ìåäè÷í³ íåâðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ çóìîâëþþòü ò³
÷è ³íø³ äèçðóïòèâí³ (äåçîðãàí³çîâàí³) ðîçëàäè
ïîâåä³íêè, òî ñïåðøó âàðòî ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî
â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ äèòèíè ç íåáàæàíîþ ïîâåä³íêîþ
³ ëèøå íà öüîìó ôîí³ çàñòîñîâóâàòè ìåòîäè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ êîðåêö³¿.

Äëÿ òîãî, ùîá ç’ÿñóâàòè éìîâ³ðí³ ïðè÷èíè ïðîáëåìíî¿
ïîâåä³íêè, ïñèõîëîãè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè
ð³çíîìàí³òí³ ä³àãíîñòè÷í³ ³íñòðóìåíòè. Îäíèì ç íàéá³ëüø
ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â ñâ³òîâîãî
«çîëîòîãî ñòàíäàðòó» º ìåòîäèêà Conners-3, ÿêîþ
âîëîä³þòü ³íêëþçèâíî-ðåñóðñí³ öåíòðè Óêðà¿íè.
Ïðåäñòàâëÿºìî àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â çà
ö³ºþ ìåòîäèêîþ ³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ âðåãóëþâàííÿ
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ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿ â çàêëàä³ îñâ³òè äîâêîëà äèòèíè
³ç ñîö³îàäàïòàö³éíèìè òðóäíîùàìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îïèøåìî
êîðîòêî ñèòóàö³þ, âðåãóëüîâóþ÷è ÿêó, äîâåëîñÿ
çàñòîñóâàòè ìåòîäèêó Conners-3 [4]. Â ðåñóðñíèé
öåíòð ï³äòðèìêè ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè çâåðíóëàñü ìàìà
äèòèíè, ç ïðèâîäó ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè ÿêî¿ áàòüêè
³íøèõ ä³òåé êëàñó çãóðòîâàíî çâåðíóëèñü ó
äåïàðòàìåíò îñâ³òè, ùîá çíàéòè ñïîñ³á ³çîëþâàòè öþ
äèòèíó â³ä êëàñó ¿õ ä³òåé. Õëîï÷èê Ìàêñèì (³ì’ÿ
çì³íåíî), 9 ðîê³â, ïðîÿâëÿâ óêðàé íåêåðîâàíó
ïîâåä³íêó, íå äîòðèìóâàâñÿ ïðàâèë êëàñó, ÷àñòî
ëèõîñëîâèâ, â³äìîâëÿâñÿ ñï³âïðàöþâàòè ç ïåäàãîãàìè,
ïðîòåñòóâàâ ñóïðîòè ¿õ ïðîïîçèö³é, çðèâàþ÷è óðîêè
é ÷àñòî-ãóñòî ïðîâîêóþ÷è êîíôë³êòè. Äî öüîãî íàâ÷àâñÿ
â ³íø³é øêîë³, ÿêó çà ð³øåííÿì ñóäó äîâåëîñÿ ïîì³íÿòè
(áàòüêè êëàñó ò³º¿ øêîëè îðãàí³çóâàëè ñóä).

Ìàìà íàëàøòîâàíà áà÷èòè êîð³íü ïðîáëåì â
óïåðåäæåíîìó ñòàâëåíí³ ïåäàãîã³â äî äèòèíè é ó
íèçüêîìó ïðîôåñ³îíàë³çì³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â.
Òðóäíîù³ ïîâåä³íêè ó ñâîº¿ äèòèíè âèçíàº, ïðîòå çàÿâëÿº,
ùî âäîìà Ìàêñèì ïðîÿâëÿºòüñÿ íå òàê, ÿê ó øêîë³, é
àãðåñ³ÿ òà ëèõîñë³â’ÿ â ¿õ ñ³ì’¿ â³äñóòíº. Ìàìà çáåíòåæåíà
òèì, ùî Ìàêñèìîâ³ íå âäàºòüñÿ óñï³øíî àäàïòóâàòèñÿ ó
êëàñíèõ êîëåêòèâàõ ³ â³í ïîñë³äîâíî «âèêëèêàº âîãîíü íà
ñåáå». Âèíèêàº ïîòðåáà ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè òàêî¿
ðîçãàëüìîâàíî¿ é âàæêîêåðîâàíî¿ ïîâåä³íêè Ìàêñèìà,
ùîá çàïðîïîíóâàòè ñòðàòåã³¿ òà ìåòîäè âðåãóëþâàííÿ
âêðàé ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿ ÿê äëÿ ñàìîãî ó÷íÿ, éîãî áàòüê³â
òàê ³ äëÿ ïåäàãîã³â çàêëàäó îñâ³òè, ì³æ ÿêèìè
ñôîðìóâàëèñÿ âêðàé íàïðóæåí³ ñòîñóíêè.

Ìàêñèìà áóëî ñêåðîâàíî äî ³íêëþçèâíî-ðåñóðñíîãî
öåíòðó, äå â³í ïðîéøîâ êîìïëåêñíó ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íó îö³íêó ðîçâèòêó ç âèñíîâêîì ïðî íàÿâí³ñòü
îñîáëèâèõ îñâ³òí³õ ïîòðåá çà òèïîì ñîö³îàäàïòàö³éíèõ
òðóäíîù³â ³ç äðóãèì ð³âíåì ï³äòðèìêè. Â çàêëàä³ îñâ³òè
Ìàêñèìà áóëî ïåðåâåäåíî â ³íøèé êëàñ, ÿêèé íàáóâ
ñòàòóñó ³íêëþçèâíîãî, ïðèçíà÷åíî àñèñòåíòà â÷èòåëÿ.
Äâà ì³ñÿö³ ó â³äíîñíî íîâèõ óìîâàõ Ìàêñèì ïîâîäèâñÿ
á³ëüø-ìåíø íîðìàòèâíî, òà ï³ñëÿ âåñíÿíèõ êàí³êóë
ïîâåä³íêà ð³çêî çì³íèëàñü. Îòæå, ìàºìî äîâîë³ òèïîâó
â ³íêëþçèâíîìó íàâ÷àíí³ êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ, êîëè
äèòèíà ³ç ñîö³îàäàïòàö³éíèìè òðóäíîùàìè ñòàº êàìåíåì
ñïîòèêàííÿ, äîâêîëà ÿêîãî íåëåãêî çíàéòè òî÷êè äîòèêó
ïåäàãîãàì òà áàòüêàì.

Çàóâàæèìî, ùî ïîíÿòòÿ «òèïè òðóäíîù³â», àáî
«êàòåãîð³¿ îñîáëèâèõ îñâ³òí³õ ïîòðåá», ùî º òîòîæíèìè,
íåùîäàâíî ââ³éøëè â îáîâ’ÿçêîâå âèêîðèñòàííÿ â
³íêëþçèâí³é îñâ³ò³ ðàçîì ç ï’ÿòèð³âíåâîþ ñèñòåìîþ
ï³äòðèìêè [3]. Âèçíà÷åíî ï’ÿòü òèï³â òðóäíîù³â, àáî
êàòåãîð³é îñîáëèâèõ îñâ³òí³õ ïîòðåá: ³íòåëåêòóàëüí³,
ôóíêö³îíàëüí³ (ñåíñîðí³, ìîòîðí³, ìîâëåííºâ³), ô³çè÷í³,
íàâ÷àëüí³ òà ñîö³îàäàïòàö³éí³. Çîñåðåäèìîñÿ íà
ñîö³îàäàïòàö³éíèõ òðóäíîùàõ, ÿê³ ìîæóòü ïîëÿãàòè â
íàÿâíîñò³ áàð’ºð³â íà øëÿõó äî ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê:
ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà;
îðãàí³çàö³¿ àäåêâàòíî¿ ñèñòåìè â³äíîñèí ³ç ñîö³àëüíèìè
îá’ºêòàìè; ïðîÿâó ðîëüîâî¿ ïëàñòè÷íîñò³ ïîâåä³íêè;

³íòåãðàö³¿ â ñîö³àëüí³ ãðóïè, çàñâîºííÿ ñòàá³ëüíèõ
ñîö³àëüíèõ óìîâ, ïðèéíÿòòÿ íîðì ³ ö³ííîñòåé íîâîãî
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ôîðì ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿;
ïðîÿâàõ íàñë³äê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè.

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì º òîé ôàêò, ùî òèïîëîã³ÿ
îñâ³òí³õ òðóäíîù³â ìàº ñâîþ ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó,
ï³ä´ðóíòÿ ÿêî¿ ñêëàäàº á³îïñèõîñîö³àëüíà ìîäåëü
ðîçâèòêó ñòàíîâëåííÿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó.
²íòåëåêòóàëüí³, ôóíêö³îíàëüí³ (ñåíñîðí³, ìîòîðí³) òà
ô³çè÷í³ òðóäíîù³ – ³ºðàðõ³÷íî íèæ÷èé ð³âåíü, ÿêèé
äåìîíñòðóº ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó.
Ñîö³îàäàïòàö³éí³ òðóäíîù³ (îñîáèñò³ñí³, ñåðåäîâèùí³)
– ³ºðàðõ³÷íî íàéâèùèé ð³âåíü, ÿêèé â³äîáðàæàº ÿê³ñòü
âçàºìîä³¿ äèòèíè òà ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó âîíà
ïåðåáóâàº. Îòîæ, ñàìå òàêèì ÷èíîì ïðåäñòàâëåíî
ï’ÿòü òèï³â îñâ³òí³õ òðóäíîù³â ó ñó÷àñí³é íîðìàòèâí³é
áàç³ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³.

Îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ òåíäåíö³é ñó÷àñíîãî åòàïó
ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè º âêëþ÷åííÿ â
îñâ³òí³é ïðîöåñ ä³òåé, ó ÿêèõ íàÿâí³ ñîö³îàäàïòàö³éí³
òðóäíîù³, ÿê³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ó ñò³éêîìó äåô³öèò³
ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à òàêîæ
ó íåáàæàí³é ïîâåä³íö³. Ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè ó íîðì³
ìîæå âèíèêíóòè ïðàêòè÷íî ó áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè, â
äèòèíè é äîðîñëîãî ó âèïàäêàõ çá³ëüøåííÿ
íàâàíòàæåíü – åìîö³éíèõ, íàâ÷àëüíèõ, ô³çè÷íèõ, êîëè
âîíà âòîìëåíà, ïåðåçáóäæåíà. Òà º òèïè ïðîáëåìíî¿
ïîâåä³íêè, çóìîâëåí³ ìåäè÷íèì êîìïîíåíòîì,
ïåâíèìè íåâðîëîã³÷íèìè äåô³öèòàìè ó ðîçâèòêó
äèòèíè, ÿê³ ïðèéíÿòî ââàæàòè ïàòàëîã³÷íèìè.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ïðàêòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, ïåðåä íàìè
ïîñòàëî çàâäàííÿ âèâ÷èòè ¿¿ ó âñ³õ ìîæëèâèõ ïëîùèíàõ:
âèÿâèòè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó ñàìî¿
äèòèíè, ñòèëü âèõîâàííÿ áàòüêàìè Ìàêñèìà é
îñîáëèâîñò³ ³íêëþçèâíîãî ñåðåäîâèùà çàêëàäó îñâ³òè
ùîäî çàñòîñóâàííÿ âàæëèâèõ ³íêëþçèâíèõ òåõíîëîã³é.

Äëÿ îáñòåæåííÿ ïîâåä³íêîâî¿ êîíô³ãóðàö³¿ Ìàêñèìà
áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîäèêó Conners-3, ÿêà ì³ñòèòü
øêàëè îö³íêè ïîâåä³íêè â ïðîÿâàõ ã³ïåðàêòèâíîñò³ /
³ìïóëüñèâíîñò³, äåïðåñèâíèõ, òðèâîæíèõ, àãðåñèâíèõ
ñèìïòîì³â, à òàêîæ ïðîáëåì ó íàâ÷àíí³ òà ñòîñóíêàõ ç
îäíîë³òêàìè. Çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè ö³ºþ
ìåòîäèêîþ ìîæëèâî äîñë³äèòè ïðèðîäó
ñîö³îàäàïòàö³éíèõ òðóäíîù³â: ÷è ïðîáëåìíà ïîâåä³íêà
äåòåðì³íîâàíà «ïåäçàíåäáàí³ñòþ» é íåêîðåêòíèì
âèõîâàííÿì, ÷è ìàþòü ì³ñöå ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ÿê
íàñë³äîê íåâðîëîã³÷íèõ äåô³öèò³â ó äèòèíè.
Ïðåäñòàâëÿºìî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ òà ïðàêòè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ ïåäàãîãàì ³ áàòüêàì.

Çàãàëüíà ³íôîðìàö³ÿ. Ìàêñèì íàâ÷àºòüñÿ ó
3 êëàñ³. Ïðîãðàìîâèé ìàòåð³àë çàñâîþº íà
äîñòàòíüîìó ð³âí³. Òðóäíîù³ ç ïîâåä³íêîþ ó øêîë³.

Ìåòà òåñòóâàííÿ. Ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ é êëþ÷îâ³
àñïåêòè òðóäíîù³â ïîâåä³íêè òà ¿õ ïðèðîäó: ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà (÷åðåç íåêîíñòðóêòèâíèé
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé, âèõîâíèé âïëèâ äîðîñëèõ) ÷è
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà (ñèìïòîìè ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â çà
DSM-5, çà ÷èííèì ïñèõ³àòðè÷íèì êëàñèô³êàòîðîì).
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åäàãîã³÷íèé

Ïëàí òåñòóâàííÿ:
– Ç³áðàíî îö³íêè çà îïèòóâàëüíèêàìè Conners-3

â³ä òàòà, ìàìè, â÷èòåëÿ, àñèñòåíòà â÷èòåëÿ òà
ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà.

– Ïðîâåäåíî ³íòåðâ’þ ç ó÷àñíèêàìè îïèòóâàííÿ,
çà ðåçóëüòàòàìè ÿêîãî âèíèêàëè çàïèòàííÿ.

Àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çà êîíòåíò-øêàëàìè
Ïðîàíàë³çóºìî çàãàëüíó òàáëèöþ áàë³â çà êîíòåíò-

øêàëàìè, ùî ³ëþñòðóþòü ïðîÿâ òðóäíîù³â ïîâåä³íêè
çà òàêèìè êàòåãîð³ÿìè: íåóâàæí³ñòü, ã³ïåðàêòèâí³ñòü
/ ³ìïóëüñèâí³ñòü, ïðîáëåìè ó íàâ÷àíí³, âèêîíàâ÷³
ôóíêö³¿, àãðåñèâíî-âèêëè÷íà ïîâåä³íêà, ïðîáëåìíà
ïîâåä³íêà, îïîçèö³éíà ïîâåä³íêà. Êîíòåíò-øêàëè
õàðàêòåðèçóþòüñÿ çà ð³âíÿìè: íèçüêèé, ñåðåäí³é,
ñåðåäíüî-âèñîêèé, âèñîêèé òà äóæå âèñîêèé.

Çà øêàëîþ «Íåóâàæí³ñòü» ïðîÿâè îö³íåíî
ïåäàãîãàìè ÿê «âèñîêèé ð³âåíü» (òîáòî ïðîáëåìà
âèðàæåíà ñèëüí³øå, í³æ ó ñåðåäíüîìó ïî âèá³ðö³). Öå
îçíà÷àº, ùî äèòèíà ìîæå ìàòè íèçüêó êîíöåíòðàö³þ /
óâàãó àáî òðóäíîù³ â êîíöåíòðàö³¿ óâàãè íà ðîáîò³. Ìîæå
ðîáèòè ïîìèëêè ÷åðåç íåóâàæí³ñòü. Ìîæå ëåãêî
â³äâîë³êàòèñü ³ âõîäèòè â ñòàí ðîçñ³ÿíîñò³. Ëåãêî ìîæå
êèíóòè ñïðàâó íà ï³âäîðîç³ àáî çàíóäüãóâàòè. Ìîæå
óíèêàòè âèêîíàííÿ øê³ëüíèõ çàâäàíü. Ìîæå ìàòè
ïðîáëåìè ç ïî÷àòêîì ³/àáî çàâåðøåííÿì çàâäàíü.
Ìîæå ëåãêî çäàâàòèñÿ, ä³ÿëüí³ñòü øâèäêî íàáðèäàº.
Ìîæå óíèêàòè âèêîíàííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ.

Øêàëà «Ã³ïåðàêòèâí³ñòü / ³ìïóëüñèâí³ñòü»:
ïåäàãîãàìè îö³íåíî ÿê «äóæå âèñîêèé ð³âåíü».
Öå ï³äòâåðäæóº é ³íòåðâ’þ ç íèìè òà ñïîñòåðåæåííÿ
ïñèõîëîãà çà ïðîÿâàìè ó÷íÿ â øêîë³. Ó õëîï÷èêà äóæå
âèñîêèé ð³âåíü àêòèâíîñò³, ìîæå áóòè íåâãàìîâíèì
òà ³ìïóëüñèâíèì. Éîìó âàæêî ïîâîäèòèñü òèõî. Ìîæå
ïåðåáèâàòè ³íøèõ. Ëåãêî ïåðåõîäèòü ó çáóäæåíèé
ñòàí. Ìîæëèâî, íàñèëó çáåð³ãàº ñïîê³é. Ìîæå
ïåðåðèâàòè ³íøèõ àáî ðîçìîâëÿòè çàíàäòî áàãàòî.
Áàòüêè äèòèíè ââàæàþòü öþ ïðîáëåìó âèðàæåíó íà
ñåðåäíüîìó ð³âí³.

Øêàëà «Ïðîáëåìè ó íàâ÷àíí³»: ïåäàãîãè îö³íèëè,
ÿê «ñåðåäí³é ð³âåíü», áàòüêè – ÿê «íèçüêèé ð³âåíü»
âèðàæåíîñò³ ïðîáëåìè. Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ó
ïåäàãîã³â ìîæå áóòè âðàæåííÿ á³ëüøèõ
³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé ó Ìàêñèìà, í³æ â³í
ïðîÿâëÿº ó íàâ÷àíí³ òà, â³äïîâ³äíî, âèù³ î÷³êóâàííÿ
ùîäî éîãî óñï³øíîñò³.

Øêàëà «Ïðîáëåìè ó íàâ÷àíí³ / âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿»
ïåðåäáà÷åíà ëèøå çà îïèòóâàëüíèêîì â÷èòåë³â ³ ð³âåíü
ïðîáëåì â öüîìó êîíòåêñò³ îö³íåíî, ÿê «ñåðåäí³é
ð³âåíü» (ïðîáëåìà âèðàæåíà ïðèáëèçíî òàê, ÿê ó
ñåðåäíüîìó â á³ëüøîñò³ ä³òåé). Òîáòî öå ï³äòâåðäæóº,
ùî ïðîáëåìè â àêàäåì³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ íå âèíèêàþòü
÷àñòî. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ Ìàêñèì, â îñíîâíîìó,
ñïðàâëÿºòüñÿ ç âèìîãàìè íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì.

Øêàëà «Âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿» îö³íþºòüñÿ çà
îïèòóâàëüíèêàìè áàòüê³â òà â÷èòåë³â. Ó÷èòåëÿìè
ïðîáëåìè öüîãî ïëàíó îö³íåíî ÿê «âèñîêèé ð³âåíü»
âèðàæåíîñò³, áàòüêàìè – ÿê «ñåðåäí³é». Öå ìîæå

îçíà÷àòè, ùî õëîï÷èê ìîæå ìàòè òðóäíîù³ ç
ðîçïî÷èíàííÿì òà çàâåðøåííÿì çàïëàíîâàíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ìîæå çàê³í÷óâàòè ðîáîòó â îñòàííþ ìèòü.
Ìîæå ìàòè òðóäíîù³ ç ïëàíóâàííÿì, âèçíà÷åííÿì
ïð³îðèòåò³â òà ñàìîîðãàí³çàö³ºþ é ñàìîäèñöèïë³íîþ.

Øêàëà «Àãðåñèâíî-âèêëè÷íà ïîâåä³íêà»
îö³íþâàëàñü óñ³ìà ðåñïîíäåíòàìè îäíîñòàéíî çà
âèñîêèìè äèñïîçèö³ÿìè: ÿê «äóæå âèñîêèé ð³âåíü»
ïåäàãîãàìè òà «ñåðåäíüî-âèñîêèé ð³âåíü» – áàòüêàìè.
Òîáòî ïðîáëåìà íàÿâíà ñàìå ó öüîìó àñïåêò³, ùî âñ³
ï³äòâåðäæóþòü. Õëîï÷èê ÷àñòî ñïåðå÷àºòüñÿ, ìîæå
³ãíîðóâàòè ïðîõàííÿ ñòàðøèõ. ²íîä³ ìàº ñëàáêèé
êîíòðîëü àãðåñ³¿, âòðà÷àº òåðï³ííÿ. Áóâàº âåðáàëüíî,
³íîä³ ô³çè÷íî àãðåñèâíèì. Ìîæå äåìîíñòðóâàòè
òÿæ³ííÿ äî íàñèëëÿ òà äåñòðóêö³¿. Ìîæå çàëÿêóâàòè
³íøèõ. Âïåðò³ñòü, çâåðõí³ñòü. Ìîæå áóòè
ìàí³ïóëÿòèâíèì òà æîðñòîêèì. Ïîâåä³íêà ìîæå áóòè
ïðîòè ïðàâèë òà çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì. Ö³ ïðîáëåìè
÷àñò³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ ó øêîë³, í³æ óäîìà.

Øêàëà «Ñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè» îö³íþâàëàñü
ó÷èòåëåì òà áàòüêàìè îäíîñòàéíî ÿê «ñåðåäí³é ð³âåíü».
Òîáòî íàëàãîäæåííÿ äðóæí³õ ñòîñóíê³â ³ ñîö³àëüí³
íàâè÷êè (ñóïåðå÷êè òà êîíôë³êòè) ïðåäñòàâëåí³ ó
Ìàêñèìà, ÿê ó á³ëüøîñò³ ä³òåé. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
òå, ùî îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ Ìàêñèìà ïîëÿãàþòü ó
ïëîùèí³ äðóæáè, ùî º éîãî ñèëüíîþ ñòîðîíîþ.
Äîðîñë³ äëÿ íüîãî ìàþòü ìåíøèé àâòîðèòåò.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çà øêàëàìè ñèìïòîì³â
Äàí³ øêàëè ïåðåäáà÷àþòü âèÿâëåííÿ ñèìïòîì³â

ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â: ÐÄÓÃ äîì³íóþ÷èé íåóâàæíèé,
äîì³íóþ÷èé ã³ïåðàêòèâíî-³ìïóëüñèâíèé, êîìá³íîâàíèé
òèïè; ðîçëàä ïîâåä³íêè, îïîçèö³éíèé ðîçëàä íåïîêîðè
çà êëàñèô³êàòîðîì DSM-5.

Çà äàíèìè îïèòóâàëüíèê³â ïåäàãîã³â âèÿâëåíî äóæå
âèñîêèé ð³âåíü ÐÄÓÃ êîìá³íîâàíîãî òèïó (çà
íåóâàæí³ñòþ òà ã³ïåðàêòèâí³ñòþ / ³ìïóëüñèâí³ñòþ), à
òàêîæ ðîçëàä ïîâåä³íêè òà îïîçèö³éíèé ðîçëàä
íåïîêîðè, îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü ñèìïòîì³â DSM çà
âêàçàíèìè øêàëàìè âèùà çà íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü. Òà â
îïèòóâàëüíèê³â áàòüê³â çà öèìè øêàëàìè íå
ïðåäñòàâëåíî íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ñèìïòîì³â äëÿ òîãî,
ùîá ïðèïóñêàòè éìîâ³ðí³ñòü öèõ ðîçëàä³â.

Îïîçèö³éíèé ðîçëàä íåïîêîðè ìàº äóæå âèñîêèé
ïîêàçíèê çà ïîêàçàìè óñ³õ ðåñïîíäåíò³â îäíîñòàéíî.
Ê³ëüê³ñòü ñèìïòîì³â DSM-5 çà âêàçàíîþ øêàëîþ º
âèùîþ çà íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü.

Ñòàòèñòè÷íî ïîð³âíþþ÷è äàí³ çà Ò-øêàëàìè ³ äàí³
çà øêàëàìè ñèìïòîì³â, ìîæåìî ïðèïóñêàòè, ùî ðèñè
ðîçëàäó «îïîçèö³éíèé ðîçëàä íåïîêîðè» ïðîÿâëÿþòüñÿ
ÿñêðàâî çà äàíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ äèòèíè.

Îö³íêà ïóíêò³â ïîðóøåíü
Îö³íþþ÷è çà øêàëîþ «Ïóíêòè ïîðóøåíü», ùî

³ëþñòðóþòü òÿæêèé ðîçëàä ïîâåä³íêè, çàóâàæóºìî
íàÿâí³ñòü äåÿêèõ ïðîÿâ³â, ïîì³÷åíèõ ðåñïîíäåíòàìè,
çîêðåìà äåÿêà æîðñòîê³ñòü äî òâàðèí òà ñõèëÿííÿ ³íøèõ
ä³òåé äî íåíîðìàòèâíèõ ä³é.

Îòæå, ïðîàíàë³çóâàâøè ïîêàçíèêè çà âñ³ìà 13-ìà
øêàëàìè ìåòîäèêè Conners-3 òà ïðîâ³âøè ³íòåðâ’þ
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ç íåîáõ³äíîþ ê³ëüê³ñòþ ðåñïîíòåíò³â, ðîáèìî
âèñíîâîê ïðî òå, ùî:

– ó Ìàêñèìà º áåççàïåðå÷íî ñèëüí³ ñòîðîíè, òàê³
ÿê êì³òëèâ³ñòü, äðóæåëþáí³ñòü, ùåäð³ñòü, âåñåë³ñòü,
÷óéí³ñòü, äîáðîòà äî äðóç³â, ³í³ö³àòèâí³ñòü, âì³ííÿ
âèáà÷àòè, âì³ííÿ íàñòîÿòè íà ñâîºìó;

– õëîï÷èê â³ä÷óâàº çíà÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ òðóäíîù³,
ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïîâåä³íö³, íàâ÷àíí³, ñï³ëêóâàíí³ òà
åìîö³ÿõ, íåðâîçí³ñòü òà íèçüêó ñàìîîö³íêó;

– äîñèòü ÷àñòî ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîâåä³íêîþ,
çàâàæàþòü øê³ëüíîìó æèòòþ òà óñï³øíîñò³ é â³äì³÷åí³
âñ³ìà ðåñïîíäåíòàìè. ×àñòî âïëèâàþòü íà äðóæí³
ñòîñóíêè òà äîñèòü ÷àñòî – íà äîìàøíº æèòòÿ;

– ìîæëèâèé ïîïåðåäí³é ä³àãíîç «îïîçèö³éíèé
ðîçëàä íåïîêîðè», ÿêèé äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ âèìàãàº
êîíñóëüòàö³¿ ç ìåäè÷íèì ôàõ³âöåì.

Ðåêîìåíäàö³¿
Ñòðàòåã³¿ âòðó÷àííÿ
Ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ; ïîçèòèâíå ïîâåä³íêîâå

êåð³âíèöòâî.
Ðåãóëÿö³ÿ ñòîñóíê³â ó ñèñòåìàõ: áàòüêè–äèòèíà,

â÷èòåëü–äèòèíà, ïåäàãîãè–áàòüêè. Ò³ñíà é
äîáðîçè÷ëèâà ñï³âïðàöÿ áàòüê³â òà øêîëè â ³íòåðåñàõ
äèòèíè, óâàæí³ñòü äî ðåêîìåíäàö³é ïåäàãîã³â.

Äîìîâëåí³ñòü ïðî îñíîâí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè, ùîá
âèìàãàòè îäíàêîâîãî â øêîë³ òà âäîìà.

Çâåðíåííÿ äî ë³êàðÿ (íåâðîëîã, äèòÿ÷èé ïñèõ³àòð)
ç ìåòîþ ìîæëèâîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Òåðàïåâòè÷í³ çàâäàííÿ
Äëÿ áàòüê³â
Á³ëüøå ñï³ëêóâàòèñÿ ç Ìàêñèìîì ó äîáðèé,

ñï³â÷óòëèâèé ñïîñ³á.
Ðåãóëÿðíî, íà ïîñò³éí³é îñíîâ³ ïðèä³ëÿòè éîìó

ÿê³ñíó óâàãó: ùîäíÿ ïî 15–20 õâ òðè÷³-äâ³÷³ íà äåíü
áóòè ç íèì ó ïðÿìîìó êîíòàêò³, äàðóþ÷è áåçðîçä³ëüíó
óâàãó: ñëóõàòè, ìèëóâàòèñÿ, óñì³õàþ÷èñü, ³ ï³äòðèìóâàòè
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Anzhela Mykolaichuk. Supporting Children with SEN
Through Alternative and Additional Communication in Wartime.

The problem of using means of alternative and additional
communication (AÀC) with children with special educational needs
(SEN) in stressful situations caused by war events in Ukraine is

outlined ³n the article. On the example of life situations, the opinion that AÀC means contribute to the psycho-emotional
support of children with SÅN, help in communication, overcoming stress and adaptation to new living conditions is proven.
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