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Îêðåñëåíî ïðîáëåìó âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â àëüòåðíàòèâíî¿
³ äîäàòêîâî¿ êîìóí³êàö³¿ (ÀÄÊ) ³ç ä³òüìè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè
ïîòðåáàìè (ÎÎÏ) ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, çóìîâëåíèõ
âîºííèìè ïîä³ÿìè â Óêðà¿í³; íà ïðèêëàä³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é
äîâåäåíî äóìêó, ùî çàñîáè ÀÄÊ ñïðèÿþòü ïñèõîåìîö³éí³é
ï³äòðèìö³ ä³òåé ç ÎÎÏ, äîïîìàãàþòü ó ñï³ëêóâàíí³, ïîäîëàíí³
ñòðåñó òà àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè
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Anzhela Mykolaichuk. Supporting Children with SEN
Through Alternative and Additional Communication in Wartime.

The problem of using means of alternative and additional
communication (AÀC) with children with special educational needs
(SEN) in stressful situations caused by war events in Ukraine is

outlined ³n the article. On the example of life situations, the opinion that AÀC means contribute to the psycho-emotional
support of children with SÅN, help in communication, overcoming stress and adaptation to new living conditions is proven.

Keywords: children with special educational needs (SEN), means of alternative and additional communication (AÀC),
war, anxiety, support, emergency situations.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âîºíí³ ä³¿ â Óêðà¿í³,
âèêëèêàí³ âòîðãíåííÿì ðîñ³¿, ïðèçâåëè äî çíà÷íèõ
ïîòðÿñ³íü, çì³íèëè æèòòÿ óñ³õ óêðà¿íö³â. Ïåðåä
â³ò÷èçíÿíèìè çàêëàäàìè îñâ³òè ïîñòàëî ñïîâíåíå
òðóäíîù³â çàâäàííÿ: îðãàí³çóâàòè îñâ³òí³é ïðîöåñ â
óìîâàõ âïëèâó òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é òà íåáåçïåêè,

íîâèõ ì³ãðàö³éíèõ ðåàë³é, ð³çíèõ ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íèõ ïðîáëåì.

Çâ³ñíî, ä³òè º óðàçëèâîþ êàòåãîð³ºþ, ÿêà ïîòåðïàº
â³ä â³éíè, äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, â³äêëþ÷åíü ñâ³òëà,
çâóê³â ïîâ³òðÿíèõ òðèâîã, âèáóõ³â, íåçíàéîìîãî
ïðîñòîðó, íîâèõ îáñòàâèí òîùî. Äóæå ãîñòðî ðåàãóþòü
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íà âèêëèêè â³éíè ³ â³ä öüîãî ñòðàæäàþòü ä³òè ç
îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè (ÎÎÏ). Öå ñòîñóºòüñÿ
äîñòóïó äî óêðèòò³â, ïîã³ðøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàíó, ï³äâèùåííÿ ñòðàõó, òðèâîæíîñò³, íåðîçóì³ííÿ
ïîä³é, â³äñóòíîñò³ êîðåêö³éíî-ðîçâèòêîâèõ ïîñëóã, âòðàò
óæå çäîáóòèõ íàâè÷îê òà ³íøèõ ïðîáëåì. Çàçíà÷èìî,
ùî âñ³ ä³òè ïîòðåáóþòü ïîñèëåíî¿ ï³äòðèìêè,
íàñàìïåðåä åìîö³éíî¿, àëå ä³òè ç ÎÎÏ – îñîáëèâî.

Ó òàêèõ ðåàë³ÿõ âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â
àëüòåðíàòèâíî¿ òà äîäàòêîâî¿ êîìóí³êàö³¿ (ÀÄÊ) ñòàº
âñå á³ëüø àêòóàëüíèì, îñê³ëüêè: çðîñòàº ê³ëüê³ñòü îñ³á
³ç âàæêèìè ïîðóøåííÿìè ìîâëåííÿ; ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³
òåõíîëîã³¿, ÿê³ ðîáëÿòü ÀÄÊ á³ëüø äîñòóïíèìè òà
åôåêòèâíèìè; çðîñòàº ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ÀÄÊ º
âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
³íêëþçèâíîñò³, äîñòóïíîñò³, ï³äòðèìêè.

Âèêëàä îñíîâíèõ ìàòåð³àë³â. Ðåçóëüòàòàìè
íàóêîâèõ ïîøóê³â îñòàíí³õ ðîê³â ó ãàëóç³ âèêîðèñòàííÿ
ÀÄÊ ñòàëè äîñë³äæåííÿ óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ: ó
êîðåêö³éíî-ðîçâèòêîâ³é ðîáîò³ ç ä³òüìè ç òÿæêèìè
ïîðóøåííÿìè ìîâëåííÿ (². Ìàðòèíåíêî, ². Ìàð÷åíêî,
À. Ñ³ìêî, Ã. Óñàòåíêî, Ì. ×àéêà, Ì. Øåðåìåò òà ³í.), ç
³íòåëåêòóàëüíèìè ïîðóøåííÿìè (Í. Êðàâåöü,
². Îìåëüÿíîâè÷, À. Ñàâèöüêèé, Ì. ×àéêà, Â. Øîðîõîâà
òà ³í.), ç ðîçëàäîì àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) (ª. Êîçèð,
Ã. Ëîïàò³íà, À. Õâîðîâà, Þ. Òîâêåñ), ó ðîáîò³ ç ä³òüìè-
³íâàë³äàìè (Ò. ªæîâà, Î. Ë³òâ³íîâà òà ³í.). Óêðà¿íñüê³ òà
çàðóá³æí³ íàóêîâö³ íàãîëîøóþòü, ùî åôåêòèâíå
ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ ï³ä ÷àñ ñèëüíîä³þ÷îãî
ñòðåñîâîãî ôàêòîðó ÷àñòî óíåìîæëèâëþºòüñÿ ÷åðåç
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ÿê áàòüê³â, òàê ³ ñàìî¿ äèòèíè.
Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ öå íàáóâàº â óìîâàõ íåáåçïåêè
³ çàãðîçè æèòòþ. Ä³òè ðàííüîãî â³êó ç ïîðóøåííÿìè
ìîâëåííºâî¿ òà/àáî êîìóí³êàòèâíî¿ ôóíêö³¿ â³ä÷óâàþòü
òðóäíîù³ ó ïîâñÿêäåííîìó ñï³ëêóâàíí³ (Bihler L. M.,
Buchmuller T., Busch J., Diers K., Dunst C. J., Humphries
T., Lembcke, H., Leyendecker, B., Raab M., Roper, N.,
Trivette C. M.) [3].

Ñüîãîäåíí³ òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿: âèñíàæëèâ³ ïåðå¿çäè,
âèáóõè òà ñèðåíè, áîìáîñõîâèùà ³ áàãàòî ñòðàõ³â – öå
âñå íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ÿê ä³òåé,
òàê ³ äîðîñëèõ. ×åðåç îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ä³òè ç ÎÎÏ
íå çàâæäè ìîæóòü ñïðèéíÿòè òå, ùî ¿ì ðîçïîâ³äàþòü, ³
íå óñâ³äîìëþþòü, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Öå ï³äâèùóº ¿õíþ
òðèâîæí³ñòü, âîíè íå ðîçóì³þòü, êóäè ³ ÷îìó áàòüêè,
ä³òè êëàñó ³ â÷èòåëü á³æàòü ðàçîì ³ç íèìè. Íå ìîæóòü
îñÿãíóòè, ÷îìó ìàìà ÷àñòî ñòðèâîæåíà àáî ïëà÷å.
×åðåç íåðîçóì³ííÿ ïîä³é ó íèõ ìîæå ïîñèëþâàòèñÿ
íåáàæàíà ïîâåä³íêà, ñòðàõ òà òðèâîãè, ñàìîàãðåñ³ÿ (êîëè
äèòèíà çàâäàº ñîá³ øêîäè, íàïðèêëàä, á’º ÷è îáçèâàº
ñåáå) àáî àãðåñ³ÿ äî ëþäåé íàâêîëî. Äëÿ óíèêíåííÿ
÷è çìåíøåííÿ óñ³õ ïåðåë³÷åíèõ ïðîÿâ³â ó âçàºìîä³¿ ç
ä³òüìè ³ç òðóäíîùàìè ðîçâèòêó ôàõ³âö³ ðåêîìåíäóþòü
çàñòîñîâóâàòè çàñîáè äîïîì³æíî¿ é àëüòåðíàòèâíî¿
êîìóí³êàö³¿.

Çàçíà÷èìî, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âïðîâàäæåííÿ
çàñîá³â ÀÄÊ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ çä³éñíþºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî ëèñòà ÌÎÍ Óêðà¿íè «Ïðî ìåòîäè÷í³

ðåêîìåíäàö³¿ “Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â àëüòåðíàòèâíî¿
òà äîäàòêîâî¿ êîìóí³êàö³¿ ó çàêëàäàõ îñâ³òè”» (â³ä
09.09.2022 ð.) [6].

Îñê³ëüêè äëÿ ä³òåé ç ÎÎÏ ÷àñòî õàðàêòåðíèìè º
ïðîáëåìíà ïîâåä³íêà ³ â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿,
òî ç ìåòîþ âðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè òà åìîö³éíîãî ñòàíó
ïîòð³áíî ïðîâåñòè ÷èìàëó ï³äãîòîâ÷ó ðîáîòó ôàõ³âöÿì,
ïåäàãîãàì òà áàòüêàì. Íàïðèêëàä, â³çóàëüíèé ðîçêëàä
äîïîìîæå ïîñë³äîâíî ñòðóêòóðóâàòè ÿêóñü ïîä³þ, äåíü,
çàíÿòòÿ, çàâäàííÿ çà äîïîìîãîþ ôîòîãðàô³é, ï³êòîãðàì,
êîëüîðîâèõ ñõåìàòè÷íèõ çîáðàæåíü (PSC), ñèñòåìè
îáì³íó êàðòêàìè PECS. Íà ôîòîãðàô³ÿõ, êàðòèíêàõ ìàþòü
áóòè çîáðàæåí³ ëèöÿ, ïðåäìåòè, çíàéîì³ äèòèí³.
Âàæëèâî, ùîá âîíè áóëè â³çóàëüíî âèðàçíèìè òà
äèíàì³÷íèìè (ùîá äèòèíà ìîãëà ¿õ ïåðåì³ùàòè). Ñëîâà
ìàþòü áóòè íàïèñàí³ ÷³òêèì çá³ëüøåíèì øðèôòîì.

Ãðàô³÷í³ ñèìâîëè – îäèí ³ç íàéá³ëüø âèêîðèñòîâóâàíèõ
âèä³â ÀÄÊ. Âîíè º â³çóàëüíîþ ï³äòðèìêîþ, ÿêà äîïîìàãàº
îñîáàì ³ç òðóäíîùàìè ñîö³îàäàïòàö³¿, ñï³ëêóâàííÿ,
ïîâåä³íêè òà íàâ÷àííÿ äîñÿãòè ïñèõîåìîö³éíîãî
çàñïîêîºííÿ, ïåðåäáà÷óâàíîñò³, êðàùîãî ðîçóì³ííÿ
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.

Ïîðîçóì³ííÿ çà äîïîìîãîþ ÀÄÊ – öå ïðîöåñ, ÿêèé
ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ åòàï³â: âèá³ð çàñîá³â ÀÄÊ,
íàëàøòóâàííÿ òà íàâ÷àííÿ, ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ
òà âäîñêîíàëåííÿ. Äóæå âàæëèâî âèçíà÷èòè, ÿêèì
ìåòîäîì íàéêðàùå ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç äèòèíîþ: ì³ì³êîþ
òà æåñòàìè, êàðòèíêàìè ÷è îêðåìèìè çâóêàìè,
ïîêàçóâàòè ðåàëüí³ ïðåäìåòè.

Ó áóêëåò³, ñòâîðåíîìó çà ï³äòðèìêè Äèòÿ÷îãî
ôîíäó ÞÍ²ÑÅÔ, «ÀÄÊ: ÿê ïîÿñíèòè äèòèí³ ç
òðóäíîùàìè ðîçâèòêó, ùî â³äáóâàºòüñÿ», ôàõ³âö³
ðåêîìåíäóþòü ñêëàñòè ïåðåë³ê òîãî, ùî ïîòð³áíî
ïîÿñíèòè äèòèí³, ç ÷èì çàðàç º íàéá³ëüø³ òðóäíîù³.
Âàæëèâî ä³áðàòè ñïîñ³á ïîÿñíåííÿ ç òèõ çàñîá³â, ÿê³
íàéá³ëüøå ï³äõîäÿòü äèòèí³. Íàïðèêëàä:

– ïðèäóìàòè ãðó, â ÿê³é ³ãðàøêè ÷è ³íø³ ïðåäìåòè
ñèìâîë³çóâàòèìóòü óêðèòòÿ òà ëþäåé, ÿê³ ìàþòü òóäè
ñïóñòèòèñÿ;

– çîáðàçèòè àáî â³äòâîðèòè íà ïëåºð³ çâóê ñèðåíè
òà ïðîãðàòè ç  öèìè ïðåäìåòàìè ñöåíàð³é ä³é: ÿê ï³ñëÿ
ñèãíàëó òðèâîãè ñïóñêàòèñÿ â óêðèòòÿ, ùî òàì ðîáèòè
³ êîëè ìîæíà ïîâåðòàòèñÿ äîäîìó;

– çàì³ñòü ³ãðàøîê ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
ôîòîãðàô³¿ ÷è çîáðàæåííÿ ïðåäìåò³â. Ïîòð³áíî
ï³äãîòóâàòè ôîòîãðàô³¿ àáî çîáðàæåííÿ óêðèòòÿ,
ëþäåé òîùî. Â ³ãðîâ³é ôîðì³ íåîáõ³äíî íàâ÷èòè
äèòèíó â³äòâîðþâàòè ïîñë³äîâí³ñòü ä³é ï³ñëÿ ñèðåíè.

Íàñòóïí³ ä³¿ ïîëÿãàþòü ó ñïîñòåðåæåíí³, ÿê òàêå
ñï³ëêóâàííÿ ñïðèÿº êðàùîìó ðîçóì³ííþ äèòèíîþ
ñèòóàö³¿, ÷è ïîë³ïøóºòüñÿ ¿¿ ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, ÷è
çìåíøóºòüñÿ ¿¿ òðèâîãà. Çà íåîáõ³äíîñò³ òðåáà âíîñèòè
çì³íè òà ïðîáóâàòè ³íø³ ìåòîäè. ßêùî æ äèòèíà
äîñòàòíüî ñàìîñò³éíà, âàæëèâî ïðîãîâîðèòè, ùî ðîáèòè
ó êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿, ÿêùî äîðîñëîãî íåìàº ïîðÿä.
Íåîáõ³äíî ïðàêòèêóâàòè âèêîðèñòàííÿ ÀÄÊ ùîäíÿ òà â
ð³çíèõ êîíòåêñòàõ, ùîá â êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿ øâèäêî
ïîÿñíèòè äèòèí³, ùî â³äáóâàºòüñÿ ³ ÿê³ ìàþòü áóòè ä³¿.

..
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åäàãîã³÷íèé

Ôàõ³âö³ àêöåíòóþòü óâàãó íà òîìó, ùî â³ä
åìîö³éíîãî ñòàíó ïåäàãîã³â, áàòüê³â, îï³êóí³â ÷è áóäü-
êîãî, õòî çíàõîäèòüñÿ êîëî äèòèíè, çàëåæèòü ¿¿
åìîö³éíèé ñòàí. Òîìó â ïåðøó ÷åðãó ïîòð³áíî
äîðîñëîìó ïîäáàòè ïðî ñåáå.

Âàæëèâî âðàõîâóâàòè, ùî ð³âåíü îáðîáêè
³íôîðìàö³¿ ä³òåé ç ÎÎÏ òà øâèäê³ñòü ðåàêö³é ìîæóòü
áóòè ³íøèìè, â³äì³ííèìè â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé,
çîêðåìà, ÷åðåç îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é òà
åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ñåíñîðí³ òà
ìîòîðí³ îáìåæåííÿ, ñêëàäíîù³ ç ðóõîâîþ ñôåðîþ,
â³äì³ííîñò³ â îáñÿãàõ óâàãè òà êîíöåíòðàö³¿ òîùî.

Ä³òè ç ÎÎÏ ìîæóòü â³ä÷óâàòè òðóäíîù³ ó ðîçóì³íí³
çíà÷åííÿ ïîä³é òà ñïðèéìàíí³ ³íôîðìàö³¿ ïðî
îáñòàâèíè, â ÿêèõ çíàõîäÿòüñÿ, îñîáëèâî ÿêùî ö³
îáñòàâèíè øâèäêî çì³íþþòüñÿ òà âèêëèêàþòü ñèëüíó
òðèâîãó. ßê íàñë³äîê – ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà,
íåïåðåäáà÷óâàí³ ðåàêö³¿, íåïðîãíîçîâàíà ïîâåä³íêà,
³ñòåðèêà, ùî ìîæå áóòè íåáåçïå÷íèì äëÿ æèòòÿ â
óìîâàõ íåãàéíîãî ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿.

Ó ïðîöåñ³ íàáóòòÿ íàâè÷îê áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè òà
ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ äëÿ ä³òåé ç ÎÎÏ
ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè á³ëüøå ìàòåð³àë³â, ÿê³
ìîæíà ïîáà÷èòè, â³ä÷óòè, ïî÷óòè (ï³êòîãðàìè, â³çóàëüí³
òà ðåëüºôí³ çíà÷êè, êàðòêè, çâóêîâ³ ï³äêàçêè òîùî),
êîðèñíèì áóäå âèêîðèñòîâóâàòè á³ëüøå ïîâòîðåíü,
âàðòî âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé òåìï òðåíóâàíü.

Ó ëèñò³ ÌÎÍ «Ïðî ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
“Áåçïå÷íå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå: íàäàííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ï³äòðèìêè ó÷íÿì ç îñîáëèâèìè
îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî ðåàãóâàííÿ
íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿”» (¹ 1/114479-23 â³ä
03.08.2023) àêöåíòóºòüñÿ: «Òðåíóâàííÿ º îäíèì ç
íàéâàæëèâ³øèõ ñïîñîá³â ï³äãîòîâêè äî ðåàãóâàííÿ íà
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿, ÿê â êîíòåêñò³ ô³çè÷íî¿ áåçïåêè,
òàê ³ ïñèõîëîã³÷íî¿» [8].

Â³äïîâ³äíî äî âèùåçàçíà÷åíîãî ëèñòà, çâè÷íà
ñòåðåîòèïíà ïîâåä³íêà òà îðãàí³çàö³ÿ æèòòÿ, ÿê âäîìà,
òàê ³ â çàêëàä³ îñâ³òè, äàº äèòèí³ ç ðîçëàäàìè
àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðà ³ëþç³þ ñòàá³ëüíîñò³ òà
ïåðåäáà÷óâàíîñò³, à âñå, ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ öüîãî, –
ïðèçâîäèòü äî ñòðåñó òà íåïåðåäáà÷óâàíèõ ïîâåä³íêîâèõ
ðåàêö³é, òàêèõ ÿê: åìîö³éíèé ñïëåñê, ³ñòåðè÷í³ ïðîÿâè,
ð³çê³ àãðåñèâí³ ðóõè òîùî. Áóäü-ÿêà çì³íà ðîçïîðÿäêó
äíÿ ìîæå ñòâîðèòè ïðèâ³ä äëÿ äîäàòêîâîãî åìîö³éíîãî
ñòðåñó. Òîìó òàêèì ó÷íÿì ìîæíà äîïîìîãòè çðîçóì³òè
ïîâåä³íêó íàâêîëèøí³õ ëþäåé òà ñèòóàö³þ, ÿêó âîíè
áà÷àòü, àëå íå ðîçóì³þòü, çà äîïîìîãîþ çàçäàëåã³äü
îïðàöüîâàíèõ ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü «ñîö³àëüíèõ ³ñòîð³é», ó
òîìó ÷èñë³ ó âèãëÿä³ â³çóàë³çàö³é.

Òàêîæ ä³òè ç ³íòåëåêòóàëüíèìè òðóäíîùàìè íå
çàâæäè ðîçóì³þòü ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íåçàïëàíîâàíî,
òà/àáî ñâî¿ ðåàêö³¿ íà ö³ ïîä³¿. ßê ïðàâèëî, òàê³ ä³òè
ðåàãóþòü íà ïîä³þ íà îñíîâ³ ðåàêö³¿ íàâêîëèøí³õ
äîðîñëèõ ³ îäíîë³òê³â òà çíà÷íî ìåíøå ïîêëàäàþòüñÿ
íà ñëîâà òà ïîÿñíåííÿ, ÿê³ îòðèìàþòü. Îòæå, ïåðøå,
ùî ìàº çðîáèòè òóò ïåäàãîã, – êîíòðîëþâàòè âëàñí³
ðåàêö³¿, ÿê³ â áóäü-ÿêîìó ðàç³ «ç÷èòóº» äèòèíà. Â³çóàëüí³

³íñòðóêö³¿, àëãîðèòìè ä³é, ïîÿñíåííÿ é ³íø³ êîìóí³êàö³éí³
ä³¿ ìàþòü áóòè ïðîñòèìè òà êîíêðåòíèìè. Äëÿ ïîÿñíåííÿ
ïîä³é ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ï³êòîãðàìè,
ìàëþíêè òà ³íø³ äîñòóïí³ çàñîáè â³çóàë³çàö³¿ [8].

Äî ïðèêëàäó, òèïîâèìè äëÿ ä³òåé ³ç òðóäíîùàìè â
íàâ÷àíí³ º îáìåæåí³ íàâè÷êè ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñòðåñîâèìè
ñèòóàö³ÿìè â ùîäåííîìó ïîáóò³. Ó òèõ ä³òåé, ÿê³ ³ â
çâè÷àéíèõ îáñòàâèíàõ ìàþòü îçíàêè òðèâîæíîñò³, òàê³
ÿê ñìîêòàííÿ ïàëüöÿ, îáãðèçàííÿ í³ãò³â, öèêë³÷íå
õîä³ííÿ (ïî êîëó ÷è ³íø³é òðàºêòîð³¿) òîùî, òàêîæ ìîæóòü
ïðîÿâëÿòèñÿ ñèëüí³ø³ ïðîÿâè öèõ ðåàêö³é òà ñèìïòîìè
çàìêíóòîñò³, çáóäæåííÿ, áåçïîðàäíîñò³, â³ä÷àþ.
Çàãîñòðåíà íåáåçïåêà òàêîæ ïîëÿãàº â ï³äâèùåíí³
ðóéí³âíî¿ òà íåïåðåäáà÷óâàíî¿ ïîâåä³íêè, á³ëüø
êîíöåíòðîâàí³é àãðåñ³¿, ñèëüí³ø³é ¿¿ ³íòåíñèâíîñò³. Äëÿ
ïîäîëàííÿ òà óïðàâë³ííÿ öèìè ïðîÿâàìè ïåäàãîãàì
çíàäîáèòüñÿ îðãàí³çàö³ÿ áàãàòîðàçîâèõ ðóòèííèõ
òðåíóâàíü çà äîïîìîãîþ çàñîá³â ÀÄÊ (â³çóàëüí³
àëãîðèòìè ä³é, ³ñòîð³¿, êàðòêè, ïîñòåðè, ïðàâèëà òîùî),
ÿê³ ñòàíóòü äëÿ äèòèíè çâè÷íèìè, «íàïðàöüîâàíèìè» òà
íå áóäóòü âèêëèêàòè íåáàæàíèõ ðåàêö³é.

Êîëè ïåäàãîã íàäàº ïîÿñíåííÿ äèòèí³ ç³
ñåíñîðíèìè ïîðóøåííÿìè, âàæëèâî áóòè ÷åñíèì, àëå
ñïîê³éíèì. ßê ³ âñ³ì ³íøèì ä³òÿì, ó÷íÿì ³ç ñåíñîðíèìè
ïîðóøåííÿìè âàæëèâî òî÷íî çíàòè, ùî âîíè â áåçïåö³
òà áóäóòü çàõèùåí³, ðîçóì³òè, ùî äîðîñë³ ïîðó÷ ç íèìè
òà áóäóòü ï³êëóâàòèñÿ ïðî íèõ â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿.
Âàæëèâî çàçäàëåã³äü ïîãîâîðèòè ïðî òå, ÿê ¿ì çíàéòè
óêðèòòÿ òà ÿêèìè äîïîì³æíèìè çàñîáàìè ÀÄÊ âîíè
ìîæóòü ñêîðèñòàòèñÿ, ÿêùî âèíèêíå òàêà ïîòðåáà [8].

Çâ³ñíî, ùî ä³òè ç ïîðóøåííÿìè çîðó íå ìîæóòü
ðåàãóâàòè íà çîâí³øí³ îð³ºíòèðè òà â³çóàëüí³ ï³äêàçêè.
Òîìó âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî ³íòîíàö³¿ ãîëîñó òà éîãî
³íòåíñèâí³ñòü áóäóòü äæåðåëîì çíàíü äèòèíè ïðî
íàâêîëèøí³é ñâ³ò òà ñèòóàö³þ, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî,
³ ðåàãóâàòè íà íå¿ äèòèíà áóäå àäåêâàòíî íå äî
îáñòàâèí, à äî ò³º¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêó ïåäàãîãè ïåðåäàëè
âåðáàëüíî. Òðåáà ïåðåêîíàòèñÿ, ùî äèòèíà çðîçóì³ëà
ïðàâèëüíî – äîäàòè âïåâíåíîñò³ ¿é òà â³äïîâ³ñòè íà âñ³
¿¿ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàãóâàííÿì íà íàäçâè÷àéíó
ñèòóàö³þ ³ çàçäàëåã³äü ïðàêòèêóâàòè îð³ºíòóâàííÿ òà ¿¿
ðóõ ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü.

Ä³òè ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó áóäóòü ìàòè ñêëàäíîù³
â ðîçóì³íí³ ìîâëåííÿ äîðîñëîãî ï³ä ÷àñ ïîä³é, ÿê³
âèìàãàþòü íåãàéíîãî ðåàãóâàííÿ. ×åðåç îáìåæåííÿ
çíàííÿ òåðì³í³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç â³éíîþ òà íàäçâè÷àéíèìè
ïîä³ÿìè, ñëîâà äëÿ ðîçìîâè ïåäàãîãó òðåáà âèáèðàòè
êîíêðåòí³ òà ò³, ÿê³ ìàþòü â³çóàëüíå ï³äêð³ïëåííÿ
(âèêîðèñòàííÿ ìàëþíê³â / ñõåì, â³çóàëüíèõ ³ñòîð³é).
Ïðè òðåíóâàííÿõ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ îáñòàâèíè
âàðòî âðàõóâàòè öåé ôàêò òà âèâ÷èòè ñïåö³àëüí³ ñëîâà,
æåñòè, çíàêè, ÿê³ ìîæóòü çíàäîáèòèñÿ.

Ïîòð³áíî ïîâ³äîìèòè çàçäàëåã³äü ä³òÿì, ùî â áóäü-
ÿê³é ñèòóàö³¿ ïîðó÷ º äîðîñëèé, ÿêèé ïîäáàº ïðî íèõ ³
íàäàñòü ¿ì íåîáõ³äíó ï³äòðèìêó [8].

Ó ðàìêàõ ïðîºêòó, ùî ñòàâ ìîæëèâèì çàâäÿêè
äîô³íàíñóâàííþ Ì³æíàðîäíîãî ôîíäó «Â³äðîäæåííÿ»
íà ñàéò³ «ÄèâîÃðà», áåçêîøòîâíî ìîæíà çàâàíòàæèòè
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ïîñòåðè ç ï³êòîãðàìàìè ïðî áåçïåêó ï³ä ÷àñ â³éíè òà
«ßê ïîâ³äîìèòè, ÿêùî áîëèòü, êîëè íå ìîæåø
ãîâîðèòè…» [1].

Ùå ó 2021 ðîö³ ç’ÿâèâñÿ ïåðøèé ó ñâ³ò³
óêðà¿íñüêîìîâíèé äîäàòîê «Digital Inclusion» ç
ï³êòîãðàìàìè äëÿ ñï³ëêóâàííÿ. Â³í äîïîìàãàº â
àëüòåðíàòèâí³é ³ äîäàòêîâ³é êîìóí³êàö³¿, çîêðåìà, ³ç
ä³òüìè ç àóòèçìîì, ðîçâèâàº ìîâëåííÿ òà ñïðèÿº
íàëàãîäæåííþ âçàºìîä³¿ [5]. Äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî íå
âñ³ ïåäàãîãè ïî³íôîðìîâàí³ ïðî ìîæëèâîñò³
âèêîðèñòàííÿ ìîá³ëüíîãî äîäàòêà.

Çà äàíèìè Äèòÿ÷îãî ôîíäó ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ), ÷åðåç
çáðîéíó àãðåñ³þ ïðîòè Óêðà¿íè, ïî÷èíàþ÷è ç 24 ëþòîãî
2022 ðîêó, çì³íèëè ì³ñöå ñâîãî ïðîæèâàííÿ 4,8 ì³ëüéîíà
óêðà¿íñüêèõ ä³òåé, ç íèõ: ïåðåñåëèëèñÿ â ìåæàõ Óêðà¿íè
2,5 ì³ëüéîíà, ³íø³ âè¿õàëè çà êîðäîí (á³ëüø³ñòü –
øê³ëüíîãî â³êó) [7]. Âîíè îïèíèëèñÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ, äå
íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ ìîâàìè íàö³îíàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ.
Ïîñòàëà ïðîáëåìà íàâ÷àííÿ, íå çíàþ÷è ìîâè êðà¿íè, ùî
¿õ ïðèõèñòèëà. Ùîá ïðèøâèäøèòè àäàïòàö³þ óêðà¿íñüêèõ
øêîëÿð³â äî íàâ÷àííÿ â øêîëàõ êðà¿í-÷ëåí³â, ªÑ ðîçðîáèâ
ïðàêòè÷íèé ïîñ³áíèê ³ç ï³êòîãðàìàìè, ùîá ïîäîëàòè
ìîâí³ áàð’ºðè òà ïåðø³ òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³. Áóêëåò
äîñòóïíèé óêðà¿íñüêîþ òà âñ³ìà ìîâàìè äåðæàâ ªÑ [4].

Áåçóìîâíî, çàñîáè ÀÄÊ äîïîìàãàþòü ä³òÿì òà
äîðîñëèì àäàïòóâàòèñÿ â ³íøîìîâíîìó ñåðåäîâèù³.
ßê ïðèêëàä – ìàòè ç äèòèíîþ 5 ðîê³â, ÿêà íå ìàëà
ïîðóøåíü ðîçâèòêó, áóëà åâàêóéîâàíà äî Ïîëüù³.
Äèòèíà ïî÷àëà â³äâ³äóâàòè ïîëüñüêèé äèòÿ÷èé ñàäîê,
àëå, íå ðîçóì³þ÷è ïîëüñüêî¿ ìîâè, íå ìîãëà
ïîâ³äîìèòè âèõîâàòåëþ òà ³íøèì ä³òÿì â ãðóï³ ïðî ñâî¿
ïîòðåáè. Òàêîæ õëîï÷èê íå ðîçóì³â çì³ñò ïîâ³äîìëåíü,
ç ÿêèìè çâåðòàëèñÿ äî íüîãî. Äîïîìîãëî âèêîðèñòàííÿ
ãðàô³÷íèõ ñèìâîë³â äëÿ ñï³ëêóâàííÿ.

×èñëåíí³ ³ñòîð³¿ êîðèñòóâà÷³â ÀÄÊ, áàòüê³â ä³òåé-
êîðèñòóâà÷³â, ôàõ³âö³â ñâ³ä÷àòü, ùî â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ
ï³ä ÷àñ â³éíè ÀÄÊ º ñóòòºâîþ äîïîìîãîþ. Äëÿ ä³òåé, ÿê³
ìàþòü ñêëàäíîù³ ç âåðáàëüíîþ êîìóí³êàö³ºþ, âàæëèâî
ìàòè ìîæëèâ³ñòü ðîçóì³òè òà ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè.
Íàïðèêëàä: «Âîâà, 8 ðîê³â, ÿêèé âèêîðèñòîâóº äëÿ
ñï³ëêóâàííÿ ðîçäðóêîâàíó ìàòðèöþ ç àëôàâ³òîì, çì³ã
íàïèñàòè ìàì³: “Ìàìî, ìåí³ ñòðàøíî”»; «Àíÿ (3 ðîêè),
êîðèñòóºòüñÿ çàñîáàìè ÀÄÊ ç 2,5 ðîê³â, ³ öå äîïîìàãàº
¿é ðîçóì³òè òà äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë ï³ä ÷àñ ïîâ³òðÿíî¿
òðèâîãè. Âïåðøå ïî÷óâøè ïîâ³òðÿíó òðèâîãó, Àíÿ ïî÷àëà

õàîòè÷íî ðóõàòèñü ïî êâàðòèð³, çàòóëÿëà îáëè÷÷ÿ ³ âóõà
ðóêàìè – áàòüêè çðîçóì³ëè, ùî òàêà ïîâåä³íêà áóëà
ïîâ’ÿçàíà ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ òðèâîãè â äèòèíè.
Ó áàòüê³â âèíèêëà ïîòðåáà ïîÿñíèòè ïðàâèëà ïîâåä³íêè
ï³ä ÷àñ ïîâ³òðÿíî¿ òðèâîãè, ùî öå âçàãàë³ òàêå, – òîáòî
äî ëåêñèêîíó äîäàëèñü íîâ³ çíà÷åííÿ: ïîâ³òðÿíà
òðèâîãà, óêðèòòÿ, âèáóõè, ñèðåíà, áåçïåêà. Áàòüêè
ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè ñîö³àëüíó ³ñòîð³þ ïðî
íåáåçïåêó. Çà äîïîìîãîþ ãðàô³÷íèõ ñèìâîë³â
ïîÿñíþâàëè, ùî ïîòð³áíî ðîáèòè ï³ä ÷àñ ñèðåíè.
Ñîö³àëüíó ³ñòîð³þ äåìîíñòðóâàëè äèòèí³ äî òîãî ÿê
ïðîëóíàº ñèðåíà òà ï³ä ÷àñ ïîâ³òðÿíî¿ òðèâîãè, àáè
ïîêðîêîâî éòè çà ñîö³àëüíîþ ³ñòîð³ºþ. Òåïåð Àíÿ ÷³òêî
çíàº, ÿê ñåáå âåñòè ï³ä ÷àñ òðèâîãè, ³ âèêîðèñòàííÿ
ñîö³àëüíî¿ ³ñòîð³¿ âæå íå ïîòð³áíî. Ïðîÿâè íåáàæàíî¿
ïîâåä³íêè çìåíøèëèñÿ».

Ç ïåðøèõ äí³â â³éíè áàãàòî ìåøêàíö³â Óêðà¿íè áóëè
åâàêóéîâàí³ äî ³íøèõ îáëàñòåé àáî çà êîðäîí. Â ì. Îäåñà
áóëî îðãàí³çîâàíî åâàêóàö³þ ãðóïè îñ³á, ÿê³ ìàëè
ïîðóøåííÿ ñëóõó òà êîðèñòóâàëèñü æåñòîâîþ ìîâîþ äëÿ
ñï³ëêóâàííÿ. Âèÿâèëîñü, ùî âîíè íå áóëè çíàéîì³ ç
ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè íà ïóíêòàõ ïðîïóñêó íà êîðäîí³.
Ïîäîëàòè öþ ñêëàäí³ñòü ¿ì äîïîìîãëî âèêîðèñòàííÿ
êîìóí³êàòèâíèõ äîùîê ³ç ãðàô³÷íèìè ñèìâîëàìè.
Âèêîðèñòàííÿ ãðàô³÷íèõ ñèìâîë³â ðàçîì ³ç æåñòîâîþ
ìîâîþ ñïðèÿëî ³ ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè â ³íø³é êðà¿í³.

Âèñíîâêè. Îòæå, â êîíòåêñò³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é
âàæëèâî çíàòè, ùî ä³òÿì äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³é
ïîòð³áíî á³ëüøå òðåíóâàíü, ÷àñó, ï³äòðèìêè, íàñòàíîâ.
«Òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî ä³òè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè
ïîòðåáàìè äóæå ÷óòëèâ³ äî íåâåðáàëüíèõ ïîâ³äîìëåíü
â³ä äîðîñëèõ òà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, îñîáëèâî ³íòîíàö³é
òà âèðàçó îáëè÷÷ÿ» [8]. Òîìó ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè
ìàþòü ïèëüíî ñë³äêóâàòè çà âëàñíîþ ðåàêö³ºþ, ùîá
åôåêòèâíî çàñïîêî¿òè ä³òåé òà íàäàâàòè ¿ì íàëåæíèé
ïðèêëàä äëÿ íàñë³äóâàííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ êðàùîãî
ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³é çàñîáè ÀÄÊ.

Áåçóìîâíî, âèêîðèñòàííÿ ÀÄÊ â³ä ÷àñ âîºííèõ ä³é
íàäàº ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìàòè ëþäèíó, ÿêà íå
âèêîðèñòîâóº ó ñâîºìó ñï³ëêóâàíí³ âåðáàëüíå
ìîâëåííÿ. Ïîïîâíåííÿ ñëîâíèêà ÀÄÊ íîâèìè
ñèìâîëàìè, ñîö³àëüí³ ³ñòîð³¿ òà â³çóàëüíèé ðîçêëàä,
â³çóàëüí³ àëãîðèòìè ä³é, òåìàòè÷í³ êîìóí³êàòèâí³
òàáëèö³, ïîñòåðè òîùî äîïîìàãàþòü ó ñï³ëêóâàíí³,
ïîäîëàíí³ ñòðåñó òà àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ.
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