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ВихоВуємо людину,  
яка Вміє змінюВатися сама  

і змінюВати цей сВіт

замість передмови

Нові часи потребують інноваційної людини. Такої, яка здатна 
не тільки засвоювати та ретранслювати отримані знання, а й 

удосконалювати їх протягом усього життя, яка спроможна про
дукувати інноваційні ідеї, тим самим удосконалюючи себе і світ.

Реформаційні нововведення загальної середньої освіти спря
мовано на зміни у змісті, формах і методах навчання, осучаснен
ні середовища навчання, що відповідає вимогам ХХІ століття. 
2018/2019 навчальний рік є визначальним у поступі загальної 
середньої освіти на шляху її реформування. Це рік початку на
вчання учнів перших класів за стандартами третього покоління, 
учнів десятих класів — другого покоління.

Забезпечити рівний доступ учнівської молоді до здобуття пов
ної загальної середньої освіти, сформувати умови неперервної 
освіти впродовж усього життя; виховувати особистість, орієн
товану на самореалізацію, професійне зростання й мобільність 
в умовах швидкозмінного суспільства — такі завдання сьогодні 
має вирішувати старша школа.

В основу організації сучасного освітнього процесу покладено 
такі принципи:

�� фуркації (розподіл учнів за рівнем освітньої підготовки, інтер
есами, потребами, здібностями та нахилами);

�� варіативності� й� альтернативності (освітніх програм, тех
нологій навчання, навчальнометодичного забезпечення);

�� наступності� й� неперервності (між допрофільною підготов
кою та профільним навчанням, професійною підготовкою);

�� гнучкості (змісту, форм організації профільного навчання; 
забезпечення можливості зміни профілю);

�� діагностико-прогностичної� парадигми� особистісної� реалі-
зації� (виявлення здібностей учнів з метою їх обґрунтованої  
орієнтації на профіль навчання).
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Одним зі складників організації профільного навчання є на
вчальні програми, які диференційовано за двома рівнями: стан
дарту і профільного. Новацією нинішнього етапу становлення 
профільної освіти є інтегровані курси та вибірковообов’язкові 
предмети. Урізноманітнення структурування змісту освіти за до
помогою нових і традиційних предметів і курсів, диференціація 
його за рівнями забезпечує можливість закладам освіти форму
вати профілі навчання, виходячи із запитів й уподобань здобува
чів освіти. На особливу увагу заслуговують у старшій школі про-
фільні� предмети,� що вивчаються поглиблено та передбачають 
більш глибоке опанування понять, законів, теорій. Ці предмети 
можуть бути доповнені спеціальними курсами, що сприятиме 
організації дослідницької, проектної діяльності, профільної на
вчальної практики учнів тощо.

Оновлення профільного навчання у старшій школі зумовлює 
перегляд підходів до організації навчання учнів. Урок має ста
ти майданчиком для відкритої комунікації й обміну думками, 
що збагачує світогляд учнів, розвиває критичне мислення та 
креативність.

Упевнений: спільними зусиллями науковців, учителів, учнів 
і батьків новий навчальний рік стане ще одним кроком на шляху 
розвитку загальної середньої освіти, і ми зможемо досягти успіху 
в підготовці юних громадян України до життєвих випробувань.

Олег ТОПУЗОВ,
віцепрезидент Національної академії  

педагогічних наук України,  
директор Інституту педагогіки НАПН України
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ПРОФІЛЬНА ШКОЛА як шлях до конкурентоспроможної особистості

Фізика і астРономія

навчальні програми для 10–11 класів 
закладів загальної середньої освіти 

(рівень стандарту, профільний рівень)1

Авторський колектив під керівництвом  
Олександра Івановича Ляшенка

Робоча група з підготовки програми  
з фізики і астрономії для старшої школи

Ляшенко Олександр Іванович, доктор педагогічних наук, профе-
сор, академік НАПН України, академік-секретар Відділення загальної 
середньої освіти НАПН України; Бар’яхтар Віктор Григорович, доктор 
фізико-математичних наук, професор, академік НАН України, радник 
Президії НАН України; Бевз Анна Володимирівна, викладач Кропив-
ницького інженерного коледжу Центрально-українського націо нального 
технічного університету; Благодаренко Людмила Юріївна, доктор пе-
дагогічних наук, професор Національного педагогічного університе-
ту імені М. П. Драгоманова; Головко Микола Васильович, кандидат 
педагогічних наук, доцент, заступник директора Інституту педагогіки 
НАПН України; Горобець Юрій Іванович, доктор фізико-математичних 
наук, професор, член-кореспондент НАПН України, директор Інститу-
ту магнетизму НАН України; Желтухіна Любов Анатоліївна, викладач 
Державного вищого навчального закладу «Лисичанський нафтохіміч-
ний технікум»; Засєкіна Тетяна Миколаївна, кандидат педагогічних 
наук, заступник директора Інституту педагогіки НАПН України; Зінчук  
Вадим Миколайович, учитель фізики та фізичного практикуму Ки-
ївського природничо-наукового ліцею № 145; Карасик Володимир  
Давидович, учитель фізики ЗОШ № 23 м. Дніпро, заслужений учитель 
України; Карлінська Яніна Валеріївна, кандидат педагогічних наук, ви-
кладач Університетського коледжу Київського університету імені Бориса 
Грінченка; Крячко Іван Павлович, в. о. завідувача лабораторії Головної 
астрономічної обсерваторії НАН України; Ліскович Олена Володими-
рівна, кандидат педагогічних наук, доцент Миколаївського обласно-
го інституту післядипломної педагогічної освіти; Мартинюк Михайло  
Тадейович, доктор педагогічних наук, професор, академік НАПН  
України, завідувач кафедри Уманського державного педагогічного  

1  Затверджено Міністерством освіти і науки України (наказ № 1539 від 
24.11.2017 р.).
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ФІЗИКА  І  АСТРОНОМІЯ

університету імені П. Г. Тичини; Ненашев Ігор Юрійович, головний ре-
дактор журналу «Фізика в школах України», заслужений учитель Украї-
ни; Непорожня Лідія Вікторівна, кандидат педагогічних наук, провід-
ний науковий співробітник Інституту педагогіки НАПН України; Сиротюк  
Володимир Дмитрович, доктор педагогічних наук, професор, завіду-
вач кафедри Національного педагогічного університету імені М. П. Дра-
гоманова; Шут Микола Іванович, доктор фізико-математичних наук, 
професор, академік НАПН України, завідувач кафедри Національного 
педагогічного університету імені М. П. Драгоманова.

Пояснювальна записка

Навчальні програми з фізики й астрономії для 10–11 класів 
закладів загальної середньої освіти (рівень стандарту та про

фільний рівень) розроблено на основі Державного стандарту ба
зової й повної загальної середньої освіти, затвердженого Поста
новою Кабінету Міністрів України від 23.11.2011 № 1392.

Фізика й астрономія є фундаментальними науками, що вивча
ють загальні закономірності перебігу природних явищ, заклада
ють основи світорозуміння на різних рівнях пізнання природи 
й дають загальне обґрунтування природничонаукової картини 
світу. Крім наукового, вони мають важливе соціокультурне зна
чення і є сьогодні невід’ємною складовою культури людської 
цивілізації, рушійною силою науковотехнічного та соціально
економічного прогресу. Сучасна фізика виступає теоретичною 
основою сучасної техніки й технологій, а астрономія розкриває 
сутність пізнання матерії та Всесвіту. Це й визначає освітнє, сві
тоглядне та виховне значення навчального предмета «Фізика і 
астрономія». Оскільки в старшій школі засвоєння фізичного й 
астрономічного компонентів освітньої галузі «Природознавство» 
мають споріднений предмет навчання, методи дослідження і, як 
правило, спільний внесок у формування наукової картини світу, 
пропонується ці два компоненти об’єднати в єдиний навчальний 
предмет «Фізика і астрономія», не втрачаючи при цьому своєрід
ності кожного із цих складників. Ураховуючи це, фізичний та 
астрономічний складники за вибором учителя можуть виклада
тися інтегровано, або як відносно самостійні модулі. Наприклад, 
у розділі «Механіка» вчитель може розглянути питання, що сто
суються механіки небесних тіл, або навпаки, вивчаючи рух не
бесних тіл, розглядати гравітаційну взаємодію та закон всесвіт
нього тяжіння і т. ін.



7

ПРОФІЛЬНА ШКОЛА як шлях до конкурентоспроможної особистості

Формування ключових компетентностей учнів засобами 
предмету «Фізика і астрономія»

Навчання фізики й астрономії здійснюється на компетент
нісних засадах і передбачає формування ключових і пред

метних компетентностей учнів. Засобами навчального предме
та «Фізика і астрономія», незалежно від рівня його опанування 
здійснюється формування ключових компетентностей, необхід
них кожній сучасній людині для її життєдіяльності.

Компетентнісний потенціал навчального предмета «Фізика і 
астрономія» у формуванні ключових компетентностей учнів роз
крито в таблиці.

Ключова  
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності  
та навчальні ресурси для її формування

С
п

іл
ку

в
а

н
н

я
  

д
е

р
ж

а
в

н
о

ю
/р

ід
н

о
ю

м
о

в
о

ю

Уміння:
 • спілкуватися за проблематикою предмета сучасною  

науковою мовою з використанням усталених фізичних  
й астрономічних термінів і понять;

 • чітко й однозначно формулювати судження та аргумен-
тувати їх;

 • налагоджувати комунікації у процесі вирішення навчаль-
них завдань і виконання проектів;

 • чітко й стисло викладати основний фізичний та астроно-
мічний зміст питань у письмовій формі;

 • готувати та представляти повідомлення, доповіді й ре-
ферати, презентувати результати проектної діяльності.

Ставлення:
 • виявляти ставлення й відзначати роль вітчизняної науки 

та її видатних представників; цінувати наукову українську 
мову;

 • об’єктивно оцінювати інформаційні наукові новини, зо-
крема з найбільш актуальних напрямів сучасної фізичної 
та астрономічної науки.

Навчальні ресурси:
 • підручники та посібники, електронні освітні ресурси, вір-

туальні лабораторії

С
п

іл
ку

в
а

н
н

я
 

ін
о

зе
м

н
и

м
и

 
м

о
в

а
м

и

Уміння:
 • оперувати найбільш вживаними в міжнародній практиці 

фізичними та астрономічними термінами;
 • користуватися іншомовними джерелами як додатковими 

під час виконання навчальних завдань і проектів;
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Ключова  
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності  
та навчальні ресурси для її формування

С
п

іл
ку

в
а

н
н

я
  

ін
о

з
е

м
н

и
м

и
 м

о
в

а
м

и
 • представляти результати проектної діяльності в міжна-

родному науковому та освітньому просторі; брати участь 
у міжнародних фізичних та астрономічних конкурсах;

 • обговорювати науково-навчальні проблеми з викорис-
танням інформаційних ресурсів з учнями інших країн.

Ставлення:
 • оцінювати особливості розвитку фізичної та астрономіч-

ної наук у світі, внесок зарубіжних учених у їх становлення 
та сучасні досягнення.

Навчальні ресурси:
 • іншомовні інформаційні джерела

М
а

те
м

а
ти

ч
н

а
 к

о
м

п
е

те
н

тн
іс

ть

Уміння:
 • застосовувати математичний апарат для розв’язування 

фізичних та астрономічних задач, обґрунтування й дове-
дення тверджень; опрацювання, інтерпретації, оцінюван-
ня результатів експериментів і спостережень; побудови 
графіків фізичних процесів; моделювання фізичних та 
астрономічних явищ у формі математичних рівнянь і спів-
відношень.

Ставлення:
 • усвідомлювати важливість математичних знань як інстру-

ментарію природничих наук, необхідної умови практич-
ної реалізації їх досягнень у техніці та технологіях.

Навчальні ресурси:
 • інформаційні джерела, що містять розрахункові й експе-

риментальні завдання з фізики та астрономії

О
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Уміння:
 • пояснювати явища природи, розуміти принцип дії та бу-

дову сучасної техніки, приладів та обладнання на основі 
фізичних та астрономічних знань;

 • характеризувати роль фізичних й астрономічних знань  
у формуванні природничо-наукової картини світу;

 • планувати та реалізовувати фізичні й астрономічні спо-
стереження й експеримент, фіксувати та опрацьовувати 
й правильно інтерпретувати та оцінювати їх результати;

 • добирати методи та засоби дослідження природних 
явищ, адекватні поставленим завданням.

Ставлення:
 • усвідомлювати значення фізики й астрономії для дослі-

дження навколишнього світу;
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ПРОФІЛЬНА ШКОЛА як шлях до конкурентоспроможної особистості

Ключова  
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності  
та навчальні ресурси для її формування
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х  • оцінювати сучасні досягнення природничих наук та пер-

спективи їх подальшого розвитку;
 • виявляти ставлення до актуальних проблем сучасного 

природознавства;
 • формулювати оціночні судження та пропонувати шляхи 

вирішення науково-освітніх завдань.
Навчальні ресурси:

 • сучасна наукова-популярна інформація;
 • матеріали та результати конкурсів дослідницьких робіт;
 • навчальне обладнання
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Уміння:
 • використовувати інформаційні системи для швидкого та 

цілеспрямованого пошуку інформації;
 • визначати можливі джерела інформації, відбирати необ-

хідну інформацію, оцінювати, аналізувати, перекодову-
вати інформацію;

 • користуватися сучасними гаджетами як інструменталь-
ними та вимірювальними засобами;

 • працювати з віртуальними лабораторіями, програмами-
симуляторами;

 • створювати та досліджувати моделі фізичних й астроно-
мічних явищ.

Ставлення:
 • дотримуватися етичних норм під час роботи з інформа-

ційними ресурсами.
Навчальні ресурси:

 • електронні освітні ресурси та віртуальні лабораторії

У
м

ін
н
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 в
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и
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я Уміння:
 • планувати самостійне опрацювання навчального мате-

ріалу з фізики та астрономії;
 • визначати цілі навчальної діяльності в короткотерміново-

му та довготерміновому періодах;
 • здійснювати самостійний пошук інформації з викорис-

танням різних видів джерел;
 • виділяти головне в опрацьовуваній інформації;

Ставлення:
 • критично оцінювати власні досягнення;
 • усвідомлювати важливість самоосвіти для успішного 

життя.
Навчальні ресурси:

 • навчальна та науково-популярна література;
 • електронні освітні ресурси
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Ключова  
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності  
та навчальні ресурси для її формування
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Уміння:
 • приймати рішення щодо вибору найбільш оптимальних 

альтернатив під час вирішення навчальних завдань з фі-
зики та астрономії;

 • організовувати колективну роботу над виконанням на-
вчальних проектів, розподіляти завдання між членами 
групи;

 • виявляти ініціативу та відповідальність під час групової 
роботи над навчальними задачами;

 • розраховувати на основі отриманих знань економічну 
ефективність використання побутових приладів та об-
ладнання, альтернативних джерел енергії;

 • пропонувати способи та засоби економії енергетичних, ча-
сових, фізичних ресурсів у навчальному процесі та побуті.

Ставлення:
 • утверджувати рівень самооцінки, що відповідає 

об’єктивним результатам навчальної діяльності;
 • співвідносити очікувані результати та необхідні для їх до-

сягнення ресурси;
 • усвідомлювати досяжність поставлених цілей як резуль-

тату наполегливої праці;
 • оцінювати економічну ефективність прийнятих рішень під 

час вирішення навчальних та дослідницьких завдань з фі-
зики й астрономії.

Навчальні ресурси:
 • література про діяльність учених-фізиків й астрономів, 

відкриття та винаходи яких мали важливе значення для 
розвитку техніки й технологій і мали відчутний економіч-
ний ефект;

 • інформація про використання сучасних наукових досяг-
нень у промисловості та виробництві

С
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Уміння:
 • аргументовано відстоювати свої погляди на вирішення 

навчальних задач та сприймати аргументовані пропози-
ції товаришів;

 • дотримуватися принципів демократичності та відпові-
дальності під час роботи в групі;

 • аналізувати значення досягнень вітчизняної природничої 
науки для розвитку української держави, підвищення до-
бробуту її громадян;
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Ключова  
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності  
та навчальні ресурси для її формування
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 • пропонувати шляхи підвищення рівня соціального роз-
витку на основі сучасних фізико-астрономічних знань;

 • працювати в соціальних проектах. 
Ставлення:

 • оцінювати роль вітчизняної фізичної та астрономічної  
науки в розвитку людства;

 • усвідомлювати пріоритетність загальнолюдських ціннос-
тей і соціальних інтересів при вирішенні наукових, еконо-
мічних та технологічних проблем.

Навчальні ресурси:
 • навчальні та соціальні проекти
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Уміння:
 • визначити роль фізики та астрономії у становленні за-

гальнолюдської культури;
 • пояснювати взаємовплив природничих наук та образо-

творчого, музичного, літературного мистецтва;
 • наводити приклади творчої діяльності видатних україн-

ських і зарубіжних учених-фізиків й астрономів у різнома-
нітних галузях культури та мистецтва.

Ставлення:
 • усвідомлювати історичну єдність процесу розвитку при-

родничої науки та культури людської цивілізації.
Навчальні ресурси:

 • твори мистецтва, бібліографічні матеріали про життя та 
діяльність учених-фізиків й астрономів
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Уміння:
 • визначати чинники та фактори, які порушують екологічну 

рівновагу в природі й побуті;
 • дотримуватися правил безпеки життєдіяльності в на-

вчальному процесі та побуті;
 • використовувати отримані знання для зменшення нега-

тивного впливу сучасної техніки й технологій на себе та 
тих, хто поруч, забезпечення здорового способу життя;

 • правильно утилізовувати побутові відходи та відпрацьо-
вані джерела енергії й світла, несправні пристрої;

 • долучатися до заходів і проектів щодо відновлення  
довкілля;

 • дотримуватися правил екологічної поведінки.
Ставлення:

 • усвідомлювати актуальність екологічних проблем у су-
часному світі та необхідність їх невідкладного вирішення;
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Ключова  
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності  
та навчальні ресурси для її формування
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 • використовуючи знання з фізики й астрономії, оцінювати 
екологічні загрози та ефективність різних способів їх по-
долання;

 • виявляти готовність практичними діями (через участь у 
проектах, житті громади) сприяти вирішенню екологічних 
проблем вулиці, міста, країни.

Навчальні ресурси:
 • дидактичні матеріали екологічного змісту

засади двоконцентрової структури  
шкільних курсів фізики і астрономії

Шкільні курси фізики і астрономії побудовано за двома кон-
центрами. В основній школі вивчається базовий курс фі

зики, що закладає основи фізичного знання на явищному (фено
менологічному) рівні. Початкові знання з астрономії в основній 
школі здобуваються в курсі «Природознавство. 5 клас», а також 
під час вивчення міжпредметних тем на уроках географії й фі
зики. Курс фізики і астрономії старшої школи є продовженням 
першого концентру природничої освіти основної школи, який 
забезпечив ознайомлення з проявами фізичних й астрономічних 
явищ природи, оволодіння елементарними навичками їх пізнан
ня, формування початкових уявлень про природничонаукову 
картину світу, сутність наукового пізнання засобами фізики й 
астрономії; фундаментальними науковими фактами, основними 
поняттями та законами з фізики, розвитком фундаментальних 
ідей i принципів, початковими відомостями про планету Земля, 
Сонячну систему, Землю й Місяць, освоєння космосу тощо.

Зазначений у цій програмі зміст навчального матеріалу з фі
зики і астрономії не дублює зміст раніше вивченого базового кур
су фізики основної школи, а зосереджений на тих питаннях, які 
поглиблюють раніше здобуті знання й уміння. У графі «Очікува
ні результати» конкретизовано, які це знання і як вони можуть 
бути застосовані.

Наскрізними змістовими лініями курсу є категоріальні струк
тури, що узгоджуються із загальними змістовими лініями освіт
ньої галузі «Природознавство», а саме:
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 � фізика й астрономія як фундаментальні науки, методи пізнан
ня, методи й засоби фізичних та астрономічних досліджень, 
роль фізичних та астрономічних знань у житті суспільства, 
розвитку техніки й технологій, астрономія та фізика в житті 
людини, у розв’язанні екологічних проблем;

 � речовина і поле; фізичні властивості речовини та поля; кванти, 
елементарні частинки, корпускулярнохвильовий дуалізм;  
нанофізика і нанотехнології;

 � рух і взаємодії; фундаментальні взаємодії; фізична суть явищ 
і процесів різної природи;

 � будова та розвиток Всесвіту, галактики, галактика «Молоч
ний Шлях», Сонце і зорі; рух небесних світил, рух Сонячної 
системи в Галактиці, рух планет Сонячної системи.
Загальноосвітніми завданнями курсу фізики і астрономії 

старшої школи є:
 � формування в учнів системи фізичних й астрономічних знань 

на основі сучасних теорій (наукових фактів, понять, теоре
тичних моделей, законів, принципів) і розвиток у них здат
ності застосовувати набуті знання в пізнавальній практиці; 
знань про походження природних об’єктів Всесвіту, їх фізич
ні властивості, закони руху й еволюцію, а також уявлень про 
походження, будову та еволюцію Всесвіту в цілому;

 � оволодіння учнями методологією природничонаукового пі
знання й науковим стилем мислення, усвідомлення суті при
родничонаукової картини світу та застосування їх для по
яснення різних фізичних та астрономічних явищ і процесів, 
фізичної природи небесних тіл та їх систем;

 � формування в учнів загальних методів та алгоритмів 
розв’язування задач і проблемних завдань різними методами 
із застосуванням законів фізики та інших природничих наук; 
евристичних прийомів пошуку розв’язку проблем адекватни
ми засобами фізики й астрономії;

 � розвиток в учнів узагальненого експериментального вміння 
вести природничонаукові дослідження методами науково
го пізнання (планування експерименту, вибір методу дослі
дження, вимірювання, обробка та інтерпретація одержаних 
результатів);

 � формування цілісного уявлення про сучасну природничона
укову картину світу та наукового світогляду учнів, розуміння 
ролі фізики й астрономії в пізнанні фундаментальних зако
нів природи, використання яких є базою науковотехнічного 
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прогресу; розкриття значення фізичного й астрономічного 
знання в житті людини й суспільному розвитку, висвітлення 
етичних проблем наукового пізнання, формування екологіч
ної культури людини засобами фізики й астрономії;

 � розвиток в учнів навичок пізнавальної діяльності у процесі 
навчання фізики й астрономії.
Очікуваними результатами при цьому є:

 � знаннєвий компонент (знання та розуміння перебігу фізич
них й астрономічних явищ і процесів);

 � діяльнісний компонент (здатність учнів застосовувати знання,  
уміння, навички, способи діяльності до розв’язання проблем, 
реальних життєвих ситуацій);

 � ціннісний компонент (емоційноціннісне ставлення учнів 
щодо об’єктів навчальної діяльності, сукупність ціннісних 
орієнтацій, мотивація, інтерес, готовність до навчання).
У програмах наводиться загальна кількість годин на вивчен

ня предмету «Фізика і астрономія» в 10 та 11 класах. Розподіл 
кількості годин, що відводиться на вивчення окремих тем, 
визначається вчителем. За необхідності й виходячи з наявних 
умов навчальнометодичного забезпечення, учитель має право 
самостійно замінювати порядок вивчення тем, проводити лабо
раторні практикуми та практикуми з розв’язування задач у кін
ці розділу або під час його вивчення.

особливості навчання предмета «Фізика і астрономія»  
на рівні стандарту

Мета навчання фізики й астрономії на рівні стандарту узго
джується із цілями повної загальної середньої освіти й по

лягає у формуванні та розвитку предметних і ключових компе
тентностей випускників старшої школи, достатніх для засвоєння 
навчального предмета на рівні вимог державного стандарту.

Програму навчання фізики й астрономії на рівні стандар-
ту орієнтовано на розуміння основних закономірностей перебігу 
фізичних й астрономічних явищ і процесів, загального уявлення 
про світ природи, його основні теоретичні засади й методи пізнан
ня, усвідомлення ролі фізичного й астрономічного знання в житті 
людини та суспільному розвитку. Оволодіння навчальним мате
ріалом за цією програмою має забезпечити досягнення учнями 
рівня очікуваних результатів навчання, необхідного для їх оціню
вання у формі зовнішнього незалежного оцінювання з фізики.
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особливості навчання предмету «Фізика і астрономія»  
на профільному рівні

Мета навчання фізики й астрономії на профільному рівні 
узгоджується із цілями повної загальної середньої освіти й 

полягає у формуванні та розвитку в учнів старшої школи компе
тентності в галузі природничих наук, техніки і технологій, що є 
обов’язковим складником загальної культури особистості й роз
витку її творчого потенціалу.

Програма профільного навчання фізики й астрономії пе
редбачає систематизоване вивчення основних фізичних й астро
номічних теорій, формування світогляду та наукового стилю 
мислення учнів на основі сучасної науковоприродничої картини 
світу, оволодіння методами наукового пізнання та усвідомлення 
фізичного й астрономічного знання на рівні, необхідному для по
дальшого його використання в професійній діяльності та продо
вженні природничої чи технічної освіти.

Програма рівня профільного навчання значно перевищує за 
обсягом кількість навчальних годин програми рівня стандарту, 
а її зміст забезпечує набуття учнями компетентностей на більш 
високому рівні за рахунок поглиблення й розширення знань і 
вмінь. Виклад навчального матеріалу фізичного та астрономіч
ного складників на профільному рівні може відбуватися як по
слідовно, так і паралельно, забезпечуючи органічне поєднання 
навчального матеріалу курсу.

Для забезпечення формування в учнів компетентності в галузі 
природничих наук, техніки і технологій, заклад освіти має право 
збільшувати час на вивчення курсу за рахунок додаткових годин 
варіативного складника і/або за рахунок спецкурсів (фізико 
математичного, природничого, технологічного спрямування). 
Учитель може розробляти програми таких спецкурсів самостій
но або використовувати в освітньому процесі спецкурси з пере
ліку рекомендованих.

навчальні проекти

Необхідною умовою формування компетентностей є діяльніс
на спрямованість у навчальному процесі, яка передбачає по

стійне залучення учнів у різні види педагогічно доцільної актив
ної навчальнопізнавальної діяльності з метою здобуття нових 
знань, а також практична її спрямованість на їх використання. 
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Ефективним засобом формування предметної й ключових компе
тентностей учнів у процесі навчання фізики й астрономії є на
вчальні проекти.

Метою навчального проектування є створення педагогом та
ких умов під час освітнього процесу, за яких результатом є інди
відуальний досвід проектної діяльності учня. Учитель здійснює 
управління такою діяльністю і спонукає до пошукової діяльності 
учнів, допомагає у визначенні мети й завдань навчального про
екту, орієнтовних прийомів дослідницької діяльності та пошуку 
інформації для розв’язання окремих навчальнопізнавальних 
задач.

Під час виконання навчальних проектів вирішується ціла низ
ка різнорівневих дидактичних, виховних і розвивальних завдань: 
розвиваються пізнавальні навички учнів, формується вміння 
самостійно конструювати свої знання, вміння орієнтуватися в 
інформаційному просторі, активно розвивається критичне мис
лення, сфера комунікації тощо. У проектній діяльності важливо 
зацікавити учнів здобуттям знань, які обов’язково знадобляться в 
житті. Для цього необхідно зважати на проблеми реального жит
тя, для розв’язання яких дітям потрібно застосовувати здобутті 
знання. У такому разі учні відчувають потребу в знаннях. На
вчальні проекти орієнтуються на прикладний характер фізичного 
знання й можуть мати міжпредметну тематику.

У проектній роботі учні здобувають ключові навички: поста
новка проблеми, планування роботи, пошук, збирання, обробка 
інформації та презентація результатів роботи.

Таким чином, проектне навчання сприяє розв’язанню таких 
педагогічних цілей: створення позитивної мотивації під час на
вчання; формування навичок розумової праці, розвиток умінь 
аналізувати, виокремлювати найважливіше, робити висновки; 
формування прийомів групової роботи в колективі; розвиток 
індивідуальних здібностей та особливостей мислення; удоскона
лення навичок писемного та усного мовлення.

Оскільки виконання навчальних проектів передбачає інте
гровану дослідницьку, творчу діяльність учнів, спрямовану на 
отримання самостійних результатів за консультативної допомо
ги вчителя, то найвищої оцінки за такий вид навчальної роботи 
може заслуговувати учень, що не лише виявляє знання, а й де
монструє здатність і досвід ефективного застосування цих знань. 
Оцінювання здійснюється індивідуально, за самостійно викона
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не учнем завдання. Окрім оцінювання продукту проектної ді
яльності, необхідно врахувати психологопедагогічний ефект: 
формування особистісних якостей, самооцінки, уміння робити 
усвідомлений вибір й осмислювати його наслідки. У зв’язку з 
цим оцінки за навчальні проекти й творчі роботи виконують на
копичувальну функцію, можуть фіксуватися в портфоліо і вра
ховуються при виставлені тематичної оцінки.

Тематика навчальних проектів з фізики і астрономії визна
чається вчителем і може ініціюватися учнями. Кількість годин, 
що відводиться на виконання навчальних проектів, а також їх 
послідовність визначаються вчителем. Кількість виконаних та 
оцінених проектів може бути довільною, але не менше одного за 
навчальний рік. При формуванні тематики проектів доцільно 
виходити з наявної матеріальнотехнічної бази.

навчальний експеримент

Курс фізики й астрономії спрямований на засвоєння учнями 
наукових методів пізнання природи. Завдяки навчальному 

експерименту учні оволодівають досвідом практичної діяль
ності людства в галузі здобуття фактів та їхнього попереднього 
узагальнення на рівні емпіричних уявлень, понять і законів. 
Експеримент виконує функцію методу навчального пізнання, за
вдяки якому у свідомості учнів утворюються нові зв’язки та від
ношення, формується суб’єктивно нове особистісне знання. Він 
дидактично забезпечує процесуальну складову навчання фізики 
й астрономії, зокрема формує в учнів експериментальні вміння 
й дослідницькі навички, озброює їх інструментарієм досліджен
ня, який стає засобом навчання.

Навчальний експеримент реалізується у формі демонстрацій
ного й фронтального експерименту, робіт лабораторного практи
куму, домашніх дослідів і спостережень.

У програмі наведено орієнтовний перелік робіт, що можуть 
реалізовуватися у формі практикуму або окремих фронтальних 
робіт. Виходячи з педагогічної доцільності та залежно від умов 
і наявної матеріальної бази кабінету фізики й астрономії учи
тель може: визначати конкретну тематику лабораторних робіт, 
форму їх реалізації, послідовність і місце в навчальному процесі, 
кількість годин на їх виконання, замінювати окремі роботи або 
демонстраційні досліди рівноцінними, використовувати різні 
їхні можливі варіанти, доповнювати цей перелік додатковими 
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дослідами, короткочасними експериментальними завданнями, 
пропонувати іншу тематику робіт.

Оскільки в основній школі в учнів загалом сформовані базові 
експериментальні уміння й навички, то в старшій школі основ
ною метою навчального експерименту є розвиток самостійності 
у плануванні досліджень, доборі адекватних методів і засобів 
дослідження, проведенні експерименту, обробці його результа
тів та формуванні висновків. Навчальний експеримент з фізи
ки й астрономії орієнтований на те, щоб учні застосовували на 
практиці різноманітні методи фізичної та астрономічної науки, 
опановували елементи проведення науководослідної роботи, 
співвідносили результати практичної діяльності з теорією, вико
ристовували на практиці міжпредметні зв’язки.

Самостійне експериментування учнів необхідно розширю
вати, використовуючи найпростіше обладнання, інколи навіть 
саморобні прилади й побутове обладнання. Такі роботи повинні 
мати пошуковий характер, завдяки чому учні збагачуються но
вими фактами, узагальнюють їх і роблять висновки.

Особливо важливим для забезпечення астрономічного склад
ника є проведення спостережень небесних тіл. Астрономічні 
спостереження можна проводити впродовж усього навчального 
року. Важливо наперед показати ті об’єкти та явища, які нале
жить вивчати. Під час підготовки й проведення спостережень 
необхідно пояснити учням, як користуватись «Шкільним астро
номічним календарем» або «Астрономічним календарем» і рухо
мою картою зоряного неба. Необхідно заохочувати учнів до само
стійного проведення астрономічних спостережень.

Бурхливий розвиток науки й техніки приводить до значного 
оновлення інформації про астрономічні об’єкти, їх фізичні влас
тивості. Тому доцільно ознайомлювати учнів (зокрема, й через 
мережу Інтернет) з останніми науковими відкриттями, супрово
джувати навчальновиховний процес сучасними наочними засо
бами, а також екскурсіями до обсерваторій і планетаріїв, науко
вих установ, фізичних і технологічних лабораторій.

Практичні заняття з розв’язування задач

Однією з найважливіших ділянок роботи в системі навчан
ня фізики й астрономії в школі є розв’язування задач. 

Розв’язування задач, особливо прикладного змісту, сприяє за
кріпленню вивченого матеріалу, демонструє єдність фізики й 
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астрономії з математикою та іншими предметами природничого 
циклу.

Задачі різних типів можна ефективно використовувати на 
всіх етапах засвоєння нових знань: для розвитку інтересу, твор
чих здібностей і мотивації учнів до навчання фізики й астроно
мії, під час постановки проблеми, що потребує розв’язання, у 
процесі формування нових знань учнів, вироблення практичних 
умінь учнів, з метою повторення, закріплення, систематизації 
та узагальнення засвоєного матеріалу, з метою контролю якості 
засвоєння навчального матеріалу чи діагностування навчальних 
досягнень учнів тощо. В умовах особистісно орієнтованого та 
компетентнісного навчання важливо здійснити добір відповід
них компетентнісно зорієнтованих завдань з урахуванням пізна
вальних можливостей і нахилів учнів, рівня їхньої готовності до 
такої діяльності.

У навчанні фізики й астрономії важливою формою роботи з 
учнями є складання ними задач, які за змістом подібні до тих, 
що були розв’язані на уроці, наприклад, обернених задач. Цей 
прийом досить ефективний для розвитку творчих здібностей 
учнів, їхнього розумового потенціалу. Враховуючи дидактичне 
значення фізичних задач, пропонується запровадити практикум 
з їх розв’язування в межах кожного розділу.



20

ФІЗИКА  І  АСТРОНОМІЯ

Ф
із

и
к

а

Р
ів

ен
ь 

ст
а

н
да

р
ту

1
0

 к
л

а
с

(3
 г

од
и

н
и

 н
а

 т
и

ж
д

ен
ь;

 у
сь

ог
о 

1
0

5
 г

од
и

н
)

О
ч

ік
у

в
а

н
і р

е
з

у
л

ьт
а

ти
 н

а
в

ч
а

н
н

я
 у

ч
н

я
/у

ч
е

н
и

ц
і

О
р

іє
н

то
в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

В
с

ту
п

З
н

а
н

н
є

в
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
п

е
р

у
є

 п
о

н
я

тт
я

м
и

 й
 т

е
р

м
ін

а
м

и
: 

св
іт

о
гл

яд
н

и
й

 п
о

те
н

ц
іа

л
 

п
р

и
р

о
д

н
и

чи
х 

н
а

ук
; 

ф
ун

д
а

м
е

н
та

л
ьн

і 
ф

із
и

чн
і 

те
о

р
ії;

 о
сн

о
вн

і 
е

та
п

и
 р

о
зв

и
тк

у 
ф

із
и

ки
 й

 а
ст

р
о

н
о

м
ії 

в 
У

кр
а

їн
і т

а
 с

ві
ті

.
Д

ія
л

ь
н

іс
н

и
й

 к
о

м
п

о
н

е
н

т
Х

а
р

а
кт

е
р

и
з

у
є

 ф
із

и
ку

 т
а

 а
ст

р
о

н
о

м
ію

 я
к 

п
р

и
р

о
д

н
и

чі
 н

а
ук

и
.

Н
а

в
о

д
и

ть
 п

р
и

кл
а

д
и

 ф
ун

д
а

м
е

н
та

л
ьн

и
х 

ф
із

и
чн

и
х 

те
о

р
ій

.
В

и
з

н
а

ч
а

є
 о

сн
о

вн
і 

е
та

п
и

 і
ст

о
р

и
чн

о
го

 р
о

зв
и

тк
у 

ф
із

и
ки

 й
 

а
ст

р
о

н
о

м
ії.

Ц
ін

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

В
и

я
в

л
я

є
 с

та
в

л
е

н
н

я
 д

о
 ф

із
и

ки
 й

 а
ст

р
о

н
о

м
ії 

як
 п

р
о

ві
д

н
и

х 
ф

ун
д

а
м

е
н

та
л

ьн
и

х 
н

а
ук

 п
р

о
 п

р
и

р
о

д
у.

О
ц

ін
ю

є
 

вн
е

со
к 

ві
тч

и
зн

ян
о

ї 
ф

із
и

чн
о

ї 
та

 
а

ст
р

о
н

о
м

іч
н

о
ї  

н
а

ук
и

, 
ви

д
а

тн
и

х 
ук

р
а

їн
сь

ки
х 

уч
е

н
и

х 
у 

р
о

зв
и

то
к 

су
ча

сн
о

го
 

п
р

и
р

о
д

о
зн

а
вс

тв
а

С
ві

то
гл

яд
н

и
й

 
п

о
те

н
ц

іа
л

 
п

р
и

р
о

д
н

и
чи

х 
н

а
ук

. 
Р

о
л

ь 
ф

із
и

чн
о

го
 й

 а
ст

р
о

н
о

м
іч

н
о

го
 з

н
а

н
н

я 
в 

ж
и

тт
і л

ю
д

и
н

и
 

та
 с

ус
п

іл
ьн

о
м

у 
р

о
зв

и
тк

у.
 П

о
ча

тк
о

ві
 в

ід
о

м
о

ст
і 

п
р

о
 

ф
ун

д
а

м
е

н
та

л
ьн

і 
ф

із
и

чн
і 

те
о

р
ії 

як
 о

сн
о

ву
 с

уч
а

сн
о

ї 
ф

із
и

чн
о

ї н
а

ук
и

.
А

ст
р

о
н

о
м

ія
 я

к 
п

р
и

р
о

д
н

и
ча

 н
а

ук
а

. 
О

сн
о

вн
і 

е
та

п
и

 
р

о
зв

и
тк

у 
ф

із
и

ки
 й

 а
ст

р
о

н
о

м
ії.

 Ф
із

и
ка

 я
к 

те
о

р
е

ти
чн

а
 

о
сн

о
ва

 с
уч

а
сн

о
ї а

ст
р

о
н

о
м

ії
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О
ч

ік
у

в
а

н
і р

е
з

у
л

ьт
а

ти
 н

а
в

ч
а

н
н

я
 у

ч
н

я
/у

ч
е

н
и

ц
і

О
р

іє
н

то
в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

Р
о

з
д

іл
 1

. 
М

е
х

а
н

ік
а

З
н

а
н

н
є

в
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
п

е
р

у
є

 п
о

н
я

тт
я

м
и

 й
 т

е
р

м
ін

а
м

и
: 

м
е

ха
н

іч
н

и
й

 р
ух

; 
м

а
те

-
р

іа
л

ьн
а

 т
о

чк
а

; т
іл

о
 в

ід
л

ік
у;

 ін
е

р
ц

іа
л

ьн
а

 с
и

ст
е

м
а

 в
ід

л
ік

у;
 т

р
а

-
є

кт
о

р
ія

; 
п

е
р

е
м

іщ
е

н
н

я;
 п

р
о

й
д

е
н

и
й

 ш
л

ях
; 

ш
ви

д
кі

ст
ь;

 м
и

тт
є

-
ва

 ш
ви

д
кі

ст
ь;

 п
р

и
ск

о
р

е
н

н
я;

 п
р

и
ск

о
р

е
н

н
я 

ві
л

ьн
о

го
 п

а
д

ін
н

я;
 

п
е

р
іо

д
; 

ча
ст

о
та

; 
ку

то
ва

 
ш

ви
д

кі
ст

ь;
 

д
о

ц
е

н
тр

о
ве

 
п

р
и

ск
о

-
р

е
н

н
я;

 в
ід

н
о

сн
іс

ть
 м

е
ха

н
іч

н
о

го
 р

ух
у;

 с
и

л
а

; 
р

ів
н

о
д

ій
н

а
 с

и
л

; 
ва

га
; м

а
са

; з
а

ко
н

и
 д

и
н

а
м

ік
и

; м
е

ха
н

іч
н

а
 р

о
б

о
та

; п
о

ту
ж

н
іс

ть
; 

кі
н

е
ти

чн
а

 е
н

е
р

гі
я;

 п
о

те
н

ц
іа

л
ьн

а
 е

н
е

р
гі

я;
 р

о
б

о
та

 с
и

л
 т

яж
ін

-
н

я,
 п

р
уж

н
и

х 
си

л
, 

си
л

 т
е

р
тя

; 
ім

п
ул

ьс
; 

ц
е

н
тр

 м
а

си
 т

іл
а

; 
м

о
-

м
е

н
т 

си
л

и
; п

о
ст

ул
а

ти
 с

п
е

ц
іа

л
ьн

о
ї т

е
о

р
ії 

ві
д

н
о

сн
о

ст
і.

П
о

я
с

н
ю

є
: 

о
сн

о
вн

і п
о

н
ят

тя
 т

а 
за

ко
н

и
; 

п
р

и
н

ц
и

п
и

 м
е

ха
н

ік
и

 й
 

С
Т

В
; 

ф
о

р
м

ул
и

 д
ля

 в
и

зн
ач

е
н

н
я 

ф
із

и
чн

и
х 

ве
ли

чи
н

; 
м

ат
е

м
а-

ти
чн

і в
и

р
аз

и
 з

ак
о

н
ів

 м
е

ха
н

ік
и

; с
ут

н
іс

ть
 п

р
и

н
ц

и
п

ів
 в

ід
н

о
сн

о
с-

ті
 Г

ал
іл

е
я 

та
 А

. 
Е

й
н

ш
те

й
н

а;
 в

ід
н

о
сн

іс
ть

 д
о

вж
и

н
и

 й
 ч

ас
у;

 в
ід

-
н

о
сн

іс
ть

 о
д

н
о

ча
сн

о
ст

і п
о

д
ій

 у
 р

ух
о

м
ій

 і 
н

е
р

ух
о

м
ій

 с
и

ст
е

м
ах

 
ві

д
лі

ку
; п

р
о

ст
о

р
о

во
-ч

ас
о

ві
 в

ла
ст

и
во

ст
і ф

із
и

чн
о

го
 с

ві
ту

.
В

и
з

н
а

ч
а

є
: 

ум
о

ви
, 

за
 я

ки
х 

м
е

ха
н

іч
н

а
 е

н
е

р
гі

я,
 ім

п
ул

ьс
 з

б
е

-
р

іг
а

ю
ть

ся
; 

ум
о

ви
 р

ів
н

о
ва

ги
 т

іл
; 

м
е

ж
і 

за
ст

о
су

ва
н

н
я 

за
ко

н
ів

 
м

е
ха

н
ік

и
.

Д
ія

л
ь

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

С
п

о
с

те
р

іг
а

є
 й

 о
п

и
с

у
є

 р
із

н
і в

и
д

и
 м

е
ха

н
іч

н
о

го
 р

ух
у 

та
 м

е
ха

-
н

іч
н

о
ї в

за
є

м
о

д
ії 

ті
л

 в
 п

р
и

р
о

д
і й

 т
е

хн
іц

і.
Р

о
з

в
’я

з
у

є
 

з
а

д
а

ч
і 

н
а

: 
за

ст
о

су
ва

н
н

я 
ф

ун
кц

іо
н

а
л

ьн
о

ї 
за

-
л

е
ж

н
о

ст
і м

іж
 ф

із
и

чн
и

м
и

 в
е

л
и

чи
н

а
м

и
; р

ів
н

о
м

ір
н

и
й

 т
а

 р
ів

н
о

-
п

р
и

ск
о

р
е

н
и

й
 п

р
ям

о
л

ін
ій

н
и

й
 р

ух
и

; в
ід

н
о

сн
и

й
 р

ух
;  

р
ів

н
о

м
ір

-
н

и
й

 р
ух

 п
о

 к
о

л
у;

 р
ух

 п
ід

 д
іє

ю
 к

іл
ьк

о
х 

си
л

; 

М
е

ха
н

іч
н

и
й

 р
ух

. О
сн

о
вн

а
 з

а
д

а
ча

 м
е

ха
н

ік
и

 т
а

 с
п

о
со

-
б

и
 о

п
и

су
 р

ух
у 

ті
л

а
.

Р
ів

н
о

м
ір

н
и

й
 

і 
н

е
р

ів
н

о
м

ір
н

и
й

 
п

р
ям

о
л

ін
ій

н
и

й
 

р
ух

. 
В

ід
н

о
сн

іс
ть

 р
ух

у.
 З

а
ко

н
 д

о
д

а
ва

н
н

я 
ш

ви
д

ко
ст

е
й

.
П

р
и

ск
о

р
е

н
н

я.
 Р

ів
н

о
п

р
и

ск
о

р
е

н
и

й
 р

ух
.

Гр
а

ф
ік

и
 з

а
л

е
ж

н
о

ст
і 

кі
н

е
м

а
ти

чн
и

х 
ве

л
и

чи
н

 в
ід

 ч
а

су
 

д
л

я 
р

ів
н

о
м

ір
н

о
го

 й
 р

ів
н

о
п

р
и

ск
о

р
е

н
о

го
 п

р
ям

о
л

ін
ій

-
н

о
го

 р
ух

у.
Р

ів
н

о
м

ір
н

и
й

 р
ух

 м
а

те
р

іа
л

ьн
о

ї т
о

чк
и

 п
о

 к
о

л
у.

 Д
о

ц
е

н
-

тр
о

ве
 п

р
и

ск
о

р
е

н
н

я.
 К

ут
о

ва
 т

а
 л

ін
ій

н
а

 ш
ви

д
кі

ст
ь,

 
вз

а
є

м
о

зв
’я

зо
к 

м
іж

 н
и

м
и

.
С

и
л

и
 в

 м
е

ха
н

іц
і. 

Ін
е

р
ц

іа
л

ьн
і с

и
ст

е
м

и
 в

ід
л

ік
у.

 П
р

и
н

-
ц

и
п

 в
ід

н
о

сн
о

ст
і Г

а
л

іл
е

я.
 М

а
са

. З
а

ко
н

и
 Н

ью
то

н
а

 т
а

 їх
 

за
ст

о
су

ва
н

н
я 

д
л

я 
р

о
зв

’я
зу

ва
н

н
я 

за
д

а
ч.

Гр
а

ві
та

ц
ій

н
а

 в
за

є
м

о
д

ія
. 

З
а

ко
н

 в
се

св
іт

н
ьо

го
 т

яж
ін

-
н

я.
 С

и
л

а
 т

яж
ін

н
я 

та
 в

а
га

 т
іл

а
. 

Р
ух

 т
іл

а
 в

 п
о

л
і 

си
л

и
 

тя
ж

ін
н

я.
 В

іл
ьн

е
 п

а
д

ін
н

я.
Р

ух
 т

іл
а

 п
ід

 д
іє

ю
 к

іл
ьк

о
х 

си
л

. З
а

ко
н

 А
р

хі
м

е
д

а
.

Р
ів

н
о

ва
га

 т
іл

. 
М

о
м

е
н

т 
си

л
и

. 
У

м
о

ви
 р

ів
н

о
ва

ги
 т

іл
. 

Ц
е

н
тр

 т
яж

ін
н

я 
та

 ц
е

н
тр

 м
а

с 
ті

л
а

.
Ім

п
ул

ьс
, з

а
ко

н
 з

б
е

р
е

ж
е

н
н

я 
ім

п
ул

ьс
у.

К
ін

е
ти

чн
а

 і 
п

о
те

н
ц

іа
л

ьн
а

 е
н

е
р

гі
я.

 П
о

ту
ж

н
іс

ть
. З

а
ко

н
 

зб
е

р
е

ж
е

н
н

я 
м

е
ха

н
іч

н
о

ї е
н

е
р

гі
ї.

 З
а

ст
о

су
ва

н
н

я 
за

ко
-

н
ів

 з
б

е
р

е
ж

е
н

н
я 

в 
м

е
ха

н
іц

і.
М

е
ж

і 
за

ст
о

су
ва

н
н

я 
за

ко
н

ів
 

кл
а

си
чн

о
ї 

м
е

ха
н

ік
и

. 
О

сн
о

вн
і 

п
о

л
о

ж
е

н
н

я 
С

Т
В

 т
а

 ї
хн

і 
н

а
сл

ід
ки

. 
Р

е
л

ят
и

-
ві

ст
сь

ки
й

 з
а

ко
н

 д
о

д
а

ва
н

н
я 

ш
ви

д
ко

ст
е

й
.
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О
ч

ік
у

в
а

н
і р

е
з

у
л

ьт
а

ти
 н

а
в

ч
а

н
н

я
 у

ч
н

я
/у

ч
е

н
и

ц
і

О
р

іє
н

то
в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

за
ст

о
су

ва
н

н
я 

за
ко

н
ів

 Н
ью

то
н

а
, 

А
р

хі
м

е
д

а
, 

вс
е

св
іт

н
ьо

го
 т

я-
ж

ін
н

я;
 з

б
е

р
е

ж
е

н
н

я 
(е

н
е

р
гі

ї,
 ім

п
ул

ьс
у)

.
Е

кс
п

е
р

и
м

е
н

та
л

ьн
о

 д
о

с
л

ід
ж

ує
 в

ла
ст

и
во

ст
і р

із
ни

х 
ви

д
ів

 р
ух

у.
 

Е
кс

п
е

р
и

м
е

н
та

л
ьн

о
 п

е
р

е
ві

р
я

є
 з

ак
о

ни
 р

ух
у 

і з
б

ер
еж

ен
ня

.
В

и
м

ір
ю

є
 с

и
л

и
.

Гр
а

ф
іч

н
о

 
з

о
б

р
а

ж
а

є
 

ф
ун

кц
іо

н
а

л
ьн

і 
за

л
е

ж
н

о
ст

і 
о

п
и

су
  

м
е

ха
н

іч
н

о
го

 р
ух

у 
та

 в
за

є
м

о
д

ії.
В

и
ко

р
и

с
то

в
у

є
 

н
а

б
ут

і 
зн

а
н

н
я 

в 
н

а
вч

а
л

ьн
ій

 
і 

п
р

а
кт

и
чн

ій
  

д
ія

л
ьн

о
ст

і.
Ц

ін
н

іс
н

и
й

 к
о

м
п

о
н

е
н

т
В

и
я

в
л

я
є

 с
та

в
л

е
н

н
я

 т
а

 о
ц

ін
ю

є
 н

а
 я

кі
с

н
о

м
у

 р
ів

н
і 

р
е

зу
л

ь-
та

ти
 в

и
ко

р
и

ст
а

н
н

я 
зн

а
н

ь 
з 

м
е

ха
н

ік
и

 в
 р

е
а

л
ьн

и
х 

ж
и

тт
є

ви
х 

си
ту

а
ц

ія
х.

В
и

с
л

о
в

л
ю

є
 с

у
д

ж
е

н
н

я
: 

п
р

о
 п

р
о

ст
ір

 і 
ча

с;
 п

р
о

 з
в’

яз
о

к 
кл

а
-

си
чн

о
ї т

а
 р

е
л

ят
и

ві
ст

сь
ко

ї ф
із

и
ки

Р
е

ко
м

е
н

д
о

в
а

н
і д

е
м

о
н

с
тр

а
ц

ії
В

ід
н

о
сн

іс
ть

 р
ух

у.
Н

а
п

р
ям

 ш
ви

д
ко

ст
і п

ід
 ч

а
с 

р
ух

у 
п

о
 к

о
л

у.
О

б
е

р
та

н
н

я 
ті

л
а

 з
 р

із
н

о
ю

 ч
а

ст
о

то
ю

.
Д

о
д

а
ва

н
н

я 
си

л
, щ

о
 д

ію
ть

 п
ід

 к
ут

о
м

 о
д

н
а

 д
о

 о
д

н
о

ї.
В

аг
а 

ті
ла

 п
ід

 ч
ас

 п
р

и
ск

о
р

ен
о

го
 п

ід
н

ім
ан

н
я 

та
 п

ад
ін

н
я.

Р
ів

н
о

ва
га

 т
іл

 п
ід

 д
іє

ю
 к

іл
ьк

о
х 

си
л

.
Д

о
сл

ід
 із

 «
ж

о
л

о
б

о
м

 Г
а

л
іл

е
я»

.
П

р
о

 т
е

о
р

ію
 в

ід
н

о
сн

о
ст

і (
ф

р
а

гм
е

н
ти

 в
ід

е
о

)

Н
а

в
ч

а
л

ь
н

і п
р

о
е

кт
и

П
р

а
кт

и
ку

м
 із

 р
о

з
в

’я
з

у
в

а
н

н
я

 з
а

д
а

ч

Л
а

б
о

р
а

то
р

н
и

й
 п

р
а

кт
и

ку
м

О
р

іє
н

то
в

н
а

 т
е

м
а

ти
ка

 е
кс

п
е

р
и

м
е

н
та

л
ь

н
и

х 
р

о
б

іт
1

. В
и

зн
а

че
н

н
я 

п
р

и
ск

о
р

е
н

н
я 

р
ух

у 
ті

л
а

 п
ід

 ч
а

с 
п

р
ям

о
-

л
ін

ій
н

о
го

 р
ів

н
о

п
р

и
ск

о
р

е
н

о
го

 р
ух

у.
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е
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о
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л
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р
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б
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р
о
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ц
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о
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о
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о
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е
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о
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л
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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и
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н
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п

р
и
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о
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л
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р
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-
р

е
н

о
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л
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о
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д
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ід

ж
е

н
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и
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о
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зо

н
та

л
ьн

о
.

4
. В
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о
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о
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о
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о
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 т
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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в
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в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о
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о
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гі
ї.

1
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о
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о
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о
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о
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о

го
 т

и
ск

у.
1

7
. В

и
зн

а
че

н
н

я 
п

о
ст

ій
н

о
ї Б

о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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л
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в
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в
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о
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о
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е
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о
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о

сл
ід

ж
ен

ня
 в

 
ас

тр
о

но
м

ії;
 о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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в’
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о
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о
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р
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о
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н
и

х 
зн

а
н

ь 
у 

ж
и

тт
є

д
ія

л
ьн

о
ст

і л
ю

д
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о
н

е
н

т
О

ц
ін

ю
є

 з
н

а
че

н
н

я 
а

ст
р

о
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о
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р
о
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р
о

н
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ф
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е
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Р
о
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л
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о
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б
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о
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о
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о
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З
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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в
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о
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о
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б

е
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и
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р
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и
н
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о
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и
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й
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о
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о

ї с
ф

е
р

и
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ви
д
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а
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б
со

л
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о

р
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а
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е
л

и
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н
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о

р
м
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о
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о

н
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д
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н
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ц
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а
н
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й
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а
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о
н

о
м
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а
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д
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н
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ц
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а

р
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ві
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о
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ви
й

 р
ік

);
 м

а
п

и
 з
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а
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л
о
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е
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о
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а
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е
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п
р

е
ц

е
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 с

о
н
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н

а
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 з
о

р
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а
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о
б

а
; 
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р

е
д

н
є
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о

н
ц

е
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о
р
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й
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о

п
іч

н
и

й
 р

о
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.

З
о

р
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е
 

н
е

б
о
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н

е
б

е
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л
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о
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о
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о
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л
о
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о
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д
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о

н
ц

я.
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о
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о
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о
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е
р

а
ц

ії 
л

ін
зо
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о

ї

М
е

ха
н

іч
н

і 
ко

л
и

ва
н

н
я:

 
ко

л
и

ва
л

ьн
і 

п
р

о
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и
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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ви

ко
р

и
ст

а
н

н
я 

е
л

е
кт

р
и

чн
о

ї 
е

н
е

р
гі

ї;
 п

р
о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о

м
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а
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о
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о
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н
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п

е
р

іо
д

у 
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ш
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н
н
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и
л

і; 
за

ко
н

ів
 г

е
о
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о
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о
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ін
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е
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е
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ц
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р
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ії 
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е
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о
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о
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о
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ф

іч
н

о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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.

О
п

ти
чн

і 
те

л
е

ск
о

п
и

, 
їх

 
о
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 те
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о
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о
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о
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е
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о
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ії.
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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е
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о
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за
га

л
ьн

ю
ва

ти
 д

о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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ві

д
 т

е
м

п
е

р
а

ту
р

и
.

7
. Д

о
сл

ід
ж

е
н

н
я 

м
а

гн
іт

н
о

го
 п

о
л

я 
З

е
м

л
і.

8
. Д

о
сл

ід
ж

е
н

н
я 

м
а

гн
іт

н
о

го
 п

о
л

я 
со
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о
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в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о
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о

зд
іл

ьн
о

ї з
д

а
тн

о
ст

і о
ка

. 
1

2
. В

и
зн

а
че

н
н

я 
п

о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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зо
р

я 
—

 
С

о
н

ц
е

. 
О

сн
о

вн
і 

ф
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о
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о
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о
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о
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о

л
ь 

м
а

гн
іт

н
и

х 
п

о
л

ів
 н

а
 С

о
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о
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о
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о
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Фізика

навчальні програми для закладів загальної середньої 
освіти, рівень стандарту — 3 години на тиждень  
у 10 та 11 класах, профільний рівень — 6 годин  

на тиждень у 10 та 11 класах1

Авторський колектив під керівництвом  
Вадима Михайловича Локтєва

Склад робочої групи з підготовки навчальних програм з фізики  
(рівень «стандарт» і рівень «профільний») для старшої школи,

сформовано Національною академією наук України.

Локтєв Вадим Михайлович, академік-секретар відділення фізи-
ки та астрономії Національної академії наук України, академік НАНУ,  
завідувач кафедри НТУУ «КПІ ім. Ігоря Сікорського», професор, доктор 
фізико-математичних наук — голова; Анісімов Ігор Олексійович, де-
кан факультету радіофізики, електроніки і комп’ютерних систем Київ-
ського національного університету імені Тараса Шевченка, професор, 
доктор фізико-математичних наук, президент Українського фізично-
го товариства, заслужений діяч науки і техніки України; Вільчинський 
Станіслав Йосипович, завідувач кафедри теорії поля Київського наці-
онального університету імені Тараса Шевченка, професор, доктор фізи-
ко-математичних наук; Гельфгат Ілля Маркович, учитель Харківського 
фізико-математичного ліцею № 27 Харківської міської ради Харківської 
області, кандидат фізико-математичних наук, заслужений учитель України;  
Зінчук Вадим Миколайович, учитель Київського природничо-наукового 
ліцею № 145; Кремінський Борис Георгійович, головний науковий спів-
робітник Інституту модернізації змісту освіти, доктор педагогічних наук, 
заслужений учитель України; Овсянніков Олексій Анатолійович, учи-
тель Українського фізико-математичного ліцею Київського національного 
університету імені Тараса Шевченка; Орлянський Олег Юрійович, до-
цент Дніпровського національного університету імені Олеся Гончара, кан-
дидат фізико-математичних наук; Пасіхов Юрій Якович, учитель фізико-
математичної гімназії № 17 м. Вінниці, народний учитель України.

Пояснювальна записка

Навчальні програми з фізики для 10–11 класів загальноосвіт
ніх навчальних закладів укладено у відповідності до вимог 

Державного стандарту базової і повної загальної середньої осві

1  Затверджено Міністерством освіти і науки України (наказ № 1539 від 
24.11.2017 р.).
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ти, що затверджений Постановою Кабінету Міністрів України від 
23.11.2011 № 1392. Програма рівня стандарту призначена для 
навчання фізики на базовому рівні, тобто у класах, де фізика не є 
профільним навчальним предметом. Програма профільного рів
ня призначена для навчання фізики у класах, де фізика є про
фільним навчальним предметом.

При укладанні змістової складової програм було опрацьовано, 
узагальнено та осучаснено програми, що в різні часи, у тому чис
лі до незалежності України, готувалися різними колективами, 
зокрема Науководослідного інституту змісту і методів навчання 
АПН СРСР та колективами провідних українських методистів 
під керівництвом професора О. І. Бугайова, а також академіка 
НАПН України, професора О. І. Ляшенка.

Програма з фізики рівня стандарту передбачає вивчення пред
мета на рівні та в обсязі, що при ретельному ставленні до навчання 
дозволяє учням успішно скласти іспит з фізики у формі зовніш
нього незалежного оцінювання на рівні, достатньому для продов
ження навчання у відповідному вищому навчальному закладі.

Програма з фізики профільного рівня концептуально відріз
няється від програми рівня стандарту обсягом, кількістю, якістю 
та змістом занять, присвячених розв’язанню задач, виконанню 
лабораторних, практичних та інших робіт дослідницького спря
мування, а також значно глибшим і більш повним вивченням 
теоретичного матеріалу. Відображення в програмах системності 
фізичних знань забезпечує поєднання принципово нового мате
ріалу з повторенням, розширенням і поглибленням змісту мате
ріалу, вивченого учнями на першому концентрі. Зміст і структу
ру програми вивчення фізики на профільному рівні сформовано 
таким чином, що головною її відмінністю від програми рівня 
стандарту є, переважно, не тематика теоретичного матеріалу, а 
глибина його вивчення. Це досягається за рахунок розширення 
міжпредметних зв’язків і використання знань інших предметів, 
зокрема математики, збільшення кількості та поглиблення зміс
тового наповнення експериментальних робіт, а також за рахунок 
збільшення кількості, різноманітності й підвищення складнос
ті фізичних задач, які розв’язують учні. Такий підхід, а також 
змістова єдність і синхронність вивчення матеріалу на рівні 
стандарту та профільному рівнях полегшує перехід (за потреби) 
учнів з одного рівня вивчення фізики на інший.
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Фізика є фундаментальною наукою, що вивчає найбільш за
гальні закони природи, рух і структуру матерії, а результати та 
досягнення цієї науки лежать в основі сучасної наукової карти
ни світу й водночас визначають рівень сучасного науковотех
нічного розвитку, техніки та технологій. Відповідно, поняття 
«сучасний» у науковому сенсі безпосередньо істотно залежить 
від рівня розвитку фізичної науки. Водночас, у зв’язку зі стрім
ким розвитком теоретичної, експериментальної та прикладної 
фізичної науки, зокрема все більшого її значення для розробки 
інформаційних, космічних, медикобіологічних технологій, роз
витку військовопромислового комплексу та енергетики, щораз 
актуальнішим стає гуманістичний аспект використання й засто
сування науковотехнічних досягнень людства.

На сучасному етапі, в аспекті навчання фізики, уже неак
туальними стають прості формальні знання й уміння відтворення 
вивченого на репродуктивному рівні. Принциповим стає розуміння 
суті фізичних процесів, у тому числі можливих негативних наслід
ків у разі некваліфікованого, некоректного або безвідповідального 
використання результатів наукових і технічних досягнень.

Важливість фізичних знань для інженернотехнічних (як ци
вільних, так і оборонних), економічних, медикобіологічних, 
природоохоронних тощо галузей, велике значення гуманістич
ного, світоглядного та виховного аспекту фізичних знань для 
фахівців усіх, у тому числі гуманітарних, галузей, а також без
посередній зв’язок між рівнем технічної грамотності населення 
і техногенною безпекою й обороноздатністю країни визначає 
потребу та рівень вивчення фізики у старшій школі. У процесі 
навчання фізики в учнів мають бути сформовані відповідні ком
петентності, що ґрунтуються на системних фундаментальних 
знаннях і набутих уміннях, в основі яких лежить розуміння  
фізичних законів, явищ, процесів тощо.

Зміст курсу фізики формується на компетентнісних засадах, 
відповідно до логіки наукового пізнання та розвитку фізичних 
знань з урахуванням внутрішньонаукових і міжпредметних 
зв’язків, пізнавальних інтересів та інтелектуальних і фізичних 
можливостей учнів.

Результатом вивчення фізики в загальноосвітніх навчальних 
закладах, зокрема, має стати набуття учнями компетентностей, 
завдяки яким молоді люди зможуть самовизначитися в сучасно
му постіндустріальному суспільстві, отримають можливості по
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дальшого інтелектуального, моральнопсихологічного, культур
ного розвитку.

Компетентнісний потенціал навчального предмета «Фізика» 
визначає перелік і зміст ключових компетентностей, які мають 
набути учні в результаті навчання.

Ключова 
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності 
та навчальні ресурси для її формування
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Уміння:
 • спілкуватися, грамотно й усвідомлено користуватися су-

часною науковою мовою, уміти доречно та коректно ви-
користовувати фізичні терміни, поняття;

 • в усній і письмовій формах чітко, однозначно стисло та 
грамотно формулювати думки, аргументи, результати, 
висновки тощо;

 • переконливо доводити власну точку зору та вміти диску-
тувати на теми, що стосуються вивчення фізики;

 • користуватися різними джерелами інформації, зокрема 
використовувати сучасні інформаційні ресурси та бути 
здатним до комунікації з іншими учасниками процесу на-
вчання, готувати проекти, доповіді, реферати, презента-
ції, повідомлення тощо.

Ставлення:
 • усвідомлювати роль видатних вітчизняних учених-фізиків 

і вітчизняної науки в розвитку фізики;
 • цінувати й використовувати українську наукову мову.

Навчальні ресурси:
 • підручники, посібники, електронні освітні та інформаційні 

ресурси, віртуальні лабораторії
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Уміння:
 • розуміти, коректно використовувати найбільш вживані та 

поширені фізичні терміни, поняття, усталені вирази іншо-
мовного походження;

 • використовувати іншомовні джерела як додаткові джере-
ла інформації;

 • створювати повідомлення, використовуючи інформацію 
з іншомовних джерел.

Ставлення:
 • цікавитись, отримувати й оцінювати інформацію фізико-

технічного змісту з іншомовних джерел;
 • мати уявлення про рівень досягнень та основні напрями 

розвитку фізичної науки у світі.
Навчальні ресурси:

 • іншомовні освітні та інформаційні джерела й ресурси
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Ключова 
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності 
та навчальні ресурси для її формування
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Уміння:

 • розуміти й застосовувати математичні методи для об-
ґрунтування та розкриття змісту фізичних теорій, дове-
дення тверджень, опрацювання результатів експеримен-
тальних досліджень тощо;

 • уміти сприймати та відтворювати фізичну інформацію 
щодо опису явищ, процесів і законів природи у формі ма-
тематичних рівнянь, співвідношень та інших, включаючи 
графічні, залежностей;

 • використовувати просторову уяву, логічне мислення та 
формальні перетворення для побудови моделей фізич-
них процесів, пояснення суті фізичних явищ і процесів, 
побудови графіків і розв’язання розрахункових й експе-
риментальних задач з фізики;

 • з математичної точки зору грамотно читати, тлумачити й 
будувати графіки та діаграми фізичних процесів;

 • володіти прийомами наближених обчислень та оціню-
вання за порядком величини;

 • шукати різні математичні способи й шляхи до 
розв’язування фізичних проблем.

Ставлення:
 • усвідомлювати важливість математичних знань як основно-

го інструменту, за допомогою якого здобуваються і ство-
рюються фундаментальні й прикладні наукові знання про 
природу і світ, формуються фізичні теорії, стає можливою 
реалізація наукових досягнень у техніці й технологіях.

Навчальні ресурси:
 • підручники, посібники, збірники задач, електронні освітні 

та інформаційні ресурси
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Уміння:
 • розуміти та пояснювати усно й письмово фізичний зміст 

законів фізики, взаємодій, процесів і явищ природи;
 • знаходити наукове пояснення фізичних явищ і процесів 

на якісному рівні, за необхідності описувати їх теоре-
тично та робити кількісні оцінки за порядком величини, 
розв’язувати кількісні, якісні, графічні та інші задачі з фі-
зики, здійснювати фізичні демонстрації, виконувати ла-
бораторні та практичні роботи;

 • розуміти й пояснювати принцип дії та побудови сучас-
них технічних засобів, приладів та обладнання, технічних 
процесів і технологій, створених на фізичній основі;
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Ключова 
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності 
та навчальні ресурси для її формування
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 • володіти основними методами здійснення фізичних до-
сліджень, планувати фізичні досліди, проводити їх та ко-
ректно й безпечно користуватися фізичними приладами, 
обладнанням, устаткуванням; 

 • дбайливо та за призначенням використовувати дослі-
джувані матеріали й речовини з урахуванням їхніх фізич-
них властивостей;

 • усно та письмово прогнозувати, інтерпретувати, поясню-
вати результати фізичних досліджень;

 • формулювати й розв’язувати проблеми природничо-на-
укового характеру, добирати адекватні методи та засоби 
дослідження, аналізувати, узагальнювати результати та 
робити висновки;

 • виконувати теоретичні й експериментальні завдання і 
проекти, використовуючи також знання з інших природ-
ничих предметів;

 • на підставі власного досвіду вивчення природничих наук 
і відповідної проектної діяльності робити узагальнюваль-
ні висновки світоглядного характеру щодо місця та ролі 
природничих наук у формуванні й розвитку сучасного по-
стіндустріального суспільства;

 • розуміти фізичні засади правил безпечної поведінки у 
транспорті, при користуванні енергоносіями, під час по-
жежі, стихійних лих, несприятливих погодних умов, за-
грози застосування зброї під час терористичного акту 
або військових дій.

Ставлення:
 • усвідомлювати пріоритетне значення фізики для 

об’єктивного пізнання матеріального світу та провід-
ну роль фізики, як фундаментальної науки, у визначенні 
темпів і напряму науково-технічного розвитку суспіль-
ства;

 • прагнути до об’єктивної оцінки наукової інформації щодо 
новітніх досягнень українських учених в аспекті природ-
ничих наук;

 • мати власну думку щодо пріоритетів розвитку сучасних 
природничих наук і технологій;

 • критично оцінювати рекламну та неперевірену інформа-
цію науково-технічного характеру.
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Ключова 
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності 
та навчальні ресурси для її формування

Навчальні ресурси:
 • підручники, посібники, електронні освітні й інформаційні 

ресурси, стаціонарні класичні та віртуальні лабораторії, 
майстерні, інше навчальне обладнання й устаткування;

 • матеріали дослідницьких робіт і проектів
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Уміння:
 • використовувати інформаційно-комунікаційні системи 

для швидкого та цілеспрямованого пошуку й обміну ін-
формацією;

 • працювати з інформацією: аналізувати, відбирати по-
трібну, оцінювати, узагальнювати, створювати нову ін-
формацію тощо;

 • створювати інформаційні продукти фізико-технічного 
змісту;

 • за потреби користуватися сучасними інформаційно-ко-
мунікаційними пристроями як засобами вимірювання;

 • за потреби працювати з цифровим обладнанням вір-
туальних лабораторій;

 • використовувати комп’ютерні моделі фізичних процесів 
і явищ.

Ставлення:
 • дотримуватись принципів доброчесності щодо забез-

печення авторських прав на отриману та використану 
інформацію;

 • критично сприймати інформацію, що надходить з різно-
манітних інформаційних ресурсів.

Навчальні ресурси:
 • електронні освітні та інформаційні ресурси, цифрові  

лабораторії
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Уміння:
 • визначати мету, планувати навчальну діяльність, створю-

вати необхідні умови для самостійного додаткового ви-
вчення фізики;

 • планувати й виконувати навчальні проекти з фізики  
і техніки;

 • спостерігати, аналізувати, самостійно узагальнювати  
накопичену інформацію, робити висновки, набувати нові 
знання.
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Ключова 
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності 
та навчальні ресурси для її формування
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Ставлення:
 • допитливість, критичний підхід до досягнутого, прагнен-

ня до самовдосконалення;
 • пізнавальний інтерес як рушій самонавчання;
 • розуміння перспектив і напрямів неперервного власного 

інтелектуального розвитку щодо фізико-технічної освіти;
 • зацікавлене відношення до нових технічних пристроїв по-

бутового й промислового характеру, бажання зрозуміти 
принципи їх дії та переваги.

Навчальні ресурси:
 • навчально-методична, енциклопедична, науково-

популяр на література;
 • електронні освітні та інформаційні ресурси;
 • навчальні, наукові, виробничі лабораторії тощо
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Уміння:
 • аналізувати й визначати домінуючі та другорядні фактори 

й чинники, що мають значення для перебігу певного про-
цесу та впливають на результат;

 • вибирати оптимальний спосіб вирішення практичної 
проблеми або визначати економічну ефективність проек-
ту на основі здійснених кількісних розрахунків або якісних 
оцінок;

 • працювати в колективі, здійснювати поділ завдання або 
проекту на складові, розподіляти функції та обов’язки 
між членами групи відповідно до рівня набутих знань і 
сформованих умінь;

 • вести діалог, узагальнювати інформацію, приймати рі-
шення;

 • пропонувати шляхи економії природних, енергетичних 
та інших ресурсів у процесі навчання, на виробництві та 
в побуті.

Ставлення:
 • відповідальність за доручену справу та прогнозування 

можливих наслідків діяльності;
 • ініціативність, працелюбність і працездатність;
 • критичність самооцінки щодо досягнутих результатів;
 • готовність до прогресивних змін й інновацій.

Навчальні ресурси:
 • електронні освітні та інформаційні ресурси;
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Ключова 
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності 
та навчальні ресурси для її формування
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 • література з питань історії розвитку науки, техніки та 
творчої діяльності видатних учених-фізиків, винахідників, 
інженерів і конструкторів;

 • курси та тренінги з відповідних питань;
 • екскурсії до наукових установ і провідних сучасних тех-

нічних підприємств
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Уміння:
 • дотримуватися загальновизнаних моральних принци-

пів і загальнолюдських цінностей у процесі навчання, 
спів праці над реалізацією соціально значущих проектів  
фізико-технічного спрямування;

 • дотримуватись гуманістичних принципів щодо застосуван-
ня досягнень фізичної науки, використання можливостей 
сучасної техніки, зокрема зброї та небезпечних виробництв;

 • використовувати набуті знання та сучасні науково- 
технічні досягнення на благо людей;

 • аргументовано дискутувати, відстоювати власну та 
сприймати чужу думку;

 • поважати думки й погляди опонентів;
 • цінувати та шанувати внесок видатних українських фізиків, 

техніків, інженерів, конструкторів у розвиток суспільства.
Ставлення:

 • виявляти відповідальне ставлення до використання не-
безпечних технологій і виробництв;

 • усвідомлювати пріоритетність загальнолюдських ціннос-
тей при вирішенні комерційних, економічних, наукових і 
технічних проблем.

Навчальні ресурси:
 • засоби масової інформації, публіцистична література, 

навчальні та соціальні проекти
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Уміння:
 • визначати та пояснювати взаємозв’язок між розвитком 

науки й культури в суспільстві;
 • пояснювати та наводити приклади впливу рівня розвитку 

науково-технічних досягнень на рівень розвитку культури 
цивілізації, втілення досягнень науки і техніки у витворах 
мистецтва;

 • орієнтуватися в питаннях творчих досягнень видатних  
вітчизняних і зарубіжних фізиків у сфері культури та  
мистецтва.
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Ключова 
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності 
та навчальні ресурси для її формування
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Ставлення:

 • цінувати вітчизняні та світові досягнення культури і науки, 
які є надбанням людства;

 • усвідомлювати діалектичну єдність процесу розвитку  
науки і культури;

 • прагнути до науково-технічної творчості.
Навчальні ресурси:

 • науково-популярна, публіцистична, мистецтвознавча  
література, твори мистецтва;

 • електронні освітні та інформаційні ресурси

Е
ко

л
о

гі
ч

н
а

 г
р

а
м

о
тн

іс
ть

  
і з

д
о

р
о

в
е

 ж
и

тт
я

Уміння:
 • визначати потенціальну загрозу та на побутовому рівні 

запобігати шкоді, яку може спричинити безвідповідальне 
використання науково-технічних досягнень;

 • усвідомлювати причинно-наслідкові зв’язки між природ-
ними процесами та явищами;

 • знаходити на побутовому рівні оптимальні рішення щодо 
технічного використання, перетворення й відтворення 
природних ресурсів;

 • досліджувати природні об’єкти, визначати проблеми 
довкілля, пропонувати науково обґрунтовані способи їх 
вирішення, реалізовувати проекти, спрямовані на збере-
ження, відновлення та поліпшення стану довкілля завдя-
ки використанню сучасних фізико-технічних досягнень;

 • сприяти правильній утилізації шкідливих побутових відходів;
 • берегти природу та вести здоровий спосіб життя.

Ставлення:
 • усвідомлювати масштабність і важливість вирішення 

проблем екологічного характеру;
 • готовність застосовувати знання й уміння, зокрема з 

фізики, та брати особисту участь у вирішенні локальних 
екологічних проблем;

 • ощадливість і відповідальність щодо використання  
природних ресурсів.

Навчальні ресурси:
 • навчально-методична література, задачі, завдання та 

практичні роботи екологічного змісту;
 • електронні освітні та інформаційні ресурси;
 • матеріали дослідницьких робіт і проектів
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у результаті навчання фізики очікується, що в учнів буде 
сформовано зазначені ключові компетенції, вони оволодіють 
знаннями з фізики, навчаться практично їх застосовувати та на
будуть сучасних гуманістичних поглядів щодо перспектив і ці
лей використання науковотехнічних надбань людства.

Шкільний курс фізики має концентричну будову, що зумов
лено специфікою матеріалу, який вивчається, міжпредметни
ми зв’язками та логікою розвитку формування й усвідомлення  
наукового знання. Зміст програм фізики старшої школи базується 
на знаннях і компетентностях, набутих учнями в основній школі, 
і є другим концентром вивчення фізики. Матеріал програм курсу 
структуровано за фундаментальними фізичними теоріями.

Наскрізними змістовими лініями вивчення фізики є катего
ріальні структури, що узгоджуються із загальними змістовими 
лініями освітньої галузі «Природознавство», а саме:

 � фізика як фундаментальна наука, методи наукового пізнання;
 � рух і взаємодії, фундаментальні взаємодії, фізичний зміст  

фізичних явищ і процесів;
 � речовина і поле; фізичні властивості речовини та поля; кванти, 

елементарні частинки, корпускулярнохвильовий дуалізм;
 � роль фізичних знань у житті суспільства, розвитку техніки 

і технологій, розв’язанні екологічних проблем; нанофізика і 
нанотехнології.
зміст навчання фізики в старшій школі сформовано з ура

хуванням того, що вже було вивчено учнями в базовому курсі 
фізики основної школи, і не дублює його. При вивченні друго
го концентру фізики учень/учениця розширює, поглиблює зна
ння, формує нові вміння, розширює компетентності шляхом 
вивчення понять фізики на якісно новому рівні, у тому числі за 
рахунок використання міжпредметних зв’язків, зокрема більш 
досконалого математичного апарату, яким учні ще не володі
ли в основній школі тощо. Під час проведення практикуму з 
розв’язування фізичних задач, формулювання тем навчальних 
проектів, постановки лабораторних і практичних робіт учитель 
добирає їх таким чином, щоб урахувати предметні компетент
ності, набуті учнями в основній школі. Програмами враховано, 
що в сучасній науковій мові здійснюється перехід від викорис
тання терміну «похибка» до терміну «невизначеність».

методичною аксіомою навчання фізики на сучасному ета
пі є те, що курс фізики (будьякого рівня) неможливо просто  
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механічно вивчити напам’ять, оскільки фізичні знання фор
муються через розуміння фізичних законів, принципів, теорій, 
процесів, явищ, усвідомлення їх фізичного змісту та оволодіння 
методами практичного застосування теоретичних знань. Тому, 
не применшуючи роль пам’яті щодо вивчення фізики, основну 
увагу слід приділяти з’ясуванню фізичного змісту матеріалу, 
формуванню його розуміння шляхом пояснення, математично
го виведення формул, обґрунтуванню, доведенню тощо. Відпо
відно важливим завданням побудови курсу фізики є створення 
умов (шляхом розкриття логіки творення наукового знання) 
для розуміння учнями фізичного змісту того, що вони вивчають. 
Такий підхід дає можливість звести до мінімуму необхідність 
запам’ятовування великих об’ємів фактичного матеріалу, який 
є по суті довідковим.

У наш час джерел фактичної, довідкової, статистичної та ін
шої інформації є надзвичайно багато, і вони є доступними, що 
істотно збільшує значення вміння шукати й знаходити, відбира
ти потрібну інформацію, отримувати її самостійно в результаті 
власних фізичних досліджень тощо. Ще більш важливим і цін
ним на сучасному етапі розвитку науки і суспільства стає вміння 
аналізувати, узагальнювати зібрану інформацію, робити висно
вки, і на їх основі прогнозувати подальші події.

У цьому сенсі процес навчання фізики має бути максимально 
підпорядковано найбільш повному використанню конкретного 
навчального матеріалу для розвитку критичного й системного 
мислення учнів, що необхідно для досягнення успіху в різних  
галузях людської діяльності.

особливість навчально-виховного процесу під час навчання 
фізики зумовлена змістом фізики як науки, завдяки якій світ 
зазнав кардинальних перетворень й опанування якою є не лише 
престижною, а й кропіткою та тривалою справою, що потребує 
не лише цікавості, а й наполегливості й цілеспрямованості.

Важливим результатом виховного аспекту вивчення фізики 
має стати усвідомлення учнями того, що гідне та корисне вико
ристання науковотехнічних досягнень на благо людства можли
ве лише за наявності в науковців, розробників і споживачів висо
ких моральнопсихологічних, етичних якостей, гуманістичних 
переконань та орієнтації на загальнолюдські цінності. В іншому 
разі, найбільш геніальні досягнення людства можуть бути ви
користані проти нього. У цьому аспекті важливо, що природни
чонаукові компетентності, формуванню яких підпорядковане 
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сучасне навчання фізики, є обов’язковою складовою загальної 
культури особистості й розвитку її творчого потенціалу.

завданнями курсу фізики старшої школи є:
 � формування в учнів системних знань з фізики та набуття від

повідних умінь і навичок їх практичного застосування;
 � оволодіння учнями науковим стилем мислення та методами 

фізичних досліджень, як методологією природничонауково
го пізнання, формування цілісного уявлення про сучасну при
родничонаукову картину Всесвіту й усвідомлення ролі фізи
ки в її побудові;

 � оволодіння учнями методами, прийомами та алгоритмами 
розв’язання фізичних задач;

 � набуття учнями експериментальних умінь планувати та  
проводити фізичні дослідження, досліди й експерименти,  
коректно здійснювати фізичні вимірювання та здійснювати 
обробку їх результатів, працювати в команді тощо;

 � формування в учнів на основі знань з фізики, математики та 
інших природничих предметів, умінь і навичок практичного 
застосування цих знань, відповідних компетенцій;

 � набуття учнями навичок пошуку, відбору, аналізу, структу
рування, узагальнення та синтезу нової інформації; висуван
ня гіпотез, здійснення висновків.
Складовими вивчення фізики у старшій школі є знаннєвий 

компонент (набуті знання, розуміння фізичного змісту проблем, 
усвідомлений результат); діяльнісний компонент (здатність до 
практичного застосування набутих знань і вмінь (прикладний 
аспект), володіння методами фізичних досліджень); ціннісний 
компонент (пізнавальний інтерес, пізнавальна потреба, емоцій
не забарвлення ставлення до пізнання, моральноетичні та гума
ністичні цінності й переконання, готовність до подальшого на
вчання).

Навчання фізики в старшій школі в цілому ґрунтується на 
засадах компетентнісного підходу, має на меті забезпечення 
державних потреб щодо рівня науковотехнічної грамотності 
населення, що забезпечувало б, зокрема, безпечне існування та 
життєдіяльність членів постіндустріального суспільства. Зміст 
навчання й вимоги щодо його результатів залежать від обраного 
профілю навчання.

мета навчання фізики на базовому рівні узгоджується з ме
тою повної загальної середньої освіти й полягає в забезпеченні 
підготовки учнів з фізики на рівні вимог державного стандарту.
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Рівень профільного навчання фізики передбачає розвиток 
здібностей і формування в учнів знань з фізики на рівні, що може 
забезпечити молодим людям подальше успішне здобуття освіти 
відповідного профілю.

мета навчання фізики на профільному рівні узгоджується з 
метою повної загальної середньої освіти й полягає у формуванні 
та розвитку в учнів старшої школи системних фундаментальних 
знань з фізики, ключових компетентностей, провідними з яких 
є природничонаукові компетентності як результат успішного 
профільного навчання.

Програма профільного навчання фізики передбачає погли
блене вивчення фізичного матеріалу з опорою на математичні 
знання та широке використання міжпредметних зв’язків. Від
повідно, вивчення фізики на профільному рівні цілком логічно 
здійснювати не лише у класах, що мають суто фізичний профіль, 
а й у класах фізикоматематичного, фізикотехнічного, астроно
мічного, хімікобіологічного та інших профілів навчання.

Якісне засвоєння, усвідомлення та здатність до практичного 
застосування набутих знань є одним з головних завдань навчан
ня, яке досягається, зокрема, шляхом забезпечення системності 
курсу фізики.

системоутворювальними елементами курсу фізики є:
 � внутрішньонаукові змістові зв’язки між окремими ланками 

фізичних знань, що роблять знання системними;
 � закони діалектики;
 � внутрішня логіка формування, побудови, структурування та 

розвитку фізичних знань, історія фізики;
 � виділення основного (законів, постулатів, принципів, теорій 

тощо) і наслідків, абстрактного і конкретного;
 � міжпредметні зв’язки з іншими дисциплінами та рівень їх 

усвідомлення;
 � методи фізичних досліджень;
 � прикладний аспект фізичних знань, логіка й історія розвитку 

техніки;
 � гуманістичні принципи як втілення єдності законів розвитку 

природи і людства.
Розв’язування фізичних задач є обов’язковою складовою 

викладання фізики в школі. У вирішенні проблеми навчан
ня фізики проблема навчання розв’язуванню фізичних задач 
посідає окреме місце і є однією з найважливіших, найсклад
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ніших і найбагатогранніших. Навчитися розв’язувати зада
чі, не володіючи теоретичними знаннями, неможливо. Водно
час, навчитися розв’язувати задачі можна лише у процесі їх 
розв’язування. Відповідно, як правило, вивчення теорії передує 
процесу розв’язування задач, і водночас саме розв’язування за
дач може розглядатися як процес опанування певною теорією, 
адже історично створення більшості наукових фізичних теорій 
є наслідком розв’язання конкретних наукових задач. Крім того, 
розв’язання (а також складання власних) задач різного типу слід 
розглядати як потужний метод розвитку інноваційної та кри
тичної складової мислення, реалізації міжпредметних зв’язків 
та одну зі складових виконання наукових проектів фізичної  
тематики.

одним із сучасних методів активізації навчальної діяльності 
є метод проектів, який ефективно втілює діяльнісний принцип 
і забезпечує постійну й активну участь школярів у навчально 
пізнавальній і науковопошуковій творчій діяльності. Відповід
но метод проектів є одним з ефективних засобів формування пред
метної й ключових компетентностей учнів у процесі навчання 
фізики. Широкі можливості вибору тематики проектів забезпе
чує різноманітність напрямків діяльності учнів — від теоретич
них розробок й обґрунтувань до експериментальних досліджень 
та конструкторських рішень. Водночас проектна форма роботи 
передбачає переважно колективну працю над проблемою, що, з 
одного боку, сприяє формуванню вмінь і навичок роботи в групі, 
а з іншого — дозволяє підібрати для кожного виконавця проекту 
завдання відповідно до рівня його знань, інтересів, здібностей і 
можливостей.

Тематика навчальних проектів з фізики пропонується вчите
лем, також може ініціюватися та обиратися учнями. Кількість 
годин, що відводиться на виконання навчальних проектів, ви
значає учитель. Кількість учнів у групі, що працює над проек
том, визначається з урахуванням тематики, об’єму та складнос
ті роботи, а також бажання учнів виконувати проект. Кількість 
проектів, виконаних кожним учнем, може бути довільною, але 
не меншою, ніж один за навчальний рік. Один учень може ви
конувати різні проекти особисто або у складі окремих груп. При 
формулюванні тем проектів доцільно враховувати їх актуаль
ність, наявну матеріальнотехнічну базу, регіональні, геогра
фічні, кліматичні та інші особливості розташування школи та 
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пізнавальні інтереси учнів. Проекти також можуть мати між
предметну тематику.

У такому разі їх виконання може супроводжуватися й оціню
ватися вчителями різних предметів. Захист таких проектів може 
бути проведений у рамках шкільної наукової конференції.

Вивчення курсу фізики в школі має на меті, зокрема, озна
йомлення учнів з методами наукових досліджень, формування в 
них умінь планувати, визначати адекватні методи й засоби дослі
джень і на практиці проводити фізичні дослідження (демонстра
ції, досліди, експерименти тощо), аналізувати, узагальнювати 
результати, робити висновки. У цьому сенсі здійснення експе
риментальної роботи може бути успішно поєднано з проект
ною діяльністю як її складова. Доцільність і цінність поєднан
ня цих форм роботи, з точки зору методики, полягає в тому, що 
разом вони сприяють використанню в навчанні міжпредметних 
зв’язків, більш ефективно стимулюють процес пізнання учнів.

навчальний експеримент реалізується у формі демонстрацій
ного та фронтального експерименту, робіт лабораторного прак
тикуму, практичних робіт, дослідів і спостережень, які учні ви
конують удома самостійно. З огляду на стан забезпечення шкіл 
навчальним обладнанням, його кількість і якість, а також вра
ховуючи пізнавальні інтереси учнів, програмами передбачено 
можливість проведення навчального експерименту переважно у 
формі фізичного практикуму, роботи якого можна виконати, ви
користовуючи меншу кількість комплектів однотипного облад
нання. Водночас тематику робіт фізичного практикуму техноло
гічно простіше урізноманітнювати й диференціювати за рівнем 
складності, відповідно до рівня підготовки окремих груп учнів 
у класі.

Перелік навчальних демонстрацій, наведений у програмах, 
є орієнтовним і може бути змінений учителем залежно від об
ставин, у яких здійснюється навчання, наявності обладнання, 
устаткування, можливостей навчального кабінету тощо.

Загалом тематику та зміст окремих лабораторних і практич
них робіт і робіт фізичного практикуму (із запропонованого пере
ліку), кількість часу на їх виконання, тематику окремих експе
риментів, демонстрацій тощо вчитель може обирати самостійно 
та замінювати на рівноцінні з урахуванням рівня забезпечення 
навчального процесу навчальним обладнанням, рівня підготов
ки школярів і місцевих особливостей побудови процесу навчан
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ня. Також учитель може доповнювати процес навчання виконан
ням короткотривалих експериментальних завдань тощо.

Головними методичними та змістовими вимогами до робіт, 
передбачених для домашнього виконання, мають бути їх без
печність і можливість виконання простим і доступним для учнів 
обладнанням, устаткуванням, матеріалами тощо. З метою за
охочення учнівської технічної творчості можливою є постановка 
домашніх завдань, для виконання яких на добровільній основі 
можуть виготовлятися й використовуватися саморобні прилади, 
пристрої, інструменти тощо.

Важливу роль у навчанні фізики відіграє узагальнення ма-
теріалу, яке проводиться з метою його систематизації, тобто 
визначення та усвідомлення системних зв’язків між окремими 
ланками знань, структуризації матеріалу, проведення аналогій, 
формулювання висновків і наукових прогнозів тощо.

У програмах відповідних рівнів наводиться загальна кіль
кість годин на вивчення предмету «Фізика» в 10 та 11 класах.

Ураховуючи принцип педагогічної свободи, учитель визначає 
форми та методи навчання, розподіл кількості годин, що відво
диться на вивчення розділів та окремих тем.

Учитель має право змінювати порядок вивчення тем у межах 
одного розділу, коригувати тематику або замінювати окремі де
монстрації чи лабораторні, практичні та інші роботи на рівно
цінні, враховуючи наявність і якість фізичного обладнання й за
гальний стан матеріальної бази фізичного кабінету, але загальна 
кількість виконаних учнями робіт не має бути меншою, ніж їх 
мінімальна кількість, передбачена відповідними програмами, 
а саме:

мінімальна кількість експериментальних (лабораторного 
практикуму, фронтальних лабораторних, практичних)  

робіт з фізики, яку повинні виконати учні протягом семестру

Рівень стандарту 1 семестр 2 семестр

10 клас 4 4

11 клас 4 4

Профільний рівень 1 семестр 2 семестр

10 клас 7 7

11 клас 7 7
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н
о

сн
іс

ть
 п

р
о

м
іж

кі
в 

д
о

вж
и

н
и

 й
 ч

а
су

. 
Р

е
л

ят
и

ві
ст

-
сь

ки
й

 з
а

ко
н

 д
о

д
а

ва
н

н
я 

ш
ви

д
ко

ст
е

й
.

П
о

вн
а

 т
а

 к
ін

е
ти

чн
а

 е
н

е
р

гі
я 

р
ух

о
м

о
го

 т
іл

а
, 

е
н

е
р

гі
я 

сп
о

ко
ю

.
О

сн
о

вн
і 

н
а

сл
ід

ки
 С

Т
В

 т
а

 ї
х 

е
кс

п
е

р
и

м
е

н
та

л
ьн

і 
п

ід
-

тв
е

р
д

ж
е

н
н

я

Н
а

в
ч

а
л

ь
н

і п
р

о
е

кт
и

Р
о

з
д

іл
 3

. 
М

о
л

е
ку

л
я

р
н

а
 ф

із
и

ка
 т

а
 т

е
р

м
о

д
и

н
а

м
ік

а

З
н

а
н

н
є

в
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
п

е
р

ує
 п

о
н

ят
тя

м
и

 й
 т

е
р

м
ін

а
м

и
: 

о
сн

о
вн

і 
п

о
л

о
ж

е
н

н
я 

М
К

Т,
 

ід
е

а
л

ьн
и

й
 г

а
з,

 т
и

ск
 г

а
зу

, 
га

зо
ві

 з
а

ко
н

и
, 

о
сн

о
вн

е
 р

ів
н

ян
н

я 
М

К
Т,

 р
ів

н
ян

н
я 

ст
а

н
у 

ід
е

а
л

ьн
о

го
 г

а
зу

, 
із

о
п

р
о

ц
е

си
, 

н
а

си
че

-
н

а
 т

а
 н

е
н

а
си

че
н

а
 п

а
р

а
, 

а
б

со
л

ю
тн

а
 й

 в
ід

н
о

сн
а

 в
о

л
о

гі
ст

ь 
п

о
ві

тр
я,

 п
о

ве
р

хн
е

ви
й

 н
а

тя
г 

р
ід

и
н

и
, 

зм
о

чу
ва

н
н

я,
 к

а
п

іл
яр

н
і 

яв
и

щ
а

, 
м

е
ха

н
іч

н
а

 н
а

п
р

уг
а

, 
за

ко
н

 Г
ук

а
, 

м
о

д
ул

ь 
Ю

н
га

, 
р

ів
-

н
о

ва
га

 ф
а

з 
і 

ф
а

зо
ві

 п
е

р
е

хо
д

и
, 

п
о

тр
ій

н
а

 т
о

чк
а

, 
вн

ут
р

іш
н

я 
е

н
е

р
гі

я,
 р

о
б

о
та

 г
а

зу
, 

п
е

р
ш

и
й

 з
а

ко
н

 т
е

р
м

о
д

и
н

а
м

ік
и

, 
а

д
іа

-
б

а
тн

и
й

 п
р

о
ц

е
с,

 п
р

и
н

ц
и

п
 д

ії 
те

п
л

о
ви

х 
м

а
ш

и
н

, 
К

К
Д

 т
е

п
л

о
-

во
го

 д
ви

гу
н

а
.

Д
ія

л
ь

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

Р
о

зв
’я

зу
є

 
за

д
а

чі
 

н
а

 
за

ст
о

су
ва

н
н

я 
о

сн
о

вн
о

го
 

р
ів

н
ян

н
я 

М
К

Т
 г

а
зі

в,
 р

ів
н

ян
н

я 
ст

а
н

у 
га

зу
 т

а
 г

а
зо

ви
х 

за
ко

н
ів

, н
а

 в
л

а
с-

ти
во

ст
і 

н
а

си
че

н
о

ї 
п

а
р

и
 т

а
 в

и
зн

а
че

н
н

я 
во

л
о

го
ст

і 
п

о
ві

тр
я;

 
н

а
 п

о
ве

р
хн

е
ви

й
 н

а
тя

г 
р

ід
и

н
и

, 
ка

п
іл

яр
н

і я
ви

щ
а

; 
 н

а
 з

а
ст

о
-

су
ва

н
н

я 
за

ко
н

у 
Гу

ка
, 

п
е

р
ш

о
го

 з
а

ко
н

у 
те

р
м

о
д

и
н

а
м

ік
и

 т
а

 
ф

о
р

м
ул

 К
К

Д
 т

е
п

л
о

ви
х 

м
а

ш
и

н
.

О
сн

о
вн

і 
п

о
л

о
ж

е
н

н
я 

м
о

л
е

ку
л

яр
н

о
-к

ін
е

ти
чн

о
ї 

те
о

р
ії 

(М
К

Т
) 

б
уд

о
ви

 р
е

чо
ви

н
и

.
М

а
са

 т
а

 р
о

зм
ір

и
 а

то
м

ів
 і 

м
о

л
е

ку
л

, с
та

л
а

 А
во

га
д

р
о

.
Ід

е
ал

ьн
и

й
 г

аз
 я

к 
ф

із
и

чн
а 

м
о

д
е

ль
. 

Ти
ск

 г
аз

ів
. 

О
сн

о
вн

е
 

р
ів

н
ян

н
я 

М
К

Т
 г

аз
ів

. 
Те

м
п

е
р

ат
ур

а.
 Б

р
о

ун
ів

сь
ки

й
 р

ух
, 

д
и

ф
уз

ія
.

Р
ів

н
ян

н
я 

ст
а

н
у 

ід
е

а
л

ьн
о

го
 г

а
зу

. 
Із

о
п

р
о

ц
е

си
. 

Ш
ви

д
-

ко
ст

і р
ух

у 
м

о
л

е
ку

л
 г

а
зу

 т
а

 їх
н

є
 (

ш
ви

д
ко

ст
е

й
) 

ви
м

ір
ю

-
ва

н
н

я.
 Д

о
сл

ід
 Ш

те
р

н
а

.
В

л
а

ст
и

во
ст

і 
н

а
си

че
н

о
ї 

та
 н

е
н

а
си

че
н

о
ї 

п
а

р
и

. 
В

о
л

о
-

гі
ст

ь 
п

о
ві

тр
я,

 ї
ї 

ви
м

ір
ю

ва
н

н
я.

 Т
о

чк
а

 р
о

си
. 

Р
ів

н
о

ва
га

 
ф

а
з 

і ф
а

зо
ві

 п
е

р
е

хо
д

и
.

Б
уд

о
ва

 р
ід

и
н

и
. 

П
о

ве
р

хн
е

ви
й

 н
а

тя
г 

р
ід

и
н

и
. 

З
м

о
чу

-
ва

н
н

я.
 К

а
п

іл
яр

н
і я

ви
щ

а
.

Тв
е

р
д

і т
іл

а
 (

кр
и

ст
а

л
іч

н
і т

а
 а

м
о

р
ф

н
і)

. 
М

о
н

о
кр

и
ст

а
л

и
, 

п
о

л
ік

р
и

ст
а

л
и

. А
н

із
о

тр
о

п
ія

 к
р

и
ст

а
л

ів
.

В
и

д
и

 
д

е
ф

о
р

м
а

ц
ії 

тв
е

р
д

и
х 

ті
л

. 
М

е
ха

н
іч

н
а

 
н

а
п

р
у-

га
 т

ве
р

д
и

х 
ті

л
. 

З
а

ко
н

 Г
ук

а
, 

м
о

д
ул

ь 
Ю

н
га

. 
М

е
ха

н
іч

н
і
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О
ч

ік
у

в
а

н
і р

е
з

у
л

ьт
а

ти
 н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

-п
із

н
а

в
а

л
ь

н
о

ї  
д

ія
л

ь
н

о
с

ті
 у

ч
н

я
/у

ч
е

н
и

ц
і

О
р

іє
н

то
в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

З
а

ст
о

со
ву

є
 п

е
р

ш
и

й
 з

а
ко

н
 т

е
р

м
о

д
и

н
а

м
ік

и
 д

о
 із

о
п

р
о

ц
е

сі
в 

у 
ід

е
а

л
ьн

о
м

у 
га

зі
, д

о
 а

д
іа

б
а

тн
о

го
 п

р
о

ц
е

су
.

Е
кс

п
е

р
и

м
е

н
та

л
ьн

о
 в

и
м

ір
ю

є
 в

о
л

о
гі

ст
ь 

п
о

ві
тр

я,
 п

о
ве

р
хн

е
-

ви
й

 н
а

тя
г,

 м
о

д
ул

ь 
Ю

н
га

, п
е

р
е

ві
р

яє
 г

а
зо

ві
 з

а
ко

н
и

.
Ц

ін
н

іс
н

и
й

 к
о

м
п

о
н

е
н

т
В

и
яв

л
яє

 с
та

вл
е

н
н

я 
та

 о
ц

ін
ю

є
 н

а
 я

кі
сн

о
м

у 
р

ів
н

і 
вп

л
и

в 
те

-
п

л
о

ви
х 

м
а

ш
и

н
 н

а
 п

р
и

р
о

д
н

е
 с

е
р

е
д

о
ви

щ
е

, 
вп

л
и

в 
во

л
о

го
ст

і 
п

о
ві

тр
я 

н
а

 ж
и

тт
є

д
ія

л
ьн

іс
ть

 л
ю

д
е

й
 і

 т
е

хн
о

л
о

гі
чн

і 
п

р
о

ц
е

си
, 

ва
ж

л
и

ві
ст

ь 
п

о
ве

р
хн

е
ви

х 
яв

и
щ

 у
 п

р
и

р
о

д
і т

а
 т

е
хн

іц
і

вл
а

ст
и

во
ст

і 
тв

е
р

д
и

х 
ті

л
, 

їх
 

те
п

л
о

ве
 

р
о

зш
и

р
е

н
н

я.
  

Р
ід

кі
 к

р
и

ст
а

л
и

 т
а

 їх
 в

л
а

ст
и

во
ст

і.
О

сн
о

вн
і п

о
н

ят
тя

 т
е

р
м

о
д

и
н

а
м

ік
и

. 
В

н
ут

р
іш

н
я 

е
н

е
р

гі
я.

 
П

е
р

ш
и

й
 з

а
ко

н
 т

е
р

м
о

д
и

н
а

м
ік

и
. 

К
іл

ьк
іс

ть
 т

е
п

л
о

ти
 т

а
 

р
о

б
о

та
 в

 т
е

р
м

о
д

и
н

а
м

іц
і.

З
а

ст
о

су
ва

н
н

я 
п

е
р

ш
о

го
 

за
ко

н
у 

те
р

м
о

д
и

н
а

м
ік

и
 

д
о

 
із

о
п

р
о

ц
е

сі
в 

в 
ід

е
а

л
ьн

о
м

у 
га

зі
. 

А
д

іа
б

а
тн

и
й

 п
р

о
ц

е
с.

 
Те

п
л

о
ві

 д
ви

гу
н

и
.

О
б

о
р

о
тн

і т
а

 н
е

о
б

о
р

о
тн

і п
р

о
ц

е
си

. 
Д

р
уг

и
й

 з
а

ко
н

 т
е

р
-

м
о

д
и

н
а

м
ік

и
.

Ц
и

кл
и

 
те

п
л

о
ви

х 
м

а
ш

и
н

. 
К

о
е

ф
іц

іє
н

т 
ко

р
и

сн
о

ї 
д

ії 
(К

К
Д

) 
те

п
л

о
ви

х 
м

а
ш

и
н

. 
Ц

и
кл

 К
а

р
н

о
. 

П
р

и
н

ц
и

п
 д

ії 
хо

-
л

о
д

и
л

ьн
о

ї м
а

ш
и

н
и

.
Р

е
ко

м
е

н
д

о
в

а
н

і д
е

м
о

н
с

тр
а

ц
ії

1
. М

о
д

е
л

ь 
б

р
о

ун
ів

сь
ко

го
 р

ух
у.

2
. І

зо
п

р
о

ц
е

си
 в

 г
а

за
х.

3
. В

л
а

ст
и

во
ст

і н
а

си
че

н
о

ї п
а

р
и

.
4

. Б
уд

о
ва

 п
си

хр
о

м
е

тр
а

.
5

. К
и

п
ін

н
я 

во
д

и
 з

а
 з

м
е

н
ш

е
н

о
го

 т
и

ск
у.

6
. З

м
е

н
ш

е
н

н
я 

п
л

о
щ

і м
и

л
ьн

о
ї п

л
ів

ки
.

7
. К

а
п

іл
яр

н
і я

ви
щ

а
.

8
. В

и
д

и
 д

е
ф

о
р

м
а

ц
ій

 т
ве

р
д

и
х 

ті
л

.
9

. Т
е

п
л

о
ве

 р
о

зш
и

р
е

н
н

я 
тв

е
р

д
и

х 
ті

л
.

10
. З

м
ін

а 
те

м
пе

р
ат

ур
и

 г
аз

у 
пі

д
 ч

ас
 а

д
іа

б
ат

но
го

 п
р

о
ц

ес
у.

1
1

. М
о

д
е

л
і р

із
н

и
х 

ви
д

ів
 т

е
п

л
о

ви
х 

д
ви

гу
н

ів

Н
а

в
ч

а
л

ь
н

і п
р

о
е

кт
и
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О
ч

ік
у

в
а

н
і р

е
з

у
л

ьт
а

ти
 н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

-п
із

н
а

в
а

л
ь

н
о

ї  
д

ія
л

ь
н

о
с

ті
 у

ч
н

я
/у

ч
е

н
и

ц
і

О
р

іє
н

то
в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

Р
о

з
д

іл
 4

. 
Е

л
е

кт
р

и
ч

н
е

 п
о

л
е

З
н

а
н

н
є

в
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
п

е
р

ує
 о

сн
о

вн
и

м
и

 п
о

н
ят

тя
м

и
: 

е
л

е
кт

р
и

чн
е

 п
о

л
е

, 
н

а
п

р
у-

ж
е

н
іс

ть
, 

п
р

и
н

ц
и

п
 с

уп
е

р
п

о
зи

ц
ії,

 с
и

л
о

ві
 л

ін
ії,

 д
и

п
о

л
ь,

 д
і-

е
л

е
кт

р
и

чн
а

 п
р

о
н

и
кн

іс
ть

, 
п

о
те

н
ц

іа
л

, 
е

л
е

кт
р

о
є

м
н

іс
ть

 к
о

н
-

д
е

н
са

то
р

а
, е

н
е

р
гі

я 
е

л
е

кт
р

и
чн

о
го

 п
о

л
я.

Д
ія

л
ь

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

Р
о

зв
’я

зу
є

 з
а

д
а

чі
 н

а
 з

а
ст

о
су

ва
н

н
я 

п
р

и
н

ц
и

п
у 

су
п

е
р

п
о

зи
ц

ії 
си

л
о

ви
х 

л
ін

ій
; 

зн
а

хо
д

и
ть

 н
а

п
р

уж
е

н
іс

ть
 і

 п
о

те
н

ц
іа

л
 е

л
е

к-
тр

о
ст

а
ти

чн
о

го
 п

о
л

я 
кі

л
ьк

о
х 

за
р

яд
ів

, 
а

 т
а

ко
ж

 з
а

р
яд

ж
е

н
и

х 
п

р
о

ві
д

н
и

кі
в 

си
м

е
тр

и
чн

о
ї ф

о
р

м
и

.
В

и
зн

ач
ає

 е
ле

кт
р

о
єм

ні
ст

ь 
ко

нд
ен

са
то

р
а 

та
 б

ат
ар

еї
 к

о
нд

ен
-

са
то

р
ів

 з
а 

р
із

ни
х 

ти
п

ів
 з

’є
д

на
нь

 к
о

нд
ен

са
то

р
ів

; 
ен

ер
гі

ю
 з

а-
р

яд
ж

ен
о

го
 к

о
нд

ен
са

то
р

а,
 е

не
р

гі
ю

 е
ле

кт
р

и
чн

о
го

 п
о

ля
.

Ц
ін

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
ц

ін
ю

є
 н

а
 я

кі
сн

о
м

у 
р

ів
н

і в
п

л
и

в 
е

л
е

кт
р

и
чн

о
го

 п
о

л
я 

н
а

 ж
и

т-
тє

д
ія

л
ьн

іс
ть

 л
ю

д
е

й
, 

н
е

б
е

зп
е

ку
 д

ж
е

р
е

л
 в

и
со

ко
ї 

н
а

п
р

уг
и

, 
р

о
зу

м
іє

 в
а

ж
л

и
ві

ст
ь 

за
зе

м
л

е
н

н
я 

в 
п

о
б

ут
і

Е
л

е
кт

р
и

чн
е

 п
о

л
е

. 
Н

а
п

р
уж

е
н

іс
ть

 е
л

е
кт

р
и

чн
о

го
 п

о
л

я.
 

С
и

л
о

ві
 л

ін
ії 

е
л

е
кт

р
и

чн
о

го
 п

о
л

я.
То

чк
о

ви
й

 з
ар

яд
 я

к 
ел

ек
тр

и
чн

и
й

 а
н

ал
о

г 
м

ат
ер

іа
ль

но
ї 

то
чк

и
. Е

ле
кт

р
и

чн
е 

п
о

ле
 т

о
чк

о
ви

х 
за

р
яд

ів
. П

р
и

н
ц

и
п

 с
у-

п
ер

п
о

зи
ц

ії,
 е

ле
кт

р
и

чн
е 

п
о

ле
 с

и
ст

ем
и

 з
ар

яд
ів

. П
р

о
ві

д
-

ни
ки

 т
а 

д
іе

ле
кт

р
и

ки
 в

 е
ле

кт
р

о
ст

ат
и

чн
о

м
у 

п
о

лі
. П

о
н

ят
тя

 
п

р
о

 д
и

п
о

ль
. Д

іе
ле

кт
р

и
чн

а 
п

р
о

н
и

кн
іс

ть
 р

еч
о

ви
н

и
.

Р
о

б
о

та
 п

р
и

 п
е

р
е

м
іщ

е
н

н
і з

а
р

яд
у 

в 
о

д
н

о
р

ід
н

о
м

у 
е

л
е

к-
тр

о
ст

а
ти

чн
о

м
у 

п
о

л
і. 

П
о

те
н

ц
іа

л
ьн

и
й

 х
а

р
а

кт
е

р
 е

л
е

к-
тр

о
ст

а
ти

чн
о

го
 п

о
л

я.
 П

о
те

н
ц

іа
л

. 
Р

із
н

и
ц

я 
п

о
те

н
ц

іа
л

ів
. 

Е
кв

іп
о

те
н

ц
іа

л
ьн

і 
п

о
ве

р
хн

і. 
З

в’
яз

о
к 

н
а

п
р

уж
е

н
о

ст
і 

о
д

н
о

р
ід

н
о

го
 е

л
е

кт
р

и
чн

о
го

 п
о

л
я 

з 
р

із
н

и
ц

е
ю

 п
о

те
н

-
ц

іа
л

ів
. 

В
и

м
ір

ю
ва

н
н

я 
е

л
е

м
е

н
та

р
н

о
го

 
е

л
е

кт
р

и
чн

о
го

 
за

р
яд

у.
 Д

о
сл

ід
 М

іл
л

ік
е

н
а

.
Е

л
е

кт
р

о
є

м
н

іс
ть

. 
К

о
н

д
е

н
са

то
р

и
 т

а
 ї

х 
ви

ко
р

и
ст

а
н

н
я  

в 
те

хн
іц

і. 
В

и
д

и
 к

о
н

д
е

н
са

то
р

ів
.

Е
л

е
кт

р
о

є
м

н
іс

ть
 п

л
о

ск
о

го
 к

о
н

д
е

н
са

то
р

а
. 

З
’є

д
н

а
н

н
я 

ко
н

д
е

н
са

то
р

ів
. 

Е
н

е
р

гі
я 

за
р

яд
ж

е
н

о
го

 к
о

н
д

е
н

са
то

р
а

. 
Е

н
е

р
гі

я 
е

л
е

кт
р

и
чн

о
го

 п
о

л
я.

Р
е

ко
м

е
н

д
о

в
а

н
і д

е
м

о
н

с
тр

а
ц

ії
1

. В
за

є
м

о
д

ія
 з

а
р

яд
ж

е
н

и
х 

ті
л

.
2

. С
и

л
о

ві
 л

ін
ії 

е
л

е
кт

р
и

чн
о

го
 п

о
л

я.
3

. Е
л

е
кт

р
о

ст
а

ти
чн

и
й

 з
а

хи
ст

.
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О
ч

ік
у

в
а

н
і р

е
з

у
л

ьт
а

ти
 н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

-п
із

н
а

в
а

л
ь

н
о

ї  
д

ія
л

ь
н

о
с

ті
 у

ч
н

я
/у

ч
е

н
и

ц
і

О
р

іє
н

то
в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

4
. Б

уд
о

ва
 т

а
 д

ія
 к

о
н

д
е

н
са

то
р

ів
 р

із
н

и
х 

ти
п

ів
.

5
. Е

н
е

р
гі

я 
за

р
яд

ж
е

н
о

го
 к

о
н

д
е

н
са

то
р

а

Н
а

в
ч

а
л

ь
н

і п
р

о
е

кт
и

Те
м

а
ти

ка
 е

кс
п

е
р

и
м

е
н

та
л

ь
н

и
х

  
(л

а
б

о
р

а
то

р
н

о
го

 п
р

а
кт

и
ку

м
у,

 ф
р

о
н

та
л

ь
н

и
х

 л
а

б
о

р
а

то
р

н
и

х
, 

п
р

а
кт

и
ч

н
и

х
) 

р
о

б
іт

 з
 ф

із
и

ки
  

(п
е

р
е

л
ік

 р
о

б
іт

 є
 о

р
іє

н
то

вн
и

м
)

1
. Д

о
сл

ід
ж

е
н

н
я 

п
р

ям
о

л
ін

ій
н

о
го

 р
ів

н
о

п
р

и
ск

о
р

е
н

о
го

 р
ух

у.
2

. В
и

м
ір

ю
ва

н
н

я 
п

р
и

ск
о

р
е

н
н

я 
ві

л
ьн

о
го

 п
а

д
ін

н
я.

3
. Д

о
сл

ід
ж

е
н

н
я 

р
ух

у 
ті

л
а

, к
и

н
ут

о
го

 в
е

р
ти

ка
л

ьн
о

 в
го

р
у.

4
. В

и
вч

е
н

н
я 

р
ух

у 
ті

л
а

 п
о

 к
о

л
у.

5
. Д

о
сл

ід
ж

е
н

н
я 

ум
о

в 
р

ів
н

о
ва

ги
 т

іл
а

 п
ід

 д
іє

ю
 к

іл
ьк

о
х 

си
л

.
6

. В
и

зн
а

че
н

н
я 

ц
е

н
тр

а
 м

а
с 

п
л

о
ск

и
х 

п
л

а
ст

и
н

.
7

. Д
о

сл
ід

ж
е

н
н

я 
п

р
уж

н
и

х 
вл

а
ст

и
во

ст
е

й
 т

іл
.

8
. Д

о
сл

ід
ж

е
н

н
я 

р
ух

у 
зв

’я
за

н
и

х 
ті

л
.

9
. Д

о
сл

ід
ж

е
н

н
я 

п
р

уж
н

и
х 

і н
е

п
р

уж
н

и
х 

зі
тк

н
е

н
ь.

1
0

. Д
о

сл
ід

ж
е

н
н

я 
ко

л
и

ва
н

ь 
н

и
тя

н
о

го
 м

а
ят

н
и

ка
.

1
1

. Д
о

сл
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ж
е

н
н

я 
ко

л
и
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н

ь 
п

р
уж

и
н

н
о

го
 м

а
ят

н
и
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.

1
2

. Д
о
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ід

ж
е

н
н

я 
із

о
п

р
о

ц
е

сі
в 

у 
га

зі
.

1
3

. В
и

м
ір

ю
ва

н
н

я 
ві

д
н

о
сн

о
ї в

о
л

о
го

ст
і п

о
ві

тр
я.

1
4

. В
и

м
ір

ю
ва

н
н

я 
п

о
ве

р
хн

е
во

го
 н

а
тя

гу
 р

ід
и

н
и

.
1

5
. В

и
зн

а
че

н
н

я 
К

К
Д

 т
е

п
л

о
во

го
 п

р
о

ц
е

су
.

1
6

. В
и

м
ір

ю
ва

н
н

я 
е

л
е

кт
р

о
є

м
н

о
ст

і к
о

н
д

е
н

са
то

р
а

У
з

а
га

л
ь

н
ю

в
а

л
ь

н
і з

а
н

я
тт

я

Р
Е

З
Е

Р
В
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1
1

 к
л

а
с

(3
 г

од
и

н
и

 н
а

 т
и

ж
д

ен
ь;

 у
сь

ог
о 

1
0

5
 г

од
и

н
)

О
ч

ік
у

в
а

н
і р

е
з

у
л

ьт
а

ти
 н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

-п
із

н
а

в
а

л
ь

н
о

ї  
д

ія
л

ь
н

о
с

ті
 у

ч
н

я
/у

ч
е

н
и

ц
і

О
р

іє
н

то
в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

Р
о

з
д

іл
 1

. 
Е

л
е

кт
р

о
д

и
н

а
м

ік
а

З
н

а
н

н
є

в
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
п

е
р

ує
 п

о
н

ят
тя

м
и

 т
а

 т
е

р
м

ін
а

м
и

: е
л

е
кт

р
и

чн
и

й
 с

тр
ум

, д
ж

е
-

р
е

л
о

 с
тр

ум
у,

 з
а

ко
н

 О
м

а
, 

ш
ун

т,
 д

о
д

а
тк

о
ви

й
 о

п
ір

, 
р

о
б

о
та

 
та

 п
о

ту
ж

н
іс

ть
 с

тр
ум

у,
 в

іл
ьн

і 
н

о
сі

ї 
за

р
яд

у,
 н

а
д

п
р

о
ві

д
н

іс
ть

, 
е

л
е

кт
р

о
л

із
, 

за
ко

н
и

 е
л

е
кт

р
о

л
із

у,
 т

е
р

м
о

е
л

е
кт

р
о

н
н

а
 е

м
іс

ія
, 

е
л

е
кт

р
о

н
н

о
-д

ір
ко

ви
й

 п
е

р
е

хі
д

, м
а

гн
іт

н
е

 п
о

л
е

, і
н

д
ук

ц
ія

 м
а

г-
н

іт
н

о
го

 п
о

л
я,

 с
и

л
а

 А
м

п
е

р
а

, с
и

л
а

 Л
о

р
е

н
ц

а
; д

іа
-,

 п
а

р
а

- 
і ф

е
-

р
о

м
а

гн
е

ти
ки

; 
е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

а
 і

н
д

ук
ц

ія
, 

п
р

а
ви

л
о

 Л
е

н
ц

а
, 

са
м

о
ін

д
ук

ц
ія

, 
ін

д
ук

ти
вн

іс
ть

, 
за

ко
н

 
е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

о
ї 

ін
-

д
ук

ц
ії,

 в
и

хр
о

ве
 е

л
е

кт
р

и
чн

е
 п

о
л

е
, 

ви
хр

о
ві

 с
тр

ум
и

, 
е

н
е

р
гі

я 
м

а
гн

іт
н

о
го

 п
о

л
я.

Д
ія

л
ь

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

Р
о

зв
’я

зу
є

 з
а

д
а

чі
 н

а
 з

а
ст

о
су

ва
н

н
я 

зн
а

н
ь 

п
р

о
 п

о
ст

ій
н

и
й

 
ст

р
ум

, 
е

л
е

кт
р

и
чн

е
 т

а
 м

а
гн

іт
н

е
 п

о
л

е
, 

за
ко

н
у 

О
м

а
 д

л
я 

п
о

в-
н

о
го

 к
о

л
а

, 
за

ко
н

у 
Д

ж
о

ул
я 

—
 Л

е
н

ц
а

, 
ф

о
р

м
ул

и
 с

и
л

 А
м

п
е

р
а

 
та

 с
и

л
и

 Л
о

р
е

н
ц

а
, 

п
р

а
ви

л
о

 Л
е

н
ц

а
, 

за
ко

н
 е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

о
ї 

ін
д

ук
ц

ії,
 

н
а

 
за

ст
о

су
ва

н
н

я 
ін

д
ук

ти
вн

о
ст

і, 
н

а
 

о
б

чи
сл

е
н

н
я 

е
н

е
р

гі
ї м

а
гн

іт
н

о
го

 п
о

л
я,

 н
а

 р
ух

 з
а

р
яд

ж
е

н
и

х 
ча

ст
и

н
о

к 
в 

о
д

-
н

о
р

ід
н

о
м

у 
м

а
гн

іт
н

о
м

у 
п

о
л

і.
С

кл
а

д
а

є
 п

р
о

ст
і е

л
е

кт
р

и
чн

і к
о

л
а

.
В

и
м

ір
ю

є
 с

и
л

у 
ст

р
ум

у,
 н

а
п

р
уг

у,
 о

п
ір

, Е
Р

С
.

Е
л

е
кт

р
и

чн
и

й
 

ст
р

ум
, 

е
л

е
кт

р
и

чн
е

 
ко

л
о

. 
П

о
ст

ій
н

и
й

 
ст

р
ум

. Д
ж

е
р

е
л

а
 с

тр
ум

у.
Е

л
е

кт
р

о
р

уш
ій

н
а

 с
и

л
а

 (
Е

Р
С

).
 З

а
ко

н
 О

м
а

 д
л

я 
п

о
вн

о
го

 
ко

л
а

. 
К

о
р

о
тк

е
 з

а
м

и
ка

н
н

я.
 В

и
зн

а
че

н
н

я 
е

л
е

кт
р

и
чн

о
го

 
о

п
о

р
у 

ко
л

а
 з

 п
о

сл
ід

о
вн

и
м

 і 
п

а
р

а
л

е
л

ьн
и

м
 з

’є
д

н
а

н
н

ям
 

п
р

о
ві

д
н

и
кі

в.
 В

и
м

ір
ю

ва
н

н
я 

в 
е

л
е

кт
р

и
чн

и
х 

ко
л

а
х,

 ш
ун

-
ти

 й
 д

о
д

а
тк

о
ві

 о
п

о
р

и
. 

Р
о

б
о

та
 т

а
 п

о
ту

ж
н

іс
ть

 е
л

е
к-

тр
и

чн
о

го
 с

тр
ум

у,
 т

е
п

л
о

ва
 д

ія
 с

тр
ум

у.
 Б

е
зп

е
ка

 п
ід

 ч
а

с 
за

ст
о

су
ва

н
н

я 
е

л
е

кт
р

и
чн

и
х 

п
р

и
ст

р
о

їв
.

П
о

р
ів

н
ял

ьн
а

 х
а

р
а

кт
е

р
и

ст
и
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 р

із
н

и
х 
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р

е
д

о
ви

щ
, 
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-

р
е
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і 
м

о
ж

е
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р
о
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ти
 е

л
е

кт
р

и
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и
й
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 (

м
е
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-

л
ів

, 
р

о
зч

и
н

ів
 і 

р
о

зп
л

а
ві

в 
е

л
е

кт
р

о
л

іт
ів

, 
га

зі
в,

 п
л

а
зм

и
, 

н
а

п
ів

п
р

о
ві

д
н

и
кі

в)
: 

ві
л

ьн
і 

н
о

сі
ї 

за
р

яд
у,

 
за

л
е

ж
н

іс
ть

 
п

и
то

м
о

го
 

о
п

о
р

у 
ві

д
 

те
м

п
е

р
а

ту
р

и
. 

Н
а

д
п

р
о

ві
д

н
іс

ть
. 

Е
л

е
кт

р
о

л
із

, 
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ко
н

и
 е

л
е

кт
р

о
л

із
у.

 Т
и

п
и
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а

м
о

ст
ій

н
о

го
 

р
о

зр
яд

у 
в 

га
за

х.
З

а
ст

о
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ва
н

н
я 

е
л

е
кт

р
и
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о
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р

ум
у 

в 
р

із
н

и
х 
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-

р
е

д
о

ви
щ

а
х.

Те
р

м
о

е
л

е
кт

р
о

н
н

а
 е

м
іс

ія
 т

а
 с

тр
ум

 у
 в

а
ку

ум
і, 

й
о

го
 з

а
-

ст
о
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ва

н
н

я.
 П

р
и

н
ц

и
п

 д
ії 

е
л

е
кт

р
о

н
н

о
-в

а
ку

ум
н

и
х 

п
р

и
-

л
а

д
ів

 н
а

 п
р

и
кл

а
д

і в
а

ку
ум

н
о

го
 д

іо
д

у.
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о
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о
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о
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ії.
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
м

а
гн

іт
н

і к
о
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о
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о
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 т
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о
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о
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о
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ух

 я
к 

н
а

й
п

р
о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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в
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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 т
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о
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о
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о
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о
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о
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іс

ть
 т
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
р

е
н

н
я 

Л
о

р
е

н
ц

а
. 



100

ФІЗИКА  І  АСТРОНОМІЯ

О
ч

ік
у

в
а

н
і р

е
з

у
л

ьт
а

ти
 н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

-п
із

н
а

в
а

л
ь

н
о

ї  
д

ія
л

ь
н

о
с

ті
 у

ч
н

я
/у

ч
е

н
и

ц
і

О
р

іє
н

то
в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

Д
ія

л
ь

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

З
а

ст
о

со
ву

є
 

п
о

ст
ул

а
ти

 
С

Т
В

, 
ф

о
р

м
ул

и
 

п
е

р
е

тв
о

р
е

н
ь 

Л
о

-
р

е
н

ц
а

 д
л

я 
п

е
р

е
хо

д
у 

з 
о

д
н

іє
ї 

ін
е

р
ц

іа
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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л
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р
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о

п
р

о
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си
че

н
а

 п
а

р
а

, 
а

б
со
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о
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о
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за
ко

н
 Г

ук
а

, 
м

о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о

д
е

ль
. 

Ти
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о
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о
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Ш
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о

д
и

н
а

м
ік

и
 д

о
 із

о
п

р
о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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і т
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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Ц
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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ін

а
 т

е
м

п
е

р
а

ту
р

и
 г

а
зу

 п
ід

 ч
а

с 
а

д
іа

б
а

тн
о

го
 п

р
о

-
ц

е
су

.
1

2
. 

М
о

д
е

л
і 

р
із

н
и

х 
ви

д
ів

 т
е

п
л

о
ви

х 
д

ви
гу

н
ів

 і
 х

о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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ви
н

и
. 

Е
л

е
кт

р
е

ти
 й

 с
е

гн
е

то
е

л
е

к-
тр

и
ки

. П
’є

зо
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о
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о
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о
л

і. 
П

о
те

н
ц

іа
л

ьн
и

й
 х

а
р

а
кт

е
р

 е
л

е
к-

тр
о

ст
а

ти
чн

о
го

 п
о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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 т
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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а

гн
іт

н
е

 
п

о
л

е
 с

о
л

е
н

о
їд

а
. В

за
є

м
о

д
ія

 с
тр

ум
ів

.
Р

ух
 з

а
р

яд
ж

е
н

о
ї 

ча
ст

и
н

ки
 в

 о
д

н
о

р
ід

н
о

м
у 

м
а

гн
іт

н
о

м
у 

п
о

л
і. 

Ц
и

кл
о

тр
о

н
, м

а
с-

сп
е

кт
р

о
гр

а
ф

.
М

а
гн

іт
н

и
й

 м
о

м
е

н
т 

р
а

м
ки

 з
і с

тр
ум

о
м

. 
Д

ія
 м

а
гн

іт
н

о
го

 
п

о
л

я 
н

а
 р

а
м

ку
 з

і с
тр

ум
о

м
, ї

ї з
а

ст
о

су
ва

н
н

я 
в 

е
л

е
кт

р
о

-
д

ви
гу

н
а

х 
й

 е
л

е
кт

р
о

ви
м

ір
ю

ва
л

ьн
и

х 
п

р
и

л
а

д
а

х.
М

а
гн

іт
н

і 
вл

а
ст

и
во

ст
і 

р
е

чо
ви

н
и

. 
Д

іа
-,

 п
а

р
а

-,
 ф

е
р

о
-

м
а

гн
е

ти
ки

. М
а

гн
іт

н
и

й
 г

іс
те

р
е

зи
с.

 З
а

л
е

ж
н

іс
ть

 м
а

гн
іт

-
н

и
х 

вл
а

ст
и

во
ст

е
й

 р
е

чо
ви

н
и

 в
ід

 т
е

м
п

е
р

а
ту

р
и

.
З

а
ст

о
су

ва
н

н
я 

м
а

гн
іт

н
и

х 
м

а
те

р
іа

л
ів

, 
м

а
гн

іт
н

и
й

 з
а

п
и

с 
ін

ф
о

р
м

а
ц

ії.
Д

о
сл

ід
и

 Ф
а

р
а

д
е

я.
 Е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

а
 ін

д
ук

ц
ія

. П
р

а
ви

л
о

 
Л

ен
ц

а.
 З

ак
о

н
 е

ле
кт

р
о

м
аг

н
іт

н
о

ї 
ін

д
ук

ц
ії.

 С
ам

о
ін

д
ук

ц
ія

. 
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О
ч

ік
у

в
а

н
і р

е
з

у
л

ьт
а

ти
 н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

-п
із

н
а

в
а

л
ь

н
о

ї  
д

ія
л

ь
н

о
с

ті
 у

ч
н

я
/у

ч
е

н
и

ц
і

О
р

іє
н

то
в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

Е
Р

С
 с

а
м

о
ін

д
ук

ц
ії,

 і
н

д
ук

ти
вн

іс
ть

. 
В

и
хр

о
ве

 (
ін

д
ук

ц
ій

-
н

е
) 

е
л

е
кт

р
и

чн
е

 п
о

л
е

. В
и

хр
о

ві
 с

тр
ум

и
. Е

н
е

р
гі

я 
м

а
гн

іт
-

н
о

го
 п

о
л

я 
ко

ту
ш

ки
 з

і 
ст

р
ум

о
м

, 
гу

ст
и

н
а

 е
н

е
р

гі
ї 

м
а

г-
н

іт
н

о
го

 п
о

л
я.

 Г
іп

о
те

за
 Д

. 
М

а
кс

ве
л

л
а

. 
В

за
є

м
о

зв
’я

зо
к 

е
л

е
кт

р
и

чн
о

го
 т

а
 м

а
гн

іт
н

о
го

 п
о

л
ів

 я
к 

св
ід

че
н

н
я 

п
р

о
 

іс
н

ув
а

н
н

я 
є

д
и

н
о

го
 е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

о
го

 п
о

л
я.

Р
е

ко
м

е
н

д
о

в
а

н
і д

е
м

о
н

с
тр

а
ц

ії
1

. 
З

а
л

е
ж

н
іс

ть
 е

л
е

кт
р

и
чн

о
го

 с
тр

ум
у 

ві
д

 Е
Р

С
 д

ж
е

р
е

л
а

 
та

 п
о

вн
о

го
 о

п
о

р
у 

ко
л

а
.

2
. Д

ія
 м

а
гн

іт
н

о
го

 п
о

л
я 

н
а

 с
тр

ум
.

3
. В

за
є

м
о

д
ія

 к
о

ту
ш

о
к 

зі
 с

тр
ум

о
м

.
4

. Е
л

е
кт

р
о

м
а

гн
іт

н
а

 ін
д

ук
ц

ія
, п

р
а

ви
л

о
 Л

е
н

ц
а

.
5

. З
а

ко
н

 е
л

е
кт

р
о

м
а

гн
іт

н
о

ї і
н

д
ук

ц
ії.

6
. Я

ви
щ

е
 с

а
м

о
ін

д
ук

ц
ії.

7
. 

З
а

л
е

ж
н

іс
ть

 і
н

д
ук

ти
вн

о
ст

і 
ко

ту
ш

ки
 в

ід
 р

е
чо

ви
н

и
 

о
се

р
д

я.
8

. В
и

хр
о

ві
 с

тр
ум

и
.

9
. Е

н
е

р
гі

я 
м

а
гн

іт
н

о
го

 п
о

л
я

Р
о

з
д

іл
 2

. 
Е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

і к
о

л
и

в
а

н
н

я
 т

а
 х

в
и

л
і

З
н

а
н

н
є

в
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
п

е
р

ує
 о

сн
о

вн
и

м
и

 п
о

н
ят

тя
м

и
 т

а
 т

е
р

м
ін

а
м

и
: 

ко
л

и
ва

л
ь-

н
и

й
 к

о
н

ту
р

, 
ві

л
ьн

і й
 в

и
м

уш
е

н
і е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

і к
о

л
и

ва
н

н
я,

 
ф

о
р

м
ул

а
 Т

о
м

со
н

а
, 

ін
д

ук
ц

ій
н

и
й

 г
е

н
е

р
а

то
р

 з
м

ін
н

о
го

 с
тр

у-
м

у,
 д

ію
чі

 з
н

а
че

н
н

я 
н

а
п

р
уг

и
 т

а
 с

и
л

и
 с

тр
ум

у;
 а

кт
и

вн
и

й
, 

є
м

-
н

іс
н

и
й

, і
н

д
ук

ти
вн

и
й

 о
п

о
р

и
; 

К
о

л
и

ва
л

ьн
и

й
 

ко
н

ту
р

. 
В

и
н

и
кн

е
н

н
я 

ві
л

ьн
и

х 
е

л
е

к-
тр

о
м

а
гн

іт
н

и
х 

ко
л

и
ва

н
ь.

 
Га

р
м

о
н

іч
н

і 
е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
-

н
і 

ко
л

и
ва

н
н

я.
 

Ф
о

р
м

ул
а

 
То

м
со

н
а

. 
П

е
р

е
тв

о
р

е
н

н
я 

е
н

е
р

гі
ї п

ід
 ч

а
с 

ві
л

ьн
и

х 
е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

и
х 

ко
л

и
ва

н
ь.

 З
а

-
ту

ха
ю

чі
 е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

і 
ко

л
и

ва
н

н
я.

 А
вт

о
ко

л
и

ва
л

ьн
і  

си
ст

е
м

и
.
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О
ч

ік
у

в
а

н
і р

е
з

у
л

ьт
а

ти
 н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

-п
із

н
а

в
а

л
ь

н
о

ї  
д

ія
л

ь
н

о
с

ті
 у

ч
н

я
/у

ч
е

н
и

ц
і

О
р

іє
н

то
в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

за
ко

н
 О

м
а

 д
л

я 
ко

л
а

 з
м

ін
н

о
го

 с
тр

ум
у,

 р
е

зо
н

а
н

с 
н

а
п

р
уг

 і
 

р
е

зо
н

а
н

с 
ст

р
ум

ів
, 

р
о

б
о

та
 й

 п
о

ту
ж

н
іс

ть
 з

м
ін

н
о

го
 с

тр
ум

у,
 

тр
а

н
сф

о
р

м
а

то
р

, 
м

о
д

ул
яц

ія
, 

п
р

и
н

ц
и

п
и

 р
а

д
іо

те
л

е
ф

о
н

н
о

го
 

зв
’я

зк
у.

Д
ія

л
ь

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

Р
о

зв
’я

зу
є

 з
а

д
а

чі
 н

а
 з

а
ст

о
су

ва
н

н
я 

ф
о

р
м

ул
и

 Т
о

м
со

н
а

, 
за

-
ко

н
у 

О
м

а
 д

л
я 

ко
л

а
 з

м
ін

н
о

го
 с

тр
ум

у,
 д

ію
чи

х 
зн

а
че

н
ь 

си
л

и
 

ст
р

ум
у 

та
 

н
а

п
р

уг
и

, 
ко

е
ф

іц
іє

н
та

 
тр

а
н

сф
о

р
м

а
ц

ії,
 

е
ф

е
кт

у 
Д

о
п

л
е

р
а

.
П

о
яс

н
ю

є
 у

тв
о

р
е

н
н

я 
е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

и
х 

хв
и

л
ь 

і 
п

р
и

н
ц

и
п

и
 

р
а

д
іо

те
л

е
ф

о
н

н
о

го
 з

в’
яз

ку
.

Ц
ін

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

В
и

яв
л

яє
 

ст
а

вл
е

н
н

я 
та

 
п

о
яс

н
ю

є
 

за
ст

о
су

ва
н

н
я 

ві
л

ьн
и

х 
е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

и
х 

ко
л

и
ва

н
ь,

 
зм

ін
н

о
го

 
ст

р
ум

у 
та

 
р

а
д

іо
-

хв
и

л
ь 

у 
су

ча
сн

ій
 т

е
хн

іц
і.

О
ц

ін
ю

є
 п

р
о

б
л

е
м

и
 с

уч
а

сн
о

ї е
н

е
р

ге
ти

ки
, з

о
кр

е
м

а
 п

о
в’

яз
а

н
і 

з 
п

е
р

е
д

а
ва

н
н

ям
 е

л
е

кт
р

о
е

н
е

р
гі

ї н
а

 в
е

л
и

кі
 в

ід
ст

а
н

і

З
м

ін
н

и
й

 с
тр

ум
 я

к 
ви

м
уш

е
н

і 
е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

і 
ко

л
и

-
ва

н
н

я.
 П

р
и

н
ц

и
п

 д
ії 

ін
д

ук
ц

ій
н

о
го

 г
е

н
е

р
а

то
р

а
 з

м
ін

н
о

го
 

ст
р

ум
у.

 Д
ію

чі
 з

н
а

че
н

н
я 

н
а

п
р

уг
и

 т
а

 с
и

л
и

 с
тр

ум
у.

 К
о

н
-

д
е

н
са

то
р

 і 
ко

ту
ш

ка
 в

 к
о

л
і з

м
ін

н
о

го
 с

тр
ум

у.
 А

кт
и

вн
и

й
, 

є
м

н
іс

н
и

й
 т

а
 ін

д
ук

ти
вн

и
й

 о
п

о
р

и
. З

а
ко

н
 О

м
а

 д
л

я 
е

л
е

к-
тр

и
чн

о
го

 
ко

л
а

 
зм

ін
н

о
го

 
ст

р
ум

у.
 

Р
е

зо
н

а
н

с 
н

а
п

р
уг

,  
р

е
зо

н
а

н
с 

ст
р

ум
ів

.
Р

о
б

о
та

 й
 п

о
ту

ж
н

іс
ть

 з
м

ін
н

о
го

 с
тр

ум
у.

Тр
а

н
сф

о
р

м
а

то
р

. 
В

и
р

о
б

н
и

ц
тв

о
, 

п
е

р
е

д
а

ча
 

та
 

ви
ко

-
р

и
ст

а
н

н
я 

е
н

е
р

гі
ї з

м
ін

н
о

го
 с

тр
ум

у.
 Т

р
и

ф
а

зн
и

й
 с

тр
ум

.
Е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

і 
хв

и
л

і, 
їх

 у
тв

о
р

е
н

н
я 

та
 п

о
ш

и
р

е
н

н
я.

 
В

и
сн

о
вк

и
 з

 т
е

о
р

ії 
М

а
кс

ве
л

л
а

, 
д

о
сл

ід
и

 Г
е

р
ц

а
. 

Ш
ви

д
-

кі
ст

ь 
п

о
ш

и
р

е
н

н
я 

е
л

е
кт

р
о

м
а

гн
іт

н
и

х 
хв

и
л

ь.
 

Е
ф

е
кт

  
Д

о
п

л
е

р
а

. 
П

р
и

н
ц

и
п

и
 р

а
д

іо
те

л
е

ф
о

н
н

о
го

 з
в’

яз
ку

. 
Р

із
н

і 
ти

п
и

 м
о

д
ул

яц
ії 

си
гн

а
л

ів
. 

Ц
и

ф
р

о
ви

й
 ф

о
р

м
а

т 
зб

е
р

і-
га

н
н

я 
та

 п
е

р
е

д
а

чі
 і

н
ф

о
р

м
а

ц
ії.

 Р
а

д
іо

м
о

вл
е

н
н

я 
та

 т
е

-
л

е
б

а
че

н
н

я.
 С

уп
ут

н
и

ко
ве

 т
е

л
е

б
а

че
н

н
я,

 с
ті

л
ьн

и
ко

ви
й

 
зв

’я
зо

к.
Р

е
ко

м
е

н
д

о
в

а
н

і д
е

м
о

н
с

тр
а

ц
ії

1
. 

В
іл

ьн
і 

е
л

е
кт

р
о

м
а

гн
іт

н
і 

ко
л

и
ва

н
н

я 
н

и
зь

ко
ї 

ча
ст

о
ти

 
в 

ко
л

и
ва

л
ьн

о
м

у 
ко

н
ту

р
і.

2
. 

П
р

и
н

ц
и

п
 

д
ії 

ін
д

ук
ц

ій
н

о
го

 
ге

н
е

р
а

то
р

а
 

зм
ін

н
о

го
 

ст
р

ум
у.

3
. О

сц
и

л
о

гр
а

м
а

 з
м

ін
н

о
го

 с
тр

ум
у.

4
. Р

е
зо

н
а

н
с 

у 
ко

л
і з

м
ін

н
о

го
 с

тр
ум

у.
5

. 
В

и
п

р
о

м
ін

ю
ва

н
н

я 
та

 п
р

и
й

м
а

н
н

я 
е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

и
х 

хв
и

л
ь,

 їх
 в

л
а

ст
и

во
ст

і
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О
ч

ік
у

в
а

н
і р

е
з

у
л

ьт
а

ти
 н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

-п
із

н
а

в
а

л
ь

н
о

ї  
д

ія
л

ь
н

о
с

ті
 у

ч
н

я
/у

ч
е

н
и

ц
і

О
р

іє
н

то
в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

Р
о

з
д

іл
 3

. 
О

п
ти

ка

З
н

а
н

н
є

в
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
п

е
р

ує
 о

сн
о

вн
и

м
и

 п
о

н
ят

тя
м

и
 г

е
о

м
е

тр
и

чн
о

ї 
о

п
ти

ки
: 

св
іт

-
л

о
ви

й
 п

р
о

м
ін

ь,
 з

а
ко

н
и

 в
ід

б
и

ва
н

н
я 

та
 з

а
л

о
м

л
е

н
н

я,
 п

о
ка

з-
н

и
к 

за
л

о
м

л
е

н
н

я,
 п

о
вн

е
 в

ід
б

и
ва

н
н

я,
 р

е
ф

р
а

кц
ія

, 
п

р
и

н
ц

и
п

 
Ф

е
р

м
а

, з
о

б
р

а
ж

е
н

н
я,

 л
ін

зи
, а

б
е

р
а

ц
ії.

О
п

е
р

ує
 п

о
н

ят
тя

м
и

 х
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астРономія

навчальні програми  
для закладів загальної середньої освіти1

(рівень стандарту — 1 година на тиждень в 11 класі; 
профільний рівень — 2 години на тиждень у 10 та 11 класах)

Авторський колектив під керівництвом  
Ярослава Степановича Яцківа

Склад робочої групи з підготовки навчальних програм  
з астрономії (рівень стандарту і профільний рівень) для старшої 

школи, сформований Національною академією наук України

Яцків Ярослав Степанович — голова, академік НАН України, ди-
ректор Головної астрономічної обсерваторії НАН України, президент 
Української астрономічної асоціації; Івченко Василь Миколайович — 
доктор фізико-математичних наук, професор, завідувач кафедри астро-
номії і фізики космосу, КНУ імені Тараса Шевченка; Казанцев Анатолій  
Михайлович — кандидат фізико-математичних наук, співробітник 
Астрономічної обсерваторії КНУ імені Тараса Шевченка; Ващенко Олена 
Петрівна — старший викладач кафедри експериментальної і теоретич-
ної фізики і астрономії Національного педагогічного університету імені 
М. П. Драгоманова; Крячко Іван Павлович — завідувач лабораторії 
ГАО НАН України.

Пояснювальна записка

Навчальні програми з астрономії для 10 — 11 класів загально
освітніх навчальних закладів (рівень стандарту та профіль

ний рівень) розроблені на основі Державного стандарту базової 
і повної загальної середньої освіти, затвердженого Постановою 
Кабінету Міністрів України від 23.11.2011 № 1392.

Астрономія — одна з найдавніших наук, що зародилась із 
практичних потреб людини й бажання пізнати довкілля. Сучас
на астрономія — наука про небесні світила, про закони їхнього 
руху, будови та розвитку, а також про будову й розвиток Всес
віту в цілому, є однією з важливих складових природознавства. 
Нині вона є всехвильовою, експериментальною й еволюційною 
наукою. У кожному космічному явищі й процесі можна спо
стерігати прояви основних, фундаментальних законів природи. 
1  Затверджено Міністерством освіти і науки України (наказ № 1539 від 
24.11.2017 р.).
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У наш час на підставі астрономічних досліджень значною мірою 
формуються принципи пізнання матерії і Всесвіту, найважливі
ші наукові узагальнення.

Невпинно зростає практична значимість астрономічних до
сліджень, що суттєво сприяють розвитку фізики, хімії, інших 
природничих наук, техніки й енергетики. Зв’язок астрономії з 
іншими науками, її вплив на розвиток культури і технологій є 
складним і багатогранним.

Рівень розвитку астрономії визначає основи світогляду  
людей. Астрономія продовжує суттєво впливати на розвиток  
філософських вчень, а її внесок у розвиток цивілізації важко  
переоцінити.

Формування ключових компетентностей учнів  
засобами предмета «астрономія»

Навчання астрономії здійснюється на компетентнісних заса
дах і передбачає формування ключових і предметних компе

тентностей учнів. Засобами навчального предмета «Астрономія», 
незалежно від рівня його опанування, здійснюється формування 
ключових компетентностей, потрібних кожній сучасній людині 
для її життєдіяльності.

Компетентнісний потенціал навчального предмета «Астроно
мія» у формуванні ключових компетентностей учнів розкрито в 
таблиці.

Ключова
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності  
та навчальні ресурси для її формування
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Уміння:
 • спілкуватися за проблематикою предмета сучасною  

науковою мовою з використанням усталених астроно-
мічних термінів і понять;

 • чітко й однозначно формулювати судження та аргументу-
вати їх;

 • налагоджувати комунікації у процесі вирішення навчаль-
них завдань і виконання проектів;

 • чітко та стисло викладати основний астрономічний зміст 
питань у письмовій формі;

 • готувати та представляти повідомлення, доповіді й рефе-
рати, презентувати результати проектної діяльності.
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Ключова
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності  
та навчальні ресурси для її формування
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Ставлення:

 • виявляти ставлення й відзначати роль вітчизняної науки та її 
видатних представників; цінувати наукову українську мову;

 • об’єктивно оцінювати інформаційні наукові новини, зо-
крема з найбільш актуальних напрямів сучасної астроно-
мічної науки.

Навчальні ресурси:
 • підручники та посібники, електронні освітні ресурси, вір-

туальні лабораторії
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Уміння:
 • оперувати найбільш уживаними в міжнародній практиці 

астрономічними термінами;
 • користуватися іншомовними джерелами як додатковими 

під час виконання навчальних завдань і проектів;
 • оприлюднювати результати проектної діяльності в міжна-

родному науковому та освітньому просторі; брати участь 
у міжнародних астрономічних конкурсах;

 • обговорювати науково-навчальні проблеми з викорис-
танням інформаційних ресурсів з учнями інших країн.

Ставлення:
 • оцінювати особливості розвитку астрономічної науки у 

світі, внесок зарубіжних учених у її становлення та сучасні 
досягнення.

Навчальні ресурси:
 • іншомовні інформаційні джерела
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Уміння:
 • застосовувати математичний апарат і закони фізики для 

розв’язування астрономічних задач, обґрунтування та до-
ведення тверджень; опрацювання, інтерпретації, оцінюван-
ня результатів спостережень; моделювання астрономічних 
явищ у формі математичних рівнянь і співвідношень.

Ставлення:
 • усвідомлювати важливість математичних знань як інстру-

ментарію природничих наук, умов практичної реалізації їх 
досягнень в астрономії.

Навчальні ресурси:
 • інформаційні джерела, що містять розрахункові та експе-

риментальні завдання з астрономії
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Ключова
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності  
та навчальні ресурси для її формування
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Уміння:
 • пояснювати астрономічні явища, розуміти принцип дії  

та будову сучасної техніки, приладів та обладнання на 
основі астрономічних знань;

 • характеризувати роль астрономічних знань у формуванні 
природничо-наукової картини світу;

 • планувати та реалізовувати астрономічні спостереження, 
фіксувати й опрацьовувати та правильно інтерпретувати 
й оцінювати їх результати;

 • добирати методи та засоби дослідження природних 
явищ, адекватні поставленим завданням.

Ставлення:
 • усвідомлювати значення астрономії для дослідження  

довкілля;
 • оцінювати сучасні досягнення природничих наук і пер-

спективи їх подальшого розвитку;
 • виявляти ставлення до актуальних проблем сучасного 

природознавства;
 • формулювати оціночні судження та пропонувати шляхи 

вирішення науково-освітніх завдань.
Навчальні ресурси:

 • сучасна науково-популярна інформація;
 • матеріали та результати конкурсів дослідницьких робіт;
 • навчальне обладнання
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Уміння:
 • використовувати інформаційні системи для швидкого  

й цілеспрямованого пошуку інформації;
 • визначати можливі джерела інформації, добирати потріб-

ну інформацію, оцінювати, аналізувати, перекодовувати 
інформацію;

 • користуватися сучасними гаджетами як інструменталь-
ними засобами;

 • працювати з віртуальними телескопами, програмами- 
симуляторами зоряного неба та астрономічних явищ;

 • створювати й досліджувати моделі астрономічних явищ.
Ставлення:

 • дотримуватися етичних норм під час роботи з інформа-
ційними ресурсами.

Навчальні ресурси:
 • електронні освітні ресурси та дистанційні телескопи
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Ключова
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності  
та навчальні ресурси для її формування
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Уміння:

 • планувати самостійне опрацювання навчального мате-
ріалу з астрономії;

 • визначати цілі навчальної діяльності в короткотерміново-
му та довготерміновому періодах;

 • виконувати самостійний пошук інформації з використан-
ням різних видів джерел;

 • виділяти головне в опрацьовуваній інформації.
Ставлення:

 • критично оцінювати власні досягнення;
 • усвідомлювати важливість самоосвіти для успішного 

життя.
Навчальні ресурси:

 • навчальна та науково-популярна література;
 • електронні освітні ресурси
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Уміння:
 • ухвалювати рішення щодо вибору найоптимальніших аль-

тернатив під час вирішення навчальних завдань з астрономії;
 • організовувати колективну роботу над виконанням на-

вчальних проектів, розподіляти завдання між членами 
групи;

 • виявляти ініціативу та відповідальність під час групової 
роботи над навчальними завданнями;

 • пропонувати способи й засоби економії енергетичних,  
часових, фізичних ресурсів у навчальному процесі та побуті.

Ставлення:
 • утверджувати рівень самооцінки, що відповідає 

об’єктивним результатам навчальної діяльності;
 • співвідносити очікувані результати та ресурси, потрібні 

для їх досягнення;
 • усвідомлювати досяжність поставлених цілей як резуль-

тату наполегливої праці;
 • оцінювати економічну ефективність прийнятих рішень 

під час вирішення навчальних і дослідницьких завдань з 
астрономії.

Навчальні ресурси:
 • література про діяльність відомих астрономів, відкриття 

та винаходи яких мали важливе значення для розвитку 
науки й мали відчутний економічний ефект;

 • інформація про використання сучасних наукових досяг-
нень у промисловості та виробництві
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Ключова
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності  
та навчальні ресурси для її формування
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Уміння:

 • відстоювати аргументовано свої погляди на вирішення 
навчальних завдань і сприймати аргументовані пропози-
ції товаришів;

 • дотримуватися принципів демократичності та відпові-
дальності під час роботи в групі;

 • аналізувати значення досягнень вітчизняної природни-
чої науки для розвитку української держави, підвищення  
добробуту її громадян;

 • пропонувати шляхи підвищення рівня соціального розви-
тку на основі сучасних астрономічних знань;

 • працювати над виконанням соціальних проектів.
Ставлення:

 • оцінювати роль вітчизняної астрономічної науки в розви-
тку людства;

 • усвідомлювати пріоритетність загальнолюдських ціннос-
тей і соціальних інтересів при вирішенні наукових, еконо-
мічних і технологічних проблем.

Навчальні ресурси:
 • навчальні та соціальні проекти
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Уміння:
 • визначати роль астрономії у становленні загальнолюд-

ської культури;
 • пояснювати взаємовплив астрономічної науки та обра-

зотворчого, музичного, літературного мистецтва;
 • наводити приклади творчої діяльності видатних україн-

ських і зарубіжних астрономів у різноманітних галузях 
культури та мистецтва.

Ставлення:
 • усвідомлювати історичну єдність процесу розвитку при-

родничої науки та культури людської цивілізації.
Навчальні ресурси:

 • твори мистецтва, бібліографічні матеріали про життя та 
діяльність відомих астрономів
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 • визначати чинники та фактори, які порушують екологічну 

рівновагу в природі й побуті;
 • дотримуватися правил безпеки життєдіяльності в наваль-

ному процесі та побуті;
 • використовувати отримані знання для зменшення нега-

тивного впливу сучасної техніки та технологій на себе й 
тих, хто поруч, забезпечення здорового способу життя;
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Ключова
компе-

тентність

Предметний зміст ключової компетентності  
та навчальні ресурси для її формування
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 • правильно утилізовувати побутові відходи й відпрацьова-

ні джерела енергії та світла, несправні пристрої;
 • долучатися до заходів і проектів щодо відновлення  

довкілля;
 • дотримуватися правил екологічної поведінки.

Ставлення:
 • усвідомлювати актуальність екологічних проблем у су-

часному світі та потребу їх невідкладного вирішення;
 • використовуючи знання з астрономії оцінювати екологіч-

ні загрози та ефективність різних способів їх подолання;
 • виявляти готовність практичними діями (через участь у 

проектах, житті громади) сприяти вирішенню екологічних 
проблем вулиці, міста, країни.

Навчальні ресурси:
 • дидактичні матеріали екологічного змісту

Загальноосвітні завдання курсу астрономії старшої школи:
 � формування в учнів системи знань про походження природ

них об’єктів Всесвіту, їх фізичні властивості, закони руху й 
еволюцію, а також уявлень про походження, будову та еволю
цію Всесвіту в цілому;

 � оволодіння учнями методологією природничонаукового пі
знання й науковим стилем мислення, усвідомлення суті 
природничонаукової картини світу та застосування їх для 
пояснення різних астрономічних явищ і процесів, фізичної 
природи небесних тіл та їх систем;

 � формування в учнів загальних методів й алгоритмів 
розв’язування астрономічних задач і проблемних завдань 
із застосуванням законів фізики та інших природних наук; 
евристичних прийомів пошуку способів розв’язку проблем 
адекватними засобами математики, фізики й астрономії;

 � розвиток в учнів узагальненого вміння вести природничо 
наукові дослідження методами наукового пізнання (планування 
астрономічних спостережень, вибір методу дослідження, вимі
рювання, обробка та інтерпретація одержаних результатів);

 � формування цілісного уявлення про сучасну природничона
укову картину світу та наукового світогляду учнів, розуміння 
ролі астрономії в пізнанні фундаментальних законів приро
ди, використання яких є базою науковотехнічного прогресу; 
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розкриття значення астрономічного знання в житті людини 
й суспільному розвитку, висвітлення етичних проблем науко
вого пізнання, формування екологічної культури людини за
собами астрономії;

 � розвиток в учнів навичок пізнавальної діяльності у процесі 
навчання астрономії.
Очікуваними результатами при цьому є:

�� знаннєвий�компонент (знання, предметний результат);
�� діяльнісний�компонент (здатність учнів застосовувати знання, 

уміння, навички, способи діяльності до розв’язання проблем, 
реальних (життєвих) ситуацій);

�� ціннісний� компонент (емоційноціннісне ставлення учнів 
щодо об’єктів навчальної діяльності, сукупність ціннісних 
орієнтацій, мотивація, інтерес, готовність до навчання).
У програмах вказано загальну кількість годин на вивчення 

предмету «Астрономія» в 10 та 11 класах. Розподіл кількості 
годин, що відводиться на вивчення окремих тем, визначає 
вчитель. Учитель може самостійно визначати час, потрібний 
для вивчення окремих тем, зважаючи на рівень знань учнів кож
ного окремого класу, а також змінювати послідовність вивчення 
питань у межах теми. За потреби й зважаючи на наявні умови 
навчальнометодичного забезпечення, учитель має право само
стійно замінювати порядок вивчення тем, виконувати практичні 
роботи в кінці розділу або під час його вивчення.

особливості навчання астрономії на рівні стандарту

Мета навчання астрономії на рівні стандарту відповідає 
цілям повної загальної середньої освіти й полягає у фор

муванні та розвитку предметних і ключових компетентностей 
випускників старшої школи, достатніх для засвоєння навчаль
ного предмета на рівні вимог державного стандарту. Навчання 
астрономії за програмою рівня стандарту ставить за мету надати 
учням основи знань з різних напрямів астрономії, приділивши 
головну увагу висвітленню тих понять, які є загальнокультур
ним надбанням і потрібні людині в повсякденному житті.

Програму навчання астрономії на рівні стандарту орієн
товано головно на світоглядне сприйняття й розуміння астроно
мічних об’єктів, основних закономірностей перебігу астрономіч
них явищ, загального уявлення про будову Всесвіту, методи його 
пізнання, а також на усвідомлення ролі астрономічного знання в 
житті людини й суспільному розвитку.
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Програма рівня стандарту містить вступ та 8 тем, питання 
яких охоплюють головний зміст сучасної астрономії. Запропоно
вана послідовність навчальних тем обумовлена психологічними 
особливостями сприйняття людиною довкілля і спирається на 
історичнометодологічний досвід викладання курсу астрономії 
саме в такій послідовності. Вона розрахована на 35 годин, серед 
яких одна резервна. Запропоноване програмою тематичне напов
нення базується на тому, що астрономія формує й розширює на
уковий світогляд людини, орієнтовано на розуміння учнями 
основних закономірностей плину астрономічних явищ і проце
сів, теоретичних і практичних методів пізнання навколишнього 
світу, на формування загального уявлення про Всесвіт, усвідом
лення ролі астрономічних знань у розвитку суспільства. Вивчен
ня цього курсу астрономії надасть можливість випускнику/ви
пускниці використовувати здобуті знання, навіть якщо його/її 
майбутня професія не буде пов’язана з природничими науками.

За цією програмою мають навчатися учні, які поглиблено (на 
профільному рівні) вивчають предмети суспільногуманітарного, 
художньоестетичного та спортивного циклів. Указана кількість 
годин (1 год на тиждень в 11 класі; усього 35 год) є мінімальною. 
Навчальний заклад має право збільшувати час на вивчення кур
су за рахунок додаткових годин варіативного складника і/або за 
рахунок спецкурсів (фізикоматематичного, природничого, тех
нологічного спрямування). Учитель може самостійно розробля
ти програми таких спецкурсів і використовувати їх у навчаль
ному процесі після погодження в установленому порядку, або 
обирати відповідний курс із уже розроблених і рекомендованих/
схвалених для використання.

особливості навчання астрономії на профільному рівні

Мета� навчання астрономії на профільному рівні узгоджу
ється із цілями повної загальної середньої освіти й полягає 

у формуванні та розвитку в учнів старшої школи природничона
укової компетентності, що є обов’язковим складником загальної 
культури особистості й розвитку її творчого потенціалу.

Програма профільного навчання астрономії передбачає 
систематизоване вивчення основ системи знань про методи й 
результати досліджень законів руху, фізичної природи, еволю
ції небесних тіл і Всесвіту в цілому, вплив космічних явищ на 
Землю та місце людини у Всесвіті, формування наукового сві
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тогляду та наукового стилю мислення учнів на основі сучасної  
науковоприродничої картини світу, оволодіння методами  
наукового пізнання та усвідомлення астрономічного знання на 
рівні, потрібному для подальшого його використання в професій
ній діяльності та продовженні природничої чи технічної освіти. 
Курс астрономії профільного рівня покликаний показати розви
ток уявлень про будову Всесвіту як одну з найважливіших сто
рін тривалого і складного шляху пізнання людством навколиш
ньої природи і свого місця в ній, сприяти формуванню сучасної  
наукової картини світу.

Програма рівня профільного навчання перевищує за обсягом 
кількість навчальних годин програми рівня стандарту, а її зміст 
спрямований на поглиблене засвоєння астрономічних знань. На
вчання за програмою профільного рівня розраховано 70 годин, у 
т.ч. дві години резервні. Вона включає 5 розділів: «Зоряне небо 
та рухи світил», «Методи та засоби астрономічних досліджень», 
«Сонячна система», «Зорі» та «Галактична і позагалактична 
астрономія», а також вступне й узагальнювальне заняття.

Навчальні програми укладено в таблиці. Ліва колонка змісту 
навчальної програми містить очікувані результати процесу на
вчання астрономії — знаннєвий, діяльнісний і ціннісний компо
ненти, що мають бути сформовані в учнів як результат засвоєння 
кожної теми. Права колонка змісту програми містить орієнтов
ний зміст навчального матеріалу, який учні мають опрацювати у 
процесі вивчення астрономії.

Перелік вимог зорієнтує вчителя на досягнення мети навчан
ня за кожною темою програми, полегшить планування цілей і 
завдань уроків, дасть змогу виробити адекватні методичні підхо
ди до проведення навчальних занять, поточного й тематичного 
оцінювання.

Важлива ознака програм — відображення в них історичного 
розвитку астрономії, значення астрономічних знань для прак
тичних потреб суспільства, місця й ролі України як космічної 
держави, що має широко розвинену інфраструктуру космічної 
галузі та астрономічних установ.

Особливість навчальновиховного процесу під час навчання 
астрономії зумовлена її суттю як науки. Астрономія є наочною, 
доступною для розуміння й певною мірою романтичною наукою. 
З одного боку, вона вивчає об’єкти та явища, багато з яких лю
дина може спостерігати на зоряному небі неозброєним оком, а їх 
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походження завжди цікавило людей. З іншого боку, астроно
мія — це точна наука, яка використовує багатий математичний 
апарат, знання з фізики, хімії, біології, геології та інших наук, 
сучасні комп’ютерні методи обробки та візуалізації інформації. 
Комплекс понять і явищ, які вивчає астрономія, узагальнює й 
завершує цикл природничого навчання. Усі ці обставини потріб
но враховувати під час навчального процесу.

Під час навчання астрономії треба повною мірою використати 
знання і вміння, засвоєні учнями у процесі вивчення інших при
родничонаукових предметів, зокрема з фізики. Взаємозв’язок 
астрономії та фізики є особливим — астрономія містить у собі 
весь діапазон понять сучасної фізики й повною мірою спирається 
на її закони.

Методи організації навчальновиховного процесу мають бути 
засновані на тому, що вивченням курсу астрономії завершуєть
ся й узагальнюється цикл шкільних предметів природничого 
циклу. Тому в процесі її навчання потрібно використовувати ті 
методи, які успішно використовувалися на уроках інших пред
метів, зокрема фізики. Учителеві слід приділити увагу розпо
діленню навчального матеріалу на основні інформаційні бло
ки, виділенню в ньому головних ідей, понять і ключових слів, 
організовуючи в такий спосіб навчальну діяльність учнів, кон
центруючи їхню увагу на головному і створюючи фундамент для 
опанування астрономічних знань. На уроках астрономії варто 
привчати учнів користуватися основними методами логічного 
мислення: індукцією, дедукцією, аналізом, синтезом, робити ви
сновки й узагальнення.

Важливо, щоб на кожному уроці, перш за все, були засвоєні 
головні ідеї та поняття, що мають важливе виховне значення. 
Однією зі складових роботи з програмою є національнокультур
на зорієнтованість її змісту. Особливо варто звертати увагу учнів 
на внесок в астрономічну науку вітчизняних учених і наукових 
установ України. Організовуючи навчальновиховний процес, 
потрібно використовувати різні методи, зокрема словесні (на
вчальна лекція, розповідь, бесіда тощо), наочні (використання 
приладів і моделей, аудіовізуальні засоби навчання) та практич
ні заняття (вправи, спостереження).

Практична частина програм є обов’язковою їх складовою. 
Практичні роботи, включені у програми, мають для курсу астро
номії таке само важливе значення, як і лабораторні роботи в кур
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сах інших природничих наук. У програмах вказано орієнтовний 
перелік практичних робіт. У програмі рівня стандарту з трьох 
варіантів запропонованих практичних робіт можна вибирати по 
одному з кожної теми.

Уміння, сформовані під час виконання практичних робіт, до
зволять учневі:

 � застосовувати на практиці різні астрономічні методи;
 � опановувати елементи проведення науководослідної роботи;
 � співвідносити результати практичної діяльності з теорією;
 � використовувати на практиці міжпредметні зв’язки.

До програми включено перелік практичних робіт, який є орі
єнтовним. Із трьох варіантів запропонованих практичних робіт 
можна вибирати по одному з кожної теми.

Особливо важливим для курсу астрономії є виконання спо
стережень небесних світил. Астрономічні спостереження можна 
проводити впродовж усього навчального року. Важливо наперед 
показати ті об’єкти і явища, які належить вивчати. Під час під
готовки й виконання спостережень потрібно пояснити учням, 
як користуватися «Шкільним астрономічним календарем» або 
«Астрономічним календарем» та рухомою картою зоряного неба. 
Варто заохочувати учнів до самостійного проведення астроно
мічних спостережень. Складовими навчальних досягнень учнів 
з курсу астрономії є не лише оволодіння навчальним матеріалом 
і його відтворення, а й уміння та навички знаходити потрібну ін
формацію, аналізувати й застосовувати її в межах програмних 
вимог до результатів навчання.

Бурхливий розвиток науки і техніки приводить до значного 
оновлення інформації про ті чи інші астрономічні об’єкти. Тому 
вчителю астрономії треба мати доступ (у т.ч. й через мережу Ін
тернет) до останніх наукових астрономічних даних, які доцільно 
згадувати під час вивчення відповідних тем.

Заняття з астрономії за цими програмами мають супрово
джуватись показом добре ілюстрованих наочних засобів викла
дання, а також екскурсіями до обсерваторій і планетаріїв, де це 
можливо.
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и
д

и
м

и
й

 
р

ух
 

С
о

н
ц

я.
 

Е
кл

іп
ти

ка
. 

Н
е

ві
д

п
о

ві
д

-
н

іс
ть

 
а

ст
р

о
л

о
гі

чн
и

х 
уя

вл
е

н
ь 

зн
а

н
н

ям
 

п
р

о
 

е
кл

іп
ти

ку
. 

П
се

вд
о

н
а

ук
о

ві
ст

ь 
а

ст
р

о
л

о
гі

ї,
 к

р
и

-
ти

ка
 а

ст
р

о
л

о
гі

чн
и

х 
п

о
гл

яд
ів

 і 
за

вб
а

че
н

ь.
Д

е
м

о
н

с
тр

а
ц

ії
1

. М
о

д
е

л
ь 

н
е

б
е

сн
о

ї с
ф

е
р

и
.

2
. Т

е
л

ур
ій

.
3

. З
о

р
ян

і к
а

та
л

о
ги

 т
а

 к
а

р
ти

.
П

р
а

кт
и

ч
н

а
 р

о
б

о
та

 №
 3

Р
о

б
о

та
 

з 
р

ух
о

м
о

ю
 

ка
р

то
ю

 
зо

р
ян

о
го

 
н

е
б

а
.  

В
и

зн
а

че
н

н
я 

за
 з

о
р

ян
и

м
и

 к
а

р
та

м
и

 н
а

б
л

и
ж

е
н

и
х 

зн
а

че
н

ь 
е

кв
а

то
р

іа
л

ьн
и

х 
ко

о
р

д
и

н
а

т 
зі

р
.

П
р

а
кт

и
ч

н
а

 р
о

б
о

та
 №

 4
Р

о
б

о
та

 з
 к

а
р

то
ю

 з
о

р
ян

о
го

 н
е

б
а

 т
а

 а
ст

р
о

н
о

-
м

іч
н

и
м

и
 б

а
за

м
и

 д
а

н
и

х

Те
м

а
 1

.3
. 

Ч
а

с
 і 

ка
л

е
н

д
а

р

З
н

а
н

н
є

в
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
п

е
р

у
є

 п
о

н
я

тт
я

м
и

 й
 т

е
р

м
ін

а
м

и
:

сп
р

а
вж

н
я 

со
н

яч
н

а
 д

о
б

а
; 

се
р

е
д

н
є

 с
о

н
ц

е
; 

се
р

е
д

н
я 

со
н

яч
н

а
 д

о
б

а
; 

зо
р

ян
а

 д
о

б
а

; з
о

р
ян

и
й

 і 
тр

о
п

іч
н

и
й

 р
о

ки
.

Н
а

з
и

в
а

є
 м

е
то

д
и

 й
 о

д
и

н
и

ц
і 

ви
м

ір
ю

ва
н

н
я 

ча
су

 т
а

 с
и

ст
е

м
и

 л
іч

б
и

 
ча

су
 в

 а
ст

р
о

н
о

м
ії.

П
о

я
с

н
ю

є
: 

п
р

и
чи

н
у 

р
із

н
о

ї 
тр

и
ва

ло
ст

і 
зо

р
ян

о
ї 

й
 с

о
н

яч
н

о
ї 

д
о

б
и

;  
п

о
тр

е
б

у 
вв

е
д

е
н

н
я 

лі
тн

ьо
го

 ч
ас

у;
 п

о
тр

е
б

у 
іс

н
ув

ан
н

я 
лі

н
ії 

зм
ін

и
 д

ат
.

Н
а

в
о

д
и

ть
 п

р
и

кл
а

д
и

 в
и

ко
р

и
ст

а
н

н
я 

зо
р

ян
о

го
 т

а
 с

о
н

яч
н

о
го

 ч
а

су
.

П
р

и
н

ц
и

п
и

 в
и

м
ір

ю
ва

н
н

я 
ча

су
 (

ш
ка

л
и

 в
и

м
ір

ю
-

ва
н

н
я 

й
 с

и
ст

е
м

и
 в

ід
л

ік
у)

. З
о

р
ян

и
й

 ч
а

с.
 С

о
н

яч
-

н
и

й
 ч

а
с:

 с
п

р
а

вж
н

ій
 і

 с
е

р
е

д
н

ій
. 

Р
ів

н
ян

н
я 

ча
су

. 
Ш

ка
л

а
 

вс
е

св
іт

н
ьо

го
 

ча
су

. 
Ш

ка
л

а
 

а
то

м
н

о
го

 
ча

су
. 

К
о

о
р

д
и

н
о

ва
н

и
й

 в
се

св
іт

н
ій

 ч
а

с.
 С

и
ст

е
-

м
и

 в
ід

л
ік

у:
 м

іс
ц

е
ви

й
, 

вс
е

св
іт

н
ій

, 
п

о
яс

н
и

й
 ч

а
с 

та
 з

в’
яз

о
к 

м
іж

 н
и

м
и

. 
Л

ін
ія

 з
м

ін
и

 д
а

т.
 Л

іт
н

ій
 і

  
зи

м
о

ви
й

 ч
а

с.
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О
ч

ік
у

в
а

н
і р

е
з

у
л

ьт
а

ти
 н

а
в

ч
а

н
н

я
 у

ч
н

я
/у

ч
е

н
и

ц
і

О
р

іє
н

то
в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

Д
ія

л
ь

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
п

и
с

у
є

: 
д

о
б

о
ви

й
 і 

р
іч

н
и

й
 р

ух
и

 С
о

н
ц

я 
п

о
 н

е
б

е
сн

ій
 с

ф
е

р
і; 

іс
то

р
ію

 
ка

л
е

н
д

а
р

я.
Х

а
р

а
кт

е
р

и
з

у
є

: 
п

р
и

н
ц

и
п

и
 в

и
м

ір
ю

ва
н

н
я 

й
 л

іч
б

и
 ч

а
су

; 
п

о
б

уд
о

ви
 

ю
л

іа
н

сь
ко

го
 й

 г
р

и
го

р
іа

н
сь

ко
го

 к
а

л
е

н
д

а
р

ів
.

Р
о

з
в

’я
з

у
є

 з
а

д
а

ч
і н

а
 в

и
зн

а
че

н
н

я 
ча

су
.

Ц
ін

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
ц

ін
ю

є
 в

и
ко

р
и

ст
а

н
н

я 
а

ст
р

о
н

о
м

іч
н

и
х 

зн
а

н
ь 

д
л

я 
л

іч
б

и
 ч

а
су

 т
а

 п
о

-
б

уд
о

ви
 к

а
л

е
н

д
а

р
ів

.
О

б
ґр

у
н

то
в

у
є

 в
ве

д
е

н
н

я 
ш

ка
л

 а
то

м
н

о
го

 т
а

 к
о

о
р

д
и

н
о

ва
н

о
го

 ч
а

су

К
а

л
е

н
д

а
р

. 
С

о
н

яч
н

і, 
м

іс
яч

н
і 

та
 

м
іс

яч
н

о
-с

о
-

н
яч

н
і 

ка
ле

н
д

ар
і. 

Ю
лі

ан
сь

ки
й

 і
 г

р
и

го
р

іа
н

сь
ки

й
  

ка
л

е
н

д
а

р
і.

Д
е

м
о

н
с

тр
а

ц
ії

1
. Г

е
о

гр
а

ф
іч

н
и

й
 г

л
о

б
ус

 З
е

м
л

і.
2

. К
а

р
та

 г
о

д
и

н
н

и
х 

п
о

яс
ів

.
3

. З
о

б
р

а
ж

е
н

н
я 

р
із

н
и

х 
ти

п
ів

 г
о

д
и

н
н

и
кі

в.
П

р
а

кт
и

ч
н

а
 р

о
б

о
та

 №
 5

В
и

зн
ач

е
н

н
я 

м
ак

си
м

ал
ьн

о
ї 

р
із

н
и

ц
і 

м
іс

ц
е

во
го

 
ча

су
 д

ля
 ш

кі
ль

н
о

го
 п

о
д

ві
р

’я
 т

а 
кл

ас
н

о
ї к

ім
н

ат
и

.
П

р
а

кт
и

ч
н

а
 р

о
б

о
та

 №
 6

В
и

зн
а

че
н

н
я 

м
о

м
е

н
ті

в 
сх

о
д

у 
та

 з
а

хо
д

у 
С

о
н

ц
я 

д
л

я 
д

а
н

о
ї 

м
іс

ц
е

во
ст

і 
за

 д
о

п
о

м
о

го
ю

 а
ст

р
о

н
о

-
м

іч
н

о
го

 к
а

л
е

н
д

а
р

я

Те
м

а
 1

.4
. 

З
а

ко
н

и
 р

у
х

у
 н

е
б

е
с

н
и

х
 т

іл

З
н

а
н

н
є

в
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
п

е
р

у
є

 п
о

н
я

тт
я

м
и

 й
 т

е
р

м
ін

а
м

и
:

си
н

о
д

и
чн

и
й

 і
 с

и
д

е
р

и
чн

и
й

 п
е

р
іо

д
и

; 
за

ко
н

и
 К

е
п

л
е

р
а

; 
го

р
и

зо
н

-
та

л
ьн

и
й

 п
а

р
а

л
а

кс
.

Н
а

з
и

в
а

є
: 

за
ко

н
и

 р
ух

у 
ко

см
іч

н
и

х 
ті

л
; 

е
л

е
м

е
н

ти
 п

л
а

н
е

тн
и

х 
о

р
б

іт
; 

зн
а

че
н

н
я 

ко
см

іч
н

и
х 

ш
ви

д
ко

ст
е

й
 н

а
 п

о
ве

р
хн

і 
З

е
м

л
і; 

н
а

зв
и

 п
л

а
-

н
е

тн
и

х 
ко

н
ф

іг
ур

а
ц

ій
.

П
о

я
с

н
ю

є
: 

ві
д

м
ін

н
о

ст
і 

м
іж

 с
и

ст
е

м
а

м
и

 с
ві

ту
 П

то
л

е
м

е
я 

й
 К

о
п

е
р

-
н

и
ка

; 
ви

д
и

м
и

й
 п

е
тл

е
п

о
д

іб
н

и
й

 р
ух

 п
л

а
н

е
т;

 в
и

ве
д

е
н

н
я 

3
-г

о
 з

а
-

ко
н

у 
К

е
п

л
е

р
а

 із
 з

а
ко

н
у 

вс
е

св
іт

н
ьо

го
 т

яж
ін

н
я;

 п
р

и
чи

н
и

 с
о

н
яч

н
и

х 
і м

іс
яч

н
и

х 
за

те
м

н
е

н
ь;

 в
и

ко
р

и
ст

а
н

н
я 

го
р

и
зо

н
та

л
ьн

о
го

 п
а

р
а

л
а

кс
у 

д
л

я 
ви

зн
а

че
н

н
я 

ві
д

ст
а

н
е

й
 у

 С
о

н
яч

н
ій

 с
и

ст
е

м
і.

С
и

ст
е

м
и

 с
ві

ту
 П

то
л

е
м

е
я 

та
 К

о
п

е
р

н
и

ка
. 

З
а

ко
-

н
и

 К
е

п
л

е
р

а
 т

а
 їх

 з
в’

яз
о

к 
із

 з
а

ко
н

а
м

и
 Н

ью
то

н
а

. 
Е

л
е

м
е

н
ти

 о
р

б
іт

 і 
їх

 г
е

о
м

е
тр

и
чн

е
 п

о
д

а
н

н
я.

 У
за

-
га

л
ьн

е
н

н
я 

за
ко

н
ів

 К
е

п
л

е
р

а
. 

П
е

р
ш

а
 т

а
 д

р
уг

а
 

(3
-я

, 
4

-а
 т

о
щ

о
) 

ко
см

іч
н

і 
ш

ви
д

ко
ст

і. 
Р

ух
 ш

ту
ч-

н
и

х 
су

п
ут

н
и

кі
в 

З
е

м
л

і й
 а

вт
о

м
а

ти
чн

и
х 

м
іж

п
л

а
-

н
е

тн
и

х 
ст

а
н

ц
ій

.
В

и
д

и
м

и
й

 р
ух

 п
л

а
н

е
т.

 П
л

а
н

е
тн

і 
ко

н
ф

іг
ур

а
ц

ії,
 

си
н

о
д

и
чн

і 
та

 с
и

д
е

р
и

чн
і 

п
е

р
іо

д
и

. 
Р

ух
 М

іс
яц

я.
 

С
о

н
яч

н
і й

 м
іс

яч
н

і з
ат

е
м

н
е

н
н

я,
 ч

ас
то

та
 й

 у
м

о
ви

 
ви

д
и

м
о

ст
і. 

П
р

и
п

л
и

вн
і 

яв
и

щ
а

. 
В

и
ко

р
и

ст
а

н
н

я 
за

ко
н

ів
 р

ух
у 

д
л

я 
ви

зн
а

че
н

н
я 

ві
д

ст
а

н
е

й
 д

о
 т

іл
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О
ч

ік
у

в
а

н
і р

е
з

у
л

ьт
а

ти
 н

а
в

ч
а

н
н

я
 у

ч
н

я
/у

ч
е

н
и

ц
і

О
р

іє
н

то
в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

Н
а

в
о

д
и

ть
 п

р
и

кл
а

д
и

 в
и

ко
р

и
ст

а
н

н
я 

за
ко

н
ів

 К
е

п
л

е
р

а
.

Д
ія

л
ь

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
п

и
с

у
є

 о
со

б
л

и
во

ст
і в

и
д

и
м

о
ст

і п
л

а
н

е
т 

у 
р

із
н

и
х 

ко
н

ф
іг

ур
а

ц
ія

х.
Х

а
р

а
кт

е
р

и
з

у
є

: м
е

то
д

и
 в

и
зн

а
че

н
н

я 
ві

д
ст

а
н

е
й

, р
о

зм
ір

ів
 і 

м
а

с 
н

е
-

б
е

сн
и

х 
ті

л
; о

со
б

л
и

во
ст

і р
ух

ів
 ш

ту
чн

и
х 

су
п

ут
н

и
кі

в 
й

 а
вт

о
м

а
ти

чн
и

х 
м

іж
п

л
а

н
е

тн
и

х 
ст

а
н

ц
ій

.
Р

о
з

в
’я

з
у

є
 з

а
д

а
ч

і 
н

а
 в

и
ко

р
и

ст
а

н
н

я 
за

ко
н

ів
 р

ух
у 

ко
см

іч
н

и
х 

ті
л

 
д

л
я 

р
о

зр
а

ху
н

ку
 їх

 о
р

б
іт

 і 
ко

см
іч

н
и

х 
ш

ви
д

ко
ст

е
й

.
Ц

ін
н

іс
н

и
й

 к
о

м
п

о
н

е
н

т
О

ц
ін

ю
є

 в
и

ко
р

и
ст

а
н

н
я 

за
ко

н
ів

 р
ух

у 
в 

н
е

б
е

сн
ій

 м
е

ха
н

іц
і.

О
б

ґр
у

н
то

в
у

є
 в

и
ко

р
и

ст
а

н
н

я 
за

ко
н

ів
 р

ух
у 

н
е

б
е

сн
и

х 
ті

л
 д

л
я 

п
р

а
к-

ти
чн

и
х 

п
о

тр
е

б
 к

о
см

о
н

а
вт

и
ки

.
В

и
н

о
с

и
ть

 с
у

д
ж

е
н

н
я

 щ
о

д
о

 к
о

см
іч

н
и

х 
ш

ви
д

ко
ст

е
й

 н
а

 п
о

ве
р

хн
ях

 
н

е
б

е
сн

и
х 

ті
л

 т
а

 у
 п

р
о

ст
о

р
і

С
о

н
яч

н
о

ї 
си

ст
е

м
и

, 
а

 т
а

ко
ж

 р
о

зм
ір

ів
 і

 м
а

с 
н

е
-

б
е

сн
и

х 
ті

л
.

Д
е

м
о

н
с

тр
а

ц
ії

1
. 

П
о

р
тр

е
ти

 П
то

л
е

м
е

я,
 К

о
п

е
р

н
и

ка
, 

К
е

п
л

е
р

а
, 

Н
ью

то
н

а
.

2
. 

З
о

б
р

а
ж

е
н

н
я 

ви
д

и
м

о
го

 р
ух

у 
п

л
а

н
е

т,
 п

л
а

н
е

т-
н

и
х 

ко
н

ф
іг

ур
а

ц
ій

.
3

. С
хе

м
а

 С
о

н
яч

н
о

ї с
и

ст
е

м
и

.
4

. Д
и

н
а

м
іч

н
а

 м
о

д
е

л
ь 

С
о

н
яч

н
о

ї с
и

ст
е

м
и

.
5

. 
Ф

о
то

зо
б

р
а

ж
е

н
н

я 
С

о
н

ц
я 

й
 М

іс
яц

я 
п

ід
 ч

а
с  

за
те

м
н

е
н

ь

Р
о

з
д

іл
 2

. 
М

е
то

д
и

 т
а

 з
а

с
о

б
и

 а
с

тр
о

н
о

м
іч

н
и

х
 д

о
с

л
ід

ж
е

н
ь

Те
м

а
 2

.1
. 

Е
л

е
кт

р
о

м
а

гн
іт

н
е

 в
и

п
р

о
м

ін
ю

в
а

н
н

я
 н

е
б

е
с

н
и

х
 т

іл

З
н

а
н

н
є

в
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
п

е
р

у
є

 п
о

н
я

тт
я

м
и

 й
 т

е
р

м
ін

а
м

и
:

е
л

е
кт

р
о

м
а

гн
іт

н
и

й
 с

п
е

кт
р

; у
се

хв
и

л
ьо

ва
 а

ст
р

о
н

о
м

ія
.

Н
а

з
и

в
а

є
 д

іа
п

а
зо

н
и

 д
о

вж
и

н
 х

ви
л

ь 
е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

о
го

 в
и

п
р

о
м

і-
н

ю
ва

н
н

я.
П

о
я

с
н

ю
є

 п
р

и
чи

н
у 

іс
н

ув
а

н
н

я 
ві

ко
н

 п
р

о
зо

р
о

ст
і в

 а
тм

о
сф

е
р

і З
е

м
л

і.
Н

а
в

о
д

и
ть

 п
р

и
кл

а
д

и
 в

ік
о

н
 п

р
о

зо
р

о
ст

і в
 а

тм
о

сф
е

р
і З

е
м

л
і.

Д
ія

л
ь

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

Х
а

р
а

кт
е

р
и

з
у

є
 е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

е
 в

и
п

р
о

м
ін

ю
ва

н
н

я 
н

е
б

е
сн

и
х 

ті
л

.
Ц

ін
н

іс
н

и
й

 к
о

м
п

о
н

е
н

т
О

ц
ін

ю
є

 р
о

зв
и

то
к 

а
ст

р
о

н
о

м
ії 

як
 в

се
хв

и
л

ьо
во

ї н
а

ук
и

.

Е
л

е
кт

р
о

м
а

гн
іт

н
и

й
 

сп
е

кт
р

. 
В

ік
н

а
 

п
р

о
зо

р
о

с-
ті

 а
тм

о
сф

е
р

и
 З

е
м

л
і. 

Р
о

зв
и

то
к 

вс
е

хв
и

л
ьо

во
ї 

а
ст

р
о

н
о

м
ії:

 г
а

м
м

а
, 

р
е

н
тг

е
н

ів
сь

ка
, 

ул
ьт

р
а

ф
іо

-
л

е
то

ва
, 

о
п

ти
чн

а
, 

ін
ф

р
а

че
р

во
н

а
, 

р
а

д
іо

а
ст

р
о

-
н

о
м

ія
.

Д
е

м
о

н
с

тр
а

ц
ії

1
. Т

а
б

л
и

ц
я 

е
л

е
кт

р
о

м
а

гн
іт

н
о

го
 с

п
е

кт
р

а
.

2
. 

Гр
а

ф
ік

 г
л

и
б

и
н

и
 п

р
о

н
и

ка
н

н
я 

е
л

е
кт

р
о

м
а

гн
іт

-
н

о
го

 в
и

п
р

о
м

ін
ю

ва
н

н
я 

р
із

н
и

х 
ча

ст
о

т 
в 

а
тм

о
-

сф
е

р
і З

е
м

л
і
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О
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в
а

н
і р

е
з

у
л

ьт
а

ти
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а
в

ч
а

н
н

я
 у

ч
н

я
/у

ч
е

н
и

ц
і

О
р

іє
н

то
в

н
и

й
 з

м
іс

т 
н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

О
б

ґр
у

н
то

в
у

є
 п

о
тр

е
б

у 
а

ст
р

о
н

о
м

іч
н

и
х 

сп
о

ст
е

р
е

ж
е

н
ь 

у 
вс

іх
 д

іа
п

а
-

зо
н

а
х 

е
л

е
кт

р
о

м
а

гн
іт

н
о

го
 в

и
п

р
о

м
ін

ю
ва

н
н

я 
та

 в
 р

е
є

ст
р

а
ц

ії 
ко

см
іч

-
н

и
х 

си
гн

а
л

ів
 н

е
е

л
е

кт
р

о
м

а
гн

іт
н

о
ї п

р
и

р
о

д
и

 —
 к

о
см

іч
н

и
х 

п
р

о
м

е
н

ів
, 

н
е

й
тр

и
н

о
, г

р
а

ві
та

ц
ій

н
и

х 
хв

и
л

ь

Те
м

а
 2

.2
. 

З
а

с
о

б
и

 а
с

тр
о

н
о

м
іч

н
и

х
 д

о
с

л
ід

ж
е

н
ь

З
н

а
н

н
є

в
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
п

е
р

у
є

 п
о

н
я

тт
я

м
и

 й
 т

е
р

м
ін

а
м

и
:

те
л

е
ск

о
п

; 
ха

р
а

кт
е

р
и

ст
и

ки
 

те
л

е
ск

о
п

ів
 

(ф
о

р
м

ул
а

 
зб

іл
ьш

е
н

н
я  

те
л

е
ск

о
п

а
, 

р
о

зд
іл

ьн
а

 
зд

а
тн

іс
ть

 
і 

п
р

о
н

и
кн

а
 

си
л

а
 

те
л

е
ск

о
п

а
);

 
а

ст
р

о
н

о
м

іч
н

а
 о

б
се

р
ва

то
р

ія
.

Н
а

з
и

в
а

є
: 

ти
п

и
 т

е
л

е
ск

о
п

ів
; 

о
сн

о
вн

і 
а

ст
р

о
н

о
м

іч
н

і 
о

б
се

р
ва

то
р

ії 
У

кр
а

їн
и

 т
а

 с
ві

ту
; 

н
а

й
б

іл
ьш

і т
е

л
е

ск
о

п
и

 с
ві

ту
; 

а
б

е
р

а
ц

ії 
те

л
е

ск
о

п
ів

; 
ти

п
и

 д
е

те
кт

о
р

ів
 д

л
я 

р
е

є
ст

р
а

ц
ії 

ко
см

іч
н

и
х 

п
р

о
м

е
н

ів
, 

н
е

й
тр

и
н

о
 т

а
 

гр
а

ві
та

ц
ій

н
и

х 
хв

и
л

ь.
П

о
я

с
н

ю
є

: п
р

и
н

ц
и

п
 д

ії 
о

п
ти

чн
и

х 
те

л
е

ск
о

п
ів

; в
п

л
и

в 
а

тм
о

сф
е

р
и

 н
а

 
а

ст
р

о
н

о
м

іч
н

і 
сп

о
ст

е
р

е
ж

е
н

н
я;

 п
е

р
е

ва
ги

 р
е

ф
л

е
кт

о
р

а
 п

о
р

ів
н

ян
о

 
з 

р
е

ф
р

а
кт

о
р

о
м

; 
п

р
и

н
ц

и
п

 д
ії 

п
а

р
а

л
а

кт
и

чн
о

го
 м

о
н

ту
ва

н
н

я;
 п

р
и

н
-

ц
и

п
 д

ії 
р

а
д

іо
те

л
е

ск
о

п
ів

 т
а

 р
а

д
іо

ін
те

р
ф

е
р

о
м

е
тр

ів
; в

ід
м

ін
н

о
ст

і м
іж

 
о

п
ти

чн
и

м
и

 т
е

л
е

ск
о

п
а

м
и

 і
 р

а
д

іо
те

л
е

ск
о

п
а

м
и

; 
п

р
и

н
ц

и
п

 д
ії 

н
е

й
-

тр
и

н
н

и
х 

і г
р

а
ві

та
ц

ій
н

и
х 

д
е

те
кт

о
р

ів
.

Н
а

в
о

д
и

ть
 п

р
и

кл
а

д
и

: 
п

е
р

ш
и

х 
те

л
е

ск
о

п
іч

н
и

х 
ві

д
кр

и
тт

ів
; 

р
е

зу
л

ь-
та

ті
в 

сп
о

ст
е

р
е

ж
е

н
ь 

н
а

зе
м

н
и

х 
і к

о
см

іч
н

и
х 

те
л

е
ск

о
п

ів
; 

ви
д

ів
 м

о
н

-
ту

ва
н

н
я 

те
л

е
ск

о
п

ів
; з

а
ст

о
су

ва
н

н
я 

те
л

е
ск

о
п

ів
 д

л
я 

р
із

н
и

х 
д

іа
п

а
зо

-
н

ів
 в

и
п

р
о

м
ін

ю
ва

н
н

я;
 д

е
те

кт
о

р
ів

 к
о

см
іч

н
и

х 
п

р
о

м
е

н
ів

, 
н

е
й

тр
и

н
о

 і 
гр

а
ві

та
ц

ій
н

и
х 

хв
и

л
ь.

О
п

ти
чн

і 
те

л
е

ск
о

п
и

. 
Ф

о
р

м
ул

а
 з

б
іл

ьш
е

н
н

я 
те

-
л

е
ск

о
п

а
, 

а
 т

а
ко

ж
 р

о
зд

іл
ьн

а
 з

д
а

тн
іс

ть
 і

 п
р

о
-

н
и

кн
а

 
си

л
а

. 
Н

е
д

о
л

ік
и

 
о

п
ти

чн
и

х 
те

л
е

ск
о

п
ів

. 
Р

а
д

іо
те

л
е

ск
о

п
и

. 
Р

а
д

іо
ін

те
р

ф
е

р
о

м
е

тр
и

 з
 н

а
д

-
д

о
вг

о
ю

 б
а

зо
ю

. 
Н

а
й

б
іл

ьш
і т

е
л

е
ск

о
п

и
 в

 У
кр

а
їн

і 
й

 у
 с

ві
ті

. 
А

ст
р

о
н

о
м

іч
н

і 
о

б
се

р
ва

то
р

ії.
 К

о
см

іч
н

і 
те

л
е

ск
о

п
и

 
та

 
о

б
се

р
ва

то
р

ії.
 

Д
е

те
кт

о
р

и
 

ко
с-

м
іч

н
и

х 
п

р
о

м
е

н
ів

, 
н

е
й

тр
и

н
о

 
та

 
гр

а
ві

та
ц

ій
н

и
х 

хв
и

л
ь.

Д
е

м
о

н
с

тр
а

ц
ії

1
. Т

е
л

е
ск

о
п

-р
е

ф
р

а
кт

о
р

.
2

. Т
е

л
е

ск
о

п
-р

е
ф

л
е

кт
о

р
.

3
. Ф

о
то

гр
а

ф
ії 

те
л

е
ск

о
п

ів
 д

л
я 

ви
вч

е
н

н
я 

ви
п

р
о

-
м

ін
ю

ва
н

н
я 

в 
р

із
н

и
х 

д
іа

п
а

зо
н

а
х.

4
. 

Ф
о

то
 а

ст
р

о
н

о
м

іч
н

и
х 

о
б

се
р

ва
то

р
ій

 У
кр

а
їн

и
 

та
 с

ві
ту

.
5

. Ф
о

то
 т

а
 с

хе
м

и
 н

е
й

тр
и

н
н

и
х 

о
б

се
р

ва
то

р
ій

.
6

. Ф
о

то
 т

а
 с

хе
м

и
 я

к 
д

ію
чи

х 
д

е
те

кт
о

р
ів

 г
р

а
ві

та
-

ц
ій

н
и

х 
хв

и
л

ь,
 т

а
к 

і 
п

р
о

е
кт

у 
ко

см
іч

н
о

го
 д

е
те

к-
то

р
а

 L
IS

A
.



140

ФІЗИКА  І  АСТРОНОМІЯ

О
ч

ік
у

в
а

н
і р

е
з
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ч
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і
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н

то
в

н
и

й
 з

м
іс
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н

а
в

ч
а

л
ь

н
о

го
 м

а
те

р
іа

л
у

Д
ія

л
ь

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

Х
а

р
а

кт
е

р
и

з
у

є
: 

о
п

ти
чн

у 
сх

е
м

у 
те

л
е

ск
о

п
іч

н
о

ї 
тр

уб
и

 Г
а

л
іл

е
я 

та
  

К
е

п
л

е
р

а
; б

уд
о

ву
 р

а
д

іо
те

л
е

ск
о

п
а

; п
р

и
н

ц
и

п
и

 р
е

є
ст

р
а

ц
ії 

н
е

й
тр

и
н

о
 

та
 г

р
а

ві
та

ц
ій

н
и

х 
хв

и
л

ь.
Р

о
з

в
’я

з
у

є
 з

а
д

а
ч

і 
н

а
 в

и
зн

а
че

н
н

я 
о

сн
о

вн
и

х 
ха

р
а

кт
е

р
и

ст
и

к 
те

л
е

-
ск

о
п

а
.

Ц
ін

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
ц

ін
ю

є
 в

и
ко

р
и

ст
а

н
н

я 
ко

см
іч

н
и

х 
те

л
е

ск
о

п
ів

 і 
н

а
зе

м
н

и
х 

о
б

се
р

ва
-

то
р

ій

П
р

а
кт

и
ч

н
а

 р
о

б
о

та
 №

 7
М

о
д

е
л

ю
ва

н
н

я 
д

ії 
те

л
е

ск
о

п
а

-р
е

ф
р

а
кт

о
р

а
 

та
 

п
ід

зо
р

н
о

ї 
тр

уб
и

 
за

 
д

о
п

о
м

о
го

ю
 

п
а

р
и

 
л

ін
з.

 
П

р
а

кт
и

ч
н

а
 р

о
б

о
та

 №
 8

Д
о

сл
ід

ж
е

н
н

я 
п

а
р

а
м

е
тр

ів
 

о
п

ти
чн

и
х 

си
ст

е
м

  
те

л
е

ск
о

п
ів

Те
м

а
 2

.3
. 

М
е

то
д

и
 а

с
тр

о
н

о
м

іч
н

и
х

 д
о

с
л

ід
ж

е
н

ь

З
н

а
н

н
є

в
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

О
п

е
р

у
є

 п
о

н
я

тт
я

м
и

 й
 т

е
р

м
ін

а
м

и
:

а
ст

р
о

ф
о

то
м

е
тр

ія
; 

а
б

со
л

ю
тн

а
 з

о
р

ян
а

 в
е

л
и

чи
н

а
; 

ф
о

р
м

ул
а

 П
о

гс
о

-
н

а
; а

ст
р

о
сп

е
кт

р
о

ск
о

п
ія

.
Н

а
з

и
в

а
є

: 
ви

д
и

 п
р

и
й

м
а

чі
в 

ви
п

р
о

м
ін

ю
ва

н
н

я 
в 

а
ст

р
о

н
о

м
ії;

 в
и

д
и

 
сп

е
кт

р
ів

.
П

о
я

с
н

ю
є

: п
р

и
н

ц
и

п
 в

и
зн

а
че

н
н

я 
хі

м
іч

н
о

го
 с

кл
а

д
у,

 т
е

м
п

е
р

а
ту

р
и

 т
а

 
р

о
зм

ір
ів

 н
е

б
е

сн
и

х 
ті

л
; 

е
ф

е
кт

 Д
о

п
л

е
р

а
; 

п
р

и
н

ц
и

п
 р

о
б

о
ти

 о
кр

е
м

и
х 

п
р

и
й

м
а

чі
в 

ви
п

р
о

м
ін

ю
ва

н
н

я.
Н

а
в

о
д

и
ть

 п
р

и
кл

а
д

и
: 

м
е

то
д

ів
 а

ст
р

о
н

о
м

іч
н

и
х 

та
 а

ст
р

о
ф

із
и

чн
и

х 
д

о
сл

ід
ж

е
н

ь;
 п

р
и

й
м

а
чі

в 
ви

п
р

о
м

ін
ю

ва
н

н
я 

н
е

б
е

сн
и

х 
ті

л
; 

р
е

зу
л

ьт
а

-
ті

в 
н

е
й

тр
и

н
н

о
ї т

а
 г

р
а

ві
та

ц
ій

н
о

ї а
ст

р
о

н
о

м
ії.

Д
ія

л
ь

н
іс

н
и

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

Х
а

р
а

кт
е

р
и

з
у

є
: 

ш
ка

л
у 
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осоБлиВості ВиВЧення  
Фізики і астРономіЇ 

у 2018/2019 наВЧалЬному Році

М. В. Головко, кандидат педагогічних наук, старший науковий спів-
робітник, провідний науковий співробітник відділу біологічної, хімічної 
та фізичної освіти Інституту педагогіки НАПН України; Д. О. Засєкін, 
кандидат педагогічних наук, старший науковий співробітник відділу біо-
логічної, хімічної та фізичної освіти Інституту педагогіки НАПН України; 
Т. М. Засєкіна, кандидат педагогічних наук, старший науковий співро-
бітник, провідний науковий співробітник відділу інтеграції змісту освіти 
Інституту педагогіки НАПН України; І. П. Крячко, науковий співробітник 
відділу біологічної, хімічної та фізичної освіти Інституту педагогіки НАПН 
України; Ю. С. Мельник, кандидат педагогічних наук, старший науковий 
співробітник, старший науковий співробітник відділу біологічної, хімічної 
та фізичної освіти Інституту педагогіки НАПН України; Л. В. Непорож-
ня, кандидат педагогічних наук, старший науковий співробітник, провід-
ний науковий співробітник відділу біологічної хімічної та фізичної освіти 
Інституту педагогіки НАПН України; В. В. Сіпій, науковий співробітник 
відділу біологічної, хімічної та фізичної освіти Інституту педагогіки НАПН 
України.

У 2018/2019 навчальному році навчання фізики в закладах за
гальної середньої освіти відбуватиметься за програмами:

 � у 7–9 класах — за програмою для загальноосвітніх навчаль
них закладів «Фізика. 7–9 класи» (Програму затверджено 
Наказом Міністерства освіти і науки України від 07.06.2017 
№ 804), яку розміщено на офіційному сайті МОН України

[Режим�доступу: http://mon.gov.ua/activity/education/�
zagalna-serednya/navchalni-programi-5-9-klas-2017.html];

 � у 10 класі — за новими навчальними програмами:
Фізика і астрономія (рівень стандарту, профільний рівень) 

навчальна програма авторського колективу під керівництвом 
О. І. Ляшенка;

Фізика (рівень стандарту, профільний рівень) навчальна про
грама авторського колективу під керівництвом В. М. Локтєва;
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Астрономія (рівень стандарту, профільний рівень) навчальна 
програма авторського колективу під керівництвом Я. С. Яцківа.

[Режим�доступу: https://mon.gov.ua/ua/osvita/�
zagalna-serednya-osvita/navchalni-programi/�

navchalni-programi-dlya-10-11-klasiv/]

 � в 11 класі — за навчальними програмами:
«Фізика. 10–11 класи» для профільного навчання учнів за

гальноосвітніх навчальних закладів (рівень стандарту, акаде
мічний, профільний) (зі змінами);

«Астрономія. 11 клас» (рівень стандарту, академічний, про
фільний)

[Режим�доступу: https://mon.gov.ua/ua/osvita/�
zagalna-serednya-osvita/navchalni-рrogrami/�

navchalni-programi-dlya-10-11-klasiv/]

особливості навчання фізики й астрономії за новими на-
вчальними програми в 10 класі на рівні стандарту

На рівні стандарту в 10 класі вивчається тільки фізичний 
складник (як за програмою з фізики авторського колективу під ке
рівництвом О. І. Ляшенка, так і за навчальною програмою автор
ського колективу під керівництвом В. М. Локтєва) з розрахунку 
3 години на тиждень. Астрономічний складник на рівні стандарту 
буде реалізовано окремим модулем в 11 класі, на який новими на
вчальними програмами передбачено 1 годину на тиждень.

Особливості розподілу змісту в навчальних програмах подано 
в таблиці.

10 клас, рівень стандарту

«Фізика і астрономія», навчальна 
програма авторського колективу 

під керівництвом О. І. Ляшенка
(3 год на тиждень)

«Фізика», навчальна програма 
авторського колективу  

під керівництвом В. М. Локтєва
(3 год на тиждень)

Вступ
Розділ 1. Механіка
(включає елементи спеціальної 
теорії відносності)
Розділ 2. Молекулярна фізика та 
термодинаміка

Вступ
Розділ 1. Механіка
(включає механічні коливання і 
хвилі)
Розділ 2. Елементи спеціальної 
теорії відносності
Розділ 3. Молекулярна фізика та 
термодинаміка
Розділ 4. Електричне поле
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11 клас, рівень стандарту

«Фізика і астрономія», 
навчальна програма 

авторського колекти-
ву під керівництвом 

О. І. Ляшенка
(4 год на тиждень)

«Фізика», навчальна 
програма автор-
ського колективу 
під керівництвом 

В. М. Локтєва
(3 год на тиждень)

Астрономія (рівень 
стандарту, профіль-

ний рівень), навчальна 
програма авторського 
колективу під керівни-

цтвом Я. С. Яцківа
(1 год на тиждень)

Фізичний складник 
Розділ 1. Електроди-
наміка (починається з 
електростатики)
Розділ 2. Коливання 
та хвилі (механічні  
й електромагнітні,  
у тому числі й світлові)
Розділ 3. Квантова 
фізика
Астрономічний 
складник
Розділ 1. Основи 
практичної астрономії
Розділ 2. Фізика  
Сонячної системи
Розділ 3. Методи  
та засоби фізичних  
і астрономічних  
досліджень
Розділ 4. Зорі  
та галактики
Розділ 5. Всесвіт
Узагальнювальні  
заняття

Розділ 1. Електроди-
наміка (продовжен-
ня, електростатика  
в 10 класі)
Розділ 2. Електро-
магнітні коливання 
та хвилі
Розділ 3. Оптика
Розділ 4. Атомна та 
ядерна фізика
Узагальнення  
й повторення  
навчального  
матеріалу на основі 
досягнень фізики  
та технологій.

Вступ.
Предмет астрономії. Її 
розвиток і значення в 
житті суспільства. Ко-
роткий огляд об’єктів 
дослідження в астро-
номії
Тема 1. Небесна  
сфера. Рух світил  
на небесній сфері
Тема 2. Методи та 
засоби астрономічних 
досліджень
Тема 3. Наша планет-
на система
Тема 4. Сонце — най-
ближча зоря
Тема 5. Зорі. Еволюція 
зір
Тема 6. Наша галак-
тика
Тема 7. Будова  
та еволюція Всесвіту
Тема 8. Життя  
у Всесвіті

Навчання буде здійснюватися за відповідними підручниками 
для 10 класу (рівень стандарту), рекомендованими МОН України:

 � Фізика (рівень стандарту, за навчальною програмою автор
ського колективу під керівництвом О. І. Ляшенка). Підруч
ник для 10 класу закладів загальної середньої освіти (автори 
Головко М. В., Мельник Ю. С., Непорожня Л. В., Сіпій В. В.), 
КП «Видавництво “Педагогічна думка”», 2018.

 � Фізика (рівень стандарту, за навчальною програмою ав
торського колективу під керівництвом О. І. Ляшенка).  
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Підручник для 10 класу закладів загальної середньої осві
ти (автори Засєкіна Т. М., Засєкін Д. О.), ТОВ «Український 
освітянський видавничий центр “Оріон”», 2018.

 � Фізика (рівень стандарту, за навчальною програмою автор
ського колективу під керівництвом О. І. Ляшенка). Підруч
ник для 10 класу закладів загальної середньої освіти (автор 
Сиротюк В. Д.), ТОВ «Видавництво “Генеза”», 2018.

 � Фізика (рівень стандарту, за навчальною програмою автор
ського колективу під керівництвом В. М. Локтєва). Під
ручник для 10 класу закладів загальної середньої освіти 
(автори Бар’яхтар В. Г., Довгий С. О., Божинова Ф. Я., Кірю
хіна О. А.), ТОВ «Видавництво “Ранок”», 2018.

 �

особливості навчання фізики й астрономії  
за новими навчальними програмами в 10 класі 

на профільному рівні

На профільному рівні в 10 класі передбачено вивчення як 
фізичного, так і астрономічного складників. На розсуд 

учителя, вони можуть реалізовуватися як послідовно, так і па
ралельно.

Звертаємо увагу, що в освітній програмі визначено на про
фільний предмет «Фізика і астрономія» по 6 годин на тиждень і 
в 10, і в 11 класі, проте в навчальних програмах передбачено по 
7 годин. Заклади освіти, формуючи власні освітні програми, мо
жуть додавати необхідну додаткову годину з варіативного склад
ника, або залишати 6 год. У цьому разі, складаючи календарне 
планування, учителі можуть самостійно розподілити час на на
вчальний матеріал у межах 6 годин (5 годин фізичного складни
ка й 1 година астрономічного, або 5,5 годин фізичного складни
ка і 0,5 години астрономічного). Допускається і такий варіант: 
у 10 класі вивчати тільки фізичний складник в обсязі 6 годин на 
тиждень, а в 11 класі обидва складники: фізичний — 6 годин на 
тиждень та астрономічний — 1 година на тиждень.

Особливості розподілу змісту в навчальних програмах подано 
в таблиці.
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Заклади загальної середньої освіти обирають один з варіантів: 
послідовне або паралельне їх викладання. У разі послідовного 
викладання астрономічний складник вивчається після вивчен
ня фізичного як окремий розділ, за який виставляється одна або 
кілька оцінок (якщо вчитель вважає за доцільне провести кілька 
тематичних оцінювань). Семестрові оцінки є середнім арифме
тичним оцінок за всі теми, що вивчаються у відповідному семе
стрі в 10 класі.

У разі паралельного вивчення астрономічний складник ви
вчається впродовж навчального року. У класному журналі за
писують зміст уроків на окремих сторінках для фізичного й 
астрономічного складників: «Фізика і астрономія: фізичний 
складник», «Фізика і астрономія: астрономічний складник». 
Викладати предмет «Фізика і астрономія» в цьому разі може або 
один учитель, або різні вчителі. За тематичними оцінками кож
ного зі складників обчислюється підсумкова оцінка як середнє 
арифметичне. За семестр оцінка виставляється на сторінці «фі
зичного складника» та розраховується з урахуванням вагових 
коефіцієнтів, залежно від співвідношення годин між складни
ками. Наприклад, якщо співвідношення годин між складника
ми — 6 год на фізику й 1 год на астрономію, то семестрова оцінка 
розраховується так: «підсумкова» з фізики множитися на 6 і до
дається «підсумкова» з астрономії, а результат ділиться на 7.

В атестат у випускному класі буде виставлятися одна оцінка 
з предмета «Фізика і астрономія».

Навчання здійснюється за відповідними підручниками про
фільного рівня:

 � Фізика і астрономія (профільний рівень, за навчальною про
грамою авторського колективу під керівництвом О. І. Ляшен
ка). Підручник для 10 класу закладів загальної середньої осві
ти (автори Засєкіна Т. М., Засєкін Д. О.), ТОВ «Український 
освітянський видавничий центр “Оріон”», 2018.

 � Фізика (профільний рівень, за навчальною програмою автор
ського колективу під керівництвом В. М. Локтєва). Підруч
ник для 10 класу закладів загальної середньої освіти (автор 
Гельфгат І. М.), ТОВ «Видавництво “Ранок”», 2018.

 � Фізика (профільний рівень, за навчальною програмою автор
ського колективу під керівництвом В. М. Локтєва). Підруч
ник для 10 класу закладів загальної середньої освіти (автори 
Засєкіна Т. М., Засєкін Д. О.), ТОВ «Український освітян
ський видавничий центр “Оріон”», 2018.
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Зважаючи, що в цьому році ще не підготовлено підручник з 
астрономії (за навчальною програмою авторського колективу 
під керівництвом Я. С. Яцківа) для 10 класу закладів загальної 
середньої освіти, використовувати можна чинні підручники з 
астрономії для 11 класу.

Відповідно до Закону України «Про освіту», Державного 
стандарту базової та повної загальної середньої освіти, концеп
ції «Нова українська школа» провідним чинником підвищення 
якості вітчизняної освіти визначено компетентнісний підхід, 
який має забезпечити оволодіння учнями різними способами 
пізнавальної діяльності та ключовими життєвими навичками, 
формування у випускників закладів загальної середньої освіти 
вмінь використовувати набуті знання на практиці, здатності до 
саморозвитку й самонавчання в умовах глобальних змін і викли
ків. Тому організація навчання предмета «Фізика і астрономія» 
в старшій школі має забезпечувати формування в учнів предмет
ної та ключових компетентностей, необхідних кожній сучасній 
людині для її життєдіяльності.

Вихідними положеннями організації компетентнісно зорієн
тованого навчання фізики й астрономії є такі:
1. Компетентності формуються в результаті здійснення пізна

вальної діяльності щодо об’єктів реальної дійсності, які ви
вчає предметна галузь фізики й астрономії, зокрема природні 
явища, речовини, поле.

2. У полі компонентів ключових компетентностей, що форму
ються засобами навчання фізики й астрономії, перебувають 
загальнокультурні знання; наукові знання; ціннісні орієнта
ції, що зумовлюють соціальний досвід у галузі даних наук; 
фундаментальні проблеми людства й проблеми повсякденного 
життя, які людина розв’язує засобами наук фізики й астроно
мії, зокрема основні принципи, ідеї, закони, поняття, а також 
проблеми: енергетичну, екологічну, здоров’язбережувальну 
тощо.

3. До сфери ключових компетентностей з позицій формування їх 
засобами навчання фізики й астрономії належать знання, не
обхідні для пояснення фізичних й астрономічних явищ та їх 
використання; способи діяльності в галузі фізики та астроно
мії, що виявляються в уміннях і навичках проводити наукове 
дослідження (визначати проблему, складати план досліджен
ня, проводити дослідження відповідно до плану, аналізувати 
одержаний результат); здатність обмінюватися ідеями, засто
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совуючи мову фізичної й астрономічної науки (обмінюватися 
науковотехнічною інформацією, інтерпретувати її, репроду
кувати та створювати інформаційні повідомлення, висловлю
вати своє ставлення до наукової інформації).
Організовуючи освітній процес, учителю варто пам’ятати, що 

компетентнісно зорієнтоване навчання передбачає зміщення ак
центів з накопичення нормативно визначених знань, умінь і нави
чок на вироблення й розвиток умінь діяти, застосовувати досвід у 
проблемних умовах (коли, наприклад, наявні неповні дані умови 
задачі, дефіцит інформації про щось, обмаль часу для розгорнено
го пошуку відповіді, коли невідомі причинонаслідкові зв’язки, 
коли не спрацьовують типові варіанти рішення тощо). Саме тоді 
створюються умови для включення механізмів компетентності — 
здатності діяти в конкретних умовах і досягти результату.

У процесі навчання фізики й астрономії доцільно розуміти 
складові кожного з компонентів предметної компетентності: 
знаннєвого; діяльнісого та ціннісного. Разом з тим, предметні 
фізична та астрономічна компетентності є цілісними, тобто ні 
знання, ні вміння, ні досвід діяльності самі по собі не є компе
тентністю.

Компонент Складові
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 • знання основних елементів ядра змісту фізичної та астро-
номічної освіти (фізичне/астрономічне явище, процес, 
закон, принцип, теорія, дослід, фізична величина);

 • розуміння суті фізичних/астрономічних понять (аб-
страктних моделей), гіпотез, концепцій, законів, прин-
ципів на рівні теоретичних узагальнень;

 • розуміння формул, рівнянь і законів, що відтворюють 
співвідношення між фізичними/астрономічними вели-
чинами;

 • розуміння причинно-наслідкових зв’язків;
 • знання методів розв’язування задач;
 • розуміння різноманітного застосування фізичних/

астрономічних знань щодо розв’язування практичних 
завдань і наслідків їх практичного застосування;

 • знання етапів фізичного/астрономічного експеримен-
ту, методів обчислення похибок;

 • методологічні знання як основа світорозуміння на різ-
них рівнях пізнання природи в загальному обґрунту-
ванні природничо-наукової картини світу;

 • розуміння значення й місця фізики/астрономії в струк-
турі природничих наук
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Компонент Складові
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 • уміння виділяти головне в тексті, перекодовувати ін-
формацію;

 • уміння характеризувати елементи фізичних/астроно-
мічних знань за узагальненими планами;

 • уміння закріплювати, систематизувати та узагальню-
вати засвоєний матеріал;

 • здатність до системного мислення в процесі вивчення 
фізики/астрономії;

 • здатність застосовувати математичний апарат у на-
вчальній діяльності;

 • здатність складати й розв’язувати фізичні/астрономіч-
ні задачі;

 • уміння використовувати інформаційні технології навчання;
 • уміння використовувати сучасні гаджети для навчання;
 • уміння будувати й рецензувати відповідь, виступ тощо;
 • уміння планувати й виконувати експериментальне та 

теоретичне дослідження;
 • здатність до дослідницької діяльності;
 • здатність до абстрактно-логічного, теоретичного та 

критичного мислення
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 • мотиви навчально-пізнавальної діяльності (пізна-
вальний інтерес, прагнення до творчої навчально-
пізнавальної та дослідницької діяльності): мотивація 
досягнень, показники самовизначення в навчальній  
діяльності з фізики/астрономії, спрямованість навчан-
ня на подальшу життєву діяльність);

 • цінності (здоров’я, знання як цінність);
 • ставлення до предмета, усвідомлення значення фізич-

них/астрономічних знань у повсякденному житті;
 • усвідомлення, що предметна компетентність є 

невід’ємною складовою ключової природничо-науко-
вої компетентності;

 • здатність до саморегуляції під час здійснення навчаль-
ної діяльності з фізики/астрономії та регуляції процесу 
й результату прояву компетентності;

 • здатність до самоаналізу, самоконтролю, самооцінки 
результатів навчальної діяльності з фізики/астрономії 
та процесу їх здійснення;

 • розуміння та сприйняття етичних норм ставлення до 
природи, екологічної грамотності, дотримання прин-
ципів біоетики;

 • уміння вчитися;
 • здатність до креативного мислення;
 • здатність працювати в команді, спілкуватися під час  

виконання різних групових завдань, проектів тощо
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Предметна компетентність взаємопов’язана з ключовими.  
Її формування передбачає дотримання певних дидактичних  
і методичних вимог до процесу навчання:
1. Планування практичної діяльності учнів, як на уроці так і 

поза ним.
2. Підвищення активності учнів і використання ними сучасних 

інформаційних технологій і не тільки комп’ютерів. Викорис
тання інформаційних технологій дає змогу активізувати на
вчальнопізнавальну, дослідницьку діяльність учнів, поси
лити самостійність в опануванні компетенціями, викликати 
інтерес до навчання фізики й астрономії.

3. Посилення прикладної спрямованості змісту навчання фі
зики й астрономії передбачає успішне використання знань, 
умінь і навичок як під час вивченні теоретичного матеріалу, 
так і в процесі розв’язання задач з фізики та астрономії, як 
практичного, так і теоретичного змісту, пов’язаних з іншими 
навчальними галузями. Дієвим засобом посилення приклад
ної спрямованості навчання є застосування методів моделю
вання, зокрема створення й дослідження моделей фізичних/
астрономічних процесів та явищ.

4. Заохочення і створення умов для співпраці, яке допомагає 
учням набути цінні життєві навички, сприяє соціалізації та 
успішному набуттю суспільного досвіду.

5. Розгляд проблемних ситуацій, пов’язаних з реальним жит
тям, з речами, які є в повсякденному житті, з природою, по
годою, кліматом, здоров’ям тощо. Організація навчальнодо
слідницької та пошукової роботи, виконання проектних робіт 
(індивідуальних, парних, групових).

6. Підтримка зацікавленості учнів, забезпечення мотивації до 
навчання.�Важливу роль у цьому процесі відіграє використан
ня історичного матеріалу, який стимулює наукову творчість, 
пробуджує критичне ставлення до фактів, дає учням уявлен
ня про фізику й астрономію як невід’ємну складову загально
людської культури.

7. Посилення уваги до вивчення природничих наук формує в 
учнів цілісну картину світу, забезпечує розвиток абстрактно
го мислення, творчої уяви, самостійності, пізнавальних зді
бностей учнів, розширення їх інтелектуальних можливостей, 
просторового уявлення, творчої активності.

8. Створення навчальних ситуацій, що сприяють розвитку твор
чого підходу до пошуку учнями способів вирішення проблем, 
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критичного оцінювання отриманих результатів. Постійне за
лучення учнів до різних видів навчальнопізнавальної діяль
ності сприяє засвоєнню не лише теоретичних, а й оператив
них знань.
Важливим засобом формування предметної та ключових ком

петентностей під час вивчення фізики й астрономії в старшій 
школі є навчальний фізичний експеримент.

навчальний експеримент реалізується у формі демонстрацій
ного й фронтального експерименту, робіт лабораторного практи
куму, домашніх дослідів і спостережень. Завдяки навчальному 
експерименту учні оволодівають досвідом практичної діяльності 
людства в галузі здобуття фактів та їхнього попереднього уза
гальнення на рівні емпіричних уявлень, понять і законів. Експе
римент виконує функцію методу навчального пізнання, завдяки 
якому у свідомості учнів утворюються нові зв’язки та відношен
ня, формується суб’єктивно нове особистісне знання. Він ди
дактично забезпечує процесуальну складову навчання фізики й 
формує в учнів експериментальні вміння й дослідницькі навич
ки, озброює їх інструментарієм дослідження, який стає засобом 
навчання.

У програмах старшої школи «Фізика» (авторський колектив 
під керівництвом Локтєва В. М.) та «Фізика і астрономія» (автор
ський колектив під керівництвом Ляшенко О. І.) наведено орієн
товний перелік демонстрацій і лабораторних робіт, що можуть 
реалізовуватися у формі практикуму або окремих фронтальних 
робіт. Учитель самостійно обирає форму проведення експери
ментальних робіт і визначає необхідний для цього час.

Мінімальна кількість експериментальних робіт з фізики 
(лабораторного практикуму, фронтальних лабораторних і прак
тичних робіт), яку повинні виконати учні, подано в таблиці. 
У цю кількість входять і роботи, що виконані в рамках навчаль
них проектів, які передбачали експериментальне дослідження, 
домашні досліди та спостереження.

Рівень стандарту 1 семестр 2 семестр

10 клас 4 4

11 клас 4 4

Профільний рівень 1 семестр 2 семестр

10 клас 7 7

11 клас 7 7
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За необхідності й виходячи з наявних умов навчальномето
дичного забезпечення, учитель має право:

 � самостійно визначати конкретну тематику лабораторних  
робіт (замінювати окремі роботи або демонстраційні досліди 
рівноцінними, а також пропонувати іншу тематику робіт);

 � форму їх реалізації, послідовність і місце в навчальному про
цесі (фронтально чи у вигляді лабораторного практикуму);

 � кількість годин на їх виконання (одно чи двохгодинні роботи);
 � доповнювати перелік лабораторних робіт додатковими дослі

дами, короткочасними експериментальними завданнями.
Оскільки в основній школі в учнів загалом сформовані базові 

експериментальні уміння й навички, то у старшій школі основ
ною метою навчального експерименту є розвиток самостійності 
у плануванні досліджень, доборі адекватних методів і засобів до
слідження, проведенні експерименту, обробці його результатів 
та формуванні висновків.

При виконання експериментальних досліджень школяр ово
лодіває основними методами здійснення фізичних досліджень, 
учиться планувати фізичні досліди, проводити їх та коректно й 
безпечно користуватися фізичними приладами, обладнанням, 
устаткуванням.

Лабораторні роботи в навчальних програмах дібрано таким 
чином, що їх можна виконати без використання складного об
ладнання та спеціальних експериментальних установок.

Самостійне експериментування учнів необхідно розширю
вати, використовуючи найпростіше обладнання, інколи навіть 
саморобні прилади й побутове обладнання. Такі роботи повинні 
мати пошуковий характер, завдяки чому учні збагачуються но
вими фактами, узагальнюють їх і роблять висновки.

Сучасні смартфони та планшети — це потужні й складні при
строї з безліччю схем, плат і датчиків (мал. 1). Саме використан
ня датчиків і може допомогти у проведенні навчальних дослі
джень. Мобільний пристрій дозволяє не просто вимірювати різні 
параметри навколишнього середовища, а й проводити аналіз і 
статистичну обробку результатів за допомогою спеціальних до
датків. Фактично ми можемо перетворити смартфон у цифровий 
вимірювальний комплекс.

Перевірити, які датчики містяться у смартфоні чи планшеті, 
можна за допомогою програми Sensor Kinetics або Sensor BOX.
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Датчик
жестів

Датчик
наближення

Датчик
температури і вологості

Гіроскоп

Акселерометр

МагнітометрБарометр

Датчик Холла

RGB-датчик
освітленності

Мал. 1. Датчики сучасних смартфонів

Наявність цього інерційного датчика в планшеті чи смартфоні є 
важливою, оскільки дозволяє виміряти прискорення одночасно в 
декількох площинах (уздовж осей X, Y, Z). Це допомагає визнача
ти положення пристрою в просторі, встановлюючи кут його нахилу 
відносно поверхні Землі. Завдяки акселерометру гаджет реагує на 
перевертання: альбомна орієнтація перетворюється на книжкову і 
навпаки. Крім того, пристрій реагує на струшування або удар. При
кладом використання такого датчика в навчальній дослідницькій 
діяльності може бути вимірювання прискорення вільного падіння.

Точність акселерометра виявилася невисокою, тому розроб
ники впровадили в пристрої підтримку гіроскопа. Цей датчик 
виконує всі функції, що й попередник, але ще вміє визначати 
положення нерухомого смартфона (цієї функції акселерометр 
не має). Він також є інерційним датчиком. Гіроскоп — це при
стрій, здатний реагувати на зміну кутів повороту навколо трьох 
осей координат (X, Y, Z), при цьому відстеження переміщення 
відбувається відносно трьох площин одночасно. Гіроскоп дозво
ляє визначити орієнтацію пристрою в просторі й пов’язує ці дані 
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з віртуальним світом. Можна використовувати цей датчик для 
визначення відстаней між об’єктами на місцевості.

Більшість смартфонів оснащено внутрішнім термометром для 
вимірювання температури модулів смартфону, він необхідний 
для запобігання перегріву компонентів.

Рідше смартфони обладнані барометром. Найчастіше він є у 
флагманських моделях, а також моделях для екстремальних ви
дів спорту. Також цей датчик можна використовувати і за пря
мим призначенням, тобто для вимірювання тиску. Для цього 
знадобиться встановити додаток, який можна знайти в Інтернеті.

Розрахунки, що виконуються при обробці результатів екс
перименту, вимагають використання калькулятора. Для цього 
можна скористатись інженерним (науковим) калькулятором як 
окремим приладом, і як програмою для смартфонів. Інтерфейси 
програм різних виробників можуть істотно відрізнятися, але всі 
вони дозволяють оперувати з числами, представленими в стан
дартному вигляді.

За допомогою встановленого програмного забезпечення 
смартфон також можна перетворити на різноманітні прилади й 
використати їх під час проведення дослідження.

Уперше до навчальної програми 10 класу як самостійний вид 
діяльності включено практикум з розв’язування фізичних  
задач, який забезпечує формування предметної та ключових 
компетентностей учнів.

Він передбачений як у програмі «Фізика й астрономія» (автор
ський колектив під керівництвом О. І. Ляшенка), так і в програмі 
«Фізика» (авторський колектив під керівництвом В. М. Локтє
ва). Передбачається, що під час практикумів учні будуть розви
вати практичні вміння, розв’язуючи компетентнісно орієнтовані 
фізичні задачі — від найпростіших, які потребують елементар
них пізнавальних зусиль учня, до дослідницьких, розв’язання 
яких вимагає значних інтелектуальних зусиль та багато часу.

Хоча в чинних навчальних програмах з фізики й астрономії 
для 11 класу практикум з розв’язування задач не виокремлено, 
учитель може реалізовувати його в межах навчальних годин від
повідних розділів або резервних годин.

У підручниках (зокрема, «Фізика» для 10 класу (рівень стан
дарту), створеного за програмою авторського колективу під ке
рівництвом О. І. Ляшенка (Головко М. В., Мельник Ю. С., Непо
рожня Л. В., Сіпій В. В.) після кожного розділу запропоновано 
рівневу систему компетентнісно орієнтованих фізичних задач 
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різних типів (якісні, графічні, розрахункові, експерименталь
ні), наведено методичні вказівки та приклади їх розв’язування.

Розподіл кількості годин, що відводяться на виконання 
практикуму з розв’язування фізичних задач, визначається 
вчителем. За необхідності й виходячи з наявних умов навчання 
фізики, учитель має право:

 � організовувати навчальну діяльність учнів у формі 
розв’язування спеціальної системи навчальнопізнавальних 
задач різного рівня складності;

 � визначати сукупність конкретних задач для розв’язування 
(використовувати вправи та практикуми з підручників, а та
кож самостійно підбирати систему задач);

 � визначати кількість годин на виконання практикуму;
 � визначати послідовність і місце практикуму в навчальному 

процесі (після вивчення розділу, певної теми або конкретного 
параграфа).
Сформулюємо такі дидактичні вимоги до змісту та способів 

розв’язування компетентнісно орієнтованої системи задач:
 � завдання мають бути тісно пов’язані зі змістом навчального 

матеріалу курсу фізики, доповнювати його конкретними при
кладами та відомостями, спрямованими на ознайомлення 
учнів з об’єктивними науковими фактами, методами пізнан
ня природи;

 � потрібно здійснювати дослідження конкретних об’єктів і 
явищ, дотримуватися однозначності вхідних і кінцевих вели
чин, запитань та відповідей;

 � інформація, що міститься в умові задачі, а також процес її 
розв’язування мають ґрунтуватися на засвоєних раніше знан
нях і відповідати розумовим здібностям учнів певної вікової 
групи;

 � кількість компетентнісно орієнтованих завдань має бути 
достатньою для організації самостійної роботи школярів й 
охоплювати основні розділи курсу фізики, під час їх добору 
мають враховуватися індивідуальні особливості учнів, мате
ріальна база фізичного кабінету тощо;

 � у процесі складання компетентнісно орієнтованих фізичних 
завдань мають розкриватися зв’язки в системах «природа — 
людина», «природа — техніка», «людина — техніка»;

 � система задач має містити завдання, спрямовані на набуття учня
ми вмінь моделювати різноманітні виробничі й життєві ситуації;

 � учні мають розуміти зміст завдання;
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 � розв’язування різними методами із застосуванням матема
тичного апарату і прийомів науководослідницької роботи 
компетентнісно орієнтованих завдань, має сприяти форму
ванню обчислювальних, експериментальних, творчих та до
слідницьких компетенцій.
Наприклад, уміння ефективно застосовувати закон збережен

ня енергії до конкретних фізичних процесів — основна склад
ність під час розв’язування задач про теплові явища. Очевидно, 
що ККД теплової машини міг би дорівнювати одиниці, якби була 
можливість використати холодильник з температурою T

2
 = 0 K. 

Але абсолютний нуль температури — недосяжний. Холодильни
ками для реальних теплових двигунів, переважно, є атмосферне 
повітря або вода за температури T ≈ 300 K. Тому основний спо
сіб підвищення ККД теплових двигунів — це підвищення темпе
ратури нагрівника. Але її не можна підняти вище температури 
плавлення тих матеріалів, з яких виготовляється тепловий дви
гун. Наприклад, температура нагрівника сучасної парової тур
біни наближається до 850 K і максимально можливе значення 
ККД становить майже 65 %.

Процес аналізу умови задачі, вибору методу розв’язування та 
оцінки отриманих результатів має забезпечувати формування в 
учнів розвинутих навиків самостійної навчальнопізнавальної 
діяльності з постановки та вирішення практичних завдань.

урізноманітнення організаційних форм, методів і засобів на-
вчання. Для розвитку інтелектуального і творчого потенціалу 
учнів доцільно використовувати інтерактивне навчання, за допо
могою якого створюється атмосфера співробітництва та взаємо
дії. За інтерактивного навчання освітній процес організовується 
таким чином, що практично всі учні залучаються до пізнаваль
ної діяльності, при цьому кожен робить індивідуальний внесок 
у вирішення загальних навчальних завдань. Використання ін
терактивних форм і методів навчання сприяє розвиткові мислен
ня учнів (зокрема, критичного): спонукання їх до висловлення 
своєї думки, стимулювання вироблення творчого ставлення до 
будьяких висновків, правил тощо. Деякі з інтерактивних форм 
навчання («Робота в парах», «Робота у групах», «Пошук інфор
мації» та інші) спрямовані на самостійне осмислення матеріалу: 
дослідити факти, проаналізувати алгоритми розв’язків, зрозу
міти їхню суть. Ці форми стимулюють до відстоювання власної 
думки, участі в дискусії, здійсненні самоконтролю й самооцінки.
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