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Àðñåí Ð³÷èíñüêèé – ë³êàð, ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷,
åòíîëîã ðåë³ã³¿, ïåäàãîã, ôîòîãðàô – ó ñâî¿õ ðîáîòàõ
ïîðóøóâàâ ïèòàííÿ âèõîâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³.
Ïðî ã³ã³ºí³÷íå âèõîâàííÿ â³í ïèñàâ ó êíèç³ «Êóðñ ã³ã³ºíè
(íàóêè ïðî çäîðîâëÿ)» [1].

Ìåòà ö³º¿ ñòàòò³ – âèâ÷èòè ïîãëÿäè À. Ð³÷èíñüêîãî
íà âèõîâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ çà éîãî êíèãîþ
«Äî ùàñòÿ, ñëàâè ³ ñâîáîäè» [2].

Ó ðîçä³ë³ «Ïðî äåÿê³ ñòîðîíè íàøîãî íàö³îíàëüíîãî
õàðàêòåðó òà ïðî âèõîâàííÿ âîë³» À. Ð³÷èíñüêèé ïèøå:
«÷è âäàñòüñÿ íàì âèòâîðèòè ñèëüí³ õàðàêòåðè, ç
âåëèêèì ïî÷óòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñòè, à çàðàçîì
ñì³ëèâ³, â³äâàæí³, ñêîð³ â ð³øåííþ, åíåðã³éí³ â
ä³ëàííþ, íåóãíóò³, – â³ä òîãî áóäå â çíà÷í³é ì³ð³
çàëåæàòè íàøà áóäó÷í³ñòü. Êîëè áóäåìî ñòàðàòèñÿ
ïëåêàòè ëèøå õàðàêòåðè ïîñëóøí³, ïàñèâí³, ãîòîâ³ â
òÿæêèõ õâèëèíàõ ñâîþ âîëþ ï³äïîðÿäêîâóâàòè êîìóñü
ñèëüí³øîìó, òî äî çä³áíîñòè ñàìîóïðàâè í³êîëè íå
ä³éäåìî. Íàâ³òü íàéâèùèé ðîçâèòîê äåìîêðàòè÷íîãî
óñòðîþ âèìàãàº ïàíóþ÷èõ âäà÷, ïðèêàçóþ÷èõ,
çäèñöèïë³íîâàíèõ» [2, ñ. 7, 8].

Íåîáõ³äí³ñòü òàêîãî âèõîâàííÿ Àðñåí Âàñèëüîâè÷
îá´ðóíòîâóº òèì, ùî «äîâãîë³òíÿ íåâîëÿ» ñôîðìóâàëà
«ñïåöèô³÷íî ðàáñüêó äóøó ïåðåñ³÷íîãî óêðà¿íöÿ», ÿêèé
âñå íàð³êàº íà ñâî¿õ ³ ñòåëèòüñÿ ïåðåä ÷óæèìè. Çâ³äñè
íåäîâ³ð’ÿ ó ñâî¿ ñèëè, íåäîîö³íþâàííÿ ñâîº¿ ïðàö³ é
ð³äíî¿ êóëüòóðè, ãðèçíÿ ì³æ ñîáîþ, áðàê ñîë³äàðíîñò³,
íåçäàòí³ñòü äî îðãàí³çîâàíî¿ ãðîìàäñüêî¿ ïðàö³, òîáòî

çàíåïàä æèòòºâîãî ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ òà
ñîö³àëüíîãî ³íñòèíêòó. Ó ïîâåä³íö³ ðàáà ùåçàº ïî÷óòòÿ
âïåâíåíîñò³, âèíèêàº çàëåæí³ñòü, áåç³í³ö³àòèâí³ñòü,
îñëàáëþºòüñÿ âîëÿ. Ä³ñòàâøè ñâîáîäó, íàðîä òóæèòü
çà ïàíîì, ïîëèøåíèé íà âëàñíó äîëþ.

Àðñåí Ð³÷èíñüêèé çâåðòàºòüñÿ äî ñâ³òîâîãî äîñâ³äó
âèõîâàííÿ ãàðìîí³éíî âñåñòîðîíí³õ õàðàêòåð³â ó ìîëîä³:
â «ñ³ëüñüêèõ âèõîâàâ÷èõ çàêëàäàõ» Àíãë³¿, «²íä³àíñüêèõ
õëîïö³â» àáî «Òîâàðèñòâà áåðåçîâî¿ êîðè» â Àìåðèö³,
ñêàâòèíãó â Ïîëüù³, Áåëüã³¿, Ôðàíö³¿ òà ³íøèõ.

Õòî æ ìîæå âèõîâàòè âñåá³÷íî ðîçâèíóòó ³ ïàòð³îòè÷íó
ìîëîäó ëþäèíó? Øêîëà? Ñïîðòèâí³ îðãàí³çàö³¿?
Íà äóìêó àâòîðà, «øêîëà ïðàöþº âèêëþ÷íî ëèøå äî
ðîçâèòêó óìà, çàíåäáóþ÷è ³íø³ ñòîðîíè ìîëîäî¿ äóø³»,
à «ñïîðò äáàº ëèøå ïðî ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ò³ëà».
Òîìó, ñòâåðäæóº À. Ð³÷èíñüêèé, òàêó ñèñòåìó âèõîâàííÿ
ìîëîä³ ìîæå çàáåçïå÷èòè ñêàâòèíã-ïëàñò. Ñàìå
óêðà¿íñüêèé «Ïëàñò» º òèì ë³êóâàëüíèì çàñîáîì, ÿêèé
ìîæå çö³ëèòè õâîðîáëèâ³ îçíàêè íàö³îíàëüíî¿ âäà÷³,
çì³öíþþ÷è ñâ³äîìó ìîðàëüíó âîëþ, âèêîâóþ÷è òâåðä³,
çäèñöèïë³íîâàí³ õàðàêòåðè [2, ñ. 12].

Ìåòó, çì³ñò òà çàâäàííÿ ïëàñòîâî¿ âèõîâíî¿ ñèñòåìè
À. Ð³÷èíñüêèé âèÿñíÿº ó äðóãîìó ðîçä³ë³ ïðàö³ – «Â ïëàñò³
ðîñòå íîâèé ëþä». Ðîçêðèâàºòüñÿ çíà÷åííÿ îðãàí³çàö³¿
äëÿ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿: «Íàø òðóä – öå ïðàöÿ
äëÿ ìàéáóòíüîãî âñ³õ íàðîä³â. Ìè áóäóºìî îñíîâè
áóäó÷îãî ëàäó… Áî ÷è íå ìàòèìå âåñü íàð³ä, îòæå é
êîæíà éîãî îäèíèöÿ, êîðèñòè ç òîãî, ÿê ç íàñ, óêðà¿íñüêî¿
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ìîëîä³, âèðîñòå ó ïëàñò³ ñèëüíå, çäîðîâå ïîêîë³ííÿ,
ÿêå ðîçóì³òèìå ÿê ñë³ä ñâî¿ îáîâ’ÿçêè ñóïðîòè âëàñíî¿
ñóñï³ëüíîñòè ³ ö³ëîãî ëþäñòâà, âì³òèìå áà÷èòè ³
ïåðåäáà÷óâàòè íåáåçïåêè é áîðîòèñÿ ç íèìè…» [2, ñ. 17].
«Íàø³ çàíÿòòÿ äóæå ð³æíîðîäí³, àëå âñ³ âîíè çìàãàþòü
äî âåëèêî¿ ³äåàëüíî¿ ö³ëè, ÿêîþ º êðàùà äîëÿ íàøî¿
Â³ò÷èçíè. Ùîáè ð³æíèìè äîðîãàìè çàéòè äî öå¿ ö³ëè ³
íå ðîçñ³âàòè íàøèõ ñèë, ìè çàâåëè â ñåáå ëèöàðñüê³,
â³éñüêîâ³, êîçàöüê³, ÷è ÿê ¿õ õî÷åø íàçâàòè, çâè÷à¿… Öåé
óñòð³é ³ íàøà êàðí³ñòü íàãàäóþòü ïîòðîõó äåðæàâó,
ïîòðîõó â³éñüêî. Àëå öå íå ëèøå çâåðõíÿ ôîðìà, ÿêó
îñòàòî÷íî ìóñèòü ìàòè êîæíà ñóñï³ëüíà îðãàí³çàö³ÿ.
Îäíà÷å çì³ñò íàøî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå ïóñòà â³éñüêîâà ìóøòðà,
éíî ãàðíå, ð³æíîðîäíå ³äåéíå æèòòÿ â òîâàðèñòâ³ äîáðèõ,
÷åìíèõ ³ âåñåëèõ òîâàðèø³â» [2, ñ. 18].

À. Ð³÷èíñüêèé ï³äñóìîâóº, ùî «ïëàñò º îðãàí³çàö³ºþ
ìîëîä³ äëÿ âñåñòîðîííüîãî ïàòð³îòè÷íîãî
ñàìîâèõîâàííÿ», «º ñâîºð³äíîþ äåðæàâîþ – ç ñâîºþ
âëàäîþ, çàêîíîäàâñòâîì, ô³íàíñàìè, ïðåñîþ,
ìèñòåöòâîì». Ó ö³é äåðæàâ³ íåïîðóøíèé àâòîðèòåò
ìàº âëàäà, ÿêà îáèðàºòüñÿ ñàìèìè ïëàñòóíàìè, ³ òîìó
çîáîâ’ÿçóº ¿õ äî ïîñëóõó.

Óêðà¿íö³, âïåâíåíèé À. Ð³÷èíñüêèé, ïîâèíí³
ïðèéíÿòè ³äåþ àâòîðèòåòó, áî «ðàá çàâæäè êîðèòüñÿ
ò³ëüêè ÷óæîìó àâòîðèòåòîâ³ íå âì³þ÷è é íå áàæàþ÷è
óçíàâàòè âëàäó ñâîþ, ïðîòè êîòðî¿ â³í óñå áóíòóºòüñÿ.
Òèì ÷àñîì íå íàâ÷èâøèñÿ ïîñëóõó ñâî¿é âëàä³, í³õòî
íå çìîæå âèìàãàòè ïîñëóõó â³ä ³íøèõ. Òðåáà ñàìîìó
âì³òè ñëóõàòèñÿ, ùîáè âì³òè ïðèêàçóâàòè. Âèõîâàííÿ
âîë³ äî òîãî é çìàãàº, ùîáè íàêàç ìàâ òó òâåðä³ñòü ³
ìîðàëüíó ñèëó, ÿê³ çìóøóþòü äî íåâ³äìîâíîãî
ïîñëóõó, – à ïîñëóõ, ùîáè ìàâ òó ñâ³äîì³ñòü, ÿêà
ïîòð³áíà, ùîáè ÷èí ïðèí³ñ êîðèñòü äëÿ çàãàëüíîãî
ä³ëà» [2, ñ. 19].

Ïëàñòîâèé âèõîâíèé ìåòîä ïðîäóìàíî äî
äð³áíèöü, âèïðîáóâàíèé, äîö³ëüíèé ³ ëåãêèé ó
çàñòîñóâàíí³ äî ìîëîä³, çâàæàþ÷è íà ô³çè÷í³, ïñèõ³÷í³
òà ³íòåëåêòóàëüí³ ÿêîñò³.

Ó ï³äðîçä³ëàõ ïðàö³ «Ñåðåä ëèöàð³â ãð³çíèõ»,
«ßê çàøóìèòü Ñîê³ë-ãîðà» À. Ð³÷èíñüêèé ä³ëèòüñÿ
ñâî¿ìè âðàæåííÿìè â³ä ïåðåáóâàííÿ ó òàáîðàõ
ïëàñòóí³â ó Ãàëè÷èí³ òà Çàêàðïàòò³.

Àðñåí Âàñèëüîâè÷ îïèñóº ïëàñòóâàííÿ â òàáîðàõ,
ÿê³ º íàî÷íèìè çðàçêàìè ïëàñòîâî¿ äåðæàâè, ùî òðîõè
íàãàäóþòü «êîëèøíþ Ñ³÷ Çàïîð³çüêó» ³ âèãëÿäàþòü ÿê
«ì³íüÿòóðà íàö³îíàëüíî¿ äåðæàâè». Âèñâ³òëþº
îðãàí³çàö³þ ïðîæèâàííÿ, ïîáóòó, íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ
ä³òåé 7–14 ðîê³â ó òàáîð³ íîâèê³â ó ðåçèäåíö³¿
ìèòðîïîëèòà À. Øåïòèöüêîãî á³ëÿ ï³äí³ææÿ ãîðè Ëþòî¿
òà â ïëàñòîâèõ òàáîðàõ íà Ñîêàë³ äëÿ þíàöòâà.

À. Ð³÷èíñüêèé ùèðî ðàä³º ç òîãî, «ùî ä³òè çìàëå÷êó
ïðîõîäÿòü òàêó íàö³îíàëüíî-ãðîìàäñüêó øêîëó», ÿêî¿,
íà æàëü, íå áóëî ï³ä ÷àñ éîãî øê³ëüíèõ ðîê³â, êîëè

³ñòîð³þ ³ ë³òåðàòóðó Óêðà¿íè òàºìíî âèâ÷àëè ó
ï³äï³ëüíîìó øê³ëüíîìó ãóðòêó. «Íèí³ óêðà¿íñüêà
ä³òâîðà âåëèêèì ãóðòîì ñï³âàº ñâ³é ã³ìí ³ â³ääàº
ïî÷åñòü íàö³îíàëüíîìó ïðàïîðîâ³», – ç ãîðä³ñòþ
çàóâàæóº àâòîð [2, ñ. 26].

À. Ð³÷èíñüêèé çàçíà÷àº, ùî íàïðÿìîê âèõîâàííÿ
ïëàñòîâî¿ ìîëîä³ âèêëàäåíî ó ïëàñòîâîìó çàêîí³:
«Ïëàñòóí ñëîâíèé, ñóìë³ííèé, òî÷íèé, îùàäíèé,
ñïðàâåäëèâèé, óâ³÷ëèâèé, áðàòåðñüêèé ³
äîáðîçè÷ëèâèé, êîðèñíèé, çð³âíîâàæåíèé, ñëóõíÿíèé
ïëàñòîâ³é ñòàðøèí³, ïèëüíèé, äáàº ïðî ñâîº
çäîðîâ’ÿ, ëþáèòü êðàñó ³ äáàº ïðî íå¿, çàâæäè äîáðî¿
ãàäêè» [3, ñ. 183–186].

ßê áà÷èìî, ïåðåë³ê âêëþ÷àº ðèñè õàðàêòåðó
ëþäèíè, ùî â³äïîâ³äàþòü ³äåàëàì õðèñòèÿíñüêî¿ åòèêè
òà ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³.
Ö³êàâî, ùî îáîâ’ÿçêîì êîæíîãî ïëàñòóíà º çðîáèòè
ùîäíÿ õî÷à á îäíå äîáðå ä³ëî, íå ÷åêàþ÷è çà öå
íàãîðîäè: «ñâ³äîì³ñòü çðîáëåíîãî äîáðà º íàéâèùîþ
íàãîðîäîþ äëÿ ÷îëîâ³êà» (Ñåíåêà) [2, ñ. 32].

Ïåðåáóâàþ÷è ñåðåä ïëàñòóí³â, Ð³÷èíñüêèé ðîáèòü
âèñíîâîê ïðî çíà÷åííÿ òàêîãî âèõîâàííÿ: «Òàê
íåâñèïóùîþ ìóðàâëèíîþ ïðàöåþ çàêëàäàþòüñÿ
ï³äâàëèíè íà áóäó÷å. ßêèìè âèðîñòóòü ö³ ä³òè – ç ÿêèìè
³äåàëàìè òà ç ÿêèì çàïàñîì äóõîâíèõ ñèë âîíè ï³äóòü
ó æèòòÿ – òàêîþ áóäå é äîëÿ íàðîäó» [2, ñ. 37].

 À. Ð³÷èíñüêèé çâåðòàº óâàãó ³ íà ãåíäåðíå
âèõîâàííÿ: «ðîçëåò³ëèñÿ ïî ö³ë³ì êðàþ þíàêè… ç
ãîòîâí³ñòþ äî ä³ëà, õî÷ áè ñåðåä áóð³ ³ íåáåçïåê, òåïåð
çáèðàþòüñÿ ä³â÷àòà – ïî òó òàºìíó ñèëó, ÿêà ìàº âêàçàòè,
ÿêîþ ìàº áóòè Ìàòè-Óêðà¿íêà, ÿêèé âîíà ïîâèííà
âèðîñòèòè ìîëîäíÿê, ïîòð³áíèé íàðîäîâ³… ×è íå
çàëåæàëà íàøà áàãàòîâ³êîâà íåäîëÿ â³ä íàøîãî
æ³íîöòâà, ÿêå ùå çîâñ³ì íåï³äãîòîâëåíå äî ñâîº¿ ðîë³,
ïåðåäàâàëî ä³òÿì ç ìàò³ðíèõ ãðóäåé îòðóéí³ ñîêè
ðàáñüêî¿ ïîêîðè é ë³íîù³â, òà çìàëå÷êó âæå ïðèñèïëÿëî
çäîðîâ³ ïðîÿâè êîâàííÿ ñâîº¿ äîë³…» [2, ñ. 38].

«Äëÿ íàñ, óêðà¿íö³â, ïëàñòîâå âèõîâàííÿ ïîòð³éíî
âàæíå: âîíî íå ò³ëüêè ãàðòóº ìîëîäü ô³çè÷íî ³ äóõîâíî,
íå ò³ëüêè çàáåçïå÷óº íàì êàäðè âèøêîëåíèõ áîðö³â,
àëå é ñëóæèòü äîáðèì çàñîáîì äî íàïðàâè â³ä’ºìíèõ
ñòîð³í íàøî¿ íàö³îíàëüíî¿ âäà÷³», – ï³äñóìîâóº
À. Ð³÷èíñüêèé. [2, ñ. 57].

Îòæå, îïòèì³ñòè÷íà íàçâà áðîøóðè – «Äî ùàñòÿ,
ñëàâè ³ ñâîáîäè» – íàö³ëþº ÷èòà÷à íà â³ðó ó êðàùå
ìàéáóòíº ð³äíî¿ óêðà¿íñüêî¿ çåìë³.

Íå çëîìèì ìè ñâî¿õ ïðèñÿã…
Âåäå íàñ ãîðäî â³ëüíèé ñòÿã
Äî ùàñòÿ, ñëàâè ³ ñâîáîäè! [2, ñ. 57].
Ïðàöÿ À. Ð³÷èíñüêîãî íå âòðàòèëà àêòóàëüíîñò³ äî

ñüîãîäí³ ³ º êîðèñíîþ âñ³ì, õòî çàéìàºòüñÿ âèõîâàííÿì
ìîëîä³, – ïåäàãîãàì, ïñèõîëîãàì, îðãàí³çàòîðàì
ïîçàíàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè, ãðîìàäñüêèì àêòèâ³ñòàì.
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