
67

Ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿Ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿

ISSN 2709-863XÏ îøóê ¹ 4 (124), 2024

åäàãîã³÷íèé

²íêëþçèâíà îñâ³òà

ÓÄÊ 378.046.4:376

Ëàðèñà ÒÓÐ×ÈÍÀ,
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ Â²ÏÏÎ

Ãîòîâí³ñòü ïåäàãîã³âÃîòîâí³ñòü ïåäàãîã³âÃîòîâí³ñòü ïåäàãîã³âÃîòîâí³ñòü ïåäàãîã³âÃîòîâí³ñòü ïåäàãîã³â
äî íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêèäî íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêèäî íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêèäî íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêèäî íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè

ä³òÿì ä³òÿì ä³òÿì ä³òÿì ä³òÿì ç ÎÎÏ â óìîâàõ â³éíèç ÎÎÏ â óìîâàõ â³éíèç ÎÎÏ â óìîâàõ â³éíèç ÎÎÏ â óìîâàõ â³éíèç ÎÎÏ â óìîâàõ â³éíè

Ïðîïîíóºòüñÿ äîñâ³ä ðîáîòè ç ïåäàãîãàìè Âîëèíñüêîãî
³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ç ôîðìóâàííÿ â
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïåòåíòíîñòåé ùîäî çàïîá³ãàííÿ ñòðåñîâèõ
ïåðåâàíòàæåíü ó ä³òåé ç ð³çíèìè íîçîëîã³ÿìè òà íàäàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â óìîâàõ â³éíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïðîáëåìàìè,
íîçîëîã³ÿ, ñòðåñ, ïåðøà ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, ïñèõîëîã³÷íà
ï³äòðèìêà, ãàíäèêàïí³ñòü, ³íòîëåðàíòí³ñòü, ðåçèëüºíòí³ñòü,
ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ, äåçàäàïòàö³ÿ, ïîñòòðàâìàòè÷íèé
ñèíäðîì.

Larósa Turchyna. Readiness of Teachers to Provide

Psychological Support to Children with SEN in War

Conditions.

The experience of working with teachers of the Volyn In-Service
Teachers Training Institute on the formation of psychological competences in the prevention of stress overload in children
with various nosologies and provision psychological support in war conditions is offered.

Keywords: children with special educational problems, nosology, stress, psychological first aid, psychological support,
handicap, intolerance, resilience, post-traumatic growth, maladaptation, post-traumatic syndrome.

Ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ. Ðåàë³çàö³ÿ «Çàêîíó ïðî

îñâ³òó» øëÿõîì ¿¿ ðåôîðìóâàííÿ âèìàãàº â³ä ñó÷àñíèõ

ïåäàãîã³â îâîëîä³ííÿ íîâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè

êîìïåòåíòíîñòÿìè. Ñàìå ãëèáîê³ é ñèñòåìí³ çíàííÿ

ç ñó÷àñíî¿ â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿

ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿòü

äîñÿãíóòè ïîñòàâëåíèõ ìåòè ³ çàâäàíü íà ö³ííîñòÿõ

Íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè. À âïðîâàäæåííÿ

³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ çóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü

îâîëîä³ííÿ ïåäàãîãàìè áàçîâèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè

ç³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿: îñ³á ³ç çàòðèìêîþ

ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó (îë³ãîôðåíîïñèõîëîã³ÿ), ä³òåé

³ç ïðîáëåìàìè ñëóõó (ñóðäîïñèõîëîã³ÿ), ä³òåé ç

âàäàìè çîðó (òèôëîïñèõîëîã³ÿ), îñ³á ³ç ïîðóøåííÿìè

ìîâëåííÿ (ëîãîïñèõîëîã³ÿ), ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè

îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (îðòîïñèõîëîã³ÿ) òà ³íø³.

Îñîáëèâ³ çàâäàííÿ ïåðåä óêðà¿íñüêèìè

ïåäàãîãàìè ïîñòàëè ç ïî÷àòêîì ïîâíîìàñøòàáíîãî

âòîðãíåííÿ âîðîãà íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè. Îñâ³òí³

çàêëàäè ç ïåðøèõ ãîäèí â³éíè ñòàëè âîëîíòåðñüêèìè

öåíòðàìè íàäàííÿ äîïîìîãè ÇÑÓ, âíóòð³øíüî

ïåðåì³ùåíèì îñîáàì, öåíòðàìè òåðèòîð³àëüíî¿

îáîðîíè. Îñâ³òÿíàì åêñòðåíî ïîòð³áíî áóëî

íàâ÷èòèñÿ ñïðàâëÿòèñÿ ÿê ç³ ñâî¿ìè åìîö³éíèìè

ñòàíàìè, òàê ³ íàâ÷èòèñÿ íàäàâàòè äîïîìîãó òèì, õòî ¿¿

ïîòðåáóº. Çíà÷íî¿ óâàãè ïîòðåáóâàëè ä³òè ç ÎÎÏ òà

¿õí³ ðîäèíè.

Çà äàíèìè àãåíòñòâ ÎÎÍ, ñüîãîäí³ êîæíà

óêðà¿íñüêà ñ ³ì’ÿ ñòèêàºòüñÿ ç ïðîáëåìàìè

çáåðåæåííÿ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ, òîæ îäíèì ³ç

ãîëîâíèõ çàâäàíü ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â º

ïîâñÿêäåííà ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà òà åìîö³éíà

ï³äòðèìêà ó÷í³â.

Äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé

îñâ³òÿí ó öüîìó íàïðÿì³ ïðèéíÿòî Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî

âíåñåííÿ çì³íè äî ñòàòò³ 51 Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî ïîâíó

çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó” ùîäî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿

ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó ïèòàíí³ íàäàííÿ

ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ó÷àñíèêàì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó»,

äå ìîâà éäå, ùî íå ìåíøå 10 â³äñîòê³â çàãàëüíî¿

ê³ëüêîñò³ ãîäèí ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ îñâ³òÿí ìàº

â³äâîäèòèñÿ íà âäîñêîíàëåííÿ çíàíü, óì³íü ³ ïðàêòè÷íèõ

íàâè÷îê ó ÷àñòèí³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè

ó÷àñíèêàì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó [8].

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ ÌÎÍ ðîçðîáèëî ðÿä

íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â [6–9] òà çàòâåðäèëî Òèïîâ³

ïðîãðàìè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàêòè÷íèõ

ïñèõîëîã³â çàêëàä³â îñâ³òè «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³
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ìåòîäè òà ³íñòðóìåíòè ðîáîòè ç ïñèõîëîã³÷íîþ

òðàâìîþ, îáóìîâëåíîþ âîºííèì ñòàíîì» (íàêàç â³ä

15.05.2023 ¹ 560), «Ïëåêàííÿ ðåçèë³ºíòíîñò³ â çàêëàä³

îñâ³òè» (íàêàç ÌÎÍ â³ä 05.06.2023 ¹ 672), Òèïîâó

ïðîãðàìó ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³â ÇÄÎ

«Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ä³òåé, áàòüê³â òà

ïåäàãîã³â â óìîâàõ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿»  (íàêàç â³ä

21.04.2023 ¹ 461), íàêàçîì ÌÎÍ â³ä 23.04.2021

¹ 457 çàòâåðäæåíî Òèïîâ³ ïðîãðàìè ï³äâèùåííÿ

êâàë³ô³êàö³¿ ùîäî íàäàííÿ ï³äòðèìêè â îñâ³òíüîìó

ïðîöåñ³ ä³òÿì ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè.

Âñå âèùåïåðåðàõîâàíå çóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü

Âîëèíñüêîìó ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿

îñâ³òè îïåðàòèâíî ðîáèòè çì³íè ó ï³äâèùåíí³

êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³â Âîëèí³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â³éíà âíîñèòü

êîðåêòèâè ó òðàêòóâàííÿ äåÿêèõ ïîíÿòü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³

ç íàäàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ï³äòðèìêè â

ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Äëÿ ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè êîæíîãî

ç íèõ âàæëèâî çóïèíèòèñÿ íà êîæíîìó, ùî ìè é

ðîáèìî íà çàíÿòòÿõ ³ç ïåäàãîãàìè.

Òðèâàëèé ÷àñ ó ïñèõîëîã³¿ âàæêî áóëî ðîçð³çíèòè

ïîíÿòòÿ «ï³äòðèìêà» ³ «äîïîìîãà». Ó áàãàòüîõ

âèçíà÷åííÿõ âîíè îòîòîæíþâàëèñÿ àáî îäíå

âèçíà÷àëîñÿ ÷åðåç ³íøå (òî ï³äòðèìêà ÷åðåç

äîïîìîãó, òî äîïîìîãà ÷åðåç ï³äòðèìêó). Îñü ê³ëüêà

ïðèêëàä³â: «Ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà ïåðåäáà÷àº

ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó îñîáèñòîñò³ â ñêëàäíèõ

æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, ñèòóàö³ÿõ, ñïðèÿº íàëàãîäæåííþ

æèòòÿ òà àäàïòàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³» (Ïàíîê, ×àïëàê,

Àíäðåºâà, 2019). ² âæå â íàñòóïíîìó àáçàö³:

«Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ÿâëÿº ñîáîþ ïñèõîëîã³÷íó

ï³äòðèìêó îñîáàì ³ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â

ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ðåàá³ë³òàö³¿, ïñèõîòåðàï³¿,

ïñèõîêîíñóëüòóâàííÿ» (Âàñüê³âñüêà, 2004) [4].

Çàëèøèìî ç’ÿñîâóâàòè ñïåöèô³êó ïîíÿòü ó ïëîùèí³

êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïñèõîëîãàì-íàóêîâöÿì. Íàì æå

äëÿ ïðàêòè÷íîãî ³ êîíñòðóêòèâíîãî çä³éñíåííÿ

ï³äòðèìêè ³ äîïîìîãè ïåäàãîãàìè ó÷í³â â óìîâàõ â³éíè

ïîòð³áí³ ïðîñò³ é çðîçóì³ë³ âèçíà÷åííÿ.

Òîæ íàìè ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê

çä³éñíåííÿ îñîáîþ, ÿêà ïðîéøëà ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó,

âçàºìîä³¿ ç ïîñòðàæäàëèì, ÿêèé ïåðåáóâàº â ñòðåñîâ³é

ñèòóàö³¿ ³ íå ìîæå ñàìîñò³éíî âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì,

àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í. Ï³äòðèìêà ìîæå áóòè

îäíîðàçîâîþ, íàäàâàòèñÿ íå îáîâ’ÿçêîâî ïñèõîëîãîì,

à áóäü-êèì, õòî ìàº ñôîðìîâàí³ íàâè÷êè (ïåäàãîã,

ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê, ìåäèê, âîëîíòåð). Òîìó òàê

âàæëèâî, ùîá êîæåí ïåäàãîã îâîëîä³â íàâè÷êàìè

íàäàííÿ òàêî¿ ï³äòðèìêè. Âàæëèâî, ùî ï³äòðèìêà âêëþ÷àº

â ñåáå íå ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó, àëå é âèð³øåííÿ

íàãàëüíèõ ïîòðåá ó âîä³, ¿æ³, â³äïî÷èíêó… «Â³äíîâëåííÿ

á³îëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó – ïåðøèé êðîê

ó ïñèõîëîã³÷íîìó â³äíîâëåíí³», – ñòâåðäæóº äîêòîð

ìåäè÷íèõ íàóê ïñèõîòåðàïåâò Îëåã ×àáàí.

Ìàºìî íåîáõ³äí³ñòü ââåñòè ïîíÿòòÿ «ïåðøà

ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà (ÏÏÄ)»: öå ñóêóïí³ñòü çàõîä³â

çàãàëüíîëþäñüêî¿ ï³äòðèìêè òà ïðàêòè÷íî¿

ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó

çíà÷íèõ ñòðåñîð³â. ¯¿ íàäàííÿ íå ïåðåäáà÷àº çíà÷íî¿

ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, äîñòàòíüî ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü,

îòðèìàíèõ â ìåæàõ çàãàëüíîîñâ³òíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî

³íôîðìóâàííÿ, ³ ïðèðîäíî¿ çäàòíîñò³ ïðîÿâëÿòè

ñï³â÷óòòÿ, ëþäÿí³ñòü. Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ

ïåðøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè º ¿¿ ïðîñòîòà» [9].

ÏÏÄ âêëþ÷àº òàê³ åëåìåíòè: íåíàâ’ÿçëèâå íàäàííÿ

ïðàêòè÷íî¿ äîïîìîãè òà ï³äòðèìêè; îö³íþâàííÿ ïîòðåá

³ ïðîáëåì; íàäàííÿ äîïîìîãè â çàäîâîëåíí³ áàçîâèõ

ïîòðåá (íàïðèêëàä, ¿æà, âîäà, ³íôîðìàö³ÿ); ñëóõàííÿ

ëþäåé, íå ïðèìóøóþ÷è ¿õ ãîâîðèòè; ðîçðàäà òà

çàñïîêîºííÿ ëþäåé; íàäàííÿ äîïîìîãè â îòðèìàíí³

³íôîðìàö³¿, âñòàíîâëåíí³ çâ’ÿçêó ç³ ñëóæáàìè òà

ñòðóêòóðàìè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè; çàõèñò ëþäèíè â³ä

ïîäàëüøî¿ øêîäè [9].

Çàâäàííÿ ÏÏÄ: ôîðìóâàòè â³ä÷óòòÿ áåçïåêè, çâ’ÿçêó

ç ³íøèìè ëþäüìè, ñïîêîþ ³ íàä³¿; ñïðèÿòè äîñòóïó äî

ñîö³àëüíî¿, ô³çè÷íî¿ òà åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè;

çì³öíþâàòè â³ðó â ìîæëèâ³ñòü äîïîìîãòè ñîá³ òà

íàâêîëèøí³ì [9].

Îñê³ëüêè ³ ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, ³ ïñèõîëîã³÷íà

ï³äòðèìêà íàäàþòüñÿ ó ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç

ïðîæèâàííÿì îñîáîþ ñòðåñó, òî çíà÷íó óâàãó â

ôîðìóâàíí³ íàâè÷îê ï³äòðèìêè ìè ïðèä³ëÿºìî

ðîçóì³ííþ ñóò³ ñòðåñó é îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè ó

ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Còðåñ ÿê çàõèñíà ðåàêö³ÿ

îðãàí³çìó íà çîâí³øí³ ÷è âíóòð³øí³ ïîäðàçíèêè çàâæäè

áóâ ó ïîë³ óâàãè ìåäèê³â, ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â.

Éîìó ïðèñâÿ÷åíî ñèñòåìí³ äîñë³äæåííÿ. Äî óãîðñüêîãî

ìåäèêà Ãàíñà Ñåëüº, ÿêèé óâ³â ïîíÿòòÿ ñòðåñ ³ ðîçãëÿäàâ

éîãî ÿê íåñïåöèô³÷íó (òîáòî íå ïîâ’ÿçàíó ç êîíêðåòíîþ

ïðè÷èíîþ), óí³âåðñàëüíó, àáî çàãàëüíó, ðåàêö³þ

îðãàí³çìó íà çîâí³øí³ âïëèâè (çîêðåìà é ïàòîëîã³÷í³),

ùî ïîòðåáóþòü çì³í (íàçâàâ ñïî÷àòêó «çàãàëüíèì

àäàïòàö³éíèì ñèíäðîìîì», à ïîò³ì ïåðåéìåíóâàâ íà

«ñòðåñ») ô³ç³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³ ðåàêö³¿

äîñë³äæóâàëè ñîòí³ â÷åíèõ, àëå íå íàçèâàëè ¿õ ñòðåñîì.

Óâàæàºòüñÿ, ùî âïåðøå öþ ðåàêö³þ îïèñàâ ó 1932 ðîö³

ïñèõîëîã Âîëòåð Êåííîí, ÿêèé íàçâàâ ñòðåñ «ðåàêö³ºþ

áîðîòüáè» àáî «âòå÷³».

Íàóêîâö³â óñå á³ëüøå ö³êàâèòü ïñèõîëîã³÷íà

ïëîùèíà öüîãî ïðîöåñó: àíàë³çóþòüñÿ çì³íè â

ìîòèâàö³éí³é, åìîö³éí³é, êîãí³òèâí³é ñòðóêòóðàõ

îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüí³ ïðèéîì³ êîìïåíñàö³¿ é

ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â. Ë. Ì. Àáîë³í, Â. À. Áîäðîâ,

Î. Ì. Âàëóéêî, Í. ª.  Âîäîï’ÿíîâà, Ð. Ì. Ãðàíîâñüêà,

Ë. Äæóåëë, Ë. À. Êèòàºâ-Ñìèê, Ò. Êîêñ, ². Ä. Ëàäàíîâ,

Ð.  Ëàçàðóñ, Ë. ª. Ïàí³íà, Ð. À. Òèãðàíÿí, Î. ß. ×åáèê³í,

Þ. Â. Ùåðáàòèõ – öå íåïîâíèé ïåðåë³ê òèõ íàóêîâö³â,

ÿê³ çä³éñíèëè çíà÷èìèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ñòðåñó.

Âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé ð³çíîìàí³òíèõ ñòðåñîâèõ
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åäàãîã³÷íèé

ñòàí³â ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ðîáîòè Å. ². Áèñòðèöüêà,

Â. À. Áîäðîâ, Äæ. Â³òê³í, Ë. À. Êèòàºâ-Ñìèê, Î. Ñ. Êîï³íà,

Í. Â. Ñàìîóê³íà, Â. À. Òàòåíêî, Î. ß. ×åáèê³í,

O. Ì. ×åðåïàíîâà, Ì. Áîðíåâàñåð, Ä. Ãð³íáåðã, Ã. Êóïåð,

Ë. Ëåâ³ [5].

Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº äîñë³äæåííÿ ñòðåñó â

îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ä³òåé ç ð³çíèìè íîçîëîã³ÿìè â

óìîâàõ â³éíè.

Âàæëèâî äèôåðåíö³þâàòè çàïîá³ãàííÿ ñòðåñîâèõ

ïåðåâàíòàæåíü ó ïåäàãîã³â, áàòüê³â, ó÷í³â. Àäæå ÿêùî

á³ëüø³ñòü äîðîñëèõ ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ìàþòü

ðåñóðñè âèòðèìóâàòè ïîòðÿñ³ííÿ, òî ó ä³òåé, îñîáëèâî

ç ÎÎÏ, òàêèõ ðåñóðñ³â íåìàº. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü,

ùî ëèøå 8 % ÷îëîâ³ê³â òà 20 % æ³íîê, ÿê³ çàçíàëè

òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿, ïîòåðïàþòü ÷åðåç ïîñòòðàâìàòè÷í³

ñòðåñîâ³ ðîçëàäè (ÏÒÑÐ), à äëÿ 25 % ä³òåé õàðàêòåðí³

íåãàòèâí³ íàñë³äêè òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿. Ïåðåâàæíà

ê³ëüê³ñòü äîðîñëèõ ëþäåé (70 %) ââàæàþòü, ùî âîíè

ìîæóòü âïîðàòèñÿ ç òðàâìîþ òà â³äíîâèòèñÿ áåç

ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè. Ðàçîì ³ç òèì, ñâîº÷àñíà ïåðøà

ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà âàæëèâà äëÿ ïðèñêîðåííÿ

â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó

ëþäåé, ÿê³ áóëè ó÷àñíèêàìè àáî ñâ³äêàìè

òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é, äëÿ çàïîá³ãàííÿ

ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó. Ä³òè æ

ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ äîïîìîãè ³ ïñèõîëîã³÷íîãî

ñóïðîâîäó â óìîâàõ â³éíè. Ùîäî ä³òåé ç ð³çíèìè

íîçîëîã³ÿìè, òî ¿ì ïîòð³áåí îñîáëèâèé ï³äõ³ä ó

ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, àäæå êîæåí ä³àãíîç ìàº ñâî¿

îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó â öèõ ñêëàäíèõ óìîâàõ. Ñàìå íà

îçíàéîìëåííÿ ç îñîáëèâîñòÿìè ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é

ä³òåé ç ÎÎÏ ñïðÿìîâàíî ðîáîòó íà 8-ãîäèííèõ

ñåðòèô³êîâàíèõ ñåì³íàðàõ ç òåìè «Çàïîá³ãàííÿ

ñòðåñîâèì ïåðåâàíòàæåííÿì óñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî

ïðîöåñó â óìîâàõ ³íêëþç³¿».

Â óñ³õ äæåðåëàõ ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó

â óìîâàõ â³éíè íàãîëîøóºòüñÿ, ùî òîé, õòî íàäàº

äîïîìîãó ³íøèì, ìàº ïåðø çà âñå ïîäáàòè ïðî ñâ³é

ïñèõ³÷íèé ñòàí. Ñòðåñîñò³éê³ñòü äîðîñëîãî áàçóºòüñÿ

íà éîãî åìîö³éí³é çð³ëîñò³, áàòüê³âñüê³é ÷è

ïåäàãîã³÷í³é êîìïåòåíòíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Òîìó, ðåàë³çóþ÷è ö³ëèé ðÿä çàâäàíü ùîäî

ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â óìîâàõ

â³éíè [6–9], ïåðøî÷åðãîâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü

ôîðìóâàííþ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïåòåíòíîñòåé ó

ïåäàãîã³â, ñïðèÿííþ ïîÿâ³ ó íèõ ðåçèëüºíòíîñò³ –

çäàòíîñò³ ëþäèíè àáî ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè

âèáóäîâóâàòè íîðìàëüíå, ïîâíîö³ííå æèòòÿ â

ñêëàäíèõ óìîâàõ. Ñàìå ðåçèëüºíòí³ñòü çàáåçïå÷óº

ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî àäàïòóâàòèñÿ äî íîâî¿ ñèòóàö³¿ ³

âèéòè íà ð³âåíü ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ.

Â ³íøîìó âèïàäêó áóäóòü óñ³ îçíàêè äåçàäàïòàö³¿ é

ìîæëèâèé ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñèíäðîì. Äóæå âàæëèâî,

ùîá äîðîñë³, ÿê³ äáàþòü ïðî áåçïåêó ä³òåé, ó ïåðøó

÷åðãó ïîäáàòè ïðî ñåáå, áî ñàìå ¿õ ñòðàòåã³¿ é ìîäåë³

ïîâåä³íêè ó ñòðåñ³ (êîíñòðóêòèâí³, äåñòðóêòèâí³,

íåéòðàëüí³) ìàþòü íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ä³òåé.

Ä³òè í³áè ç÷èòóþòü ñòàí äîðîñëîãî ³ â³äòâîðþþòü éîãî.

Ðåçèë³ºíñ º çäàòí³ñòþ äîðîñëî¿ ëþäèíè, ÿêà

çàçíàëà âïëèâó îêðåìî¿ ïîòåíö³éíî ðóéí³âíî¿ ïîä³¿

(ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäèíè àáî ñèòóàö³ÿ, ùî çàãðîæóº

æèòòþ), óòðèìóâàòè â³äíîñíî ñòàá³ëüí³, çäîðîâ³ ð³âí³

ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, à òàêîæ

çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿ òà íàâ÷àòèñü íà

âëàñíîìó äîñâ³ä³. Ðåçèëüºíòí³ ëþäè ìàþòü òðè

õàðàêòåðèñòèêè: ñò³éêå ïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³; ãëèáîêà,

ï³äêð³ïëåíà ì³öíèìè ö³ííîñòÿìè, â³ðà â òå, ùî æèòòÿ

ìàº ñåíñ; íàäçâè÷àéíà çäàòí³ñòü ³ìïðîâ³çóâàòè [2].

Òîìó â ðîáîò³ ç ïåäàãîãàìè ó êóðñîâèé ³ ì³æêóðñîâèé

ïåð³îä ó Â²ÏÏÎ ìè îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿºìî

ä³àãíîñòèö³ òà ðîçâèòêó â îñâ³òÿí ñòðåñîñò³éêîñò³,

ðåçèëüºíòíîñò³, êîíñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ.

Äëÿ ïåäàãîã³â Âîëèí³ íàìè ðîçðîáëåíî ³

ðåàë³çóþòüñÿ ñåðòèô³êîâàí³ 8-ãîäèíí³ òðåí³íãè:

«Çàïîá³ãàííÿ ñòðåñîâèõ ïåðåâàíòàæåíü óñ³õ ó÷àñíèê³â

îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â óìîâàõ ³íêëþç³¿», «Ïñèõîëîã³÷í³

óìîâè áëàãîïîëó÷÷ÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â ³íêëþçèâíîãî

íàâ÷àííÿ», «Ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà ñòàíîâëåííÿ

îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³» òà

16-ãîäèíí³ òåìàòè÷í³ êóðñè «Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä

ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³».

Íà çàíÿòòÿõ ç ïåäàãîãàìè ìè ïðàöþºìî íàä

ðîçóì³ííÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ îñíîâ ñòðåñó, àíàë³çóºìî

ð³çí³ ðåàêö³¿ äèòèíè íà ñòðåñ òà âïðàâëÿºìîñÿ â

àëãîðèòì³ ïåðøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â ð³çíèõ

ðåàêö³ÿõ äèòèíè íà ñòðåñ (ñòðàõ, ñòóïîð, ³ñòåðèêà, ïëà÷,

àãðåñ³ÿ, òðåìò³ííÿ, àïàò³ÿ). Íàãîëîøóºìî íà

íåîáõ³äíîñò³ äîâåäåííÿ íàâè÷êè ïåðøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿

äîïîìîãè äî àâòîìàòèçìó.

Âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ ïåäàãîãàìè íàéá³ëüø

òèïîâèõ ïðè÷èí ñòðåñ³â ó ä³òåé: ïàòîëîã³÷í³ ñïàäêîâ³

ôàêòîðè; îñîáëèâîñò³ îñîáè; â³ê; îñîáëèâ³ ïåð³îäè

æèòòÿ (êðèçè); òÿæê³ «óäàðè äîë³» (ñìåðòü ÷è ðîçëó÷åííÿ

ð³äíèõ); íåãàòèâí³ ïîòðÿñ³ííÿ; ñòèõ³éí³ ëèõà; íåçäàòí³ñòü

âèáóäóâàòè ÷è âòðàòà äîâ³ðëèâèõ âçàºìèí ç³ ñâî¿ì

áëèçüêèì îòî÷åííÿì; íèçüêèé ð³âåíü ÷è â³äñóòí³ñòü

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè; ô³çè÷í³ òà åìîö³éí³

ïåðåíàïðóæåííÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ; çíà÷èì³ çì³íè â ñ³ì’¿

(ðîçëó÷åííÿ, ïåðå¿çä àáî íàâ³òü íàðîäæåííÿ íîâîãî

÷ëåíà ñ³ì’¿); íàäì³ðíî ù³ëüíèé ãðàô³ê (íàâ÷àííÿ,

çàíÿòòÿ ñïîðòîì, â³äâ³äóâàííÿ ãóðòê³â òîùî) ³

íåâåëèêèé ïåðåïî÷èíîê ì³æ ð³çíèìè âèäàìè

çàéíÿòîñò³; ïñèõîëîã³÷íèé òèñê íà ñàìîãî ñåáå

(ïåðôåêö³îí³çì ó âñüîìó ³ áîÿçíü ðîáèòè ïîìèëêè);

øê³ëüíèé ñòðåñ (ñòðàõ ïîêàðàííÿ òà îòðèìàííÿ

íåçàäîâ³ëüíî¿ îö³íêè, íåçäàòí³ñòü çàñâî¿òè øê³ëüíèé

ìàòåð³àë, ïåðåâòîìà ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü).

Â óìîâàõ â³éíè ÷àñòî ä³º êîìïëåêñ ôàêòîð³â, ùî

âèêëèêàþòü ñòðåñ, òîìó ïåäàãîãè ìàþòü îâîëîä³òè

åëåìåíòàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ó ïðîæèâàíí³
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îñîáèñò³ñòþ âòðàòè, çíàííÿ ð³çíèõ åòàï³â

ïðîõîäæåííÿ âòðàòè, ä³àãíîñòèêè ñòàí³â ó ä³òåé òà

íàäàííÿ åôåêòèâíî¿ ï³äòðèìêè.

Ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîæèâàííÿ ñòðåñó

ä³òüìè ð³çíîãî â³êó äîçâîëèòü äîðîñëèì íàéá³ëüø

â³äïîâ³äíî íàäàâàòè ï³äòðèìêó. Çàçíà÷èìî, ùî õî÷à

ìè á³ëüø äåòàëüíî ç ïåäàãîãàìè ïðîïðàöüîâóºìî

îñîáëèâîñò³ äîïîìîãè ä³òÿì ð³çíîãî â³êó ó ñòðåñ³, àëå

çàðàç ìè çóïèíèìîñÿ íà çàãàëüíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Òàê, ä³òè äî 3 ðîê³â â³ä÷óâàþòü äðàò³âëèâ³ñòü, ïëà÷óòü,

ìîæóòü ïðîÿâëÿòè íàäîêó÷ëèâó àáî àãðåñèâíó

ïîâåä³íêó òà áîÿòüñÿ íåçðîçóì³ëèõ çâóê³â, êðèê³â,

ð³çêèõ ðóõ³â ³ ïîòðåáóþòü ô³çè÷íî¿ áëèçüêîñò³ áàòüê³â.

Òîìó ¿ì íàñàìïåðåä ïîòð³áíî çàáåçïå÷èòè

ïðèñóòí³ñòü áàòüê³â òà ¿õí³é òàêòèëüíèé êîíòàêò.

Ä³òè 4–6 ðîê³â: ÷àñòî â³ä÷óâàþòü áåçïîðàäí³ñòü

òà áåçñèëëÿ, ñòðàõ ðîçëóêè, ó ñâî¿õ ³ãðàõ ìîæóòü

â³äáèâàòè àñïåêòè ñèòóàö³¿, â³äìîâëÿòèñÿ âèçíàâàòè

ñèòóàö³þ òà çàãëèáëþâàòèñÿ â ñåáå é íå áàæàòè

ñï³ëêóâàòèñÿ ç îäíîë³òêàìè òà äîðîñëèìè. Âîíè

ïîòðåáóþòü íàñàìïåðåä áåçïåêè, òîìó áàòüêàì ñë³ä

çàñïîêî¿òè äèòèíó, ùî ³ âîíà, ³ ñàì³ áàòüêè â áåçïåö³.

Ä³òè 7–10 ðîê³â: ìîæóòü â³ä÷óâàòè ïðîâèíó,

íåñïðîìîæí³ñòü, çë³ñòü, ôàíòàç³¿, â ÿêèõ äèòèíà

áà÷èòü ñåáå «ðÿòóâàëüíèêîì», «çàöèêëåí³ñòü» íà

ïîäðîáèöÿõ ïîä³¿. Äèòèíà áî¿òüñÿ âòðàòèòè çâè÷íå

òà áî¿òüñÿ ñìåðò³, äîñèòü äîáðå ðîçóì³º çàãðîçó,

ìîæå ïåðåæèâàòè ñòðàõ ³ äóìàº ïðî ìàéáóòíº. Òîìó

áàòüêàì ïîòð³áíî îáãîâîðþâàòè ç äèòèíîþ ïîä³¿ òà

ïåðåæèâàííÿ ³ çàáåçïå÷èòè ¿é áåçïåêó òà çâè÷íèé

ñïîñ³á æèòòÿ (³ãðè, ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè òîùî).

Ä³òè 11–13 ðîê³â: â³ä÷óâàþòü äðàò³âëèâ³ñòü, ñòðàõ,

äåïðåñ³þ, ìîæóòü ïîâîäèòèñÿ àãðåñèâíî òà íå

ïðèéìàòè ïðàâèëà. Âîíè áîÿòüñÿ âòðàòèòè æèòòÿ,

áëèçüêèõ, ä³ì, çâè÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ. Ó öüîìó â³ö³

ä³òè ðîçóì³þòü, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ïðîãíîçóþòü

ìàéáóòíº, àëå ì³í³ìàëüíèé âëàñíèé äîñâ³ä âèêëèêàº

òðèâîæí³ñòü. Áàòüêàì ìîæíà â³äêðèòî ãîâîðèòè ïðî

ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ, ñòðàõè òà äîïîìàãàòè ä³òÿì

â³äòâîðþâàòè ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè.

Ä³òè 14–18 ðîê³â: ïðîÿâëÿþòü íåáåçïå÷íó

ïîâåä³íêó, ìîæëèâ³ ñó¿öèäàëüí³ äóìêè òà ïðîÿâè

àóòîàãðåñ³¿, ðåàêö³¿, ùî íàãàäóþòü ðåàêö³¿ äîðîñëèõ.

Áîÿòüñÿ âòðàòèòè ñåáå, ñâîº ì³ñöå, æèòòÿ, áëèçüêèõ.

Ìîæóòü ðàäèêàëüíî ñïðèéìàòè ñèòóàö³þ, àäæå

ï³äë³òîê ò³ëüêè ñòàº íà íîãè, à çâè÷íèé ñâ³ò

çðóéíóâàâñÿ. Ó öüîìó â³ö³ äîðîñëèì âàæëèâî íå

âèìàãàòè â³ä ï³äë³òêà áðàòè íà ñåáå ðîëü äîðîñëîãî.

Ç ï³äë³òêîì ñë³ä ä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì, ðîçìîâëÿòè,

äîïîìàãàòè çíèçèòè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ. Ïîÿñí³òü

ï³äë³òêó, ùî âñ³ ïî÷óòòÿ òà ðåàêö³¿ çàðàç ïðèðîäí³, à

âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, – öå òèì÷àñîâî, íå íà âñå

æèòòÿ. Ùîá äîïîìîãòè ï³äë³òêó çìåíøèòè åìîö³éíå

íàïðóæåííÿ – ñïðÿìîâóéòå éîãî àêòèâí³ñòü òà åìîö³¿

íà êîíêðåòí³ ä³¿.

Çàçíà÷èìî, ùî ó ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè

ïîòðåáàìè º äîäàòêîâ³ ñòðåñîðè, ÿê³ âàæëèâî

âðàõîâóâàòè ³ çä³éñíþâàòè ïðîô³ëàêòèêó ¿õ ïîÿâ³ òà

ïðîÿâàì. Ïåðø çà âñå öå ãàíäèêàïí³ñòü – ³íäèâ³äóàëüíî-

ïñèõîëîã³÷íà âëàñòèâ³ñòü, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íö³,

åìîö³éíèõ ñòàíàõ òà åêñïðåñèâíèõ ðåàêö³ÿõ ùîäî ëþäåé

ç âàäàìè ô³çè÷íîãî àáî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Öå ïîõ³äíà

âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ â³ä ñîö³àëüíîãî ÿâèùà

ãàíäèêàï³çìó – ñîö³àëüíà óñòàíîâêà, àòèòþä, çàáîáîíè,

ñòåðåîòèïè ñòîñîâíî îñ³á ³ç ïåâíèìè â³äõèëåííÿìè â³ä

íîðì. Ùå îäíèì òðàâìóâàëüíèì ôàêòîðîì º

³íòîëåðàíòí³ñòü – íåãàòèâí³, àãðåñèâí³ ïðîÿâè,

ñïðÿìîâàí³ ïðîòè êîãîñü, ÷èé ñïîñ³á æèòòÿ, ïîãëÿäè,

îñîáèñò³ñí³ àáî êóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ âèêëèêàþòü

íåñõâàëåííÿ ÷è íåïðèÿçíü. ²íòîëåðàíòíà îñîáà àáî

ãðóïà îñ³á ââàæàº ñåáå êðàùèìè, äîñêîíàë³øèìè,

ðîçóìí³øèìè çà òèõ, ïðîòè êîãî ñïðÿìîâàíà ¿õ

íåòåðïèì³ñòü. Êâàç³òåðïèì³ñòü – òåðïèì³ñòü, êîëè

ìîòèâàìè ¿¿ çîâí³øíüîãî âèÿâó º êîðèñòü, êîíôîðì³çì,

ñàìîðåêëàìà, ë³áåðàë³çì, â³ðà ó íåâ³äâîðîòí³ñòü ïîä³é;

ïñåâäîòåðïèì³ñòü – ³ì³òàö³ÿ òîëåðàíòíîñò³ ç ìîòèâàìè

âèãîäè, âèïàäêè ñâ³äîìîãî ââåäåííÿ â îìàíó;

«íåãàòèâíà» òåðïèì³ñòü – òåðïèì³ñòü «íà ïîêàç», çë³ñíå

íåâòðó÷àííÿ ç ìîòèâàìè ïîìñòè. ² íàéã³ðøèé âàð³àíò

ïðîÿâó âñ³õ ïåðåðàõîâàíèõ âèùå ÿâèù – áóë³íã (â³ä àíãë.

bullying – çàëÿêóâàííÿ, öüêóâàííÿ): ð³çíîâèä íàñèëüñòâà;

íàâìèñíå, ùî íå ìàº õàðàêòåðó ñàìîçàõèñòó ³ íå º

ñàíêö³îíîâàíèì íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè àêòàìè

äåðæàâè, äîâãîòðèâàëå (ïîâòîðþâàíå) ô³çè÷íå ÷è

ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî ç áîêó ³íäèâ³äà ÷è ãðóïè, ÿê³

ìàþòü ïåâí³ ïåðåâàãè (ô³çè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³,

àäì³í³ñòðàòèâí³ òîùî) ñòîñîâíî ³íäèâ³äà, ³ ùî

â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî â îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâàõ ç

ïåâíîþ îñîáèñòîþ ìåòîþ (íàïðèêëàä, áàæàííÿ

çàñëóæèòè àâòîðèòåò ó áàæàíèõ îñ³á). Ðîçóì³ííÿ

ïåäàãîãàìè öèõ ÿâèù äîçâîëèòü çàïîá³ãòè éîãî ïðîÿâàì

ó ïåäàãîã³÷í³é, áàòüê³âñüê³é ³ ó÷í³âñüêèõ ñï³ëüíîòàõ ùîäî

ä³òåé ç ÎÏÏ.

Ñèñòåìíà ðîáîòà ç ïåäàãîã³÷íèìè êîëåêòèâàìè ùîäî

îá³çíàíîñò³, ìåòîä³â âèÿâëåííÿ, çàïîá³ãàííÿ ³ ïîäîëàííÿ

öèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ º âàæëèâèì ó

ïðîô³ëàêòèö³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.

Ìàºìî çàçíà÷èòè, ùî ³íêëþç³ÿ ï³ä ÷àñ â³éíè

ñòèêàºòüñÿ ç íîâèìè âèêëèêàìè, ïðî ÿê³ íå çíàþòü ó

áàãàòüîõ êðà¿íàõ. Ó÷èòåëÿì íåâäîâç³ äîâåäåòüñÿ íàâ÷àòè

ä³òåé, ÿê³ ÷åðåç ïîðàíåííÿ ìàþòü îñîáëèâ³ îñâ³òí³

ïîòðåáè. Òàêó ñàìó ñïåöèô³êó äåÿê³ ó÷í³ ìàþòü ÷åðåç

ÏÒÑÐ (íàïðèêëàä, âòðà÷àþòü çäàòí³ñòü ðîçìîâëÿòè ÷åðåç

ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó). À ùå ïåäàãîãè áóäóòü çìóøåí³

øóêàòè ï³äõ³ä äî òèõ ä³òåé ç ÎÎÏ, ñòàí ÿêèõ çíà÷íî

ïîã³ðøèâñÿ ÷åðåç áîéîâ³ ä³¿.

Çâåðòàþ÷èñü äî äîñâ³äó ³íøèõ êðà¿í ó ïîøóêàõ

â³äïîâ³ä³ íà ö³ âèêëèêè, çíàõîäèìî äîñë³äæåííÿ Â³ëëå

Âàêë³í «Òóðáîòëèâå íàâ÷àííÿ» (2016) ä³òåé ç ÎÎÏ

âíàñë³äîê áîéîâèõ ä³é â Óãàíä³. Â÷åíèé çàçíà÷àº
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åäàãîã³÷íèé

ùî ä³òè ç ÎÎÏ óíàñë³äîê â³éíè ïîòðåáóþòü á³ëüøî¿

äåë³êàòíîñò³ ïîð³âíÿíî ç òèìè, õòî ìàº ïåâí³ ô³çè÷í³

îñîáëèâîñò³ ç äèòèíñòâà, â íèõ ìîæå íå áóòè

ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå, ÿê, ïðèì³ðîì, ëþäèíè íà

³íâàë³äíîìó â³çêó. Òîæ íåîáåðåæíå ñëîâî

îäíîêëàñíèê³â ìîæå òðàâìóâàòè. Ïðîô³ëàêòèêîþ öüîãî

ìàº áóòè ðîç’ÿñíþâàëüíà ðîáîòà ç îäíîë³òêàìè òà

¿õí³ìè áàòüêàìè.

Ä³òè, ÿê³ áóëè ïîðàíåí³, çàçíàëè æàõ³â â³éíè,

âèêëèêàþòü çíà÷íî á³ëüøå áàæàííÿ ïîæàë³òè, í³æ ³íø³

ä³òè ç ÎÎÏ. Àëå ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê æåðòâè – íå òå,

÷îãî õî÷óòü òàê³ ó÷í³. Àêöåíò âàðòî ðîáèòè íà òîìó,

ùî âîíè – ò³, õòî âèæèëè, – âèéøëè ïåðåìîæöÿìè ç

ñèòóàö³¿. Íàâ³òü îïîâ³äàííÿ äëÿ òàêèõ ä³òåé ìàþòü

íàçâè íà çðàçîê «Ãåðî¿ òåæ ïëà÷óòü».

ßêùî ä³òè ç ÎÎÏ ÷åðåç ïñèõîòðàâìó íå ìîæóòü

ïðàöþâàòè íà óðîêàõ, òðåáà äàòè çìîãó ³íäèâ³äóàëüíî

òà çà áàæàííÿì ãîâîðèòè ïðî ïî÷óòòÿ, äóìêè, ÿê³

çàâàæàþòü çàéìàòèñÿ. Íàäâàæëèâèì º ïî÷óòòÿ áåçïåêè.

Éîãî ñòâîðþþòü òà äàþòü â³ä÷óòòÿ êåðîâàíîñò³ ùîäåíí³

îäíàêîâ³ ðóòèíè, ÿê³ ðîáëÿòüñÿ ñï³ëüíî ç ó÷èòåëÿìè

(ðàíêîâå êîëî, ñï³ëüíèé îá³ä, ñï³ëüíå äåêîðóâàííÿ

êàá³íåò³â òîùî). ²ñíóº ôåíîìåí ïîñòòðàâìàòè÷íîãî

çðîñòàííÿ: òàê³ ä³òè, ïî ñóò³, º ïñèõîëîã³÷íî ñòàðøèìè

çà îäíîë³òê³â. Ó íèõ âèâ³ëüíÿþòüñÿ ðåñóðñè, ÿê³ äàþòü

çìîãó àêòèâíî ðîçâèâàòèñÿ. Öå äàº íàä³þ, ùî ç

äîïîìîãîþ â÷èòåë³â òàê³ ó÷í³ ùå çìîæóòü ïðîÿâèòè ñåáå

òà ïîâåðíóòèñÿ äî á³ëüø-ìåíø áåçïå÷íîãî æèòòÿ.

Êîðèñòóºìîñÿ ³ ïîðàäàìè ³çðà¿ëüñüêèõ ôàõ³âö³â ó

òðåí³íãó «Äîïîìîãà ä³òÿì ç ÎÎÏ ó íàäçâè÷àéíèõ

ñèòóàö³ÿõ». Ðîçìîâëÿþ÷è ç ä³òüìè ïðî ñèðåíó, ðàêåòí³

îáñòð³ëè, ðîçïîâ³äàºìî ïðî áåçïå÷íèé ïðîñò³ð,

ïðàâèëà ïîâåä³íêè ó ïðèì³ùåíí³ òà íà âóëèö³ ï³ä ÷àñ

íåáåçïåêè, âèêîðèñòîâóþ÷è â³çóàëüíå ï³äêð³ïëåííÿ.

Âèêîðèñòîâóºìî ïðîñò³, êîðîòê³ ðå÷åííÿ ç â³çóàëüíîþ

ï³äòðèìêîþ. Äëÿ êðàùîãî çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿

ïîâòîðþºìî ¿¿ äåê³ëüêà ðàç³â. Ðàçîì ñêëàäàºìî òà

îáãîâîðþºìî àëãîðèòì ä³é ó ðàç³ íåáåçïåêè (ìîæíà

â³çóàëüíî çîáðàçèòè ïîñë³äîâí³ñòü ä³é, íàïèñàòè ó

âèãëÿä³ ÷åê-ëèñòà íà ëèñòî÷êó â ãàäæåòàõ, ùîá äèòèíà

ìàëà äîñòóï ó áóäü-ÿêèé ÷àñ ïåðåãëÿíóòè).

Â³äïðàöüîâóºìî ïåðåì³ùåííÿ (ðóõ øëÿõîì) äî

áåçïå÷íîãî ñåðåäîâèùà, êîëè ëóíàòèìå ñèðåíà (ç

äèòèíîþ ðàçîì ïðîéòè öåé øëÿõ, êîëè íåìàº ñèðåíè,

ó ñïîê³éí³é îáñòàíîâö³, àêöåíòóþ÷è óâàãó íà âàæëèâèõ

ìîìåíòàõ). Äîö³ëüíî ìàëþâàòè êàðòó ³ âêàçóâàòè

ñòð³ëêàìè ðóõ ïåðåì³ùåííÿ. Òàêà ðîáîòà íà

âèïåðåäæåííÿ çìåíøèòü ð³âåíü ñòðåñó â ðåàëüí³é

ñèòóàö³¿. Ïåðåêîíóºìîñÿ â òîìó, ùî äèòèíà çíàº òà

ðîçóì³º ïðàâèëà òà àëãîðèòìè ä³é ó ðàç³ íåáåçïåêè.

Âàæëèâî ðîç’ÿñíèòè çíà÷åííÿ ñèãíàëó òðèâîãè

(ñèðåíè), ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ öüîãî ìóëüòèê

«Ñèðåíà, ìîÿ ïîì³÷íèöÿ». Ïîòóðáóéòåñü ïðî ä³òîê,

ùî ìàþòü ÷óòëèâó ðåàêö³þ íà çâóê, âèêîðèñòîâóéòå

íàâóøíèêè, áåðóøè.

Ìîæíà äèòèí³ äàòè ïîñèëüíå äëÿ íå¿ äîðó÷åííÿ,

êîëè ïåðåõîäèòü ó áåçïå÷íå ì³ñöå ÷è çíàõîäèòüñÿ ó

çàõèñíîìó ñåðåäîâèù³: â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿêèéñü

ïðåäìåò (ïëÿøêà ç âîäîþ), âåñòè ñîáàêó, ïðèãëÿíóòè

çà ìîëîäøèì áðàòîì ÷è ñåñòðîþ, íàïèñàòè

ïîâ³äîìëåííÿ ÷è çàòåëåôîíóâàòè äî ð³äíèõ, ùî âñå

ãàðàçä… Öå äîïîìàãàº äèòèí³, äàº â³ä÷óòòÿ, ùî

ñèòóàö³ÿ çíàõîäèòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì, òà ï³äâèùóº

ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü.

Ðîçïîâ³äàéòå ïðî ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ, åìîö³¿,

òðèâîãè, ïîêàçóéòå, ÿê âè ç íèìè ñïðàâëÿºòåñü.

ßêùî äèòèíà çàïèòóº ïðî â³éíó, ïðî çàãèáëèõ, íå

óíèêàéòå â³äïîâ³ä³, ðîçïîâ³äàéòå, ïîÿñíþéòå, àëå

íå çàãëèáëþéòåñü. Ïðàâäà çö³ëþº, àëå ¿¿ ïîäà÷à

ìàº áóòè â³äïîâ³äíîþ äî â³êó é ð³âíÿ ðîçâèòêó

äèòèíè.

Âàæëèâî òàêîæ îáãîâîðèòè ç äèòèíîþ, ÷èì âîíà

ìîæå çàéìàòèñü ó áåçïå÷íîìó ïðèì³ùåíí³,

çàçäàëåã³äü ï³äãîòóâàòè ïîòð³áíèé ³íâåíòàð (ë³ïèòè,

ìàëþâàòè, ãðàòèñü, ñêëàäàòè, êîíñòðóþâàòè,

ìîäåëþâàòè…).

Äîðîñë³ ìàþòü îâîëîä³òè ïðèéîìàìè

çàñïîêîºííÿ äèòèíè ï³ä ÷àñ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é,

ùî âèêëèêàþòü ñòðàõ, ñòðåñ, ïàí³êó: äîçâîëèòè

äèòèí³ âèðàæàòè ñâî¿ åìîö³¿. Ðîç’ÿñíþâàòè, ùî ñòðàõ

ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ ïîòð³áíèé äëÿ íàøîãî îðãàí³çìó,

îñê³ëüêè äàº ñèãíàë, ùîá ìè çàõèùàëèñü. Îäíèì ç³

ñïîñîá³â ñïðàâèòèñü ³ç ñòðàõîì – âèðàæàòè éîãî

÷åðåç ìàëþíêè, ë³ïêó ÷è ³íø³ òâîð÷³ ñïîñîáè, ùî

àêòèâ³çóþòü åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ, ñïîíóêàþòü ä³ëèòèñÿ

íèìè ç îòî÷óþ÷èìè. Ïîòð³áíî ïðàöþâàòè íà

âèïåðåäæåííÿ – ïåðåãëÿäàòè â³äåî, ñêëàäàòè

ñîö³àëüí³ ³ñòîð³¿, ðîçïîâ³äàòè ìîæëèâ³ ñèòóàö³¿ òà

äàâàòè àëãîðèòìè, ÿê ä³ÿòè.

Ùîá çàñïîêî¿òè äèòèíó ï³ä ÷àñ îáñòð³ë³â,

âèêîðèñòîâóéòå âïðàâè çàçåìëåííÿ, äèõàëüí³, ìàñàæ.

Âàæëèâî çàñòîñîâóâàòè òàêòèëüíó ï³äòðèìêó,

íàëàãîäèòè çîðîâèé êîíòàêò (âèíÿòêîì º ñòàí àãðåñ³¿

äèòèíè), âèêîðèñòîâóâàòè ñïîê³éíå, ìåëîä³éíå, àëå

âïåâíåíå ìîâëåííÿ, ñë³äêóâàòè çà ñâîºþ ì³ì³êîþ.

Äëÿ çàñïîêîºííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñëóõàéòå ó

íàâóøíèêàõ ïðèºìíó ìåëîä³þ, çìåíø³òü ïîïàäàííÿ

ÿñêðàâîãî ñâ³òëà (ìîæíà îáëàøòóâàòè õàëàáóäó ï³ä

ñòîëîì, çàêóòàòèñÿ â îä³ÿëî). Óñ³ì äîðîñëèì,

îñîáëèâî ïåäàãîãàì, îáîâ’ÿçêîâî çàñâî¿òè àëãîðèòì

ïåðøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äèòèí³ ó ð³çíèõ

ñòàíàõ: ñòðàõó, àãðåñ³¿, íåðâîâîãî òðåìò³ííÿ,

ñòóïîðó, ³ñòåðèêè, ïëà÷ó, àïàò³¿. Ó Ìåòîäè÷íèõ

ðåêîìåíäàö³ÿõ ÌÎÍ îñâ³òè ³  íàóêè «Ïåðøà

ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Àëãîðèòì ä³é» ãîâîðèòüñÿ

ïðî ïðîòîêîë, ùî âêàçóº íà îáîâ’ÿçêîâ³ñòü

äîòðèìàííÿ óñ³õ ðåêîìåíäàö³é.

Îïðàöüîâóºìî ç ïåäàãîãàìè îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ

ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè íà îíëàéí-óðîêàõ.

Íàãîëîøóºìî, ùî äåìîíñòðóþ÷è â³çóàëüíèé ïëàí
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óðîêó, ó ÿêîìó ïåðåäáà÷àºìî õâèëèíè ðåëàêñó,

â³äïî÷èíêó, ô³çêóëüòõâèëèíêè, îáîâ’ÿçêîâî çàëó÷àºìî

ä³òåé äî óëþáëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàâæäè ìàºìî ïðè ñîá³

âîäó ³ íàãàäóºìî ó÷íÿì ïðî âàæëèâ³ñòü ïèòòÿ.

Ïðèä³ë³òü óâàãó íà ê³ëüêîõ óðîêàõ ïðàâèëàì

ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Çàçíà÷àéòå ÷àñ íà âèêîíàííÿ ïåâíîãî çàâäàííÿ ÷è

â³äïî÷èíêó (ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ï³ñî÷íèé

ãîäèííèê, â³äë³ê ÷àñó îíëàéí). Îñòàíí³ì ïóíêòîì

ìîæå áóòè «Ñþðïðèç» (ïåðåãëÿä óëþáëåíîãî â³äåî,

ïîñèëàííÿ íà ãðó, çíàéîìñòâî ç³ ñâî¿ì äîìàøí³ì

óëþáëåíöåì…). Ñòâîðþéòå ïîçèòèâíó àòìîñôåðó.

Ðîçïîâ³äàéòå òà âèñâ³òëþéòå íà åêðàí ôîòî òèõ

ðå÷åé, ÿê³ âàñ îòî÷óþòü: öå ìîæóòü áóòè äîìàøí³

òâàðèíè, ö³êàâ³ ïðåäìåòè. Ìîæíà äàòè äèòèí³

çàâäàííÿ, ùîá âîíà ñôîòîãðàôóâàëà òå, ùî

ïðèíîñèòü ¿é ðàä³ñòü, òà íàä³ñëàëà âàì; íà óðîö³

îáãîâîð³òü öå ôîòî. Äëÿ êðàùîãî çîñåðåäæåííÿ

óâàãè âèêîðèñòîâóéòå ð³çí³ ³ãðè (ïîðàõóé, ñê³ëüêè

ðàç³â ïðîòÿãîì óðîêó ÷è ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïåâíîãî

çàâäàííÿ ç’ÿâèòüñÿ íà ñëàéä³ ñìàéëèê; ìîæíà ³

âëàñíîðó÷ äåìîíñòðóâàòè ì’ÿêó ³ãðàøêó). Äàâàéòå

ïîñèëüí³ äëÿ äèòèíè çàâäàííÿ, ³íñòðóêö³ ¿ .

Ïîâòîðþéòå ðàí³øå âèâ÷åíå. Ïîÿñíåííÿ ÷îãîñü

íîâîãî ÷åðãóéòå ç óëþáëåíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Äîáèðàéòå çàâäàííÿ, ùîá äèòèíà ïîðóõàëàñü, íà

âçàºìîä³þ, êîìóí³êàö³þ ç îòî÷óþ÷èìè. Íàïðèêëàä:

ñôîòîãðàôóé êíèãó (ÿáëóêî, ³ãðàøêó, áóäü-ÿêèé

³íøèé ïðåäìåò) äàëåêî, áëèçüêî, íà ñò³ëüö³, ï³ä

ñò³ëüöåì òà íàä³øëè ìåí³; ïîðàõóé, ñê³ëüêè äâåðåé,

ïàð âçóòòÿ, â³êîí (â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä öüîãî, ñêëàäàòè

ç äèòèíîþ ìàòåìàòè÷í³ çàâäàííÿ), çàïðîïîíóé ìàì³

(òîìó, õòî ïîðó÷) ñêëàñòè ðå÷åííÿ ïðî…,

çàïðîïîíóéòå äèòèí³ âèêîíàòè ç íàâêîëèøí³ìè

ñêëàäåíèé àëãîðèòì ï³ä ÷àñ óðîêó (ïðèãîòóâàííÿ

áóòåðáðîäà, ñàëàòó, ïîëèâàííÿ êâ³ò³â ³ ò. ä.)

Âèñíîâêè. Ðåàë³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â

óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè òà àêòèâíèõ âîºííèõ ä³é

â Óêðà¿í³ ïîòðåáóº îñîáëèâèõ êîìïåòåíòíîñòåé

ïåäàãîã³â. Àäæå îñâ³òí³ çàêëàäè ñòàëè öåíòðàìè íå

ò³ëüêè âîëîíòåðñüêî¿ ðîáîòè, à é íàäàííÿ

ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè óñ³ì ó÷àñíèêàì îñâ³òíüîãî

ïðîöåñó òà ¿õíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè. Çâè÷àéíî,

çíà÷í³ çàâäàííÿ ó öüîìó àñïåêò³ ñòîÿòü ïåðåä

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ñëóæáîþ çàêëàä³â îñâ³òè.

Ïðîòå ïñèõîëîã³÷í³ êîìïåòåíòíîñò³, çîêðåìà

âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷í³, âõîäÿòü äî ñòðóêòóðè

ïåäàãîã³÷íèõ êîìïåòåíòíîñòåé ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà.

Òîìó ñèñòåìíà ³ ãëèáîêà ðîáîòà ç ïåäàãîãàìè Âîëèí³

ùîäî ôîðìóâàííÿ â íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, óì³íü,

íàâè÷îê – îäíå ³ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ï³äâèùåííÿ

êâàë³ô³êàö³¿ ñó÷àñíîãî îñâ³òÿíèíà. Îïðàöþâàííÿ ç

ïåäàãîãàìè ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ñòðåñîñò³éêîñò³ òà

äîï³íã-ñòðàòåã³é, ïðèéîì³â ñàìîäîïîìîãè â

ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, óìîâ ôîðìóâàííÿ

ðåçèëüºíòíîñò³ ñïðèÿòèìå çäàòíîñò³ óñï³øíî

ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñòðåñàìè, çàïîá³ãàòè ïðîôåñ³éíîìó

âèãîðàííþ. Ò³ëüêè ïåäàãîã ó ðåñóðñ³ çìîæå íàäàòè

äîïîìîãó ³íøèì.

Ðîçóì³ííÿ ìåòè, çàâäàíü, ïðèíöèï³â, ñòðóêòóðè

ïåðøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, âîëîä³ííÿ

àëãîðèòìîì ÏÏÄ, çíàííÿì â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé

ó ïðîæèâàíí³ ñòðåñó é îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè ä³òåé

ç ð³çíèìè íîçîëîã³ÿìè, îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè ³

ä³ºâèìè ïðèéîìàìè, òåõí³êàìè, ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè

òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè çàìîâíèê³â îñâ³òí³õ ïîñëóã

çàáåçïå÷èòü óñï³øíå âèêîíàííÿ ïåäàãîãàìè

ïîñòàâëåíèõ ïåðåä íèìè çàâäàíü.
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