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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿ çíà÷åííÿ. Îäíèì

³ç êëþ÷îâèõ çàâäàíü ó ñó÷àñí³é îñâ³ò³ º ñòâîðåííÿ

áåçïå÷íîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà äëÿ çäîðîâ’ÿ òà

æèòòÿ ó÷í³â.

Ñòàòòåþ ïåðøîþ Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ïîâíó

çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó» áåçïå÷íå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå

âèçíà÷åíî ÿê «ñóêóïí³ñòü óìîâ ó çàêëàä³ îñâ³òè, ùî

óíåìîæëèâëþþòü çàïîä³ÿííÿ ó÷àñíèêàì îñâ³òíüîãî

ïðîöåñó ô³çè÷íî¿, ìàéíîâî¿ òà/àáî ìîðàëüíî¿ øêîäè,

çîêðåìà âíàñë³äîê íåäîòðèìàííÿ âèìîã ñàí³òàðíèõ,

ïðîòèïîæåæíèõ òà/àáî áóä³âåëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë,

çàêîíîäàâñòâà ùîäî ê³áåðáåçïåêè, çàõèñòó

ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ, áåçïå÷íîñò³ òà ÿêîñò³ õàð÷îâèõ

ïðîäóêò³â òà/àáî íàäàííÿ íåÿê³ñíèõ ïîñëóã ç

õàð÷óâàííÿ, øëÿõîì ô³çè÷íîãî òà/àáî ïñèõîëîã³÷íîãî

íàñèëüñòâà, åêñïëóàòàö³¿, äèñêðèì³íàö³¿ çà áóäü-ÿêîþ

îçíàêîþ, ïðèíèæåííÿ ÷åñò³, ã³äíîñò³, ä³ëîâî¿ ðåïóòàö³¿

(çîêðåìà øëÿõîì áóë³íãó (öüêóâàííÿ), ïîøèðåííÿ

íåïðàâäèâèõ â³äîìîñòåé òîùî), ïðîïàãàíäè òà/àáî

àã³òàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ç âèêîðèñòàííÿì ê³áåðïðîñòîðó,

à òàêîæ óíåìîæëèâëþþòü âæèâàííÿ íà òåðèòîð³¿ òà â

ïðèì³ùåííÿõ çàêëàäó îñâ³òè àëêîãîëüíèõ íàïî¿â,

òþòþíîâèõ âèðîá³â, íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ

ðå÷îâèí» [1].

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ö³º¿ ïðîáëåìè. Ðåàë³çàö³ÿ

òà çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ó çàêëàäàõ îñâ³òè ìîæå

ñòîñóâàòèñÿ íå ëèøå óìîâ íàâ÷àííÿ, à é çàëåæàòè â³ä

ãðàìîòíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ä³é ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â,

äîòðèìàííÿ íîðì òà ïðàâèë áåçïåêè ó÷àñíèêàìè

îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òîùî.

Ç îãëÿäó íà öå çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè íà óðîêàõ

ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ.

Íàÿâí³ñòü ÷èñëåííèõ âèïàäê³â òðàâìóâàííÿ,

óøêîäæåíü,  ³íîä ³  ëåòàëüíèõ âèïàäê ³â ,  ÿê ³

â³äáóâàþòüñÿ íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïîòðåáóº

ðåòåëüíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïîøóêó ä³ºâèõ êðîê³â

ùîäî çàïîá³ãàííÿ íåùàñíèõ âèïàäê ³â ,

óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè áåçïåêè íà óðîêàõ,

ïåðåäáà÷åííÿ òà ïðîòèä³¿ ìîæëèâèì çàãðîçëèâèì

äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïîä³ÿì [4].

Ô³çè÷íà êóëüòóðà øêîëÿð³â º íåâ³ä’ºìíîþ

ñêëàäîâîþ îñâ³òè, ÿêà çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü íàáóòòÿ

êîæíîþ äèòèíîþ íåîáõ³äíèõ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ

çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ ³ çàñîáè éîãî çì³öíåííÿ, ìåòîäèêè

îðãàí³çàö³¿ çì³ñòîâíîãî äîçâ³ëëÿ ³ ñïðÿìîâàíà íà

ôîðìóâàííÿ ó íèõ ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî é äóõîâíîãî

çäîðîâ’ÿ, âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿

ï³äãîòîâêè äî âåäåííÿ àêòèâíîãî äîâãîòðèâàëîãî æèòòÿ

òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3].

Ìåòà ñòàòò³ – äîá³ð ³ âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ

ìåòîä³â äëÿ îðãàí³çàö³¿ áåçïå÷íîãî îñâ³òíüîãî

ñåðåäîâèùà íà óðîö³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó òà

îá´ðóíòóâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Çàíÿòòÿ ç

ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó â çàêëàäàõ îñâ³òè

ïðîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàì ç ô³çè÷íî¿

êóëüòóðè, çàòâåðäæåíèõ ÌÎÍ Óêðà¿íè. Óðîêè, çàíÿòòÿ

â ãóðòêàõ, ñåêö³ÿõ ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ ò³ëüêè

â÷èòåëÿìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè àáî îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü

íàëåæíó îñâ³òó òà êâàë³ô³êàö³þ.

Çã³äíî ç ïðàâèëàìè òåõí³êè áåçïåêè íà óðîêàõ

ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïåäàãîã ïîâèíåí äîòðèìóâàòèñÿ

òàêèõ âèìîã:

– ñïîðòèâíèé çàë ìàº áóòè ï³äãîòîâëåíèé

â³äïîâ³äíî äî âèìîã íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè;

– îáëàäíàííÿ íåîáõ³äíî ðîçì³ùóâàòè òàê, ùîá

íàâêîëî êîæíîãî ã³ìíàñòè÷íîãî ñíàðÿäà áóëà

áåçïå÷íà çîíà;

– ïåðåä êîæíèì çàíÿòòÿì ïîòð³áíî ïåðåâ³ðÿòè ñòàí

ñíàðÿä³â (ì³öí³ñòü êð³ïëåííÿ, ì³öí³ñòü ðîçòÿæîê òà

ëàíöþã³â, êð³ïëåííÿ êàíàò³â, æåðäèí, ã³ìíàñòè÷íèõ

ñò³íîê òîùî);

– ì³ñöÿ äëÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó

îáëàäíóþòüñÿ àïòå÷êîþ (â³äêðèò³ ñïîðòèâí³

ìàéäàí÷èêè – ïåðåíîñíîþ àïòå÷êîþ) ç íàáîðîì

ìåäèêàìåíò³â, ïåðåâ’ÿçóâàëüíèõ çàñîá³â ³ ïðèëàäü,

çã³äíî ç îð³ºíòîâíèì ïåðåë³êîì, òà ³íôîðìàö³ºþ ïðî

ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ³ íîìåð òåëåôîíó íàéáëèæ÷îãî

ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó, äå ìîæóòü

íàäàòè êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó;

– íà êîæíîìó óðîö³ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè øêîëÿð³

îçíàéîìëþþòüñÿ ç ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè â

ñïîðòèâíîìó çàë³ é íà ìàéäàí÷èêó òîùî [5].

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî äëÿ óðîêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

õàðàêòåðíîþ º ñòðîãî ³íäèâ³äóàëüíà ðåãëàìåíòàö³ÿ

ä³ÿëüíîñò ³  ó÷í ³â ³  äîçóâàííÿ íàâàíòàæåííÿ.

Öå ïîòð³áíî äëÿ äîñÿãíåííÿ îñâ³òí³õ ðåçóëüòàò³â

óðîêó. ßêùî äàºòüñÿ îäíàêîâå äëÿ âñ³õ ô³çè÷íå

íàâàíòàæåííÿ, òî äëÿ îäíèõ âîíî áóäå îïòèìàëüíèì,

äëÿ ³íøèõ – íåäîñòàòí³ì àáî çàíàäòî âåëèêèì.

Çâ³äñè ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî, ïðàãíó÷è äî

çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîãî îñâ³òíüîãî, îçäîðîâ÷îãî ³

âèõîâíîãî åôåêòó óðîêó, â÷èòåëü ìàº óâàæíî ñòåæèòè

çà ³íäèâ³äóàëüíèìè ðåàêö³ÿìè êîæíîãî ó÷íÿ íà

ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, çàëåæíî â³ä íèõ äîáèðàòè

âïðàâè, âèçíà÷àòè ³íòåíñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ¿õ

âèêîíàííÿ, ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü, ³íòåðâàëè â³äïî÷èíêó

³ éîãî õàðàêòåð.

Îêð³ì òîãî, ³ñíóº òàêå ïîíÿòòÿ ÿê ù³ëüí³ñòü óðîêó.

Â÷èòåëü ïîâèíåí ïðàãíóòè äî ïîâíî¿ çàãàëüíî¿

ù³ëüíîñò³. Ìîòîðíà ù³ëüí³ñòü îñíîâíî¿ ÷àñòèíè

òðåíóâàëüíîãî óðîêó ìîæå ñÿãàòè 70–80 %, à

íàâ÷àëüíîãî – 50–60 %.

Ù³ëüí³ñòü óðîêó çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â.

Íàâåäåìî íàéâàæëèâ³ø³:

– Ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ó ãðóïàõ, êîìàíäàõ, ³ãðàõ.

Ó÷èòåëü ïîâèíåí ïðàãíóòè îá’ºäíàòè íàéìåíøó

ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ó ãðóïè ÷è êîìàíäè, îðãàí³çîâóþ÷è

îñíîâíó ÷àñòèíó óðîêó, åñòàôåòè; óíèêàòè ³ãîð, â ÿêèõ

äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ âîäíî÷àñ çàëó÷àºòüñÿ ìàëà

ê³ëüê³ñòü ä³òåé.

– ßê³ñòü ìàòåð³àëüíî¿ áàçè. Íà óðîö³ äîö³ëüíî

âèêîðèñòîâóâàòè áàãàòîïðîïóñêí³ ïðèëàäè, äåê³ëüêà

ì³ñöü çàíÿòü äëÿ ñòðèáê³â, ìåòàíü òîùî.

– Ê³ëüê³ñòü ³íâåíòàðþ. ª ïîòðåáà çàáåçïå÷èòè

êîæíîãî ó÷íÿ â³äïîâ³äíèìè ïðèëàäàìè: â ³ãðàõ –

ì’ÿ÷àìè, íà â³äïîâ³äíèõ çàíÿòòÿõ – ëèæàìè,

êîâçàíàìè, êëþ÷êàìè òîùî.

– Âèêîðèñòàííÿ ïðîäóêòèâíèõ ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿

çàíÿòü, ñïîñîá³â âèêîíàííÿ âïðàâ ³ óïðàâë³ííÿ

êëàñîì.

– ²íòåíñèô³êàö³ÿ äîïîì³æíèõ ä³é íà óðîö³ é

ï³äãîòîâêà ì³ñöü çàíÿòü äî éîãî ïî÷àòêó.

– Åôåêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü àêòèâó ä³òåé ùîäî

îðãàí³çàö³¿ çàíÿòòÿ, çàëó÷åííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ ç

îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü òèì÷àñîâî çâ³ëüíåíèõ â³ä óðîê³â

øêîëÿð³â.

– Ñòèñë³ñòü ïîÿñíåíü, çàóâàæåíü, îáãîâîðåíü, ¿õíº

âì³ëå ïîºäíàííÿ ç âèêîíàííÿì âïðàâ.

– Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ äîäàòêîâèõ çàâäàíü.

Âàðòî òàêîæ ïàì’ÿòàòè, ùî âïðàâè, ÿê³ ïîòðåáóþòü

ïðîÿâ³â ñì³ëèâîñò³, ð³øó÷îñò³, ïîäîëàííÿ íåáàæàííÿ

âèêîíóâàòè çàâäàííÿ, ï³äâèùóþòü íàâàíòàæåííÿ íà

îðãàí³çì ó÷íÿ.

Óêðàé âàæëèâî íå ïåðåá³ëüøóâàòè íîðìè ðóõîâî¿

àêòèâíîñò³, îñê³ëüêè öå ïðèçâåäå äî ñòàíó íàäì³ðíî¿

òðåíîâàíîñò³ é ïåðåíàïðóæåííÿ. ²íêîëè çàâåëèê³

ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ñòàþòü ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ

áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, òðàâìóâàíü, ïîã³ðøåííÿ

çäîðîâ’ÿ, íàâ³òü ëåòàëüíèõ âèïàäê³â. Âîäíî÷àñ

ïîìèëêîþ ìîæåìî ââàæàòè ïðîâåäåííÿ çàíÿòòÿ ç

íåäîñòàòí³ì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì, êîëè ó÷åíü íå

îòðèìàâ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ

óðîêó [5].

Ó öüîìó àñïåêò³ çóïèíèìîñÿ íà îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè

ñïîðòèâíèõ ñåêö³é òà ãóðòê³â. Â³äîì³ ÷èñëåíí³ âèïàäêè,

êîëè ó÷í³, çàéìàþ÷èñü îêðåìèìè âèäàìè ñïîðòó, ÿê³

çà õàðàêòåðîì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íàëåæàòü äî

àñèìåòðè÷íèõ, ìàëè ñêàðãè íà çäîðîâ’ÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç

ôîðìóâàííÿì ïîñòàâè [5]. Òîìó äëÿ â÷èòåëÿ âàæëèâî

áóòè îá³çíàíèì ùîäî øê³äëèâîãî âïëèâó

àñèìåòðè÷íîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, íå äîïóñêàòè

íàäì³ðíîãî âèêîðèñòàííÿ òàêèõ âïðàâ ï³ä ÷àñ

òðåíóâàíü, îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷àòè â ïðîãðàì³ çàíÿòü

âïðàâè, ùî çìåíøóâàòèìóòü íåãàòèâíèé âïëèâ

îäíîá³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ï³äë³òê³â âàæëèâî

âðàõîâóâàòè ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³. Õëîïö³ ÷àñòî
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åäàãîã³÷íèé

ïåðåîö³íþþòü ñâî¿ ðóõîâ³ ìîæëèâîñò³. Âîíè

íàìàãàþòüñÿ çðîáèòè âñå ñâî¿ìè ñèëàìè. Ó ä³â÷àò,

íàâïàêè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíåâ³ðà ó ñâî¿ ñèëè. Òàê³

â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ âèìàãàþòü îñîáëèâî¿ óâàãè â÷èòåëÿ

ïðè îðãàí³çàö³¿ ã³ìíàñòè÷íèõ óðîê³â (óðîêè ç ã³ìíàñòèêè

ââàæàþòüñÿ äîñòàòíüî òðàâìàòè÷íèìè). Òîìó íà íèõ

òðåáà ÷³òêî íàëàãîäèòè òà çàáåçïå÷èòè ñòðàõóâàííÿ.

Äëÿ ä³â÷àòîê çàâäàííÿ ìàþòü áóòè ïîñèëüíèìè, ç

ðåòåëüíèì âèêîíàííÿì ï³äâ³äíèõ âïðàâ.

Ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü ï³äë³òê³â ìàº áóòè

äèôåðåíö³éîâàíà íå ëèøå â³äïîâ³äíî äî ñòàò³, à é ç

óðàõóâàííÿì ¿õ á³îëîã³÷íîãî â³êó. Çâ³äñè ïåðåâàãà íà

óðîêàõ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ãðóïîâîãî òà

³íäèâ³äóàëüíîãî ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ ó÷í³â [6].

Íàâïàêè, óðîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó 10–12 êëàñàõ

ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàíÿòü ³ç äîðîñëèìè.

Äèíàì³êà íàâàíòàæåíü, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ, íàáóâàº

îçíàê ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ. Çì³ñò óðîê³â,

äîçóâàííÿ íàâàíòàæåíü, îö³íêà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè

ìàþòü áóòè äèôåðåíö³éîâàí³ ç óðàõóâàííÿì ñòàò³ ó÷í³â.

Ó öåé ïåð³îä àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íå íà íàâ÷àíí³

ðóõîâèõ ä³é, à íà âäîñêîíàëåíí³ ðàí³øå âèâ÷åíèõ

ô³çè÷íèõ âïðàâ. Íàâ÷àëüí³ óðîêè ó ñòàðøèõ êëàñàõ

ñòàíîâëÿòü 25–35 %, òðåíóâàëüí³ – 60 %. Íà íàâ÷àëüíèõ

óðîêàõ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ì³æïðåäìåòí³

çâ’ÿçêè. Íàâàíòàæåííÿ ïðè òðèâàëèõ âïðàâàõ íå

ïîâèííî ïåðåâèùóâàòè 80–85 % ìàêñèìàëüíîãî, òîìó

âàæëèâî íàâ÷èòè ó÷í³â ìåòîä³â ñàìîêîíòðîëþ íà

çàíÿòòÿõ. Ïð³îðèòåò ó õëîïö³â íàäàºòüñÿ àòëåòè÷í³é

ã³ìíàñòèö³, ñïîðòèâíèì ³ãðàì, öèêë³÷íèì âèäàì

ô³çè÷íèõ âïðàâ. Ä³â÷àòà íàäàþòü ïåðåâàãó ðèòì³÷í³é

ã³ìíàñòèö³, ñïîðòèâíèì ³ãðàì òà öèêë³÷íèì âèäàì

ô³çè÷íèõ âïðàâ [6].

Ï³ä ÷àñ çàíÿòü ç ä³â÷àòàìè òðåáà ùàäèòè ì’ÿçè é

îðãàíè ìàëîãî òàçó. Óíèêàòè âïðàâ, ùî âèêëèêàþòü

ï³äâèùåíèé âíóòð³øíüî÷åðåâíèé òèñê (âïðàâè ³ç

çàòðèìêîþ äèõàííÿ, íàòóæåííÿì, ï³äí³ìàííÿì âåëèêî¿

âàãè, ñòðèáêè ó ãëèáèíó).

Êð³ì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ó÷í³ çàçíàþòü íà

óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïåâíîãî âïëèâó íà ïñèõ³÷íó

ñèñòåìó. Ïîçèòèâíèì óâàæàþòü òàêèé ïñèõ³÷íèé ñòàí

ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ óðîêó, êîëè øêîëÿð îòðèìóº

çàäîâîëåííÿ, ðîçâèâàº âîëüîâ³ ÿêîñò³ íà

ï³äâèùåíîìó åìîö³éíîìó òë³ òîùî. Ðåãóëÿðí³ ô³çè÷í³

íàâàíòàæåííÿ âèêëèêàþòü ïñèõîëîã³÷íå ðîçñëàáëåííÿ

³ äîïîìàãàþòü âèòðèìóâàòè åìîö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ.

Âîíè º çàïîðóêîþ ïñèõîô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³

âàæëèâèì ôàêòîðîì çàáåçïå÷åííÿ óñï³øíîñò³

çàñâîºííÿ çíàíü òà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ð³âíÿ

ñòðåñîñò³éêîñò³ øêîëÿð³â, îñîáëèâî â ñó÷àñíèõ

óìîâàõ.

Âèñíîâêè. Îòæå, ôîðìóâàííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ

áåçïåêîâèõ óì³íü º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ óìîâ ÿê³ñíî¿

ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿

êóëüòóðè.

Ñó÷àñíèé îñâ³òÿíèí äëÿ ðåàë³çàö³¿ áåçïåêîâèõ

çàõîä³â íà óðîö³ ïîòðåáóº ãëèáîêèõ çíàíü ç àíàòîì³¿,

á³îõ³ì³¿, ô³ç³îëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿, òåîð³¿ òà

ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, âàëåîëîã³¿, îñíîâ

çäîðîâ’ÿ òà ³íøèõ ôàõîâèõ äèñöèïë³í. Â³í ïîâèíåí

âèêîðèñòîâóâàòè  ³íñòðóêö³¿ ç îõîðîíè ïðàö³ é òåõí³êè

áåçïåêè íà óðîêàõ ô³çêóëüòóðè, ó ñïîðòçàë³  øêîëè àáî

íà ñïîðòèâíîìó ìàéäàí÷èêó ç ìåòîþ áåçïå÷íîãî

ïðîâåäåííÿ çàíÿòü, çàëåæíî â³ä íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè

³ âèä³â ðîáîòè, âì³òè íàäàâàòè ïåðøó äîìåäè÷íó

äîïîìîãó ïðè òðàâìóâàíí³ ó÷í³â ï³ä ÷àñ çàíÿòü.
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