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Svitlana Andreichyn. Formation of a Psychological

Support System in Modern Conditions: Experience and

Prospects.

The article describes the establishing a system of psychological support for teachers of educational institutions in Volyn
region connecting with the situation in Ukraine. It is about the author’s own searches and resources from which she drew
information and sought answers to complex issues of our time in the context of the work of psychological service specialists.

Keywords: psychological support, psychological trauma, post-traumatic stress disorder, crisis situation, art therapy
techniques, psychological resources.

Ç áåðåçíÿ 2022 ðîêó â³ää³ë ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà

ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Âîëèíñüêîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿

ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè çä³éñíþº ñèñòåìíó ðîáîòó ç ïèòàíü

ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Øëÿõ,

ÿêèé ìè ïðîéøëè çà äâà ç ïîëîâèíîþ ðîêè, âèÿâèâñÿ

äîñèòü ñêëàäíèì ³ íåîäíîçíà÷íèì: â³ä ðîçãóáëåíîñò³,

íåñòà÷³ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òà çâè÷àéíîãî ñòðåñó –

äî ïîøóêó ïðîôåñ³éíèõ ðåñóðñ³â, ñåðéîçíîãî íàâ÷àííÿ

òà ñàìîðîçâèòêó.

Âæå ìàéæå ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïîâíîìàñøòàáíîãî

âòîðãíåííÿ àãðåñîðà íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè íàøà äàâíÿ

êîëåãà òà â³äîìà í³ìåöüêà àðòòåðàïåâò, ïðîôåñîð

Ãåðòðóäà Øîòòåíëîåð çàïðîïîíóâàëà ñâîþ äîïîìîãó ó

íàâ÷àíí³ ïñèõîëîã³â ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïñèõîëîã³÷íîþ

òðàâìîþ, âòðàòîþ òà ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì

ðîçëàäîì. Òî÷í³øå, ìè ñôîðìóëþâàëè, ÷èì íàì ìîæíà

äîïîìîãòè ï³ñëÿ ïðîïîçèö³¿ ï. Ãåðòðóäè. Öå ñòàëî

ïåðøèì ïîøòîâõîì äî ðåàëüíîãî áà÷åííÿ ñèòóàö³¿ òà

îïàíóâàííÿ íîâèìè ð³çíîìàí³òíèìè òåõí³êàìè äëÿ

ðîáîòè. Ïðîâåäåíî ø³ñòü òðåí³íã³â îíëàéí ³ç

ïåðåêëàäà÷àìè, ÿê³ ëþá’ÿçíî ïîãîäèëèñü ïðàöþâàòè ç

ôàõ³âöÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè íàøî¿ îáëàñò³ íà

âîëîíòåðñüêèõ çàñàäàõ. Îïðàöüîâàíî òåìè ðîáîòè ç

òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì, ïîøóêó âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ

ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â äëÿ ïðîæèâàííÿ êðèçîâèõ

ñèòóàö³é, òåõí³êè ìåäèòàö³¿ òà ðåëàêñàö³¿, âèçíà÷åííÿ

âëàñíèõ áàð’ºð³â ³ îáìåæåíü. Íà òîé ÷àñ ö³ çóñòð³÷³ áóëè

äóæå äîðå÷íèìè íàâ³òü ç òî÷êè çîðó ïñèõîòåðàïåâíè÷íî¿

ï³äòðèìêè äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â ãðóïè, îñê³ëüêè âñ³ ìè

ïåðåáóâàëè ó ñòàí³ ôîíîâîãî ñòðåñó. Ìè áåçìåæíî

âäÿ÷í³ ïàí³ Ãåðòðóä³ çà òîé â÷àñíèé ³ íåîö³íåííèé äîñâ³ä.

Ó ëèïí³ 2023 ðîêó â Êèºâ³ ó ôîðìàò³ îôëàéí ÿ

ïðîéøëà íàâ÷àííÿ «Ïåäàãîã³êà íàäçâè÷àéíèõ ñòàí³â,

òðàâìàïåäàãîã³êà òà àðòòåðàï³ÿ», çàïðîïîíîâàíå äëÿ

÷ëåí³â Âñåóêðà¿íñüêî¿ àðòòåðàïåâòè÷íî¿ àñîö³àö³¿.

Òðåí³íãè ïðîâîäèëè äîñâ³ä÷åí³ í³ìåöüê³ ôàõ³âö³, ÿê³ âæå

áàãàòî ðîê³â ïðàöþþòü ó ãàðÿ÷èõ òî÷êàõ ïëàíåòè òà

ïðàêòè÷íî äîïîìàãàþòü ä³òÿì ³ äîðîñëèì ïåðåæèòè

øîê, ðîçïà÷ ï³ñëÿ òðàâìóþ÷èõ ïîä³é. Ðîáîòó â íàø³é

ãðóï³ ïðîâîäèâ Ìàðò³í Øòðàóáå, â³äîìèé í³ìåöüêèé

òðàâìàòåðàïåâò òà àðòòåðàïåâò. Öå áóëî íàäçâè÷àéíî

ö³êàâî ³ ãëèáîêî. Ìè îïðàöüîâóâàëè òåìè «Ä³àãíîñòèêà

ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó», «Òðàâìà òà

³äåíòè÷í³ñòü», «Ñàëþòîãåíåç», «Ä³àãíîñòèêà òðàâìè é ÏÒÑÐ

ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â» òà ³í. Îòðèìàíèìè ìàòåð³àëàìè ä³ëèìîñÿ

íà íàøèõ êóðñàõ ³ òðåí³íãàõ ç ôàõ³âöÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿

ñëóæáè, ³íøèìè ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè.

Âë³òêó 2023 ðîêó Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè

ó ñï³âïðàö³ ç çàðóá³æíèìè òà óêðà¿íñüêèìè ïàðòíåðàìè

çàïðîïîíóâàëî íàâ÷àííÿ «Çì³öíåííÿ ïîòåíö³àëó

ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â çàêëàä³â îñâ³òè». Ö³ òðåí³íãè

ïðîâîäèëèñü ó ëèïí³, à ðåàë³çîâóâàëè ìè ïðîºêò ó ñåðïí³



97

Ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿Ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿

ISSN 2709-863XÏ îøóê ¹ 4 (124), 2024

åäàãîã³÷íèé

òà âåðåñí³. Ö³ëüîâîþ ãðóïîþ áóëè ôàõ³âö³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè ç óñ³º¿ Óêðà¿íè. Íàâ÷àííÿ îõîïëþâàëî øèðîêå
êîëî ïèòàíü ðîáîòè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ïî÷èíàþ÷è
â³ä þðèäè÷íèõ àñïåêò³â ³ çàê³í÷óþ÷è ïðàêòè÷íèìè
âïðàâàìè. Ôàõ³âö³ ñëóæáè çàïðîïîíóâàëè òåîðåòè÷í³ òà
ïðàêòè÷í³ òåìè ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ
óìîâàõ: «Îãëÿä íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ ïðîãðàìíèõ
äîêóìåíò³â, ñòðàòåã³é, êåð³âíèõ ïðèíöèï³â òà ïëàí³â ç
ïèòàíü ÏÇÏÑÏ ó êîíòåêñò³ çáðîéíèõ êîíôë³êò³â»,
«Ïîñèëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â», «Ðåàãóâàííÿ òà âòðó÷àííÿ äëÿ ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³», «²íñòðóìåíòè
äèñòàíö³éíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà â óìîâàõ çáðîéíîãî
êîíôë³êòó». Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè îáëàñò³
îïàíóâàëè íîâ³ íàâè÷êè, ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì, ä³çíàòèñÿ
ïðî ³íñòðóìåíòè é ìàòåð³àëè, ïåðåäáà÷åí³ ì³æíàðîäíèìè
ñòàíäàðòàìè, ùî ñïðèÿëî ïîñèëåííþ ¿õíüî¿ ñïðîìîæíîñò³
òà ìîæëèâîñò³ åôåêòèâíî ðåàãóâàòè íà âèêëèêè ñüîãîäåííÿ.

Âñåóêðà¿íñüê³ ùîð³÷í³ àðòòåðàïåâòè÷í³ êîíôåðåíö³¿
ïðîïîíóþòü ïðîôåñ³éí³ òà ñó÷àñí³ ðåñóðñè ç ïèòàíü
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ð³çíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ.
Çàðóá³æí³ ôàõ³âö³ ùåäðî ä³ëÿòüñÿ äîñâ³äîì ³ ïðîâîäÿòü
ïðàêòè÷í³ òðåí³íãè. Äóæå ö³êàâèìè òà äîðå÷íèìè áóëè
ìàéñòåð-êëàñè Áðåäë³ Âåíä³ «Äîïîìîãà ó ïåðåæèâàíí³
ãîðÿ äëÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â: ïðåçåíòàö³ÿ
òðàâìî³íôîðìîâàíîãî ï³äõîäó», Ã³ðî Ìàðòè Êàëë³çî
«Ñàìîòóðáîòà ïðàö³âíèê³â äîïîìàãàþ÷èõ ïðîôåñ³é ó
âàæê³ ÷àñè», Ë³âå Àí³òè «Ðîçðèâè ïðîñòîð³â – Â³äíîâëåííÿ
Ïðîñòîð³â», Ðîáåëî-Òèì÷åíêî Íàòàë³¿ «Åêñïðåñèâíà
òåðàï³ÿ: ³íòåðâåíö³¿ äëÿ çàçåìëåííÿ òà ñòàá³ë³çàö³¿ ïðè
ðîáîò³ ï³ä ÷àñ òðèâàþ÷èõ òðàâìàòè÷íèõ âïëèâ³â» ³
áàãàòüîõ ³íøèõ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ð³çí³ ï³äõîäè òà ñïèðàþ÷èñü íà
ñâ³é ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä, ïðàö³âíèêè â³ää³ëó ñòâîðèëè
âëàñí³ ïðîãðàìè òåìàòè÷íèõ êóðñ³â ³ ñåðòèô³êîâàíèõ
ñåì³íàð³â íà àêòóàëüí³ òåìè. Íàìàãàºìîñü ïîºäíàòè
ñó÷àñíó òåîð³þ ç ïðàêòè÷íèìè òåõí³êàìè òà âïðàâàìè
ó ð³çíèõ ôîðìàòàõ – îôëàéí ³ îíëàéí. Çâè÷àéíî,
îôëàéí º á³ëüø åôåêòèâíèì, îñê³ëüêè äîçâîëÿº
ï³äñèëèòè åôåêò â³çóàëüíèì êîíòàêòîì, æèâèì
ñï³ëêóâàííÿì òà ãðóïîâîþ äèíàì³êîþ. Îòðèìàíèé
äîñâ³ä º íåîö³íåííèì ó ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â îáëàñò³
ïðîïîíóºìî òåìàòè÷í³ êóðñè «Àðòìåòîäè â îñâ³òíüîìó
ïðîñòîð³: òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà», «Ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó», «Ïñèõîïðîô³ëàêòèêà
åìîö³éíèõ, êîãí³òèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü ó
ä³òåé òà ï³äë³òê³â», ñåðòèô³êîâàí³ ñåì³íàðè
«Òåðàïåâòè÷í³ ðåñóðñè äëÿ â³äíîâëåííÿ òà ñòàá³ë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ êðèçè», «Ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿ òà
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó».

ßê ïîºäíàòè äîñâ³ä çàðóá³æíèõ ôàõ³âö³â ç
óêðà¿íñüêèìè ðåàë³ÿìè? Äå ìåæ³ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà? ßê çàïîá³ãòè
âïëèâó òà ðîçïîâñþäæåííÿ ïîïóëÿðíèõ äæåðåë, ÿê³
÷àñòî äàþòü íåïðîôåñ³éí³ òà ïîâåðõîâ³ âèñíîâêè ³
ïîðàäè? Êîëè âàðòî çóïèíèòèñÿ é âèçíàòè ñâî¿
îáìåæåííÿ òà îêðåñëèòè çîíó âïëèâó ³
â³äïîâ³äàëüíîñò³? ßêèõ ìàòåð³àë³â òà ïðàêòèê
ïîòðåáóâàòèìóòü ôàõ³âö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó
íàéáëèæ÷èé ÷àñ? Ö³ òà ³íø³ çàïèòàííÿ õâèëþþòü íàñ
ñüîãîäí³ òà ñïîíóêàþòü ï³äâèùóâàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé
ð³âåíü, ïðîõîäèòè ñóïåðâ³ç³þ, îáì³íþâàòèñÿ äîñâ³äîì
³ç êîëåãàìè.

Âèõîâíà ðîáîòà
ÓÄÊ 37.015.31

Âàëåíòèíà ÊÀÌ²ÍÑÜÊÀ,
ìåòîäèñò â³ää³ëó îñâ³òíüî¿ òà ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Â²ÏÏÎ

Îçäîðîâ÷³ òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâàÎçäîðîâ÷³ òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâàÎçäîðîâ÷³ òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâàÎçäîðîâ÷³ òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâàÎçäîðîâ÷³ òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà
ÿê çàñ³á ôîðìóâàííÿÿê çàñ³á ôîðìóâàííÿÿê çàñ³á ôîðìóâàííÿÿê çàñ³á ôîðìóâàííÿÿê çàñ³á ôîðìóâàííÿ

çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿçäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿçäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿçäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿçäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ

Àêöåíòîâàíî óâàãó íà âèêîðèñòàíí³ íàö³îíàëüíîãî ï³äõîäó â ïðîöåñ³
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ îñîáè, äîñë³äæåíí³ îçäîðîâ÷èõ
òðàäèö³é óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà òà ¿õ âïëèâó íà óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñòåé
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ øêîëÿðàìè. Âèñâ³òëåíî îñíîâí³ ïðèíöèïè
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ êîçàêà-âî¿íà; çä³éñíåíî ðîçãëÿä ÷îòèðüîõ
ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ – ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, äóõîâíî¿ – íà îñíîâ³
êîçàöüêèõ òðàäèö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñâ³òí³é ïðîöåñ, êîçàöòâî, Ñ³÷, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ,
îçäîðîâ÷³ òðàäèö³¿, ñêëàäîâ³ çäîðîâ’ÿ, êîçàöüêà ïåäàãîã³êà, îñâ³òí³ êâåñòè.


