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åäàãîã³÷íèé

òà âåðåñí³. Ö³ëüîâîþ ãðóïîþ áóëè ôàõ³âö³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè ç óñ³º¿ Óêðà¿íè. Íàâ÷àííÿ îõîïëþâàëî øèðîêå
êîëî ïèòàíü ðîáîòè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ïî÷èíàþ÷è
â³ä þðèäè÷íèõ àñïåêò³â ³ çàê³í÷óþ÷è ïðàêòè÷íèìè
âïðàâàìè. Ôàõ³âö³ ñëóæáè çàïðîïîíóâàëè òåîðåòè÷í³ òà
ïðàêòè÷í³ òåìè ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ
óìîâàõ: «Îãëÿä íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ ïðîãðàìíèõ
äîêóìåíò³â, ñòðàòåã³é, êåð³âíèõ ïðèíöèï³â òà ïëàí³â ç
ïèòàíü ÏÇÏÑÏ ó êîíòåêñò³ çáðîéíèõ êîíôë³êò³â»,
«Ïîñèëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â», «Ðåàãóâàííÿ òà âòðó÷àííÿ äëÿ ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³», «²íñòðóìåíòè
äèñòàíö³éíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà â óìîâàõ çáðîéíîãî
êîíôë³êòó». Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè îáëàñò³
îïàíóâàëè íîâ³ íàâè÷êè, ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì, ä³çíàòèñÿ
ïðî ³íñòðóìåíòè é ìàòåð³àëè, ïåðåäáà÷åí³ ì³æíàðîäíèìè
ñòàíäàðòàìè, ùî ñïðèÿëî ïîñèëåííþ ¿õíüî¿ ñïðîìîæíîñò³
òà ìîæëèâîñò³ åôåêòèâíî ðåàãóâàòè íà âèêëèêè ñüîãîäåííÿ.

Âñåóêðà¿íñüê³ ùîð³÷í³ àðòòåðàïåâòè÷í³ êîíôåðåíö³¿
ïðîïîíóþòü ïðîôåñ³éí³ òà ñó÷àñí³ ðåñóðñè ç ïèòàíü
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ð³çíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ.
Çàðóá³æí³ ôàõ³âö³ ùåäðî ä³ëÿòüñÿ äîñâ³äîì ³ ïðîâîäÿòü
ïðàêòè÷í³ òðåí³íãè. Äóæå ö³êàâèìè òà äîðå÷íèìè áóëè
ìàéñòåð-êëàñè Áðåäë³ Âåíä³ «Äîïîìîãà ó ïåðåæèâàíí³
ãîðÿ äëÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â: ïðåçåíòàö³ÿ
òðàâìî³íôîðìîâàíîãî ï³äõîäó», Ã³ðî Ìàðòè Êàëë³çî
«Ñàìîòóðáîòà ïðàö³âíèê³â äîïîìàãàþ÷èõ ïðîôåñ³é ó
âàæê³ ÷àñè», Ë³âå Àí³òè «Ðîçðèâè ïðîñòîð³â – Â³äíîâëåííÿ
Ïðîñòîð³â», Ðîáåëî-Òèì÷åíêî Íàòàë³¿ «Åêñïðåñèâíà
òåðàï³ÿ: ³íòåðâåíö³¿ äëÿ çàçåìëåííÿ òà ñòàá³ë³çàö³¿ ïðè
ðîáîò³ ï³ä ÷àñ òðèâàþ÷èõ òðàâìàòè÷íèõ âïëèâ³â» ³
áàãàòüîõ ³íøèõ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ð³çí³ ï³äõîäè òà ñïèðàþ÷èñü íà
ñâ³é ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä, ïðàö³âíèêè â³ää³ëó ñòâîðèëè
âëàñí³ ïðîãðàìè òåìàòè÷íèõ êóðñ³â ³ ñåðòèô³êîâàíèõ
ñåì³íàð³â íà àêòóàëüí³ òåìè. Íàìàãàºìîñü ïîºäíàòè
ñó÷àñíó òåîð³þ ç ïðàêòè÷íèìè òåõí³êàìè òà âïðàâàìè
ó ð³çíèõ ôîðìàòàõ – îôëàéí ³ îíëàéí. Çâè÷àéíî,
îôëàéí º á³ëüø åôåêòèâíèì, îñê³ëüêè äîçâîëÿº
ï³äñèëèòè åôåêò â³çóàëüíèì êîíòàêòîì, æèâèì
ñï³ëêóâàííÿì òà ãðóïîâîþ äèíàì³êîþ. Îòðèìàíèé
äîñâ³ä º íåîö³íåííèì ó ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â îáëàñò³
ïðîïîíóºìî òåìàòè÷í³ êóðñè «Àðòìåòîäè â îñâ³òíüîìó
ïðîñòîð³: òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà», «Ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó», «Ïñèõîïðîô³ëàêòèêà
åìîö³éíèõ, êîãí³òèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü ó
ä³òåé òà ï³äë³òê³â», ñåðòèô³êîâàí³ ñåì³íàðè
«Òåðàïåâòè÷í³ ðåñóðñè äëÿ â³äíîâëåííÿ òà ñòàá³ë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ êðèçè», «Ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿ òà
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó».

ßê ïîºäíàòè äîñâ³ä çàðóá³æíèõ ôàõ³âö³â ç
óêðà¿íñüêèìè ðåàë³ÿìè? Äå ìåæ³ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà? ßê çàïîá³ãòè
âïëèâó òà ðîçïîâñþäæåííÿ ïîïóëÿðíèõ äæåðåë, ÿê³
÷àñòî äàþòü íåïðîôåñ³éí³ òà ïîâåðõîâ³ âèñíîâêè ³
ïîðàäè? Êîëè âàðòî çóïèíèòèñÿ é âèçíàòè ñâî¿
îáìåæåííÿ òà îêðåñëèòè çîíó âïëèâó ³
â³äïîâ³äàëüíîñò³? ßêèõ ìàòåð³àë³â òà ïðàêòèê
ïîòðåáóâàòèìóòü ôàõ³âö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó
íàéáëèæ÷èé ÷àñ? Ö³ òà ³íø³ çàïèòàííÿ õâèëþþòü íàñ
ñüîãîäí³ òà ñïîíóêàþòü ï³äâèùóâàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé
ð³âåíü, ïðîõîäèòè ñóïåðâ³ç³þ, îáì³íþâàòèñÿ äîñâ³äîì
³ç êîëåãàìè.
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Vàlåntónà Kaminska. Wellness Traditions of the Ukrainian Cossacks as a Method of Fîrmàt³în of a

Healthy Lifestyle.

This article focuses on the use of the national approach in the process of forming a healthy lifestyle of à ðårsîn,
exploration of health-improving traditions of the Ukrainian Cossacks and their influence on the awareness of healthy
lifestyle values among students. The main principles of a healthy lifestyle of Cossacks are highlighted. Based on Cossack
traditions, four components of health are considered: physical, mental, social and spiritual.

Keywords: educational process, Cossacks, Sich, healthy lifestyle, healthcare practices, health components, Cossack
pedagogy, educational quests.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ³íôîðìàö³éíî¿
òà â³éñüêîâî¿ íåáåçïåêè âàæëèâèì ³ íåâ³äêëàäíèì
çàâäàííÿì º â÷àñíå é ïåðåêîíëèâå ïðîñâ³òíèöòâî
ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ ç ïðèâîäó çíà÷óùîñò³
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðîë³ ñàìî¿ ëþäèíè ³ êîæíî¿
ñ³ì’¿ ó çáåðåæåíí³ òà çì³öíåíí³ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ,
ñâî¿õ áëèçüêèõ, àäæå óñ³ ñêëàäíèêè çäîðîâ’ÿ çàçíàþòü
çíà÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Íàø³ ñëàâí³ ïðàùóðè êîçàêè, íåïåðåìîæí³ ñèëîþ
òà äóõîì, ñâî¿ì ïðèêëàäîì äîïîìàãàþòü óêðà¿íñüêîìó
íàðîäó áóòè ìóæí³ì, íåçëàìíèì, ãåðî¿÷íèì,
äîêëàäàòè íåéìîâ³ðí³ çóñèëëÿ, ÿêèì äèâóºòüñÿ âåñü
ñâ³ò, ó çàõèñò³ ð³äíî¿ êðà¿íè â³ä ðîñ³éñüêèõ îêóïàíò³â.
Ðîçãëÿä ³ñòîðè÷íèõ ïðèêëàä³â çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ,
âèë³êîâóâàííÿ õâîðîá, çíÿòòÿ ñòðåñ³â ï³ñëÿ âîºííèõ
ä³é êîçàêàìè ï³äòâåðäæóº, ùî âîíè äîñèòü åôåêòèâíî
âì³ëè âèêîðèñòîâóâàòè íàðîäí³ çàñîáè îçäîðîâëåííÿ
é çàãàðòîâóâàííÿ. Ôðàíöóçüêèé ³íæåíåð Ã. Áîïëàí,
ÿêèé òðèâàëèé ÷àñ ïðàöþâàâ â Óêðà¿í³, îïèñóâàâ êîçàê³â
òàê: «Íà çð³ñò ãàðí³, ïðîâîðí³, ñèëüí³. Ç ïðèðîäè ìàþòü
äîáðå çäîðîâ’ÿ. Â³ä õâîðîáè âìèðàþòü äóæå ð³äêî,
õ³áà â³ä ñòàðîñò³» [1].

Äîñë³äíèê ³ñòîðè÷íî¿ ñïàäùèíè Ã. Î. Ãóðòîâèé
òâåðäèâ: º «ñîòí³ ñâ³ä÷åíü ïðî òå, ùî âîëèíÿíè, ÿê ³
âåñü óêðà¿íñüêèé íàðîä, º íàùàäêàìè êîçàê³â – òîãî
ñëàâåòíîãî ëèöàðñòâà, ÿêå â³êàìè âèáîðþâàëî ñîá³
âîëþ, îäâ³÷íå ïðàâî æèòè, òâîðèòè, ìàòè ñâîþ
ñîëîâ’¿íó ìîâó, çâè÷à¿, â³ðó, ñâîþ äåðæàâó» [3].
Çîêðåìà, öåé êðàºçíàâåöü ³ ïåäàãîã ïèñàâ:
«Òóò íàðîäèëèñÿ ³ âèðîñëè, çäîáóëè îñâ³òó, ãàðòóâàëè
êîçàöüêèé õàðàêòåð áàãàòî êîçàöüêèõ âàòàã³â, íàâ³òü
îêðåì³ ãåòüìàíè, ïîëêîâíèêè. Öå – Îñòàô³é, Ìèõàéëî
³ Áîãäàí Ðóæèíñüê³, ëåãåíäàðíèé çàñíîâíèê
Çàïîð³çüêî¿ Ñ³÷³ Äìèòðî ²âàíîâè÷ Âèøíåâåöüêèé-
Áàéäà, òðè ïîëêîâíèêè Ãóëÿíèöüê³ ³ ÷èìàëî ³íøèõ.
Ó êîçàöüêîìó ðåºñòð³ 1581 ðîêó ò³ëüêè îäíîãî ïîëêó
º 74 âîëèíÿíè. Ó ðåºñòð³ 1649 ðîêó êîçàê³â ³ ñòàðøèí
ç Âîëèí³ ñîòí³ ³ ñîòí³…» [3, ñ. 244].

Æèòòÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ïîñò³éíîãî
âîðîæîãî íàïàäó, êîëè äîâîäèëîñÿ äîëàòè òÿæê³
âèïðîáóâàííÿ, ðîçâèíóëî ó êîçàê³â ô³çè÷íó
çàãàðòîâàí³ñòü, âèòðèâàë³ñòü ³ íåàáèÿêó ñèëó. Òîìó
àêòóàëüíèì º ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé
øêîëÿð³â øëÿõîì âèâ÷åííÿ ìèíóâøèíè, çîêðåìà
îçäîðîâ÷èõ òðàäèö³é óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà òà
âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ³íòåðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é
â îñâ³ò³ ÿê åôåêòèâíîãî çàñîáó ìîòèâàö³¿ ó÷í³â äî
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Çîêðåìà, âàæëèâî
çîñåðåäèòèñü íà ô³çè÷í³é, ïñèõ³÷í³é, ñîö³àëüí³é,
äóõîâí³é éîãî ñêëàäîâèõ, ÿê³ âçàºìîä³þòü,

³íòåãðóþòüñÿ, õàðàêòåðèçóþ÷è çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê
ö³ë³ñí³ñòü.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Îçäîðîâ÷³
òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà äîñë³äæóâàëè é
îïèñóâàëè ó ñâî¿õ ïðàöÿõ ³ñòîðèêè, ïèñüìåííèêè,
êðàºçíàâö³, îñâ³òÿíè. Óâàãó âîíè çîñåðåäæóâàëè íà
ãîòîâíîñò³ é óì³íí³ óêðà¿íñüêèõ êîçàê³â áîðîòèñÿ çà
âîëþ ³ ñâîáîäó ð³äíîãî íàðîäó, çàõèùàòè íàö³îíàëüí³
³íòåðåñè, ñèñòåìàòè÷íî âäîñêîíàëþâàòèñü, çàéìàòèñÿ
ñàìîðîçâèòêîì, âåäåííÿì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Ïðàö³ ôðàíöóçüêîãî ³íæåíåðà Ã³éîìà Ëåâàññåðà äå
Áîïëàíà «Îïèñ Óêðà¿íè» òà ôðàíöóçüêîãî ïèñüìåííèêà
Ïðîñïåðà Ìåð³ìå «Óêðà¿íñüê³ êîçàêè» º ö³êàâèìè ³
âàãîìèìè äæåðåëàìè ï³çíàííÿ ãåðî¿÷íî¿ ³ñòîð³¿
êîçàöòâà, íàö³îíàëüíèõ çâè÷à¿â ³ òðàäèö³é [1; 2].

Õàðàêòåðèçóþ÷è ïîíÿòòÿ «òðàäèö³¿», âàðòî
çàóâàæèòè, ùî âîíè ³ñíóþòü â óñ³õ ñôåðàõ ñóñï³ëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà º ñïîñîáîì ïåðåäà÷³ åòí³÷íîãî äîñâ³äó
â³ä îäíîãî ïîêîë³ííÿ äî ³íøîãî ÷åðåç çâè÷à¿, ïðàâèëà
ïîâåä³íêè, âèäè ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿, êóëüòóðíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

²ñòîð³¿ êîçàöòâà ïðèñâÿòèëè ñâî¿ äîðîáêè Î. ². Ãóðæ³é,
À. Ô. Êàùåíêî. Óêðà¿íñüêó êóëüòóðó, êóëüòóðí³ ö³ííîñò³
êîçàöòâà âèñâ³òëþþòü ²âàí Îã³ºíêî, Äìèòðî Àíòîíîâè÷.
Ïîëüñüêèé ³ñòîðèê ³ ãåðàëüäèê, äîì³í³êàíåöü, àâòîð äâîõ
ùîäåííèê³â ïðî ñåëÿíñüêî-êîçàöüê³ ïîâñòàííÿ 1637–
1638 ðîê³â Ñèìîí Îêîëüñüêèé ïèñàâ ïðî êîçàê³â:
«Çàïîðîæåöü – âì³º âèòðèìóâàòè àòàêè, çâèê çíîñèòè
ñïðàãó ³ ãîëîä, ñïåêó ³ ìîðîç, â³í íåâòîìíèé ó íàïàäàõ
íà âîðîãà» [6].

Âèäàòíèé ³ñòîðèê àêàäåì³ê Ä. ². ßâîðíèöüêèé
çàëèøèâ çíà÷íèé íàóêîâèé äîðîáîê ïðî æèòòÿ, ïîáóò,
â³éñüêîâ³ òðàäèö³¿ çàïîð³çüêèõ êîçàê³â, çðîáèâ îïèñ
âîñüìè ñ³÷åé: Õîðòèöüêî¿, Áàçàâëóöüêî¿, Òîìàê³âñüêî¿,
Ìèêèòåíñüêî¿, ×îðòîìëèöüêî¿, Îëåøê³âñüêî¿,
Êàì’ÿíñüêî¿ ³ Íîâî¿ Ï³äï³ëüíåíñüêî¿ [8, ñ. 58–80].

Íàóêîâ³ ïîøóêè òà âèñíîâêè ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â
À. Öüîñÿ, Þ. Ðóäåíêà, À. Ñàìîõè, Ã. Àðçþòîâà, Ì. Ãóñêà
òà ³íøèõ ñâ³ä÷àòü, ùî ö³ííîñò³ êîçàöüêî¿ ïåäàãîã³êè
äàþòü ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè ¿õ äëÿ âèêîíàííÿ
çàâäàíü øê³ëüíî¿ îñâ³òè, ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþ÷è
íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ äëÿ ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ [2; 5].

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç îçäîðîâ÷èõ òðàäèö³é
óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà òà ¿õ âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ îñîáè, ðîçãëÿä ÷îòèðüîõ
ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ: ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿,
äóõîâíî¿ íà ¿õ îñíîâ³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äóõîâí³ñòü,
çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íà çàãàðòîâàí³ñòü, êîçàöüêå áðàòåðñòâî,
ëèöàðñüêà ñëàâà, ÷åñòü º ã³äíèìè ö³ííîñòÿìè ³ ö³ëüîâèìè
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åäàãîã³÷íèé

îð³ºíòèðàìè äëÿ âèõîâíîãî ïðîöåñó ñåðåä ñó÷àñíî¿
óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³, à òàêîæ ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿
ïîòðåáè äî âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà é
â³äðîäæåííÿ éîãî íàéêðàùèõ çâè÷à¿â ³ òðàäèö³é.

Íàéâàæëèâ³øèì ó ñó÷àñíîìó çàãàðòóâàíí³ ó÷í³âñüêî¿
ìîëîä³ º îðãàí³çàö³ÿ ¿õíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà
êîíêðåòí³ ñïðàâè, ðåàë³çàö³þ êóëüòóðíèõ, â³éñüêîâî-
ñïîðòèâíèõ, îçäîðîâ÷èõ êîçàöüêèõ òðàäèö³é,
âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ³íòåðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é
â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ùîäî ïîïóëÿðèçàö³¿ öèõ òðàäèö³é
òà ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ øêîëÿð³â.

²ç ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó àêàäåì³ê ÍÀÏÍ
Óêðà¿íè Î. ß. Ñàâ÷åíêî îêðåñëþº òðè íàéâàæëèâ³ø³
äåòåðì³íàíòè, ùî âèçíà÷àþòü ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé:
1) ¿õ äóõîâíå, ô³çè÷íå, åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñ³ì’¿;
2) ÿê³ñòü îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â çàêëàäàõ
îñâ³òè; 3) áåçïåêà ³ çàõèñò ó ñîö³óì³ [7, ñ. 31, 35]. Ó ïðîöåñ³
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ (äàë³ – ÇÑÆ) ó
ñó÷àñíîãî ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè
òàê³ ïðèíöèïè ÇÑÆ êîçàê³â: ïîñò³éíî âäîñêîíàëþéñÿ;
ïîñò³éíî òðåíóéñÿ; ïîñò³éíî çàãàðòîâóé ñâîº ò³ëî;
ïîñò³éíî âäîñêîíàëþé ñâîþ äóøó; äîïîìàãàé òèì, õòî
ïîòðåáóº äîïîìîãè; øàíóé ïðèðîäó, áî òè º ¿¿ ÷àñòî÷êà;
ëþáè ìèñòåöòâî, êðàñó; ïîñò³éíî âèâ÷àé, øàíóé,
äîñë³äæóé êîð³ííÿ ñâîãî ðîäó, áî öå äîïîìàãàº â æèòò³;
ïàì’ÿòàé, ùî ñèëüíà äóøà – òâîº çäîðîâ’ÿ, òâîÿ
ñèëà [5, ñ. 93, 94].

Íåçëàìíèé, çäîðîâèé êîçàöüêèé äóõ çáåð³ãàâñÿ
çàâäÿêè çàêîíàì, ùî áóëè íà Ñ³÷³: çäîðîâå
õàð÷óâàííÿ, æèòòÿ â ãàðìîí³¿ ç ïðèðîäîþ, áîéîâå
áðàòñòâî, ñâîáîäà, ð³âí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü,
ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî âèñëîâëþâàòè ñâîþ äóìêó.

²ñòîðèê, àðõåîëîã, ìóçåºçíàâåöü Ä. ². ßâîðíèöüêèé
ó êíèç³ «²ñòîð³ÿ çàïîð³çüêèõ êîçàê³â» ðîçãëÿíóâ âàæëèâ³
êîìïîíåíòè, ùî çàáåçïå÷óþòü ì³öíå çäîðîâ’ÿ
óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà: õàð÷óâàííÿ, ïîáóò, óìîâè ïðàö³,
ðóõîâà àêòèâí³ñòü. Â³í ïèñàâ: «…â Ñ³÷³ æèëè âèêëþ÷íî
íåæîíàò³ êîçàêè, ùî çâàëè ñåáå, íà â³äì³íó â³ä æîíàòèõ,
ëèöàðÿìè é òîâàðèøàìè. Òóò ÷àñòèíà ¿õ ðîçòàøîâóâàëàñÿ
ïî òðèäöÿòè âîñüìè êóðåíÿõ ó Ñ³÷³, à ÷àñòèíà ïîçà íåþ,
ó âëàñíèõ õàòàõ; â³äïîâ³äíî ÷àñòèíà õàð÷óâàëàñÿ çà
â³éñüêîâèì ñòîëîì, ÷àñòèíà çà âëàñíèì, àëå çàãàëîì
æèòòÿ òèõ ³ òèõ áóëî îäíàêîâèì» [8, ñ. 183].

Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî â Çàïîðîçüê³é Ñ³÷³ ³ñíóâàâ êóëüò
ô³çè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³ ëþäèíè, àäæå êîçàêè çàâæäè
îáèðàëè ñòàðøèíàìè ô³çè÷íî äîñêîíàëèõ; â³ëüíèé ÷àñ
ïðèñâÿ÷óâàëè ð³çíîìàí³òíèì ô³çè÷íèì âïðàâàì;
çä³éñíþâàëè ïîñèëåíå ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ó ñ³÷îâèõ
øêîëàõ òà øêîëàõ äæóð, ÿê³ áóëè ïîøèðåíèìè òà
àâòîðèòåòíèìè, áî ³ñíóâàëè ïðîòÿãîì óñ³º¿ ³ñòîð³¿
êîçàöòâà. Ñòàòè äæóðîþ ì³ã ëèøå òîé, õòî ïðîéøîâ
ïåâí³ âèïðîáóâàííÿ: ô³çè÷í³, ìîðàëüí³; âðàõîâóâàëèñü
ðîçâàæëèâ³ñòü, ïîì³ðêîâàí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ
ñèëàõ. Íàéóëþáëåí³øèìè ó êîçàê³â áóëè ³ãðè òà
çìàãàííÿ íà ñèëó, âèòðèâàë³ñòü, ïðóäê³ñòü, çìàãàííÿ-
ãåðö³ (íàéá³ëüø îõî÷à äî ÿêèõ áóëà ñ³÷îâà ìîëîäü).

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó çàïîðîæö³â áóëî îáîâ’ÿçêîâèì
ïðàâèëîì äîòðèìàííÿ áåçïåêè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
â³éñüêîâèõ âïðàâ, ùîá áåðåãòè çäîðîâ’ÿ êîçàê³â,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ áðàëè íà ñåáå ñòàðø³,
äîñâ³ä÷åí³.

Ñåðåä ô³çè÷íèõ âïðàâ íàéá³ëüøó ïåðåâàãó
â³ääàâàëè ïëàâàííþ, òîìó ùî áåç óì³ííÿ ïëàâàòè âàæêî
áóëî âèæèòè ó òîé ÷àñ ³ ïëàâàííÿ çàâæäè áóëî îäíèì
³ç âàæëèâèõ çàñîá³â çàãàðòóâàííÿ, çì³öíåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, äèõàëüíèõ ³ ì’ÿçîâèõ êîìïîíåíò³â,
ñïðèÿëî ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
Ñòàðøèíè ÷àñòî ïðîâîäèëè çìàãàííÿ ç ï³ðíàííÿ,
çàíóðþþ÷è ëþëüêó â ð³÷êó, à ìîëîä³ êîçàêè
íàââèïåðåäêè ï³ðíàëè, ùîá ä³ñòàòè ¿¿ ç äíà. Ã. Áîïëàí
ïèñàâ, ùî íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèì âèïðîáóâàííÿì
äëÿ ìîëîä³ áóëî ïîäîëàííÿ äí³ïðîâñüêèõ ïîðîã³â, áî
«ñåðåä êîçàê³â æîäåí íå ââàæàòèìåòüñÿ ñïðàâæí³ì
êîçàêîì, ïîêè íå ïåðåòíå âñ³õ òèõ ïîðîã³â» [1].

Óêðà¿íñüê³ êîçàêè ïîñò³éíî óäîñêîíàëþâàëè ñâîþ
áîéîâó ìàéñòåðí³ñòü ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó òàêèìè
çàñîáàìè: òàíö³, ãîëîâíèì ñåðåä ÿêèõ áóâ ãîïàê;
çìàãàëüí³ âïðàâè, ùî ìàëè â³éñüêîâî-ïðèêëàäíèé
õàðàêòåð: áî¿ íàâêóëà÷êè, ïåðåòÿãóâàííÿ âîçà òà ëèíâè,
á³é íà êîëîä³, ìåòàííÿ ñïèñà òà äîâáí³, ðóêîáîðñòâî
(íå çà ñïåö³àëüíèì ñòîëîì, à ëåæà÷è ãðóäüìè íà çåìë³);
³ãðè òà ðîçâàãè ï³ä ÷àñ ðåë³ã³éíèõ ñâÿò [8, ñ. 184, 185].

Ó ìèðí³ äí³ çâè÷àéíå, ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ó Ñ³÷³, ÿê
ïèñàâ Ä. ². ßâîðíèöüêèé, ñêëàäàëîñÿ òàêèì ÷èíîì:
«Êîçàêè âñòàâàëè äî ñõ³ä ñîíöÿ, â³äðàçó âìèâàëèñÿ
õîëîäíîþ äæåðåëüíîþ ÷è ð³÷êîâîþ âîäîþ, äàë³
ìîëèëèñÿ Áîãó ³ çà ÿêèéñü ÷àñ ï³ñëÿ öüîãî ñ³äàëè çà ñò³ë
äî ãàðÿ÷îãî ñí³äàíêó. ×àñ â³ä ñí³äàíêó äî îá³äó êîçàêè
ïðîâîäèëè ïî-ð³çíîìó: õòî îá’¿æäæàâ êîíÿ, õòî îãëÿäàâ
çáðîþ, õòî âïðàâëÿâñÿ ó ñòð³ëÿíí³, õòî ëàãîäèâ îäÿã…»
[8, ñ. 183, 185]. Çàóâàæèìî, ùî ðàíí³é ñí³äàíîê ñïðèÿâ
çàáåçïå÷åííþ îðãàí³çìó åíåðã³ºþ íà ö³ëèé äåíü, à
âèêîíàííÿ â³éñüêîâèõ âïðàâ ï³ñëÿ ñí³äàíêó ñïðèÿëî
ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ òà âäîñêîíàëåííþ áîéîâèõ óì³íü.

Âàæëèâîþ óìîâîþ çäîðîâ’ÿ êîçàê³â áóëî
ð³çíîìàí³òíå, çáàëàíñîâàíå, ïîæèâíå òà ñìà÷íå
õàð÷óâàííÿ. Ïîïóëÿðíèìè ó ïîõîäàõ áóëè ð³çí³ ñîðòè
ðèáè (ùóêà, êàðàñü, ëèí, ëÿù, ñîì), â’ÿëåíà, ñóøåíà,
ñîëåíà ðèáà, ðèá’ÿ÷èé æèð; ñóõàð³, êðóïè, áîðîøíî,
ñàëî. Âîäó êîçàêè âîçèëè â äåðåâ’ÿíèõ áàêëàãàõ
ïðèâ’ÿçàíèõ äî ñ³äëà. Êîæåí êîçàê ìàâ ïðè ñîá³
äåðåâ’ÿíó ëîæêó. Âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â ó öåé
ïåð³îä çàáîðîíÿëîñü ï³ä çàãðîçîþ ñòðàòè.

 Íàðîäí³ óêðà¿íñüê³ ñòðàâè áóëè îñíîâîþ êîçàöüêî¿
êóõí³, ïðî ÿê³ çãàäóâàâ ó ñâî¿é ïîåì³ «Åíå¿äà» ²âàí
Êîòëÿðåâñüêèé. Õàðàêòåðèçóâàëè êîçàöüêó ¿æó
Ã. Î. Ãóðòîâèé, Ä. ². ßâîðíèöüêèé, ÿê³ òâåðäèëè, ùî
ïîïóëÿðíèìè áóëè êàøîïîä³áí³ ñòðàâè ç ð³çíèõ
çåðíîâèõ: ñîëîìàõà (æèòíº áîðîøíî, ãóñòî çâàðåíå ç
âîäîþ é çàñìà÷åíå îë³ºþ), òåòåðÿ (ð³äêà ïøîíÿíà
êàøà, ùî âæèâàëàñÿ òàêîæ ç óõîþ, æèðîì, ìîëîêîì
÷è ïðîñòî âîäîþ), ùåðáà (ð³äêî çâàðåíå áîðîøíî
íà ðèá’ÿ÷³é þøö³), áðàòêî (ð³äêà ïøîíÿíà êàøà),
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êóë³ø (éîãî ùîäíÿ âàðèëè ï³ä ÷àñ â³éñüêîâèõ
ïîõîä³â). Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé õàð÷óâàííÿ êîçàê³â
áóëî ïèòòÿ ÿê³ñíî¿ âîäè, íåçíà÷íå ñïîæèâàííÿ
ïå÷åíîãî õë³áà, àäæå ìóêà íå çàâæäè áóëà â äîñòàòí³é
ê³ëüêîñò³ [3, ñ. 366; 8, ñ. 184].

Íà âå÷åðþ êîçàêè ÷àñòî âæèâàëè ãàëóøêè – îäèí
³ç ñèìâîë³â óêðà¿íñüêî¿ êóõí³, à òàêîæ áàãàòî ÷àñíèêó,
õð³íó, öèáóë³, ã³ðêîãî ïåðöþ, êàïóñòè, ÷åðâîíîãî
áóðÿêà, ïèëè óçâàð, ¿ëè ìàìàëèãó – ò³ñòî ³ç ïøîíà é
êóêóðóäçè ç ñîëîíèì ñèðîì (áðèíçîþ). Çà êîçàöüêèì
çâè÷àºì, çà ñòîëîì íåîáõ³äíî áóëî ç’¿ñòè âñå íàâàðåíå
³ ñïå÷åíå.

Ñí³äàíîê, îá³ä ³ âå÷åðÿ íà Ñ³÷³ ãîòóâàëèñÿ â êóðåí³
êóõàðåì ³ éîãî ïîì³÷íèêàìè òðè ðàçè íà äåíü ó
÷àâóííèõ ÷è ì³äíèõ êàçàíàõ. Ïîñóä áóâ äåðåâ’ÿíèé.

Ñóâîðî êîçàêè äîòðèìóâàëèñÿ õðèñòèÿíñüêèõ
ïîñò³â. Ñâÿòêîâèìè áóëè ì’ÿñí³ òà ³íø³ ñòðàâè, ïðîäóêòè
äëÿ ÿêèõ â îñíîâíîìó ïîñòàâëÿëè çèì³âíèêè [8, ñ. 183].

Êîçàêè ÿê³ñíî ïðîâîäèëè çàãàðòîâóâàííÿ îðãàí³çìó,
çíàëè ñïîñîáè çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ âèë³êîâóâàííÿ
õâîðîá, çíà÷íó ÷àñòèíó äîáè ïåðåáóâàëè íà ñâ³æîìó
ïîâ³òð³, á³ëüøó ÷àñòèíó ðîêó õîäèëè â ëåãêîìó îäÿç³,
÷àñòî áîñèìè òà ç îãîëåíèì òîðñîì, áåç ãîëîâíèõ
óáîð³â. Â³ä ðàííüî¿ âåñíè é äî ãëèáîêî¿ îñåí³ ñïàëè
íàäâîð³, äóæå ö³íóâàëè âëàñòèâîñò³ ñîíÿ÷íîãî
ïðîì³ííÿ, âîäè, ïîâ³òðÿ.

Ï³ä ÷àñ ïîõîä³â äëÿ ë³êóâàííÿ îï³ê³â òà çàáðóäíåíèõ
ðàí âèêîðèñòîâóâàëè «ðèá’ÿ÷èé êëåé». Ìèëè ëóñêó
âåëèêèõ êàðàñ³â, ùóê, îêóí³â, äîâãî êèï’ÿòèëè,
äîäàâàëè ïîäð³áíåíå ëèñòÿ ïîäîðîæíèêà, çàëèøàëè
íà òðèâàëèé ÷àñ ó ãàðÿ÷îìó ïîïåë³, îõîëîäæóâàëè ³
íàêëàäàëè íà ðàíó. Ãîºííÿ òðèâàëî 3–4 äîáè. Â³ä
êîìàõ ³ ïàðàçèò³â çàõèùàëèñü ðèá’ÿ÷èì æèðîì òà
äüîãòåì. Ó íåçíàéîì³é ì³ñöåâîñò³ êèï’ÿòèëè âîäó ç
ïîëèíîì ÷è çâ³ðîáîºì, ÿê³ ìàþòü ïðîòèì³êðîáíó ä³þ.
ßêùî äîâîäèëîñü ïèòè áîëîòíó âîäó, ñïî÷àòêó êîâòàëè
âóã³ëëÿ ç áàãàòòÿ. Ï³ä ÷àñ áîëþ â æèâîò³ êîçàê íåðóõîìî
ëåæàâ ï³â ãîäèíè íà ïîëèí³, òîä³ á³ëü âùóõàâ.

Çàïîðîæö³ ìàëè ïðèÿçíü äî òþòþíó òà ëþëüêè,
ïðîòå äèì íå íèùèâ ëåãåí³, òîìó ùî âîíè íå êóðèëè
ó çàêðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ (õàò³, êóðåí³): «áî òàì – Áîã», –
êàçàëè êîçàêè. Îñê³ëüêè òþòþí áóâ äóæå äîðîãèì,
äîäàâàëè äî íüîãî òðàâè, ÿê³ çàñïîêîþþòü íåðâîâó
ñèñòåìó (ïîëèí, ÷åáðåöü, áóäÿê, ñóõå ëèñòÿ
âàëåð³àíè òà ì’ÿòè). Ö³êàâà äåòàëü: íå âñ³ êîçàêè
ïàëèëè òþòþí, ëþëüêà äëÿ íèõ çí³ìàëà ñïðàãó,
ñëóæèëà òðóáêîþ, ÿêîþ êîçàêè óì³ëî êîðèñòóâàëèñÿ
ï³ä ÷àñ çàíóðåííÿ ó âîäó ó âèïàäêàõ íåáåçïåêè àáî
çàñ³äêè íà âîðîãà [3; 5].

Êîçàöüêå æèòòÿ áóëî åôåêòèâíîþ øêîëîþ
äóõîâíîãî âèõîâàííÿ ìàéáóòíüîãî ëèöàðÿ. Çã³äíî ç
êîçàöüêîþ ïåäàãîã³êîþ, äóõîâíèé ðîçâèòîê
àêöåíòóâàâñÿ íà òàêèõ íàïðÿìàõ: ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ,
ùî ïåðåäáà÷àëî äîòðèìàííÿ ðåë³ã³éíèõ ³ íàö³îíàëüíèõ
òðàäèö³é, ïîãëÿä³â, íîðì ïîâåä³íêè; íàö³îíàëüíî-
ïàòð³îòè÷íà ï³äãîòîâêà â Çàïîð³çüê³é Ñ³÷³; âèõîâàííÿ
òà íàâ÷àííÿ ó ð³çíèõ òèïàõ êîçàöüêèõ øê³ë, ñ³÷îâèõ,

áðàòñüêèõ, äå çîñåðåäæóâàëàñü óâàãà íà ôîðìóâàíí³
êîçàêà-âî¿íà íà ïðèêëàäàõ ïðîñëàâëåíèõ çàïîðîæö³â,
ãåòüìàí³â ³ êîøîâèõ îòàìàí³â; ïðîäîâæåííÿ íàâ÷àííÿ
³ âèõîâàííÿ ó â³ò÷èçíÿíèõ êîëåã³óìàõ, àêàäåì³ÿõ, à
òàêîæ ºâðîïåéñüêèõ óí³âåðñèòåòàõ.

Îñîáëèâà ðîëü ïðèä³ëÿëàñü ìîðàëüíîìó
âèõîâàííþ îñîáèñòîñò³, çàñíîâàíîìó íà ëþáîâ³ äî
Áîãà, áëèæíüîãî, ð³äíîãî êðàþ. Ìîðàëüí³é ñòàá³ëüíîñò³
êîçàê³â, ÿê çàçíà÷àâ Ä. ². ßâîðíèöüêèé, ñïðèÿëî òàêå:
«Ó âå÷åð³ ï³ñëÿ çàõîäó ñîíöÿ êîçàêè çíîâó çáèðàëèñÿ
â êóðåí³, âå÷åðÿëè ãàðÿ÷îþ ñòðàâîþ. Ï³ñëÿ âå÷åð³ îäí³
â³äðàçó ìîëèëèñÿ Áîãîâ³ é ëÿãàëè ñïàòè, âçèìêó â
êóðåíÿõ, à âë³òêó é íà ïîâ³òð³; ³íø³ çáèðàëèñÿ
íåâåëèêèìè ãðóïàìè é ðîçâàæàëèñÿ ïî-ñâîºìó: ãðàëè
íà êîáçàõ, ñêðèïêàõ…, íà âñüîìó ìîæëèâîìó äëÿ ãðè,
é â³äðàçó òàíöþâàëè… Òðåò³ ïðîñòî ñï³âàëè ï³ñåíü…;
÷åòâåðò³ çàëàçèëè â êóðåí³, ñ³äàëè ïî êóòàõ,
çàñâ³÷óâàëè ñâ³÷êè ³ ãðàëè â êàðòè… Ãðàëè â
«÷óïðóíäèð», äå ïåðåìîæåöü ñò³ëüêè ðàç³â ñìèêàâ çà
÷óáà ïåðåìîæåíîãî, ñê³ëüêî î÷îê ó òîãî çàëèøàëîñÿ
â êàðòàõ» [8, ñ. 184].

Óêðà¿íñüê³ êîçàêè ï³äòðèìóâàëè ñâîº ìîðàëüíå
çäîðîâ’ÿ âì³ííÿì æàðòóâàòè òà âèãàäóâàòè ïð³çâèùà
òîâàðèøàì. Íàïðèêëàä, çäîðîâàíÿ çâàëè Ìàëþòîþ,
âàéëóâàòîãî – ×åðåïàõîþ, øèáåíèêà – Ñâÿòîøåþ, òîãî,
ùî ñïàëèâ ç íåîáåðåæíîñò³ êóð³íü, – Ïàë³ºì, òîãî,
õòî âàðèâ êàøó, – Êàøîâàðîì. Ãðèãîð³é Ãóðòîâèé â
³ñòðèêî-êðàºçíàâ÷èõ íàðèñàõ «Âîëèíü – êðàé
êîçàöüêèé» òâåðäèâ, ùî âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ïð³çâèù
âîëèíÿí, ÿê ³ íàñåëåííÿ ³íøèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè,
îïèñàíà â «Ðåºñòð³ Â³éñüêà Çàïîð³çüêîãî 1649 ðîêó»,
äå º ïîÿñíåííÿ â³ä ÷îãî âîíè ïîõîäÿòü. Íàïðèêëàä,
íà Âîëèí³ áàãàòî Äóäè÷³â: ïð³çâèùå âèíèêëî â³ä íàçâè
ìóçèêàíòà, ùî ãðàº íà äóä³, Ãóäèìà – öå òîé, ùî ãóäå
â ð³æîê, òðóáó, Äðà÷ – çàò³éíèê á³éêè [3, ñ. 361].

Ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ êîçàê³â áàçóâàëîñÿ íà
ïðèíöèïàõ äåìîêðàò³¿, áðàòåðñòâà, êîëåêòèâ³çìó.
Îòæå, ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ òà ºäí³ñòü ìîðàëüíî¿ ³
ô³çè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³ ìàº ñòàòè âàæëèâèì ³äåàëîì
âèõîâàííÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³, ïàòð³îò³â, åë³òè, ãîðäîñò³
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Äëÿ óñï³øíîãî âèêîðèñòàííÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³
òðàäèö³é òà çâè÷à¿â, îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ òà ïðèíöèï³â
ÇÑÆ óêðà¿íñüêèõ êîçàê³â ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè
ïåäàãîãàìè ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, ð³çí³ âèäè
³ãðîâèõ, ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é,
ïðèéîì³â êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, òåìàòè÷íèõ êâåñò³â,
âåáêâåñò³â, ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíèõ ìóçå¿â, åêñêóðñ³é,
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ³ç çàçíà÷åíî¿ òåìàòèêè,
ð³çíîìàí³òíèõ çàõîä³â, ñèñòåìàòèçàö³¿, óçàãàëüíåííÿ
òà óêëàäàííÿ ìàòåð³àë³â, ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é,
çá³ðîê ìàòåð³àë³â íàóêîâèõ çàõîä³â.

Ñüîãîäí³ ó âèõîâàíí³ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ
âàæëèâó ðîëü â³äâåäåíî âñåóêðà¿íñüê³é äèòÿ÷î-
þíàöüê³é â³éñüêîâî-ïàòð³îòè÷í³é ãð³ «Ñîê³ë» («Äæóðà»),
îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ôîðì ÿêî¿ º ïðîâåäåííÿ â ¿¿ ðàìêàõ
ð³çíèõ çàõîä³â íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ,
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åäàãîã³÷íèé

ùî ñïðèÿþòü íàáóòòþ ä³òüìè òà ìîëîääþ äîñâ³äó
ïàòð³îòè÷íèõ ä³é, óñâ³äîìëåíí³ ïàòð³îòè÷íîãî
îáîâ’ÿçêó, ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè.

Â³ää³ëîì îñâ³òíüî¿ òà ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
Âîëèíñüêîãî ²ÏÏÎ ïðîâåäåíî ñîö³îëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ
òåõíîëîã³é, çîêðåìà êâåñò-òåõíîëîã³¿ â ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà. Ïîçèòèâíèì ôàêòîðîì º
ïåðåêîíàííÿ îñâ³òÿí ó òîìó, ùî çàñòîñóâàííÿ êâåñò-
òåõíîëîã³¿ ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ³ ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ
(70 %), ùî êâàë³ô³êîâàíîìó â÷èòåëþ îáîâ’ÿçêîâî
âîëîä³òè êâåñò-òåõíîëîã³ºþ (58,3 %), ùî âèêîðèñòàííÿ
êâåñò-òåõíîëîã³¿ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ï³äãîòîâêè òà
ïðîâåäåííÿ ñó÷àñíîãî óðîêó (40 %).

Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â ñîö³îëîã³÷íîãî
îïèòóâàííÿ ïðàö³âíèêàìè â³ää³ëó ðîçðîáëåíî îñâ³òí³
ïðîãðàìè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³â, çîêðåìà:
îñâ³òíÿ ïðîãðàìà ñåì³íàðó-ïðàêòèêóìó «Ðîçâèòîê
ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ïåäàãîã³â çàñîáàìè
êâåñò-òåõíîëîã³¿», ÿêà âðàõîâóº íîâ³ âèìîãè äî ïðîôåñ³¿
â÷èòåëÿ, ùî çóìîâëåí³ çì³íàìè â ñîö³îêóëüòóðíèõ
ïðîöåñàõ; îñâ³òíÿ ïðîãðàìà ñåì³íàðó-ïðàêòèêóìó
«Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ â êîçàöüê³é òðàäèö³¿», ùî
ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ÿêîñòåé óêðà¿íñüêîãî êîçàêà
ÿê îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, ï³çíàííÿ ³ â³äðîäæåííÿ
òðàäèö³é êîçàê³â ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ÇÑÆ çà ÷îòèðìà
ñêëàäîâèìè çäîðîâ’ÿ: ô³çè÷íîþ,
ïñèõ³÷íîþ, ñîö³àëüíîþ, äóõîâíîþ.
Îñîáëèâ³ñòþ ïðîãðàìè º
îçíàéîìëåííÿ ç ìåòîäàìè
ñòâîðåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ îñâ³òí³õ
êâåñò³â ïðî êîçàöüê³ òðàäèö³¿
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, àíàë³ç
ïðîõîäæåííÿ êâåñòó «Ñëàâí³
óêðà¿íñüê³ êîçàêè» ç âèêîðèñòàííÿì
âèñòàâêîâî¿ çîíè «Êîçàöüêà ñëàâà
Óêðà¿íè» íà áàç³ Â²ÏÏÎ.

Ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ
ïåðåäáà÷àþòü: çíàííÿ êîçàöüêèõ
ïðèíöèï³â òà òðàäèö³é çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ; âîëîä³ííÿ
ìåòîäàìè çäîðîâ’ÿôîðìóâàëüíî¿
ïåäàãîã³êè; ãîòîâí³ñòü ïåäàãîã³â

âèêîðèñòîâóâàòè ³ííîâàö³éí³ ³ãðîâ³ òåõíîëîã³¿ ó
ôîðìóâàíí³ ìîòèâàö³¿ ó÷í³â äî ÇÑÆ; óñâ³äîìëåííÿ
ö³ííîñòåé êîçàöüêèõ òðàäèö³é çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ
òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ [4, ñ. 27–33].

Âèñíîâêè. Êîçàöüê³ òðàäèö³¿, êîçàöüê³ ïåðåìîãè,
äîë³ ñëàâíèõ êîçàöüêèõ ãåòüìàí³â äîïîìàãàþòü
çàíîâî ïåðåãëÿíóòè ñòîð³íêè íàøî¿ ³ñòîð³ ¿ ,
îñìèñëèòè ¿¿ çàðàäè êðàùî¿ äîë³ Áàòüê³âùèíè òà ¿¿
ãðîìàäÿí. Äîñë³äæóþ÷è ñïàäùèíó ïîïåðåäí³õ
ïîêîë³íü, çâè÷à¿ òà òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà,
îñâ³òÿíè ìàþòü çðîáèòè âñå äëÿ ¿õ òâîð÷îãî
â³äðîäæåííÿ, óòâåðäæåííÿ êîçàöüêî¿ ïåäàãîã³êè,
îçäîðîâ÷èõ òðàäèö³é, àäàïòóâàâøè ¿õ äî íîâî¿
³ñòîðè÷íî¿ åïîõè, ùîá íàøà äåðæàâà áóëà
ìîãóòíüîþ ³ íåïåðåìîæíîþ, íàðîä ñèëüíèì ³
ìóæí³ì, âèñîêîäóõîâíèì. Ñàìå íàö³îíàëüíèé ï³äõ³ä
ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â
óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ ñïðèÿòèìå çðîñòàííþ
ïàòð³îòèçìó, ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³,
äîïîìîæå ìîëîä³é ëþäèí³ ï³äâèùèòè  ñàìîîö³íêó,
àäàïòóâàòèñü ó ñó÷àñíèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Òîìó ïîäàëüøèìè äîñë³äæåííÿìè º ïèòàííÿ
âïëèâó îçäîðîâ÷èõ êîçàöüêèõ òðàäèö³é íà
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ øêîëÿð³â,
âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é â îñâ³òíüîìó
ïðîöåñ³ ùîäî ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïèòàííÿ.
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