
97

Ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿Ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿

ISSN 2709-863XÏîøóê ¹ 1(125), 2025

åäàãîã³÷íèé

ÓÄÊ 373.3.018.4:37.091.39](045)
Íàä³ÿ ÁÀËÞÊ,

ó÷èòåëü ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â âèùî¿ êàòåãîð³¿, âèõîâàòåëü ãðóïè ïîäîâæåíîãî äíÿ,
íàäàâà÷ êîðåêö³éíî-ðîçâèòêîâèõ ïîñëóã äèòèí³ ç ÎÎÏ (ïåäàãîã³÷íèé ïàòðîíàæ)
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Ï³äñóìîê îñ³íí³õ ñïîñòåðåæåíüÏ³äñóìîê îñ³íí³õ ñïîñòåðåæåíüÏ³äñóìîê îñ³íí³õ ñïîñòåðåæåíüÏ³äñóìîê îñ³íí³õ ñïîñòåðåæåíüÏ³äñóìîê îñ³íí³õ ñïîñòåðåæåíü
ó ãðóï³ ïîäîâæåíîãî äíÿó ãðóï³ ïîäîâæåíîãî äíÿó ãðóï³ ïîäîâæåíîãî äíÿó ãðóï³ ïîäîâæåíîãî äíÿó ãðóï³ ïîäîâæåíîãî äíÿ
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Ðîçðîáëåíà ñèñòåìà çàõîä³â ïîêëèêàíà ïîêàçàòè ä³òÿì
ïåðåâàãè æèâîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè, ïðèðîäîþ,
ñîö³óìîì ïåðåä òðèâàëèì ïðîñèäæóâàííÿì çà êîìï’þòåðíèìè
³ãðàìè. Àêòóàëüí³ñòü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó ñó÷àñíîìó
âèñîêîòåõíîëîã³÷íîìó ñâ³ò³, ¿¿ ïåðåâàãè ïåðåä ïàñèâíèì
â³äïî÷èíêîì òà ÿê çàñ³á ïðîòèñòîÿòè ñòðåñàì – áåçïåðå÷í³.
Íåîáõ³äíî ïîâåðòàòè ä³òÿì ðàä³ñòü æèòòÿ, ôîðìóâàòè êóëüòóðó
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðóïà ïîäîâæåíîãî äíÿ, ïðèðîäà, ñèñòåìà
çàõîä³â, ³íòåðàêòèâíà ãðà, æèâå ñï³ëêóâàííÿ.

Nadiia Baliuk. Summary of Autumn Observations in the
Extended Day Group of Primary School Students.

The developed system of events is designed to show children the
advantages of live communication with classmates, nature and society before long sittings at computer games. The
relevance of motor activity in today’s high-tech world, the advantages over passive rest, and how to cope with stress is an
indisputable. ²t is necessary to return the joy of life to children, to form a culture of their own health.

Keywords: extended day group, nature, system of events, interactive game, live communication.

Ñåðåä ð³çíîâèä³â îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó â³ëüíèé â³ä
ñàìîï³äãîòîâêè ÷àñ ó ãðóï³ ïîäîâæåíîãî äíÿ åôåêòèâíèìè
º ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè ðîáîòè. Àäæå â öüîìó ñåðåäîâèù³
«â÷èòåëü íå º çàñîáîì “ïîõâàëè ³ ïîêàðàííÿ”, à äðóãîì,
ïîðàäíèêîì, ñòàðøèì òîâàðèøåì» [2, ñ. 3]. Ó á³ëüøîñò³
ìàëèõ òà ñåðåäí³õ øê³ë ãðóïó ïîäîâæåíîãî äíÿ
â³äâ³äóþòü çäîáóâà÷³ îñâ³òè ç ð³çíèõ êëàñ³â.
Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì âèõîâàòåëÿ º ãóðòóâàííÿ òà
ôîðìóâàííÿ êîëåêòèâó. Ñàìå ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè
ðîáîòè ìîæóòü çàáåçïå÷èòè ïîçèòèâíó àòìîñôåðó â
êîëåêòèâ³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ñï³ëüíèõ ö³ëåé.

Ùîá ñòâîðèòè êë³ìàò äèñêóñ³¿, ñïî÷àòêó ä³òåé ñë³ä
îá’ºäíàòè ñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ó ðåæèì³ ÃÏÄ º
îáîâ’ÿçêîâîþ ðóõîâà, ô³çè÷íà, ³ãðîâà, äîñë³äíèöüêà
ä³ÿëüí³ñòü. Òîìó ìîæíà ïëàíóâàòè òåìàòè÷í³ åêñêóðñ³¿,
ö³ëüîâ³ ïðîãóëÿíêè, ì³í³ïîõîäè, ³ãðè òà ðîçâàãè íà
ñïîðòèâíèõ ìàéäàí÷èêàõ, êîðîòêîòðèâàë³ äîñë³äæåííÿ
äîâê³ëëÿ øêîëè, ïðèðîäíèõ ÿâèù, ð³çíîìàí³òíèõ îá’ºêò³â
ïðèðîäè; óðîêè ìèñëåííÿ ñåðåä ïðèðîäè. Îäåðæàí³
âðàæåííÿ, ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü, äîñë³äæåíü ñë³ä
óçàãàëüíèòè. Òåìàòèêó ðîáîòè ìîæíà îðãàí³çîâóâàòè
çã³äíî ç ðîçä³ëàìè ïëàíó ÃÏÄ ÷è ï³ð ðîêó.

Íèæ÷åíàâåäåíó ³íòåðàêòèâíó ãðó ðîçðîáëåíî äëÿ
ìàëèõ ãðóï ÿê ï³äñóìîê îñ³íí³õ ñïîñòåðåæåíü.
Àáè â³çóàë³çóâàòè âðàæåííÿ çäîáóâà÷³â îñâ³òè, åìîö³¿,
ïîä³¿, ñë³ä çìîíòóâàòè â³äåî äëÿ ñï³ëüíîãî ïåðåãëÿäó.
Çðîáèòè òåìàòè÷íó âèñòàâêó äèòÿ÷èõ ðîá³ò. Çàïðîñèòè
ãîñòåé. Öå ñïðèÿòèìå «ñòâîðåííþ ïîçèòèâíîãî
íàñòðîþ äî íàâ÷àííÿ, â³ä÷óòòÿ ñåáå ð³âíîãî ñåðåä
ð³âíèõ» [2, ñ. 3], «ïîçèòèâíî âïëèâàòèìå íà ñâ³äîì³ñòü

êîæíîãî ó÷àñíèêà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òà ï³äâèùèòü
ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà éîãî ïðàöþ, ÿêîþ º
íàâ÷àííÿ» [2, ñ. 42].

Êîæåí ³ç íàñ – îáäàðîâàíèé. Óñå ïðèõîäèòü ç
íàéãîëîâí³øèì äàðîì – æèòòÿì. Çàâäàííÿ áàòüê³â,
øêîëè, äåðæàâè, êîæíîãî – ðîçêðèòè ö³ äàðè ³
ðîçâèâàòè. Òóò ñòàíå ó ïðèãîä³ ïðàâî âèáîðó ä³ÿëüíîñò³
êîæíîþ äèòèíîþ. Öå ôîðìóº â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà
ñàìîñò³éí³ñòü. Ó ðîáîò³ â ìàëèõ ãðóïàõ êîæåí îáèðàº
ñîá³ ðîëü ÷è âèä ä³ÿëüíîñò³.

 Äëÿ ö³º¿ ðîçðîáêè îáðàíî àêòóàëüíó òåìó «Ïîäîðîæ
çóïèíêàìè çäîðîâ’ÿ». Òåìà ãëèáîêà ³ ìîæå àäàïòîâóâàòèñÿ
äî ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Ïî÷àòêîâà ëàíêà îáãîâîðþº
ñêëàäîâ³ çäîðîâ’ÿ, òàê³, ÿê ñîí, õàð÷óâàííÿ, â³äïî÷èíîê,
ô³çêóëüòóðà ³ ñïîðò, ïðîãóëÿíêè, ñï³ëêóâàííÿ, ïîäîðîæ³.
Óñå çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ ãðóï. Ñåðåäíÿ ëàíêà ìîæå
äèñêóòóâàòè íà òåìó ô³çè÷íîãî, ìîðàëüíîãî, ñîö³àëüíîãî
çäîðîâ’ÿ. À ñòàðø³ ìîæóòü äîñë³äæóâàòè äóõîâíå,
åìîö³éíå, ñîö³àëüíå òà ³íòåëåêòóàëüíå çäîðîâ’ÿ.
Çäîðîâ’ÿ – íàéâàæëèâ³øèé äàð. Òîìó íàøå çàâäàííÿ –
íàâ÷èòè ï³äðîñòàþ÷å ïîêîë³ííÿ éîãî çáåðåãòè.

 Ó õîä³ ³íòåðàêòèâíî¿ ãðè çäîáóâà÷³ îñâ³òè,
êîðèñòóþ÷èñü òåìàòè÷íèì êîøèêîì, çàïèñóþòü
ïðèêëàäè âïëèâó ð³çíèõ ôàêòîð³â íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
Ìè äîñë³äæóâàëè ä³þ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà íà
åìîö³éíèé ñòàí äèòèíè, ñàìîïî÷óòòÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü,
ñòàí çäîðîâ’ÿ. Îáãîâîðþâàëè êîðèñíå ³ øê³äëèâå
õàð÷óâàííÿ; ñèñòåìàòèçîâóâàëè àêòèâíèé òà ïàñèâíèé
â³äïî÷èíîê; âèçíà÷àëè çì³ñò ³ âèäè ïðîãóëÿíîê;
ïðåçåíòóâàëè óìîâè çäîðîâîãî ñíó.
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Êåð³âíèêè î÷îëþþòü ðîáîòó ãðóï. Ïèñàð³ çàïèñóþòü
íà ïðåçåíòàö³éíèé ëèñòîê ïðîïîçèö³¿ ÷ëåí³â ãðóïè.
Õðàíèòåë³ ÷àñó ñë³äêóþòü çà ä³ÿëüí³ñòþ ³íøèõ ãðóï,
àáè íå ïàñòè çàäí³õ. Ïåðåä ïðåçåíòàö³ºþ çäîáóâà÷³
îñâ³òè îôîðìëþþòü ñâî¿ ïðîºêòè àïë³êàö³ºþ,
âèêîðèñòîâóþ÷è îáðàí³ ô³øêè-êâ³òè. Äîïîâ³äà÷³
ïðåçåíòóþòü ðîáîòó ãðóï.

²íòåðàêòèâíà ãðà
«Ïîäîðîæ çóïèíêàìè çäîðîâ’ÿ»

Ì³ñöå ïðîâåäåííÿ: ãðóïà ïîäîâæåíîãî äíÿ ó
ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ.

Ìåòà ãðè: óçàãàëüíåííÿ öèêëó îñ³íí³õ ïðîãóëÿíîê,
åêñêóðñ³é, ïîäîðîæåé, äîñë³äæåíü. Äîñë³äèòè âïëèâ
ð³çíèõ ôàêòîð³â íà çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Ëþäèíà ÿê ÷àñòèíà
æèâî¿ ïðèðîäè. Âïëèâ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà íà
åìîö³éíèé ñòàí äèòèíè, ñàìîïî÷óòòÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü,
ñòàí çäîðîâ’ÿ.

Íà äîøö³:
Ïîäîðîæ çóïèíêàìè çäîðîâ’ÿ
Ñîí  Õàð÷óâàííÿ  Â³äïî÷èíîê
(ßêèé?)  (ßêå?)  (ßêèé?)
Ïðîãóëÿíêè  Ñïîðò  Ñï³ëêóâàííÿ
(ßê³?)  (ßê³ âèäè?)  (ßêå? Ç êèì? Ç ÷èì?)
Åìîö³¿  Õîá³  Ïîáóòîâ³ óìîâè
(ßê³?)  (ßêå?)  (ßê³?)
Îáëàäíàííÿ: ð³çíîêîëüîðîâ³ ïàïåðîâ³ êâ³òè –

äëÿ îá’ºäíàííÿ ó ãðóïè; äîðîæíÿ êàðòà äëÿ êîæíî¿
ãðóïè, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç ëèñòêà ç íàïèñàíîþ íàçâîþ
çóïèíêè, íà ÿêîìó ä³òè áóäóòü îôîðìëþâàòè ïðåçåíòàö³þ
òîãî æ êîëüîðó, ùî ¿õí³ êâ³òî÷êè; òåìàòè÷íèé êîøèê –
íà öüîìó ëèñòêó º îïîðí³ ñëîâà äëÿ ïîâíîòè
ïðåçåíòàö³¿; íîæèö³, êëåé, êîëüîðîâèé ïàï³ð,
ôëîìàñòåðè; â³äåîçâ³ò îñ³íí³õ ñïîñòåðåæåíü ó÷àñíèê³â
ãðóïè ïîäîâæåíîãî äíÿ.

Òåìàòè÷íèé êîøèê:
Ñîí. Ðåãóëÿðíèé, ïîâíîö³ííèé, ãëèáîêèé,

êîìôîðòíèé, çäîðîâèé.
Õàð÷óâàííÿ. Çäîðîâå, êîðèñíå, ïîâíîö³ííå,

ðåãóëÿðíå, â÷àñíå, ñâ³æîïðèãîòîâëåíå, ð³çíîìàí³òíå.
Â³äïî÷èíîê. Ö³êàâèé, çì³ñòîâíèé, íàñè÷åíèé,

ð³çíîìàí³òíèé, àêòèâíèé, ïàñèâíèé.

Ïðîãóëÿíêè. Ðåãóëÿðí³, ö³êàâ³, ð³çíîìàí³òí³,
çì³ñòîâí³, ï³ø³, âåëîñèïåäí³, ê³íí³, íà ëèæàõ, òðèâàë³,
êîðîòê³.

Ñïîðò. Ñïîðòèâíà õîäüáà, á³ã, êàòàííÿ íà
âåëîñèïåä³, õîäüáà íà ëèæàõ, ã³ìíàñòèêà, òåí³ñ, äçþäî.

Ïîáóòîâ³ óìîâè. Îñâ³òëåííÿ, òåìïåðàòóðíèé
ðåæèì, çðó÷í³ ìåáë³, ïîáóòîâà òåõí³êà, ÷èñòîòà,
ïîðÿäîê, ÷èñòà âîäà.

Õ³ä çàíÿòòÿ
Îðãàí³çàö³éíà ÷àñòèíà
Âèõîâàòåëü: Â³òàþ! Ñüîãîäí³ ìè ç âàìè

óçàãàëüíèìî óñ³ íàø³ îñ³íí³ ïðîãóëÿíêè, åêñêóðñ³¿,
ïîäîðîæ³, äîñë³äæåííÿ.

– Ñêàæ³òü, êîìó ùî çàïàì’ÿòàëîñÿ?
– ßê³ åìîö³¿ âàñ ïåðåïîâíþâàëè?
– ×è áóëî öå êîðèñíèì äëÿ çäîðîâ’ÿ?
– Ùî äëÿ âàñ îçíà÷àº áóòè çäîðîâèìè?
– Îæèâ³ìî íàø³ âðàæåííÿ.
(Ïåðåãëÿä â³äåî ïðî îñ³íí³ åêñêóðñ³¿, ïðîãóëÿíêè,

ïîäîðîæ³, äîñë³äæåííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ, ìèëóâàííÿ
ïðèðîäîþ.)

Âèõîâàòåëü. Ñüîãîäí³ ìè ç âàìè ïîìàíäðóºìî ó
«Ïîäîðîæ çóïèíêàìè çäîðîâ’ÿ». Âè îá’ºäíàºòåñü ó
ãðóïè ïî òðîº ó÷àñíèê³â. Çíàéäåòå ñâîþ äîðîæíþ êàðòó.
Ó êîæíî¿ ãðóïè áóäå ñâîÿ çóïèíêà. Ðîçãëÿíüòå ñõåìó
íà äîøö³. (Âèõîâàòåëü çà÷èòóº «çóïèíêè çäîðîâ’ÿ».)

Ïîåòàïíèé ³íñòðóêòàæ
² åòàï. Îá’ºäíàííÿ ó ãðóïè. Ä³òè îáèðàþòü

ïàïåðîâó êâ³òêó ïåâíîãî êîëüîðó ³ ñ³äàþòü çà ñò³ë, äå
ëåæèòü ëèñòîê òàêîãî æ êîëüîðó ç íàçâîþ çóïèíêè òà
òåìàòè÷íèé êîøèê îïîðíèõ ñë³â.

²² åòàï. Ðîçïîä³ë ðîëåé. Ó êîæí³é ãðóï³ ä³òè
îáèðàþòü: êåð³âíèêà; ñåêðåòàðÿ; õðàíèòåëÿ ÷àñó
(ïîñåðåäíèêà); äîïîâ³äà÷à (íèì ìîæå áóòè áóäü-õòî
³ç ãðóïè; ïðè á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ä³òåé – öå îêðåìà
ðîëü). Îçíàéîìëåííÿ ç îáîâ’ÿçêàìè.

²²² åòàï. Êåð³âíèê çà÷èòóº ãðóï³ çàâäàííÿ.
²V åòàï. Âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Êðèòåð³¿

âèçíà÷åííÿ ïåðåìîæö³â.
1. Ïðàöþþòü óñ³.
2. Àêòèâíà ó÷àñòü êîæíîãî â îáãîâîðåíí³.
3. ×èÿ ãðóïà øâèäøå, ïîâí³øå, åñòåòè÷í³øå

îôîðìèòü ïðåçåíòàö³þ.
4. ×èÿ ïðåçåíòàö³ÿ áóäå ö³êàâ³øîþ, çì³ñòîâí³øîþ.
Êåð³âíèê ÷èòàº ïî îäíîìó ñëîâó ç òåìàòè÷íîãî

êîøèêà. Êîæåí âíîñèòü ïðîïîçèö³¿, ³äå¿, ïðèêëàäè ³ç
âëàñíîãî äîñâ³äó, à ïèñàð ¿õ â³äðàçó çàïèñóº íà ëèñòîê
ïðåçåíòàö³¿. Ãîòîâà ðîáîòà îôîðìëþºòüñÿ àïë³êàö³ºþ
ç òèõ êâ³òî÷îê, ÿê³ îäåðæàëè, ³ âëàñíèì äîïîâíåííÿì.
Ðîáîòó ïðåäñòàâëÿº äîïîâ³äà÷.

V åòàï. Ïðåçåíòàö³ÿ ñâîº¿ ñêëàäîâî¿ çäîðîâ’ÿ.
V² åòàï. Âèçíà÷åííÿ ïåðåìîæöÿ.
Íàãîðîäæåííÿ ãðàìîòîþ.
Ðîçì³ùåííÿ ïðåçåíòàö³é ãðóï ó òåìàòè÷íîìó

êóòî÷êó êëàñó.

Âèêîðèñòàí³ äæåðåëà
1. Äåðæàâíèé ñòàíäàðò ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè, çàòâåðäæåíèé ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
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