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Íàãîëîøåíî íà óí³âåðñàëüí³é ïðèðîä³ ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà, ÿêà ñòâîðþº
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ïîêîë³ííÿ. Çâåðíåíî óâàãó íà òå, ùî ãîëîâíà ðîëü â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ÇÇÑÎ
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Nataliia Chervinska, Olha Reshetylo. The Unique Power of Music.
The issue of the uniqueness of music and its impact on personal development is

raised. The universal nature of musical art is emphasized, which creates unlimited
opportunities for the spiritual and physical development of the younger generation. It
is emphasized that the main role in the educational process of general secondary
education belongs to music teachers.
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Ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ. Êëþ÷îâà ðåôîðìà ó ñôåð³
îñâ³òè ïåðåäáà÷àº íàâ÷àííÿ íà îñíîâ³
êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó, ùî ó ìàéáóòíüîìó
çàáåçïå÷èòü çäàòí³ñòü  îñîáèñòîñò³ óñï³øíî ðåàë³çóâàòè
ñåáå ó æèòò³, ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ìàòè àêòèâíó
æèòòºâó ïîçèö³þ. Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà ñïðÿìîâóº
îñâ³òí³é ïðîöåñ ÿê íà ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â êîìïëåêñó
êëþ÷îâèõ ³ ïðåäìåòíèõ êîìïåòåíòíîñòåé, òàê ³ íà
ðîçâèòîê ó íèõ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, êîìóí³êàòèâíèõ
³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ÿê³ çàêëàäàþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿ äèòèíè â ñóñï³ëüñòâ³, ¿¿ óñï³øíîñò³ â æèòò³.
Íà âàæëèâîñò³ ñàìå òàêèõ çàâäàíü íàãîëîøåíî â
Äåðæàâíîìó ñòàíäàðò³ ïî÷àòêîâî¿ òà áàçîâî¿ ñåðåäíüî¿
îñâ³òè, à òàêîæ ó ÷èííèõ Òèïîâèõ îñâ³òí³õ ïðîãðàìàõ,
çîêðåìà ç ìèñòåöüêî¿ îñâ³òíüî¿ ãàëóç³.

Óí³âåðñàëüíà ïðèðîäà ìèñòåöòâà ñòâîðþº
áåçìåæí³ ìîæëèâîñò³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
ÿêà éîãî ï³çíàº. Àäæå ìèñòåöòâî ÿê ñïåöèô³÷íà ôîðìà
åñòåòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ º íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâèì

   Ï³çíàííÿ ñâ³òó ïî÷óòò³â íåìîæëèâå áåç ðîçóì³ííÿ é ïåðåæèâàííÿ ìóçèêè,
   áåç ãëèáîêî¿ äóõîâíî¿ ïîòðåáè ñëóõàòè ìóçèêó é ä³ñòàâàòè íàñîëîäó â³ä íå¿.
   Áåç ìóçèêè âàæêî ïåðåêîíàòè ëþäèíó, ÿêà âñòóïàº ó ñâ³ò, ó òîìó, ùî ëþäèíà ïðåêðàñíà,
   à öå ïåðåêîíàííÿ, ïî ñóò³, º îñíîâîþ åìîö³éíî¿, åñòåòè÷íî¿, ìîðàëüíî¿ êóëüòóðè.

Âàñèëü Ñóõîìëèíñüêèé

ó ðåàãóâàíí³ íà âñ³ ïðîÿâè æèòòÿ â ð³çíîìàí³òò³ õóäîæí³õ
îáðàç³â, ÿê³ çäàòí³ âò³ëþâàòè áóäü-ÿê³ òåìè ³ ïðîáëåìè,
ùî âàæëèâ³ âïðîäîâæ ñòîë³òü. Çàíóðåííÿ â ìèñòåöòâî
çàä³þº â ëþäèí³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè – åìîö³¿, ïî÷óòòÿ,
ïàì’ÿòü, óâàãó, ôàíòàç³þ, ³íòåëåêò, ìèñëåííÿ â
øèðîêîìó ðîçóì³íí³, à òàêîæ ïðîáóäæóº òâîð÷³ ñèëè.
Çàâäÿêè óí³êàëüíîñò³ õóäîæí³õ îáðàç³â ³ õóäîæí³é
åìïàò³¿ ìèñòåöòâî âïëèâàº íà ðîçêðèòòÿ êðåàòèâíîñò³
â óñ³õ ñôåðàõ çíàííÿ. Ìèñòåöüê³ òâîðè º íåïîâòîðíèì
ï³ä´ðóíòÿì, àáè ïîðèíóòè â ìèíóëå ³, ìîæëèâî,
ïðîãíîçóâàòè ìàéáóòíº. Âîíè º âàæëèâèìè äëÿ
ï³çíàííÿ ñâ³òó òà ³äåíòèô³êàö³¿ ñâîãî «ß» â íüîìó. Ñàìå
ìèñòåöüê³ øåäåâðè ïåðåòâîðþþòü ëþäèíó ³ äóõîâíî
çáàãà÷óþòü ¿¿ æèòòÿ [3].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
 Çíàíèìè ä³ÿ÷àìè êóëüòóðè, ìèñòåöòâîçíàâöÿìè,
ìóçèêîçíàâöÿìè, ïèñüìåííèêàìè, ïñèõîëîãàìè òà
ïåäàãîãàìè äîâåäåíî, ùî ìóçèêà âò³ëþº â ñîá³
âåëè÷åçíèé àðñåíàë âèõîâíèõ çàñîá³â, âèêîðèñòàííÿ
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ÿêèõ ñïðèÿº ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó îñîáè. Âàñèëü
Ñóõîìëèíñüêèé ïðèä³ëÿâ âåëèêó óâàãó ôîðìóâàííþ
ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Çîêðåìà, â³í
íàãîëîøóâàâ íà àêòóàëüíîñò³ é íåîáõ³äíîñò³ ìóçè÷íèõ
çàíÿòü, îñê³ëüêè âîíè áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà
çàãàëüíèé ðîçâèòîê, ôîðìóþ÷è åìîö³éíó ñôåðó,
ïðîáóäæóþ÷è óÿâó, âîëþ, ôàíòàç³þ [1]. «Áåç ìóçè÷íîãî
âèõîâàííÿ íåìîæëèâèé ïîâíîö³ííèé
³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³», – ïèñàâ
Âàñèëü Îëåêñàíäðîâè÷ [5]. Ìèêîëà Ëèñåíêî, Êèðèëî
Ñòåöåíêî òà Êëèìåíò Êâ³òêà çàçíà÷àëè, ùî ÷èííå ì³ñöå
ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³, ðîçâèòêó ¿¿ äóõîâíîãî ñâ³òó
íàëåæèòü ìóçèö³, àäæå âîíà ñïðèÿº ðîçâèòêó âèñîêèõ
³äåàë³â ëþäÿíîñò³ òà ïàòð³îòèçìó. Ìèêîëà Êîëåññà,
Îëåêñàíäð Êîøèöü, Ìèêîëà Ëèñåíêî, ²âàí Ôðàíêî,
Ñîô³ÿ Ðóñîâà, Âàñèëü Ñóõîìëèíñüêèé íàãîëîøóâàëè
íà êëþ÷îâ³é ðîë³ âèêîðèñòàííÿ óêðà¿íñüêî¿ íàðîäíî¿
ìóçèêè ç ìåòîþ âèõîâàííÿ ïàòð³îòèçìó òà ³íòåðåñó
äî íàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé. Âîíè àêöåíòóâàëè íà
ãëèáèíí³é ïðèðîä³ íàðîäíî¿ ìóçèêè, â êîòð³é ì³ñòèòüñÿ
íàäçâè÷àéíî ñèëüíèé ãåíåòè÷íèé êîä óêðà¿íö³â [2].

Ìóçè÷í³ çàíÿòòÿ ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê åìîö³éíî¿
ñôåðè òà ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
äèòèíè. Ìóçèêà ÿê ïîòóæíèé çàñ³á âèðàæåííÿ åìîö³é
äîïîìàãàº â³äêðèâàòè òà ðîçóì³òè ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Âîíà
ñïðèÿº ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, òîáòî çäàòíîñò³
ðîçï³çíàâàòè, ðîçóì³òè òà êåðóâàòè åìîö³ÿìè – ñâî¿ìè
òà ³íøèõ ëþäåé. Ñïðèéìàííÿ ìóçèêè äîïîìàãàº äèòèí³
âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì òà íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè.
Òîìó ìóçèêà º çàñîáîì ðåëàêñàö³¿ òà ñòðåñîâî¿
ðåãóëÿö³¿, äîïîìàãàþ÷è çàñïîêî¿òèñÿ é çîñåðåäèòèñÿ.
Ìóçè÷íà åìîö³éí³ñòü ñïðÿº ðîçóì³ííþ åìîö³éíîãî
ñòàíó ³íøèõ ëþäåé. Âîíà íàâ÷àº äèòèíó åìïàò³¿ òà
ðîçóì³ííÿ, ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ
ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê ³ ïîáóäîâè ãàðìîí³éíèõ âçàºìèí.
Òàêèì ÷èíîì, ìóçèêà ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ
ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè äèòèíè, ïîçèòèâíî âïëèâàº
íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó.
Ñàìå çàâäÿêè ìóçèö³ äèòèíà â³ä÷óâàº ñåáå ÷àñòèíîþ
âåëèêîãî ñâ³òó.

Âèâ÷åííÿ òà ñëóõàííÿ ìóçèêè ñïðèÿº ïîêðàùåííþ
êîãí³òèâíèõ íàâè÷îê, òàêèõ ÿê óâàãà, ïàì’ÿòü,
ìèñëåííÿ, ìîâëåííÿ, óÿâà òà òâîð÷³ çä³áíîñò³. Àêòèâíà
ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â íà óðîêàõ ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà, ÿê³
ïåðåäáà÷àþòü ñëóõàííÿ ìóçèêè, ñï³â, ãðó íà
³íñòðóìåíòàõ òà ð³çíîìàí³òí³ òâîð÷³ çàâäàííÿ, ñïðèÿº
ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ äèòèíè. Ñëóõàííÿ òâîð³â
ð³çíèõ æàíð³â òà âèêîíàííÿ ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é
íàâ÷àþòü äèòèíó ñïðèéìàòè òà ðîçð³çíÿòè çâóêè, ðèòìè
é ìåëîä³¿. Êð³ì òîãî, ìóçèêà ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ
íà ðîçâèòîê ïàì’ÿò³ äèòèíè çàâäÿêè çàïàì’ÿòîâóâàííþ
ï³ñåíü, ¿õ ìåëîä³é òà ñë³â. Âîíà äîïîìàãàº
çàïàì’ÿòîâóâàòè ³íôîðìàö³þ òà ðîçï³çíàâàòè ð³çí³
çâóêè. Çîñåðåäæåííÿ íà çâóêàõ, ðèòì³ òà ìåëîä³¿
òðåíóº óâàãó òà çîñåðåäæåí³ñòü, ùî ñïðèÿº óñï³øíîìó

çàñâîºííþ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.  Ñï³âàþ÷è ï³ñí³,
äèòèíà îñâîþº íîâ³ ñëîâà, âèâ÷àº çâóêè òà ðèòìè ìîâè.
Òîìó ñï³âàííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê
àðòèêóëÿö³éíèõ íàâè÷îê òà ïîêðàùåííþ âèìîâè çâóê³â.
Îòæå, çàíÿòòÿ ìóçèêîþ ñòèìóëþþòü ðîçóìîâó
àêòèâí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, ðîçâèâàþòü ïàì’ÿòü, óÿâó,
àíàë³òè÷íå òà òâîð÷å  ìèñëåííÿ, ïðîñòîðîâó
îð³ºíòàö³þ.

Ìóçè÷íî-ðèòì³÷í³ ðóõè, åëåìåíòè õîðåîãðàô³¿ òà
ìóçè÷í³ ³ãðè ðîçâèâàþòü êîîðäèíàö³þ ðóõ³â, ð³âíîâàãó,
ïëàñòèêó, òîáòî ñòèìóëþþòü ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü, ùî
ñïðèÿº çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ.

Ñï³ëüíå ìóçèêóâàííÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó
êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, ñï³âïðàö³ òà êîìàíäíî¿
ðîáîòè. Ìóçè÷í³ çàíÿòòÿ ðîçâèâàþòü ñîö³àëüí³ íàâè÷êè,
äîïîìàãàþòü äèòèí³ ñîö³àë³çóâàòèñÿ, àäàïòóâàòèñÿ â
êîëåêòèâ³.

Çàéìàþ÷èñü ìóçèêîþ, äèòèíà àêòèâ³çóº ð³çí³
ä³ëÿíêè ìîçêó, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ íîâèõ
íåéðîííèõ çâ’ÿçê³â, à òàêîæ ðîçâèâàºòüñÿ ïëàñòè÷í³ñòü
ìîçêó, öå äîçâîëÿº àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ.

Íàóêîþ äîâåäåíî ³ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ìóçèêè.
Çã³äíî ç ÷èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè, òâîðö³
êëàñè÷íî¿ ìóçèêè íåäàðìà âèçíàí³ ãåí³ÿìè. ̄ õ ìóçèêà
íå ò³ëüêè ïðèíîñèòü åñòåòè÷íó íàñîëîäó, à é ë³êóº,
âò³øàº, çàñïîêîþº. Òîìó ³ñíóº ìåòîä, ÿêèé
âèêîðèñòîâóº ìóçèêó ÿê çàñ³á äëÿ ïîêðàùåííÿ
ô³çè÷íîãî, åìîö³éíîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè. Öå – ìóçèêîòåðàï³ÿ.  Ùå  ë³êàð³
Ñòàðîäàâíüîãî Ðèìó ³ ªãèïòó êîðèñòóâàëèñü
ö³ëþùèìè âëàñòèâîñòÿìè ìóçèêè òà çàñòîñîâóâàëè
çâóêè äëÿ ë³êóâàííÿ «äóø³ é ò³ëà». Ë³êàð³ Äàâíüîãî
Êèòàþ íàâ³òü ãîòóâàëè «ìóçè÷í³ ðåöåïòè» òà â³ðèëè ó
òå, ùî ìåëîä³ÿ ìàº âåëèêèé âïëèâ íà îðãàíè
ëþäñüêîãî ò³ëà.

Äëÿ ï³äòðèìàííÿ çàãàëüíîãî òîíóñó îðãàí³çìó
ïñèõîëîãè òà òåðàïåâòè ïðîïîíóþòü ñêëàñòè ìóçè÷íèé
ïëàí äíÿ. Ðàäÿòü ðîçïî÷èíàòè íîâèé äåíü ³ç ñîíàò òà
êîíöåðò³â Àíòîí³î Â³âàëüä³, ñåðåíàäè Øóáåðòà – ³
ðàíêîâà ñîíëèâ³ñòü ìèòòºâî çíèêíå. Ïåðåä ñíîì òà
ïðè áåçñîíí³ ðåêîìåíäóþòü îáèðàòè ìóçèêó, ðèòì ÿêî¿
òð³øêè ïîâ³ëüí³øèé â³ä ÷àñòîòè ñêîðî÷åííÿ
ñåðöÿ. Ââå÷åð³ êîðèñíî ñëóõàòè ñþ¿òó «Ïåð Ãþíò»
Åäâàðäà Ãð³ãà ÷è «Ñóìíèé âàëüñ» ßíà Ñ³áåë³óñà.

×óäîä³éíó ä³þ íà åìîö³éíèé ³ ô³çè÷íèé ñòàí
ëþäèíè ìàº ìóçèêà Âîëüôãàíãà-Àìàäåÿ  Ìîöàðòà.
Âîíà ï³äâèùóº çàãàëüíèé òîíóñ îðãàí³çìó ³ ï³äâèùóº
ïðàöåçäàòí³ñòü. Ïåðåä âàæëèâîþ çóñòð³÷÷þ ÷è
ñåðéîçíîþ ðîçìîâîþ, êîëè ïîòð³áíî ïåðåáîðîòè
â³ä÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³, ìóçèêîòåðàïåâòè
ðåêîìåíäóþòü ñëóõàòè Ï’ÿòó ñèìôîí³þ Éîãàííà-
Ñåáàñòüÿíà Áàõà. Ìóçèêó öüîãî âèäàòíîãî
êîìïîçèòîðà ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè òàêîæ äëÿ
çîñåðåäæåííÿ óâàãè òà ïåðåä âàæëèâîþ ðîçóìîâîþ
ïðàöåþ:
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åäàãîã³÷íèé

– «Àâå Ìàð³ÿ» Ôðàíöà Øóáåðòà, «Ì³ñÿ÷íå ñÿéâî»
Êëîäà Äåáþññ³, «Êîëèñêîâà» Éîãàííåñà Áðàìñà,
âàëüñè Éîãàííà Øòðàóñà, ïðåëþä³¿ ³ ìàçóðêè
Ôðèäåðèêà Øîïåíà – çàñïîêîþþòü ³ ðîçñëàáëþþòü;

– Êîíöåðò äëÿ ñêðèïêè ðå-ì³íîð É.-Ñ. Áàõà,
«Âåñ³ëüíèé ìàðø» Ôåë³êñà Ìåíäåëüñîíà, Íîêòþðí
ðå-ì³íîð Ôðèäåðèêà Øîïåíà – íîðìàë³çóþòü
êðîâ’ÿíèé òèñê ³ íàëàãîäæóþòü ðîáîòó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè;

– «Óãîðñüêà ðàïñîä³ÿ» Ôåðåíöà Ë³ñòà, «Ô³äåë³î»
Ëþäâ³ãà âàí Áåòõîâåíà, ïîëîíåç Îã³íñüêîãî –
çí³ìàþòü ãîëîâíèé á³ëü;

– «Ì³ñÿ÷íà ñîíàòà» Áåòõîâåíà, «Àâå Ìàð³ÿ»
Øóáåðòà, «Ëåá³äü» Ñåí-Ñàíñà –  ïîçáàâëÿþòü â³ä
øê³äëèâèõ çâè÷îê.

Ìóçèêà â ñòèë³ áàðîêî ïîêðàùóº ïàì’ÿòü òà
çàñïîêîþº, òîìó ¿¿ âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè ïåäàãîãàì
ó ðîáîò³ ç ä³òüìè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè.

Â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ìóçèêîòåðàï³ÿ àêòèâíî
ïîøèðþºòüñÿ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ – ó ë³êàðíÿõ, öåíòðàõ
ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ äèòÿ÷èõ ñàäêàõ ³ øêîëàõ.
Äëÿ ïðèêëàäó, ó ÑØÀ, ßïîí³¿, Àíãë³¿, Ôðàíö³¿ ìóçèêà
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïðîìèñëîâîñò³  òà ñ³ëüñüêîìó
ãîñïîäàðñòâ³. Ìóçèêà çâó÷àëà ³ â êîñìîñ³, ùî
ïîêðàùóâàëî ñòàí êîñìîíàâò³â ï³ä ÷àñ äîâãîòðèâàëîãî
ïåðåáóâàííÿ íà îðá³ò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü áàãàòüîõ íàóêîâö³â,
êëàñè÷íà ìóçèêà, îñîáëèâî ¿¿ «æèâå» âèêîíàííÿ,
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé ñòàí
ëþäèíè.

Ðîê-ìóçèêó òðèâàëèé ÷àñ ââàæàëè òàêîþ, ÿêà
ãí³òþ÷å ä³º íà ïñèõ³êó, îäíàê íàñïðàâä³ öå ñòîñóºòüñÿ
ëèøå âàæêîãî ìåòàëó. Â ö³ëîìó ðîê ïðîáóäæóº,
çàðÿäæàº åíåðã³ºþ, äîïîìàãàº ïîäîëàòè ïðîáëåìè
òà çíàõîäèòè ñèëè äî æèòòÿ. Ââàæàºòüñÿ, ùî äæàç –
ìóçèêà, ùî çàñïîê³éëèâî ä³º íà ïñèõ³êó, à òàêîæ
çäàòíà çàíóðèòè â ëåãêèé òðàíñ, ðîçñëàáèòè,
ïðèíåñòè åñòåòè÷íå çàäîâîëåííÿ. Åëåêòðîííà ìóçèêà
ðîçñëàáëÿº ³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà íàñòð³é,
àêòèâí³ñòü ³ ñàìîïî÷óòòÿ, òàêîæ ñòèìóëþº ô³çè÷íó
ðóõëèâ³ñòü.

Çàçíà÷èìî, ùî âñ³ ìóçè÷í³ æàíðè âïëèâàþòü íà
ìîçîê ëþäèíè àáñîëþòíî ïî-ð³çíîìó. Íàïðèêëàä,
ãîëîâíà íåáåçïåêà øàíñîíó â òîìó, ùî â³í
â³äâîë³êàº ëþäèíó â³ä àäåêâàòíî ðîçì³ðåíîãî æèòòÿ.

Ââàæàºòüñÿ, ùî ïîïóëÿðíà ìóçèêà äîñèòü íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ³íòåëåêò; ïîï-ìóçèêó êðàùå íå ñëóõàòè
òèì, õòî çàéíÿòèé ðîçóìîâîþ ïðàöåþ. À öå òîìó, ùî
ìîíîòîíí³ ðèòìè òàêîãî íàïðÿìêó ïðèçâîäÿòü äî
ïîã³ðøåííÿ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé ìîçêó ëþäèíè.
ßêùî âîíà áóäå ÷àñòî ñëóõàòè «ïîïñó», òî ÷åðåç äåÿêèé
÷àñ ó íå¿ ç’ÿâëÿòüñÿ ïðîáëåìè ç êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè
òà ïàì’ÿòòþ.

Óñ³ì â³äîìî, ùî áóäü-ÿê³ ë³êè íåîáõ³äíî òî÷íî
äîçóâàòè. Â ³íøîìó âèïàäêó âîíè ìîæóòü äàòè
ïðîòèëåæíèé åôåêò. Ìóçèêà – íå âèíÿòîê, îñîáëèâî,
êîëè éäåòüñÿ ïðî ñèëó çâóêó. Âåëèêà ãó÷í³ñòü âèêëèêàº
ï³äñâ³äîìå â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ïñèõ³êó, îñîáëèâî íà ñëàáêó ïñèõ³êó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Íàéá³ëüø øê³äëèâèì äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè º øóì
âèùå 95 Äá. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: øåëåñò ëèñòÿ â³ä â³òðó
äîð³âíþº 25 Äá; ðîáîòà íàñò³ííîãî ãîäèííèêà íà
â³äñòàí³ îäíîãî ìåòðà – 30 Äá. Øóì º ïåðøîïðè÷èíîþ
çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîðóøåííÿ ðèòìó
ñåðöåáèòòÿ, ïîÿâè íåçâè÷íî¿ áë³äîñò³,
ðîçäðàòîâàíîñò³, ìîæå ïðèçâåñòè äî ñåðéîçíèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Äèñãàðìîí³éíà ìóçèêà, ùî
âòðàòèëà ñâ³é ãëèáèííèé çì³ñò ³ ñòàëà ëèøå øóìîâèì
ôîíîì, òàêîæ çàâäàº âåëèêî¿ øêîäè ëþäñüêîìó
îðãàí³çìó [4].

Òîìó ïåðåä ó÷èòåëÿìè ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà
ñòî¿òü íàäçâè÷àéíî â³äïîâ³äàëüíå çàâäàííÿ –
íàâ÷èòè ä³òåé ðîçóì³òèñÿ íà ìóçèö³, ñëóõàòè òàêó
ìóçèêó, ÿêà ðîçâèâàº òà  ïðîïàãóº ëþäñüê³
ö³ííîñò³ – ëþáîâ, ãàðìîí³þ ³  êðàñó.

Âèñíîâêè. Îòæå, ìóçèêîþ ìè ìîæåìî ðåãóëþâàòè 
íàøó ïñèõ³êó, çì³íþâàòè íàø³ íàñòðî¿ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ. ßê äîâåëè â÷åí³-ïñèõîëîãè, ñèñòåìàòè÷í³
çàíÿòòÿ ìóçèêîþ, îñîáëèâî ó â³ö³ â³ä 5 äî 15 ðîê³â,
äîçâîëÿþòü çíà÷íî ï³äíÿòè ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë
ëþäèíè, êðàùå ðîçâèíóòè ïàì’ÿòü, çä³áíîñò³. Íàâ÷àííÿ
ìóçèêè çä³éñíþº ïîçèòèâíó êîðåêö³þ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Îñê³ëüêè ìóçèêà ìàº äóæå ñèëüíèé
åìîö³éíèé âïëèâ íà äèòèíó, â á³ëüøîñò³ ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿í ³ çà îêåàíîì óðîêè ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà, ñï³â,
ãðà íà ³íñòðóìåíòàõ íàëåæàòü äî îáîâ’ÿçêîâî¿ ëàíêè
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Íàóêîþ îá´ðóíòîâàíî, ùî ÷èì
á³ëüøå óâàãè ëþäèíà ïðèä³ëÿº ìóçè÷íîìó ìèñòåöòâó,
òèì øèðøå ðîçêðèâàº ñåáå â ð³çíèõ ñôåðàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³.
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