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Oleksandr Oleiarnyk. Workbook on the Subject of «Learning About Nature. Your Physical Discoveries»

as a Tool for Increasing the Cognitive Activity îf Studånts.
The article analyzed the use of workbooks on the subject «Learning about nature in the educational process. Your

physical discoveries» of the 5th grade, as a tool to improve the cognitive activity of students, the relevance of the research
has been proven.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³
òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè òà
ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Ö³ëÿìè áàçîâî¿
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ âèçíàíî âñåá³÷íèé ðîçâèòîê
ó÷í³â, ¿õ çä³áíîñòåé, ³íòåðåñ³â, ôîðìóâàííÿ
êîìïåòåíòíîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿õíüî¿ ñîö³àë³çàö³¿
òà ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³, ñâ³äîìîãî âèáîðó
ïîäàëüøîãî æèòòºâîãî øëÿõó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ óðîêó çàâæäè â³ä³ãðàâàëî
ð³øó÷ó ðîëü ó ï³äâèùåíí³ éîãî ðåçóëüòàòèâíîñò³.

Îñíîâíà ìåòà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîºêòó
«²íòåëåêò Óêðà¿íè» ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íàâ÷èòè äèòèíó
áóòè óñï³øíîþ â øêîë³ òà äîðîñëîìó æèòò³, îòðèìóâàòè
ðàä³ñòü â³ä æèòòÿ. Â ö³é îñâ³òí³é ïðîãðàì³ çíà÷íà óâàãà
ïðèä³ëÿºòüñÿ êîæíîìó êîíêðåòíîìó ïðåäìåòîâ³, ùî
º îñîáëèâî âàæëèâèì ó êîíòåêñò³ ìàéáóòíüî¿
ïðîô³ëüíîñò³ íàâ÷àííÿ òà âèáîðó ïðîôåñ³¿ [4].

Àêòóàëüí³ñòü îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é,
â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè
³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð, âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ
ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêèì
ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ. Ïðîáëåìîþ ðîçðîáêè òà
âèêîðèñòàííÿ ðîáî÷èõ çîøèò³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³
çàéìàëèñÿ äîñë³äíèêè Î. Ïàëü÷èê, Ë. Íå÷âîëîä,
² . Ìàéîðîâà, Î. Òâåðäîõë³á, À. Õàðê³âñüêà.
Âèêîðèñòàííÿ ðîáî÷èõ çîøèò³â ó÷íÿìè ìîëîäøèõ
êëàñ³â ï³ä ÷àñ óðîê³â ïðèðîäíè÷î¿ ãàëóç³ âèñâ³òëåíî â
ðîáîòàõ ². Æàðêîâî¿. Äîñë³äæåííþ ³íòåðàêòèâíîãî
íàâ÷àííÿ ïðèñâÿ÷åíî ðîáîòè Î. Ïîìåòóí, ïðîºêòíó
ä³ÿëüí³ñòü âèñâ³òëþâàëè â íàóêîâèõ ïðàöÿõ Ê. Áàõàíîâ,
Î. Ïºõîòà.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Óðàõîâóþ÷è
àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïðîïîíóºìî ðîçãëÿíóòè
âèêîðèñòàííÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ðîáî÷èõ çîøèò³â
ç ïðåäìåòó «Ï³çíàºìî ïðèðîäó. Òâî¿ ô³çè÷í³ â³äêðèòòÿ»
â 5 êëàñ³ çà îñâ³òíüîþ ïðîãðàìîþ «²íòåëåêò Óêðà¿íè»
ÿê ³íñòðóìåíò ï³äâèùåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
çäîáóâà÷³â îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç
ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ
ðåçóëüòàò³â. Ðîáî÷èé çîøèò – íàâ÷àëüíå âèäàííÿ,
íà îñíîâ³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ íîâîãî
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ
óì³íü, à òàêîæ îðãàí³çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ó÷í³â,
êîíòðîëü ¿õ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü.

Ïåðø³ ñïðîáè âïðîâàäæåííÿ ðîáî÷èõ çîøèò³â
çàðàõîâóþòü äî äâàäöÿòèõ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ.
À. Õàðê³âñüêà ïðîïîíóº âèä³ëÿòè òðè îñíîâí³ òèïè
çîøèò³â:

– óêëàäåí³ çà ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì ÷èííîãî
ï³äðó÷íèêà;

– ïðèñâÿ÷åí³ îêðåìèì àñïåêòàì àáî òåìàì êóðñó;
– «ñèìá³îç» ï³äðó÷íèêà òà ðîáî÷èõ ìàòåð³àë³â äî

íüîãî ïðàêòè÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò ³ çàâäàíü äëÿ
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè [7].

Ó ïåäàãîã³ö³ ³ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ
ïîíÿòòÿ «ðîáî÷èé çîøèò ç äðóêîâàíîþ îñíîâîþ»
(ÐÇÄÎ). Çîêðåìà, À. Ë³êàð÷óê âèçíà÷àº éîãî ÿê çàñ³á
íàâ÷àííÿ, ÿêèé ì³ñòèòü ð³çíîïëàíîâ³ òà ð³çíîð³âíåâ³
çàâäàííÿ äëÿ ¿õ áåçïîñåðåäíüîãî âèêîíàííÿ ó÷íÿìè
ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ çàñâîºííÿ, ïîâòîðåííÿ,
óçàãàëüíåííÿ, ñèñòåìàòèçàö³¿ òà ïåðåâ³ðêè çíàíü [1].
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åäàãîã³÷íèé

². Ìàéîðîâà ðîçãëÿäàº ðîáî÷èé çîøèò íà äðóêîâàí³é
îñíîâ³ ÿê äèäàêòè÷íèé êîìïëåêò äëÿ âèêîíàííÿ
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ó÷íÿìè ï³ä ÷àñ óðîêó òà â ïðîöåñ³
ï³äãîòîâêè äî íüîãî [2]. Ë. Íå÷âîëîä íàçèâàº éîãî
îñîáëèâèì çîøèòîì, ó ÿêîìó ðîçì³ùåíî âïðàâè äëÿ
êîæíîãî óðîêó ³ ÷³òêî ïåðåäáà÷åíî õ³ä âèâ÷åííÿ òîãî
÷è ³íøîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòó [3].

Ãîëîâíà ìåòà âèêîðèñòàííÿ ðîáî÷èõ çîøèò³â –
îïòèì³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
çäîáóâà÷³â îñâ³òè.

Óïðîâàäæåííÿ ðîáî÷èõ çîøèò³â ó íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ ïîâèííî âèð³øóâàòè òàê³ çàâäàííÿ:

– îâîëîä³ííÿ àëãîðèòìàìè âèð³øåííÿ îñíîâíèõ
òèï³â çàâäàíü;

– á³ëüø ì³öíå çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü;
– íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ð³øåííÿ

ðîçâèâàëüíèõ, òâîð÷èõ çàâäàíü;
– ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîêîíòðîëþ.
Îïðàöþâàííÿ òåîð³¿ éäå âèì³ðÿíèìè ïîðö³ÿìè ç

âèêîðèñòàííÿì íàáóòèõ çíàíü äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü
íà ñòîð³íêàõ çîøèòà. Îäíî÷àñíà ðîáîòà ç ï³äðó÷íèêîì
³ çîøèòîì çàáåçïå÷óº ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
íàâ÷àííÿ [2].

Âèñâ³òëèìî íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ðîáî÷îãî çîøèòà
ïðè âèâ÷åíí³ òåìè «Áóäîâà àòîìà» ç ïðåäìåòó
«Ï³çíàºìî ïðèðîäó. Òâî¿ ô³çè÷í³ â³äêðèòòÿ» çà
ïðîãðàìîþ «²íòåëåêò Óêðà¿íè».

Íà óðîö³ ñïî÷àòêó éäå îïðàöþâàííÿ ïîäàíîãî â
çîøèò³ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó (òàêîæ äî êîæíîãî
óðîêó â ê³íö³ íàâåäåíî äîäàòêîâèé òåîðåòè÷íèé
ìàòåð³àë). Ï³ñëÿ îïðàöþâàííÿ òåîð³¿ çäîáóâà÷³ îñâ³òè
âèêîíóþòü ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ ï³ä êîíòðîëåì ó÷èòåëÿ.
Îñü ïðèêëàä çàâäàíü:

Óïèøè ïðîïóùåíå
². Çàðÿä ÿäðà àòîìà Ë³ò³þ __________, â åëåêòðè÷íî

íåéòðàëüíîìó àòîì³ ê³ëüê³ñòü ïðîòîí³â _____________
ê³ëüêîñò³ åëåêòðîí³â.

²². Ïåðåãëÿíü â³äåîôðàãìåíò «Ðîçì³ðè àòîìà».
Äîïîâíè ñâîþ â³äïîâ³äü. Ïåðåãëÿíóòè â³äåîôðàãìåíò
òàêîæ ìîæíà çà ïîäàíèì QR-êîäîì (íàâåäåíèé ó
çîøèò³). Çàçâè÷àé ïåðåãëÿäàºìî â êëàñ³ íà åêðàí³
ñìàðò-äîøêè.

²²². Åâîëþö³ÿ çíàíü ïðî áóäîâó ðå÷îâèíè. Ïåðåãëÿíü
â³äåîôðàãìåíò.

²V. Çàâäàííÿ íà â³äïîâ³äí³ñòü

V. Çä³éñíè íàóêîâå äîñë³äæåííÿ «Ìàñà àòîìà»
â³äïîâ³äíî äî åòàï³â. Îïèøè éîãî ðåçóëüòàòè.
Ïåðåãëÿíü â³äåîôðàãìåíò.

Ðåçóëüòàòè ïåðøîãî åòàïó
Ôàêòè. Âñÿ ìàñà àòîìà çîñåðåäæåíà â ÿäð³ (çàïèñ

ðîáèòüñÿ ó â³äïîâ³äíå ïîëå çîøèòà).

Çàïèòàííÿ. ßê âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñòü íåéòðîí³â â ÿäð³
àòîìà? (Çàïèñ ðîáèòüñÿ ó â³äïîâ³äíå ïîëå çîøèòà).

Ðåçóëüòàòè äðóãîãî åòàïó
Óïèøè ïðîïóùåíå.
Îñê³ëüêè âñÿ__________ àòîìà çîñåðåäæåíà â ÿäð³,

òî ñóìàðíà ê³ëüê³ñòü _______ ³ __________ ó ÿäð³
çá³ãàºòüñÿ ç â³äíîñíî àòîìíîþ ìàñîþ õ³ì³÷íîãî
åëåìåíòà. Òîìó ê³ëüê³ñòü ___________ ìîæíà îá÷èñëèòè
______________ â³ä îêðóãëåíîãî çíà÷åííÿ â³äíîñíî¿
àòîìíî¿ ìàñè, ê³ëüê³ñòü __________________ (ïîðÿäêîâèé
íîìåð) õ³ì³÷íîãî åëåìåíòà.

Ðåçóëüòàòè òðåòüîãî åòàïó
Âèçíà÷ ê³ëüê³ñòü ïðîòîí³â, íåéòðîí³â ³ åëåêòðîí³â,

ùî ì³ñòÿòüñÿ â åëåêòðè÷íî íåéòðàëüíîìó àòîì³ Òèòàíó.
Àòîì Òèòàíó ì³ñòèòü _________ ïðîòîíè, _______

íåéòðîí³â, _______ åëåêòðîí³â.
Ðåçóëüòàòè ÷åòâåðòîãî åòàïó
Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ âëàñíî¿ òåîð³¿ ïðî ìàñó àòîìà

òà âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ íåéòðîí³â ó ÿäð³ àòîìà.
Óñÿ ìàñà àòîìà ____________, òîìó ê³ëüê³ñòü

íåéòðîí³â ó ÿäð³ ìîæíà âèçíà÷èòè ____________.
V². Âèâ÷è ³íôîðìàö³þ çà ìåòîäèêîþ «Çàïàì’ÿòîâóé

åôåêòèâíî» (òåîðåòè÷íèé áëîê).
1. Ó öåíòð³ àòîìà ì³ñòèòüñÿ íåâåëèêå çà ðîçì³ðàìè

ÿäðî, ó ÿêîìó çîñåðåäæåíà ìàéæå âñÿ ìàñà àòîìà.
2. ßäðî ñêëàäàºòüñÿ ç ïîçèòèâíî çàðÿäæåíèõ

ïðîòîí³â ³ íåéòðîí³â, ÿê³ íå ìàþòü åëåêòðè÷íîãî
çàðÿäó.

3. Íàâêîëî ÿäðà ðóõàþòüñÿ íåãàòèâíî çàðÿäæåí³
åëåêòðîíè.

4. Ìàñà åëåêòðîíà íàáàãàòî ìåíøà â³ä ìàñè
ïðîòîíà ³ íåéòðîíà.

Êîíêóðñ «Íàéðîçóìí³øèé»
Óìîâè êîíêóðñó. Çà 3 õâèëèíè ïîòð³áíî äàòè

â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ òà âèêîíàòè çàâäàííÿ. ßêùî â
ñóì³ íàáåðåø 6 áàë³â, – òè ïåðåìîæåöü.

Â³äïîâ³ä³ òðåáà çàïèñàòè ó â³äïîâ³äíå ïîëå çîøèòà.
1. Ñê³ëüêè åëåêòðîí³â ì³ñòèòüñÿ â åëåêòðè÷íî

íåéòðàëüíîìó àòîì³, çàðÿä ÿäðà ÿêîãî äîð³âíþº +7?
2. ×è çì³íèòüñÿ çàðÿä ÿäðà, ÿêùî âîíî âòðàòèòü

íåéòðîí?
3. ×èì ÿäðî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àòîìà?
4. Ïðèãàäàé òà íàïèøè ÿêîìîãà á³ëüøå íàçâ

õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â.
5. Àòîìè ÿêîãî õ³ì³÷íîãî åëåìåíòà ìàþòü

íàéìåíøó ìàñó?
6. Ïîñëóãîâóþ÷èñü Ïåð³îäè÷íîþ ñèñòåìîþ

õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, âèçíà÷ ê³ëüê³ñòü ïðîòîí³â,
íåéòðîí³â òà åëåêòðîí³â â àòîì³ õ³ì³÷íîãî åëåìåíòà
Ðåçåðôîðä³é.

Íà âèâ÷åííÿ ö³º¿ òåìè â íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³
â³äâåäåíî 2 ãîäèíè, òîìó íà äðóãîìó óðîö³ ç ìåòîþ
ïîãëèáëåííÿ òà çàêð³ïëåííÿ çíàíü ó÷àñíèêè
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó âèêîíóþòü ó êëàñ³ ïðàêòè÷íå
äîñë³äæåííÿ.

Протон Негативно заряджена частинка, що входить до складу атома 
Нейтрон Міститься у складі ядра атома й має позитивний заряд 
Електрон Електрично нейтральна частинка, що входить до складу ядра атома 
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Ïðàêòè÷íå äîñë³äæåííÿ
«Ìîäåëþâàííÿ ìîëåêóë ð³çíèõ ðå÷îâèí»

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: çìîäåëþâàòè àòîìè ð³çíèõ
õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â ³ ìîëåêóë ðå÷îâèí. Äîñë³äèòè
çìîäåëüîâàí³ ìîëåêóëè, ïîÿñíèòè ð³çíèöþ ì³æ íèìè.

Ìàòåð³àëè. Ïëàñòèë³í ð³çíèõ êîëüîð³â, çóáî÷èñòêè,
ïëàñòèêîâèé í³æ äëÿ ïëàñòèë³íó, ïëàñòèêîâà äîùå÷êà
äëÿ ðîáîòè ç ïëàñòèë³íîì.

Ïëàí äîñë³äæåííÿ. Ïåðåãëÿíüòå â³äåîôðàãìåíò,
ñêëàä³òü ïëàí äîñë³äæåííÿ. Ïåðåãëÿíóòè
â³äåîôðàãìåíò òàêîæ ìîæíà çà ïîäàíèì QR-êîäîì.
Çìîäåëþéòå ìîëåêóëè ÷àäíîãî ãàçó, ìåòàíó, âîäè,
âóãëåêèñëîãî ãàçó, êèñíþ, îçîíó (ðèñóíêè ìîëåêóë
íàäàþòüñÿ).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Çàïèøè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ó òàáëèöþ.

Âèñíîâêè
×èì â³äð³çíÿþòüñÿ ìîëåêóëè ð³çíèõ ðå÷îâèí? Ùî

â íèõ ñï³ëüíîãî?
ßê äîìàøíº çàâäàííÿ ïîòð³áíî âèêîíàòè òåñòîâ³

çàâäàííÿ â îêðåìîìó çîøèò³. Íàâîäèìî ïðèêëàä öüîãî
çàâäàííÿ.

Â³çüìè ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ «Ô³çè÷íà áëèñêàâêà».
Ñêëàäè ³ç áóêâ ñëîâî. Îáðàâøè ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü,
â³äì³òü áóêâè, ç ÿêèõ ïîò³ì ñêëàäè ñëîâî.

1. ßäðî àòîìà ñêëàäàºòüñÿ:

2. Ïîíÿòòÿ «àòîì» óâ³â:

3. Ïðîòîí:

4. ßêó íàçâó ìàº ìîäåëü àòîìà Òîìñîíà:

5. ×àñòèíêè (ò³ëà) ³ç çàðÿäàìè îäíîãî çíàêà:

6. Ðåçåðôîðä óâ³â ïîíÿòòÿ:

Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü «ÏÐÎÒÎÍ» [5].
Âèêîðèñòàííÿ ðîáî÷èõ çîøèò³â íà äðóêîâàí³é

îñíîâ³ ç ïðåäìåòó «Ï³çíàºìî ïðèðîäó. Òâî¿ ô³çè÷í³
â³äêðèòòÿ» ó 5 êëàñ³ çà ïðîãðàìîþ «²íòåëåêò Óêðà¿íè»
äîïîìàãàº â÷èòåëþ ï³äâèùèòè ïðîäóêòèâí³ñòü
ðîáîòè íà óðîö³. Ïðè öüîìó òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë
çàñâîþºòüñÿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³, à çäîáóâà÷³
îñâ³òè ðåàëüíî áà÷àòü ÿê ïðàêòè÷íó ñêëàäîâó öèõ
çíàíü, òàê ³ çàñòîñóâàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü ó
ïîäàëüøîìó æèòò³.

Âèñíîâêè äîñë³äæåííÿ òà ïåðñïåêòèâè
ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê. Óí³êàëüí³ñòü ïðîãðàìè
«²íòåëåêò Óêðà¿íè» âèÿâëÿºòüñÿ ó ñïðÿìîâàíîñò³ íà
äîñÿãíåííÿ ó÷íÿìè óñï³õó â óìîâàõ âìîòèâîâàíîñò³
äî íàâ÷àííÿ, ñàìîðîçâèòêó ³ ïðàãíåííÿ ïîñò³éíî
çäîáóâàòè íîâ³ çíàííÿ é íàâè÷êè.

Ó ïðîãðàì³ ðåàë³çóºòüñÿ êîìïëåêñíà ìîäåëü
ôîðìóâàííÿ êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ùî äàº çìîãó
ïîâíîþ ì³ðîþ çàä³ÿòè ïîòåíö³àë çàêëàä³â çàãàëüíî¿
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè çàâäÿêè ïîºäíàííþ ïðåäìåòíî-
òåìàòè÷íî¿, ì³æïðåäìåòíî¿ òà âèõîâíî¿ ìîäåëåé.

Ðîáî÷èé çîøèò íà äðóêîâàí³é îñíîâ³ ç ïðåäìåòó
«Ï³çíàºìî ïðèðîäó. Òâî¿ ô³çè÷í³ â³äêðèòòÿ», ÿêèé
ðîçðîáëåíî çà äàíîþ ïðîãðàìîþ, º äóæå ä³ºâèì
³íñòðóìåíòîì, ùî ï³äâèùóº ïðîäóêòèâí³ñòü óðîêó,
ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü òà ÿê³ñòü çàñâîºíèõ çíàíü.
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Об’єкт 
дослідження 

Назва 
речовини 

З яких елементів 
складається 

Проста чи складна 
речовина 

А з нейтронів та електронів О 
Е з протонів та електронів 
О з протонів та нейтронів 

Я Арістотель О 
О Демокріт 
А Ернест Резерфорд 

Ф заряджений негативно Т 
Т заряджений позитивно 
Л електрично нейтральний 

Б «тістечко з кремом» Н 
В «суп з фрикадельками» 
Л «морозиво з джемом» 
Н «пудинг з родзинками» 

П відштовхуються П 
Р притягуються 
Т не взаємодіють 

И  «альфа-частинки» Р 
Р «ядро» 
Т «осмос» 
Ч  «молекула» 


