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Âèñâ³òëåíî ïðîáëåìó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé òà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. Îñîáëèâèé àêöåíò ïîñòàâëåíî íà ðîçðîáö³

îïòèìàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ùî ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òà ôîðìóâàííþ ó øêîëÿð³â
íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ïîäàíî òëóìà÷åííÿ òåðì³íà «æèòòºâ³ íàâè÷êè» òà ¿õ êëàñèô³êàö³þ. Ïðåçåíòîâàíî
ìîäåëü ðîçâèòêó æèòòºâèõ íàâè÷îê, ùî ñïðèÿþòü çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ øêîëÿð³â â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ øêîëè.
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Nataliia Polishchuk. Teaching Healthy Lifestyles Based on Skill Development Is an Important Component
of a Modern School.

The problem of healthy lifestyles of children and students is highlighted. Particular emphasis is placed on the development
of optimal pedagogical conditions that contribute to the effectiveness of the educational process and the formation of
healthy lifestyle skills in students. The interpretation of the term “life skills” and their classification are presented. The model
of development of life skills that contribute to a healthy lifestyle of schoolchildren in a modern school is presented.

Keywords: health, healthy lifestyle, life skills, stages of life skills formation, components of a healthy lifestyle, model of
life skills development, pedagogical conditions for life skills development.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ äëÿ
ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ – öå, áåçïåðå÷íî, îäèí ç³ ñïîñîá³â
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáè, ÿêà
ðîçïî÷èíàº ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ. Àäæå ñàìå òàêèé ñïîñ³á
º îñíîâîþ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà
áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Â³í äàº çìîãó ïåðåâ³ðèòè
çäàòíîñò³ òà ñõèëüíîñò³, ñôîðìóâàòè îñîáèñò³ñòü, çðîáèòè
ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, ïðîäóêòèâíî íàâ÷àòèñÿ ³ ïðàöþâàòè.
Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ – îäíà ç íåîäì³ííèõ çàñàä
ñòâîðåííÿ ì³öíî¿ ñ³ì’¿, âèõîâàííÿ íàùàäê³â. Ëþäèíà, ÿêà
ñïîâ³äóº òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ, â³ä÷óâàº áàäüîð³ñòü ò³ëà ³
ðàä³ñòü äóõó, ïåðåæèâàº ïî÷óòòÿ ùàñòÿ ³ ñâîáîäè.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äîñèòü ðåòåëüíî
âèñâ³òëþºòüñÿ â áàãàòüîõ ñîö³àëüíîô³ëîñîôñüêèõ,
ïåäàãîã³÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ ïðàöÿõ. ¯é
ïðèñâÿòèëè ñâî¿ äîñë³äæåííÿ: Â. Á³òåíñüêèé,
Â. Áðàòóñü, Í. Ìàêñèìîâà, Á. Õåðñîíñüêèé, Ã. Àïàíàñåíêî,
Ò. Áîé÷åíêî òà ³íø³.

Ïèòàííÿ âèõîâàííÿ ïîòðåá ó çäîðîâîìó ñïîñîá³
æèòòÿ ä³òåé çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ ó ïðàöÿõ Ã. Âàùåíêà,
Ä. Ëîêà, ². Ìå÷íèêîâà, Ì. Ïèðîãîâà, Ñ. Ðóñîâî¿,
Â. Ñóõîìëèíñüêîãî, Ê. Óøèíñüêîãî.

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèì àñïåêòàì ä³ÿëüíîñò³ øêîëè
ïðèñâÿ÷åíî íàóêîâ³ äîðîáêè Î. Âàùåíêî, Ò. Âîðîíöîâî¿,
Ì. Ãîí÷àðåíêî, À. Ìàñëîó, Ò. Ñóùåíêî òà ³í.

Êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ã³ã³ºí³÷íîãî íàâ÷àííÿ òà
âèõîâàííÿ ä³òåé ÿê ñêëàäîâî¿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ çàêëàäåíî â ïðàöÿõ Â. Áåðç³íÿ,
Ò. Ñòàíêåâè÷, Í. Ïîëüêè òà ³í.

Ïðîáëåìîþ ïðîô³ëàêòèêè øê³äëèâèõ çâè÷îê
çàéìàëèñÿ Â. Îðæåõîâñüêà, Ò. Ôåäîð÷åíêî òà ³í.

Çäîðîâ’þ äèòèíè íàäàº îñîáëèâî¿ óâàãè íàðîäíà
ïåäàãîã³êà. Â³äîìèé â³ò÷èçíÿíèé åòíîïåäàãîã
Ì. Ñòåëüìàõîâè÷, äîñë³äæóþ÷è óêðà¿íñüêó íàðîäíó
ïåäàãîã³êó, çàçíà÷àº, ùî íàðîä äàâíî çáàãíóâ
íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç ³íøèìè
ñòîðîíàìè ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Âäàëå ïðîñóâàííÿ
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè ñïðèÿº âèðîáëåííþ òàêèõ
âàæëèâèõ ðèñ, ÿê íàïîëåãëèâ³ñòü, â³äâàãà, ð³øó÷³ñòü,
÷åñí³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ïîòÿã äî ïðàö³, óïåâíåí³ñòü
ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, îïòèì³çì, êîëåêòèâ³çì, çäàòí³ñòü
äî ïåðåáîðþâàííÿ òðóäíîù³â [9].

Íå ìîæíà çàëèøèòè ïîçà óâàãîþ íàóêîâ³ ïîãëÿäè
óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî, ïðîôåñîðà Î. Âèøíåâñüêîãî
ñòîñîâíî çì³ñòó íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ òà âïëèâó
òðàäèö³éíî-õðèñòèÿíñüêî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé íà
ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî çäîðîâî¿, äóõîâíî áàãàòî¿ ìîëîä³:
«ßêùî õî÷åìî çáåðåãòè ñåáå ÿê æèâèé íàö³îíàëüíèé
îðãàí³çì, òî ïîâåðíåííÿ äî òðàäèö³éíî-õðèñòèÿíñüêèõ
çàñàä îñâ³òè ³ âèõîâàííÿ ìóñèìî âèçíàòè ñâî¿ì
³ìïåðàòèâîì... Óêðà¿íñüêèé âèõîâíèé ³äåàë ñïèðàºòüñÿ
íà íàøó òðàäèö³þ» [7].

Íà íàøó äóìêó, âàãîìèì äëÿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ º âèêîðèñòàííÿ
îçäîðîâ÷èõ òðàäèö³é óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà. ²ñòîð³ÿ
äîíåñëà äî íàñ áåçë³÷ ôàêò³â ïðî âèñîêèé ð³âåíü
çäîðîâ’ÿ êîçàê³â. Íàðîäí³ ïðèêàçêè «êîçàöüêà ñèëà»,
«êîçàöüêå çäîðîâ’ÿ», «êîçàöüêèé äóõ», ùî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê çàõîïëåííÿ, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
íàðîäíà ïàì’ÿòü çáåðåãëà ïðî êîçàê³â òå, ùî âîíè áóëè
çäîðîâèìè ëþäüìè. Îçäîðîâ÷³ òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêîãî
êîçàöòâà äîñë³äæóâàëè ³ îïèñóâàëè Ã. Ãóðòîâèé,
Ä. ßâîðíèöüêèé òà ³í. Â÷åí³ àêöåíòóâàëè óâàãó
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íà âàæëèâèõ êîìïîíåíòàõ, ùî çàáåçïå÷óâàëè ì³öíå
çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà: õàð÷óâàííÿ, ïîáóò,
óìîâè ïðàö³, ðóõîâà àêòèâí³ñòü [11].

Ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ, çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³, ïðîäîâæåííÿ àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ ³
òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïðèéíÿòî íèçêó äåðæàâíèõ
íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â. Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ áàçóºòüñÿ íà Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè,
ÿêà âèçíà÷àº çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê íàéâèùó ñîö³àëüíó
ö³íí³ñòü (ñòàòòÿ 3) [4], Çàêîí³ «Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà
Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ» òà ³íøèõ àêò³â, ùî
ðåãóëþþòü ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè ó ö³é ñôåð³.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
çáåðåæåííÿ òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìàº îñâ³òÿíñüêà íîðìàòèâíî-
ïðàâîâà áàçà: Çàêîíè Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó», «Ïðî ïîâíó
çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó», «Ïðî ïðîôåñ³éíó
(ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íó) îñâ³òó», «Ïðî äîøê³ëüíó îñâ³òó»,
«Ïðî âèùó îñâ³òó», «Ïðî ïîçàøê³ëüíó îñâ³òó», Äåðæàâíèé
ñòàíäàðò ïî÷àòêîâî¿ òà áàçîâî¿ ³ ïîâíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè.

Äåðæàâíà ïîë³òèêà â ãàëóç³ îñâ³òè çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç:
– âàëåîëîã³çàö³þ çì³ñòó îñâ³òè ÇÇÑÎ;
– ñèñòåìó ïîçàêëàñíî¿ é ïîçàøê³ëüíî¿ ðîáîòè;
– îïòèì³çàö³þ ðåæèìó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó;
– ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî æèòòºâîãî ïðîñòîðó âñ³ì

ó÷àñíèêàì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó;
– ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â äî

çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ.
Íàâ÷èòè ä³òåé áåðåãòè ³ çì³öíþâàòè ñâîº çäîðîâ’ÿ –

îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ øêîëè, ùî
ìàº ñòàòè àòðèáóòîì áóäü-ÿêî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
çàêëàä³ îñâ³òè ³ ïîçà éîãî ìåæàìè. Íà ñüîãîäí³ ñàìå
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ âàæëèâî çàêëàñòè ôóíäàìåíò
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, ï³äâåñòè
ó÷í³â äî óñâ³äîìëåííÿ ñàìî¿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ
òà éîãî ö³ííîñò³ äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè. Öå é çóìîâëþº
àêòóàëüí³ñòü îáðàíî¿ íàìè òåìè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç ïîíÿòü «çäîðîâ’ÿ»,
«çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ», «æèòòºâ³ íàâè÷êè»;
âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé
òà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â «Åíöèêëîïåä³¿
îñâ³òè» çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «äèíàì³÷íèé ñòàí
îðãàí³çìó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì åíåðãåòè÷íèì
ïîòåíö³àëîì, îïòèìàëüíèìè àäàïòàö³éíèìè ðåàêö³ÿìè
íà çì³íè äîâê³ëëÿ, ùî çàáåçïå÷óº ãàðìîí³éíèé ô³çè÷íèé,
ïñèõîåìîö³éíèé ³ ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ¿¿
àêòèâíå äîâãîë³òòÿ, ïîâíîö³ííå æèòòÿ, åôåêòèâíó
ïðîòèä³þ çàõâîðþâàííÿì» [3]

Ó Ïðåàìáóë³ Ñòàòóòó ÂÎÎÇ çäîðîâ’ÿ òðàêòóºòüñÿ
ÿê «ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ëèøå â³äñóòí³ñòü õâîðîá àáî
ô³çè÷íèõ âàä» [8].

Ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» íåðîçðèâíî çâ’ÿçàíå ç ïîíÿòòÿì
«çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ». Ç ô³ëîñîôñüêî¿ òî÷êè çîðó
«ñïîñ³á æèòòÿ» – öå ïîíÿòòÿ, ùî õàðàêòåðèçóº

îñîáëèâîñò³ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ëþäåé. Âîíî îõîïëþº
ïðàöþ, ïîáóò, ôîðìè âèêîðèñòàííÿ â³ëüíîãî ÷àñó,
çàäîâîëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ òà êóëüòóðíèõ ïîòðåá, ó÷àñòü
ó ñóñï³ëüíîìó é ïîë³òè÷íîìó æèòò³ ëþäåé. Îòæå, çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ – öå ñïîñ³á æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíèé
íà çáåðåæåííÿ òà ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ñêëàäîâ³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ âêëþ÷àþòü
åëåìåíòè, ùî ñòîñóþòüñÿ âñ³õ àñïåêò³â çäîðîâ’ÿ, öå:

– óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ (äîì³íóþ÷èé ó
ñâ³òîãëÿä³ ëþäèíè äóõîâíèé ïð³îðèòåò ³ â³äïîâ³äíà
ïñèõ³÷íà óñòàíîâêà);

– â³äñóòí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê (òþòþíîâî¿,
àëêîãîëüíî¿, íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³, áåçëàäíèõ,
íåáåçïå÷íèõ ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â);

– äîñòóï äî ðàö³îíàëüíîãî, çáàëàíñîâàíîãî
õàð÷óâàííÿ (ó òîìó ÷èñë³ ÿê³ñíî¿ ïèòíî¿ âîäè,
íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ â³òàì³í³â, ì³êðîåëåìåíò³â,
ïðîòå¿í³â, æèð³â, âóãëåâîä³â, ñïåö³àëüíèõ ïðîäóêò³â òà
õàð÷îâèõ äîáàâîê);

– óìîâè ïîáóòó (ÿê³ñòü æèòëà, óìîâè äëÿ ïàñèâíîãî
é àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ ³ ô³çè÷íî¿
áåçïåêè);

– óìîâè ïðàö³ (áåçïåêà íå ò³ëüêè ó ô³çè÷íîìó, àëå
é ó ïñèõ³÷íîìó àñïåêò³, íàÿâí³ñòü ñòèìóë³â ³ óìîâ äëÿ
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó);

– ðóõîâà àêòèâí³ñòü (âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ð³çíîìàí³òíèõ ñèñòåì
îçäîðîâëåííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, éîãî ï³äòðèìêó, â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ
ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü) [10].

Ëþäè, ÿê³ âåäóòü çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, çàçâè÷àé
æèâóòü äîâøå, ïîâí³øå ðåàë³çóþòü ñåáå ³ â³ä÷óâàþòü
á³ëüøå çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ.

×îìó æ äáàòè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ çäàºòüñÿ òàêèì
ñêëàäíèì?

Ë³êàð³, ïñèõîëîãè òà â÷èòåë³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
ñàìèõ çíàíü íåäîñòàòíüî. Àäæå ðîçóì³òè ïðèíöèïè
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ – öå îäíå, à çóì³òè
ðåàë³çóâàòè ¿õ ó ñâîºìó ïîâñÿêäåíí³ – çîâñ³ì ³íøå.
Çã³äíî ç ïñèõîëîã³÷íèìè çàêîíàìè, ëþäè çàçâè÷àé
ñõèëüí³ ïîâòîðþâàòè ä³¿, ÿê³ ïðèíîñÿòü ¿ì çàäîâîëåííÿ,
é óíèêàòè òîãî, ùî àñîö³þºòüñÿ ç äèñêîìôîðòîì.
Ïðîáëåìà æ ïîëÿãàº â òîìó, ùî íàñë³äêè çäîðîâî¿ òà
íåçäîðîâî¿ ïîâåä³íêè ÷àñòî ââîäÿòü â îìàíó:
âèíàãîðîäè çà ïðàâèëüíèé âèá³ð çâè÷àéíî
ïðîÿâëÿþòüñÿ ëèøå ç ÷àñîì, òîä³ ÿê çàäîâîëåííÿ â³ä
øê³äëèâèõ ð³øåíü ìîæå áóòè ìèòòºâèì.

Øê³äëèâå äëÿ çäîðîâ’ÿ ÷àñòî çäàºòüñÿ
ïðèâàáëèâèì: öå ìîæå áóòè ùîñü ñìà÷íå, ÿê ò³ñòå÷êà
÷è ÷³ïñè, àáî çàõîïëèâå, ÿê êîìï’þòåðí³ ³ãðè. Ïðîòå
íàäì³ðíà ïðèñòðàñòü äî æèðíî¿ òà ñîëîäêî¿ ¿æ³ çäàòíà
âèêëèêàòè îæèð³ííÿ, à íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ ³ãðàìè
òèïó «ñòð³ëÿëîê» ÷è «áðîäèëîê» ìîæå ïåðåðîñòè ó
çàëåæí³ñòü â³ä êîìï’þòåðà. Íàòîì³ñòü ðåãóëÿðí³
çàíÿòòÿ ñïîðòîì âèìàãàþòü ñèëè âîë³ é
ñàìîäèñöèïë³íè, à çäîðîâèé ðàö³îí ïåðåäáà÷àº
äîòðèìàííÿ ïåâíèõ îáìåæåíü.
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åäàãîã³÷íèé

Òîìó îáðàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ âèìàãàº
ãëèáîêîãî óñâ³äîìëåííÿ òà ùèðîãî ³íòåðåñó. Äî îñíîâíèõ
÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü òàêîìó âèáîðó, íàëåæàòü:

– óñâ³äîìëåíà îñîáèñòà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº
æèòòÿ – ïåðåêîíàí³ñòü ó òîìó, ùî âè êåðóºòå ñâî¿ì
«æèòòºâèì êîðàáëåì» ÿê êàï³òàí, à íå ÿê ïàñàæèð;

– âèñîêèé ð³âåíü ñàìîïîâàãè – â³ðà â òå, ùî âè âàðò³
âñüîãî íàéêðàùîãî, ùî çäàòíå çàïðîïîíóâàòè æèòòÿ;

– ïåðåêîíàííÿ, ùî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ
ïðèíîñèòü ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè.

Äîòðèìàííÿ ï³äðîñòàþ÷èì ïîêîë³ííÿì âèìîã
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ â íèõ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ñóêóïíîñò³
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê òàêîãî æèòòÿ. Íà äóìêó íàóêîâö³â,
ñòðóêòóðà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
ïîâèííà ì³ñòèòè íèçêó æèòòºâèõ íàâè÷îê, ùî ñïðèÿþòü
ôîðìóâàííþ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Æèòòºâ³ íàâè÷êè – öå çäàòí³ñòü äî àäàïòèâíî¿ é
ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ðîáèòü ìîæëèâèì äëÿ îñ³á
åôåêòèâíî ñïðàâëÿòèñÿ ç âèìîãàìè ³ ïðîáëåìàìè
ùîäåííîãî æèòòÿ (çã³äíî ç ôîðìóëþâàííÿì ÂÎÎÇ) [8].

ÞÍ²ÑÅÔ âèçíà÷àº æèòòºâ³ íàâè÷êè ÿê ïñèõîñîö³àëüí³
êîìïåòåíòíîñò³: êîãí³òèâí³, åìîö³éí³ òà ñîö³àëüí³ äëÿ
íàâ÷àííÿ, ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ï³äâèùåííÿ îñîáèñòîãî
ïîòåíö³àëó é àêòèâíîãî ãðîìàäÿíñòâà. Ö³ íàâè÷êè º
óí³âåðñàëüíèìè çäàòíîñòÿìè îñîáè, òîáòî
«ìåòàíàâè÷êàìè», ÿê³ íåîáõ³äí³ êîæí³é ëþäèí³ äëÿ
çàñòîñóâàííÿ â óñ³õ ñôåðàõ ¿¿ æèòòÿ, íåçàëåæíî â³ä
ïðîôåñ³éíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ [2].

Öå òàê³ ìåòàíàâè÷êè, ÿê:
1. Æèòòºâ³ íàâè÷êè, ùî ñïðèÿþòü ñîö³àëüíîìó

çäîðîâ’þ (ì³æïåðñîíàëüí³) [5]:
Íàâè÷êè åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ (àêòèâíå

ñëóõàííÿ; óì³ííÿ ÷³òêî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè;
óì³ííÿ â³äêðèòî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ áåç îñòðàõó
òà çâèíóâà÷åíü; âîëîä³ííÿ íåâåðáàëüíîþ ìîâîþ
(æåñòè, ì³ì³êà, ³íòîíàö³ÿ òîùî); àäåêâàòíà ðåàêö³ÿ íà
êðèòèêó; óì³ííÿ ïðîñèòè ïðî ïîñëóãó àáî äîïîìîãó).

Íàâè÷êè ñï³âïåðåæèâàííÿ (çäàòí³ñòü ðîçóì³òè
ïî÷óòòÿ, ïîòðåáè ³ ïðîáëåìè ³íøèõ ëþäåé, óì³ííÿ
âèñëîâèòè öå ðîçóì³ííÿ; óì³ííÿ çâàæàòè íà ïî÷óòòÿ
³íøèõ ëþäåé; óì³ííÿ äîïîìàãàòè òà ï³äòðèìóâàòè).

Íàâè÷êè ðîçâ’ÿçóâàííÿ êîíôë³êò³â (çäàòí³ñòü
ðîçð³çíÿòè êîíôë³êòè ïîãëÿä³â ³ êîíôë³êòè ³íòåðåñ³â;
óì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè ïîãëÿä³â íà îñíîâ³
òîëåðàíòíîñò³; óì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè
³íòåðåñ³â çà äîïîìîãîþ êîíñòðóêòèâíèõ ïåðåãîâîð³â).

Íàâè÷êè ïîâåä³íêè â óìîâàõ òèñêó, ïîãðîç,
äèñêðèì³íàö³¿ (íàâè÷êè âïåâíåíî¿, àäåêâàòíî¿
ïîâåä³íêè, çîêðåìà é çàñòåðåæëèâèõ ä³é ùîäî Â²Ë-
ÑÍ²Äó; óì³ííÿ ðîçð³çíÿòè ïðîÿâè äèñêðèì³íàö³¿, ó ò. ÷.
ùîäî ëþäåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä; óì³ííÿ â³äñòîþâàòè ñâîþ ïîçèö³þ òà
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä íåáàæàíèõ ïðîïîçèö³é, çîêðåìà
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàëó÷åííÿì äî êóð³ííÿ, âæèâàííÿ
àëêîãîëþ, íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí; óì³ííÿ óíèêàòè
íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é ³ ä³ÿòè ïðè çàãðîç³ íàñèëëÿ).

Íàâè÷êè ãðóïîâî¿ ðîáîòè òà àäâîêàö³¿ (óì³ííÿ áóòè
÷ëåíîì êîìàíäè, ïðàöþâàòè íà ðåçóëüòàò; óì³ííÿ
âèñëîâëþâàòè ïîâàãó äî âíåñêó ³íøèõ îñ³á; ñïðèéíÿòòÿ
ð³çíèõ ñòèë³â ïîâåä³íêè; ë³äåðñüê³ íàâè÷êè; íàâè÷êè
âïëèâó ³ ïåðåêîíëèâîñò³; íàâè÷êè âñòàíîâëåííÿ
êîíòàêò³â ³ ìîòèâóâàííÿ).

Áåç ñóìí³âó, ä³òè ç äîáðå ðîçâèíåíèìè
ñîö³àëüíèìè íàâè÷êàìè îòðèìóþòü çíà÷í³ ïåðåâàãè â
æèòò³. Âîíè íå ëèøå íàñîëîäæóþòüñÿ ïåðåâàãàìè
ïîçèòèâíèõ âçàºìèí, à é äåìîíñòðóþòü êðàùó
óñï³øí³ñòü ó íàâ÷àíí³, ãëèáøå ñàìîï³çíàííÿ òà çàãàëîì
á³ëüø ñò³éê³ äî æèòòºâèõ âèêëèê³â.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè íàóêîâö³ äåäàë³ ÷àñò³øå
äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî ñîö³àëüí³ íàâè÷êè – öå òå, ÷îãî
ìîæíà é ïîòð³áíî íàâ÷àòèñÿ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü,
ùî ñîðîì’ÿçëèâ³ ä³òè çäàòí³ ñòàòè â³äêðèò³øèìè é á³ëüø
òîâàðèñüêèìè; àãðåñèâí³ – îïàíîâóþòü ñàìîêîíòðîëü,
à ñõèëüí³ äî óñàì³òíåííÿ ìîæóòü íàâ÷èòèñÿ áóäóâàòè
äðóæí³ ñòîñóíêè.

2. Æèòòºâ³ íàâè÷êè, ùî ñïðèÿþòü äóõîâíîìó òà
ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ (âíóòð³øíüîïåðñîíàëüí³) [5]:

Ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ñàìîîö³íêà (çäàòí³ñòü
óñâ³äîìëþâàòè âëàñíó óí³êàëüí³ñòü; ïîçèòèâíå
ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ³íøèõ ëþäåé, äî æèòòºâèõ
ïåðñïåêòèâ; çäàòí³ñòü ðåàëüíî îö³íþâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³
òà ìîæëèâîñò³, ïåðåâàãè é íåäîë³êè; çäàòí³ñòü
àäåêâàòíî ñïðèéìàòè îö³íêè ³íøèõ ëþäåé; çäàòí³ñòü
óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ïðàâà, ïîòðåáè, ö³ííîñò³ é
ïð³îðèòåòè; ïîñòàíîâêà æèòòºâî¿ ìåòè).

Àíàë³ç ïðîáëåì ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü (óì³ííÿ
âèçíà÷àòè ñóòü ïðîáëåìè òà ïðè÷èíè ¿¿ âèíèêíåííÿ;
óì³ííÿ çíàéòè â³äïîâ³äíó ³íôîðìàö³þ ³ äîñòîâ³ðí³
äæåðåëà; çäàòí³ñòü ñôîðìóëþâàòè ùîíàéìåíøå òðè
âàð³àíòè ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè; óì³ííÿ ïåðåäáà÷àòè
íàñë³äêè êîæíîãî ç âàð³àíò³â äëÿ ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé;
óì³ííÿ îö³íþâàòè ðåàë³ñòè÷í³ñòü êîæíîãî âàð³àíòà,
âðàõîâóþ÷è âëàñí³ ìîæëèâîñò³ òà æèòòºâ³ îáñòàâèíè;
çäàòí³ñòü îáèðàòè îïòèìàëüí³ ð³øåííÿ).

Íàâè÷êè êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ (óì³ííÿ â³äð³çíÿòè
ôàêòè â³ä ì³ô³â, ñòåðåîòèï³â òà îñîáèñòèõ óÿâëåíü;
àíàë³ç ñòàâëåíü, ö³ííîñòåé, ñîö³àëüíèõ íîðì, â³ðóâàíü
³ ÷èííèê³â, ùî íà íèõ âïëèâàþòü; àíàë³ç âïëèâó
îäíîë³òê³â ³ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿).

Íàâè÷êè ñàìîêîíòðîëþ (óì³ííÿ êîíòðîëþâàòè
ïðîÿâè ãí³âó; óì³ííÿ äîëàòè òðèâîãó; óì³ííÿ
ïåðåæèâàòè íåâäà÷³; óì³ííÿ ñïðàâëÿòèñÿ ç ãîðåì,
âòðàòîþ, òðàâìîþ, íàñèëëÿì).

Êåðóâàííÿ ñòðåñàìè (óì³ííÿ ïëàíóâàòè ÷àñ;
ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ; ìåòîäè ðåëàêñàö³¿).

Ìîòèâàö³ÿ óñï³õó ³ ãàðòóâàííÿ âîë³ (â³ðà â òå, ùî òè
º ãîñïîäàðåì ñâîãî æèòòÿ; íàëàøòîâàí³ñòü íà óñï³õ;
çäàòí³ñòü çîñåðåäæóâàòèñÿ íà äîñÿãíåíí³ ìåòè;
ðîçâèòîê íàïîëåãëèâîñò³ òà ïðàöüîâèòîñò³).

Ïñèõîëîã³÷íî âð³âíîâàæåí³ ëþäè ãëèáøå
íàñîëîäæóþòüñÿ æèòòÿì ³ ëåãøå äîëàþòü òðóäíîù³ òà
âèêëèêè. Âîíè ìàþòü ³íøå ñïðèéíÿòòÿ öèõ ñèòóàö³é,
ï³äõîäÿ÷è äî íèõ ç á³ëüøîþ ñâ³äîì³ñòþ òà ñïîêîºì.
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Òàê³ ëþäè êðàùå ðîçóì³þòü ñâî¿ åìîö³¿ òà âì³þòü âèðàæàòè
¿õ ³ç ïîâàãîþ äî îòî÷óþ÷èõ. Çàì³ñòü ³ìïóëüñèâíî¿ ðåàêö³¿
âîíè ñõèëüí³ îáèðàòè îáäóìàí³ ð³øåííÿ, êåðóþ÷èñü
ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè òà ïî÷óòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè ñåáå ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òà ñïðèÿº çìåíøåííþ ðèçèêó
âèíèêíåííÿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â.

3. Æèòòºâ³ íàâè÷êè, ùî ñïðèÿþòü ô³çè÷íîìó
çäîðîâ’þ [5]:

Íàâè÷êè ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ (äîòðèìàííÿ
ðåæèìó õàð÷óâàííÿ; óì³ííÿ ñêëàäàòè õàð÷îâèé ðàö³îí,
âðàõîâóþ÷è ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ òà êîðèñòü ¿æ³ äëÿ
çäîðîâ’ÿ; âì³ííÿ âèçíà÷àòè é çáåð³ãàòè âèñîêó ÿê³ñòü
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â).

Íàâè÷êè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (âèêîíàííÿ ðàíêîâî¿
çàðÿäêè; ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ,
ñïîðòîì, ðóõîâèìè ³ãðàìè, ô³çè÷íîþ ïðàöåþ,
ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè, âèêîíàííÿ âïðàâ äëÿ
çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàíü, âèêîðèñòàííÿ íàðîäíèõ
çàñîá³â îçäîðîâëåííÿ, ñàìîä³àãíîñòèêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ).

Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè (íàâè÷êè îñîáèñòî¿
ã³ã³ºíè; óì³ííÿ âèêîíóâàòè ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè –
äîãëÿä çà øê³ðîþ, çóáàìè, âîëîññÿì òîùî; äîãëÿä çà
ò³ëîì òà îñîáèñòèìè ðå÷àìè; âèêîíàííÿ ðåæèìó
íàâ÷àííÿ ³ â³äïî÷èíêó, çàãàðòóâàííÿ, äîòðèìàííÿ
÷èñòîòè â ïðèì³ùåíí³ òîùî).

Íàâè÷êè ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó (âì³ííÿ
÷åðãóâàòè ðîçóìîâó òà ô³çè÷íó àêòèâíîñò³; âì³ííÿ
çíàõîäèòè ÷àñ äëÿ ðåãóëÿðíîãî õàð÷óâàííÿ é
ïîâíîö³ííîãî â³äïî÷èíêó).

Ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ð³âåíü
ðîçâèòêó òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³â ³ ñèñòåì
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ââàæàþòüñÿ ðîáîòà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
ñòàí ³ìóí³òåòó òà çäàòí³ñòü îðãàí³çìó åôåêòèâíî
çàñâîþâàòè êèñåíü. Äî îçíàê ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ
íàëåæàòü: ãëàäêà é ÷èñòà øê³ðà, çäîðîâ³ çóáè, áëèñêó÷å
òà ì³öíå âîëîññÿ, ãíó÷ê³ ñóãëîáè, ïðóæí³ ì’ÿçè, äîáðå
ôóíêö³îíóþ÷å ñåðöå, ñò³éêå â³ä÷óòòÿ åíåðã³éíîñò³
ïðîòÿãîì äíÿ é âèñîêà ïðàöåçäàòí³ñòü. Ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ
íàäàº ëþäèí³ åíåðã³þ äëÿ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, ñïðèÿº
ïðîñò³ø³é àäàïòàö³¿ äî çîâí³øí³õ óìîâ, òàêèõ ÿê ïîãîäí³
çì³íè, ³ äîïîìàãàº ñïðàâëÿòèñÿ ç åêñòðåìàëüíèìè
ñèòóàö³ÿìè. Âîíî ï³äâèùóº çäàòí³ñòü îðãàí³çìó
ïðîòèñòîÿòè ³íôåêö³ÿì, çíèæóº ðèçèê òðàâìóâàííÿ òà
ñïðèÿº øâèäêîìó îäóæàííþ â ðàç³ çàõâîðþâàííÿ.

4. Æèòòºâ³ íàâè÷êè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
(âì³ííÿ âèêîíóâàòè ïîðàäè ùîäî öüîãî; âì³ííÿ
ðîçï³çíàâàòè îçíàêè íåçäîðîâ’ÿ ëþäèíè, íàäàâàòè
äîìåäè÷íó äîïîìîãó, ñàìî- ³ âçàºìîäîïîìîãó ïðè
íåçíà÷íèõ òðàâìàõ òà îö³íþâàòè ñâîº çäîðîâ’ÿ;
âèêîíóâàòè ïðàâèëà çì³öíåííÿ ³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ,
îðãàí³çîâóâàòè ô³çêóëüòïàóçè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
äîìàøí³õ çàâäàíü, âèêîíóâàòè ñòðîéîâ³ êîìàíäè;
êîìïëåêñè âïðàâ, ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ
ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè, ïðîô³ëàêòèêó ïëîñêîñòîïîñò³,
êîìïëåêñè ðàíêîâî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, îö³íþâàòè

ñòàâëåííÿ äî ñåáå é ³íøèõ, äî íàâ÷àííÿ, ô³çè÷íî¿
ïðàö³, ô³çêóëüòóðè, óìîâ, ùî ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ
æèòòÿ ³ çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ òîùî) [5].

Îòæå, æèòòºâ³ íàâè÷êè ñïðèÿþòü ðîçóì³ííþ áàçîâèõ
ïîòðåá ³ ðîçâèòêó âì³ííÿ ïðàâèëüíî çàäîâîëüíèòè ¿õ,
áëàãîïîëó÷÷þ, æèòòºâîìó óñï³õó, ðîçâèòêîâ³ äóõîâíîñò³
òà ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé øêîëÿðà.

Íàâ÷àííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íà çàñàäàõ
ðîçâèòêó íàâè÷îê – öå ï³äõ³ä ó ôîðìóâàíí³ ÷è ï³äòðèìö³,
éîãî óìîâ ÷åðåç ðîçâèòîê çíàíü, ñòàâëåííÿ, îñîáëèâî
íàâè÷îê ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³òíîãî äîñâ³äó
íàâ÷àííÿ ç àêöåíòîì íà çàëó÷åííÿ äî ó÷àñò³ [2].

Â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ çä³éñíþþòüñÿ òàê³ åòàïè
ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ íàâè÷îê ÷åðåç âò³ëåííÿ ïåâíîãî
íàâ÷àëüíîãî çì³ñòó:

Çíàííÿ çàáåçïå÷óþòü îñîáèñò³ñòü ³íôîðìàö³ºþ,
íåîáõ³äíîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ ñâ³òó ³ ôàêò³â æèòòÿ. Âîíè º
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ íàâè÷êè, àëå íå äîñòàòíüîþ äëÿ
¿¿ ôîðìóâàííÿ.

Ñòàâëåííÿ – öå îñîáèñò³ñí³ ïîãëÿäè, ñòåðåîòèïè,
óÿâëåííÿ, ïåðåêîíàííÿ, ñóá’ºêòèâí³ îö³íêè
ñóïåðå÷íîñòåé, ³ âîíè çàëåæàòü â³ä îñîáèñòî¿ ñèñòåìè
ö³ííîñòåé òà ñîö³àëüíèõ, êóëüòóðíèõ ³ ìîðàëüíèõ íîðì,
ÿê³ ïðîïàãóþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Ñòàâëåííÿ çóìîâëþþòü
ä³¿ òà ðåàêö³¿ ëþäèíè.

Íàâè÷êè – çäàòí³ñòü ïðàêòèêóâàòè êîíêðåòí³
ìîäåë³ ïîâåä³íêè. Äëÿ íàáóòòÿ íàâè÷êè íåîáõ³äí³
âïðàâëÿííÿ ç ä³é, ÿêèìè íàâè÷êà ñóïðîâîäæóºòüñÿ,
áàãàòî ðàç³â. Íàâè÷êà ìàº áóòè äîâåäåíîþ äî
àâòîìàòèçìó, àäæå êîëè âîíà áóäå çàñòîñîâóâàòèñü
ó ðåàëüíîìó æèòò³ ùîíàéìåíø³ ñóìí³âè òà âàãàííÿ
ïåðåøêîäÿòü ¿¿ ÿê³ñíîìó âèêîíàííþ. Îâîëîä³ííÿ
ñïðèÿòëèâèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
æèòòºâèìè íàâè÷êàìè ïîòðåáóº áàãàòîðàçîâîãî
âïðàâëÿííÿ, íàñàìïåðåä ó ãðóïîâ³é âçàºìîä³¿ [5].

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ íàâè÷êè â³äáóâàºòüñÿ â òàêèé
ñïîñ³á: ñïî÷àòêó ó÷åíü âèêîíóº ïåâíó ä³þ, íàìàãàþ÷èñü
çàô³êñóâàòè ó ñâ³äîìîñò³ êîæåí ñâ³é êðîê. Òàê ôîðìóºòüñÿ
ïåðâèííå âì³ííÿ. Äàë³ â³äáóâàºòüñÿ òðåíóâàííÿ, ó õîä³
ÿêîãî âì³ííÿ âäîñêîíàëþºòüñÿ, âèêîíàííÿ ä³¿ çàéìàº
ìåíøå ÷àñó, ïðîì³æí³ êðîêè âèêîíóþòüñÿ íåóñâ³äîìëåíî
³ âèðîáëÿºòüñÿ, âëàñíå, íàâè÷êà. ßê³ñòü ðåçóëüòàòó ïðè
öüîìó ìîæå çàëåæàòè â³ä ð³çíèõ îáñòàâèí, òàêèõ, ÿê:
íàñòð³é ³ ìîòèâàö³ÿ, óìîâè ä³ÿëüíîñò³ é îáëàäíàííÿ, ùî
ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ, òà áàãàòüîõ ³íøèõ.

Îòæå, ñòàº çðîçóì³ëî, ùî ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ
íàâè÷îê ïîâèííî îáîâ’ÿçêîâî ìàòè ïðàêòè÷íèé
õàðàêòåð. Íàâè÷êà íå ñôîðìóºòüñÿ, ÿêùî ïðîñòî
ïîñàäèòè äèòèíó çà ïðî÷èòàííÿ íåõàé íàâ³òü
íàéö³êàâ³øî¿ êíèãè ç ïñèõîëîã³¿. Ïîòð³áíà ä³ÿ.
À òî÷í³øå – âçàºìîä³ÿ, ³íòåðàêòèâ.
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åäàãîã³÷íèé

Ñïèðàþ÷èñü íà äîðîáîê ó÷åíèõ, ÿê³ ïðèä³ëÿëè óâàãó
ïèòàííÿì ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
îñîáèñòîñò³, íàìè çàïðîïîíîâàíî âëàñíó ìîäåëü
ðîçâèòêó æèòòºâèõ íàâè÷îê, ùî ñïðèÿþòü öüîìó â
óìîâàõ ñó÷àñíî¿ øêîëè (äèâ. ðèñ. 1).

²ñíóº òðè îñíîâí³ ìîæëèâîñò³ çàïðîâàäæåííÿ
íàâ÷àííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íà çàñàäàõ ðîçâèòêó
íàâè÷îê ó çàêëàäàõ îñâ³òè:

– Âïðîâàäæåííÿ îñíîâíî¿ äèñöèïë³íè íàâ÷àííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

– Äèñöèïë³íà-íîñ³é – íàâ÷àííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ íà çàñàäàõ ðîçâèòêó íàâè÷îê (³íîä³ âêëþ÷àþòü
äî êîíòåêñòó â³äïîâ³äíèõ ïèòàíü çäîðîâ’ÿ òà
ñîö³àëüíèõ ïèòàíü ó ðàìêàõ âæå ³ñíóþ÷î¿ òàê çâàíî¿
äèñöèïë³íè-íîñ³ÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ ïèòàíü íàóêè,
ãðîìàäÿíñüêî¿ îñâ³òè ÷è äîñë³äæåíü íàñåëåííÿ).

Ðèñóíîê 1. Ìîäåëü ðîçâèòêó æèòòºâèõ íàâè÷îê,
ùî ñïðèÿþòü çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ øêîëÿð³â â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ øêîëè

– Ââåäåííÿ ÷åðåç íèçêó áàãàòüîõ äèñöèïë³í
ïèòàííÿ çäîðîâ’ÿ ìîæóòü áóòè âêëþ÷åí³ ïåäàãîãàìè
äî âñ³õ ÷è áàãàòüîõ ³ñíóþ÷èõ äèñöèïë³í.

Íàâ÷àííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íà çàñàäàõ
ðîçâèòêó íàâè÷îê ïåðåäáà÷àº çì³íè íå ëèøå ó çíàííÿõ,
à é ó ñòàâëåííÿõ ³ íàâè÷êàõ, ÿê³ ñòèìóëþâàòèìóòü ö³
áàæàí³ ïîâåä³íêîâ³ çì³íè.

Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ æèòòºâèõ íàâè÷îê â³äîáðàæàº
ïðèðîäí³ ìåõàí³çìè, ùî äîïîìàãàþòü ä³òÿì
àäàïòóâàòèñÿ äî æèòòÿ â ñîö³óì³. Â³í áàçóºòüñÿ íà
ñïîñòåðåæåíí³, ìîäåëþâàíí³ òà ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿.
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî íàâè÷êè íàéêðàùå
çàñâîþþòüñÿ ÷åðåç áåçïîñåðåäíº ñïîñòåðåæåííÿ òà
ìèòòºâå çàñòîñóâàííÿ. ¯õ çàêð³ïëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ,
êîëè ó÷í³ â ³ãðîâèõ àáî ðåàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ïðàêòèêóþòü
ïåâí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, îòðèìóþ÷è ïðè öüîìó
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Öÿ ìåòîäèêà âðàõîâóº â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ øêîëÿð³â, à òàêîæ åòí³÷í³, ðåë³ã³éí³ é
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ àñïåêòè ¿õíüîãî æèòòÿ,
ïðèä³ëÿþ÷è îñîáëèâó óâàãó äåë³êàòíîìó ï³äõîäó äî
ãåíäåðíèõ ïèòàíü. ¯¿ ìåòà ïîëÿãàº ó çàäîâîëåíí³
ïðèðîäíèõ ïîòðåá ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³, îñê³ëüêè
íåõòóâàííÿ öèìè àñïåêòàìè ìîæå ñïðè÷èíèòè
çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, à òàêîæ
ïîÿâó ïîâåä³íêîâèõ ðèçèê³â ³ ïðîáëåì.

Îñâ³òí³é ïðîöåñ áàçóºòüñÿ íà ñèòóàö³ÿõ, ìàêñèìàëüíî
íàáëèæåíèõ äî ðåàëüíîãî æèòòÿ, ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ
ðîçâèòêó ä³òåé, ¿õí³õ ïîòðåá òà àêòóàëüíèõ ïðîáëåì. Ïðè
öüîìó ìåòîäèêà ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ íàâè÷îê
îð³ºíòîâàíà íå ëèøå íà âèð³øåííÿ íàãàëüíèõ ïèòàíü,
àëå é íà ï³äãîòîâêó äî âèêëèê³â, ùî íåçàáàðîì ìîæóòü
âèíèêíóòè â çîí³ ¿õ íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó.

Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ çàñòîñóâàííþ
³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â çàì³ñòü ïåðåâàæíî
³íôîðìàòèâíèõ ï³äõîä³â. Òðàäèö³éíå íàâ÷àííÿ, ùî
äîì³íóº ó øêîëàõ, çàëèøàºòüñÿ êîðèñíèì, ïðîòå âîíî
íå çàâæäè äîçâîëÿº äîñÿãòè ³ñòîòíèõ çì³í ó ïîâåä³íö³
é ñòàâëåíí³ ó÷í³â. Íà â³äì³íó â³ä êëàñè÷íèõ óðîê³â, äå
â÷èòåëü çäåá³ëüøîãî âèêëàäàº ìàòåð³àë, à ó÷í³
ñëóõàþòü, ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè ñïðèÿþòü àêòèâí³é
ó÷àñò³ âñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, òâîð÷³é
ñï³âïðàö³ ä³òåé ì³æ ñîáîþ òà ç âèêëàäà÷åì.

Ïðîãðàìè ðîçâèòêó æèòòºâèõ íàâè÷îê àêòèâíî
âïðîâàäæóþòü òàê³ ï³äõîäè, ÿê ìîäåëþâàííÿ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é, ðîëüîâ³ ³ãðè, ïðîâåäåííÿ äèñêóñ³é, à òàêîæ
ìîçêîâ³ øòóðìè.

Ñåðåä òàêèõ ïðîãðàì – ïðîãðàìà ³íòåãðîâàíîãî
êóðñó «Çäîðîâ’ÿ, áåçïåêà òà äîáðîáóò», áåçïåêîâîãî
ïðàêòèêóìó äëÿ 5–9 êëàñ³â, êóðñ³â ìîðàëüíîãî
ñïðÿìóâàííÿ «Â÷èìîñÿ æèòè ðàçîì», «Äóõîâí³ñòü ³
ìîðàëü â æèòò³ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà», «Åòèêà»,
«Êóëüòóðà äîáðîñóñ³äñòâà», êóðñ³â çà âèáîðîì «Îñíîâè
áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà ìîð³», «Ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë/ÑÍ²Äó»,
«Ìîðàëüíî-ö³íí³ñí³ àñïåêòè ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê

çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó ñòàðøèõ ï³äë³òê³â», «Øêîëà
ïîäðóæíüîãî æèòòÿ». Óñï³øíà ðåàë³çàö³ÿ öèõ ïðîãðàì
ìîæëèâà ëèøå çà óìîâè àêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ òà
ïàðòíåðñòâà âñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, äî ÿêèõ
íàëåæàòü ó÷í³, ïåäàãîãè, ñ³ì’ÿ òà ãðîìàäà. Öå
ïåðåäáà÷àº é íàäàº çìîãó ðåàë³çîâóâàòè òàê³ ï³äõîäè:

1. Çàïðîâàäæåííÿ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî
íàâ÷àííÿ.

2. Çáàãà÷åííÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â åìîö³éíî
íàñè÷åíèì ³ îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèì ìàòåð³àëîì.

3. Âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â â
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³.

4. Ñòèìóëþâàííÿ ïîçèòèâíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ
åìîö³é ó÷í³â, çàáåçïå÷åííÿ ïîñë³äîâíî¿ äèôåðåíö³àö³¿
òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ó âèâ÷åíí³ ìàòåð³àëó.

5. Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ç ð³çíîìàí³òíèìè
äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿, à òàêîæ ³ç ð³çíèìè òèïàìè òà
ôîðìàòàìè ðåñóðñíèõ ìàòåð³àë³â.

6. Â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ï³ä ÷àñ
âèâ÷åííÿ êîæíî¿ òåìè.

7. Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ àêòèâíîãî ä³àëîãó ì³æ
ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó (ó÷íÿìè, â÷èòåëÿìè,
÷ëåíàìè ðîäèí ³ ãðîìàäè) òà íàäàííÿ ìîæëèâîñò³
øêîëÿðàì ñàìîñò³éíî îáèðàòè çàâäàííÿ é ìîäåë³
ïîâåä³íêè.

8. Çàëó÷åííÿ ó÷í³â äî ñàìîîö³íþâàííÿ âëàñíî¿
ä³ÿëüíîñò³, âêëþ÷íî ç ðîçâèòêîì âàæëèâèõ æèòòºâèõ
íàâè÷îê.

9. Âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿
ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â.

10. Àêòèâíå çàëó÷åííÿ ñ³ì’¿ òà ãðîìàäè äî
êîëåêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ â îñâ³òí³é ñôåð³.

Òàê³ ï³äõîäè çàáåçïå÷àòü âñåá³÷íó âçàºìîä³þ é
ñòâîðÿòü ñïðèÿòëèâå ñåðåäîâèùå äëÿ åôåêòèâíîãî
íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó.

Âèñíîâêè. Îòæå, âàæëèâî ç ðàííüîãî äèòèíñòâà
çàêëàäàòè îñíîâè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
ðîçâèâàþ÷è êëþ÷îâ³ âì³ííÿ, íàâè÷êè òà êîðèñí³ çâè÷êè.
Çãîäîì öå ñòàíå íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿
êóëüòóðè ëþäèíè, ùî ñïðèÿòèìå ôîðìóâàííþ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ çàãàëîì.


