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Ïåð³îä äèòèíñòâà òà ï³äë³òêîâîãî â³êó º êðèòè÷íèì åòàïîì
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ôîðìóþòüñÿ åìîö³éí³
ðåàêö³¿, êîãí³òèâí³ íàâè÷êè òà ïîâåä³íêîâ³ ìîäåë³. Äåÿê³ ä³òè òà
ï³äë³òêè ìîæóòü ç³øòîâõíóòèñÿ ç ð³çíîìàí³òíèìè ïîðóøåííÿìè
ó öèõ ñôåðàõ, ùî çíà÷íî âïëèâàº íà ¿õíº íàâ÷àííÿ, ñîö³àë³çàö³þ
òà çàãàëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ,
ïîâåä³íêîâ³ ïîðóøåííÿ, ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà, ðàííÿ ä³àãíîñòèêà,
êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä.

Svitlana Andreichyn. Emotional, Cognitive and
Behavioral Disorders in Children and Adolescents.

The period of childhood and adolescence is a critical stage of
personality development, during which emotional reactions, cognitive

skills, and behavioral patterns are formed. Some children and adolescents may face a variety of disorders in these areas,
which significantly affect their learning, socialization and overall well-being.

Keywords: cognitive disorders, emotional disorders, behavioral disorders, psychological trauma, early diagnosis,
integrated approach.

Ïðè÷èíàìè åìîö³éíèõ ïîðóøåíü ìîæóòü áóòè ÿê
ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè, òàê ³ çîâí³øí³, íàïðèêëàä,
òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä àáî ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè.

Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó åìîö³éíèõ,
êîãí³òèâíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü âèä³ëÿþòü:

– ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü;
– íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ;
– íåñïðèÿòëèâå ñåðåäîâèùå (íåñòàá³ëüí³ñòü ó ñ³ì’¿

àáî íàñèëüñòâî);
– ïðîáëåìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ÷è ïîëîã³â;
– íåâ³äïîâ³äíó àáî íåäîñòàòíþ ï³äòðèìêó ó øêîë³

÷è âäîìà.
Åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³

òðèâîæíîñò³, äåïðåñ³¿, åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ àáî
íàäì³ðíî¿ àãðåñèâíîñò³.

Îñíîâí³ ïðîÿâè âêëþ÷àþòü:
– ïîñò³éíå ïî÷óòòÿ òðèâîãè àáî ñòðàõó;
– çíèæåííÿ íàñòðîþ, âòðàòó ³íòåðåñó äî àêòèâíîñòåé;
– ÷àñò³ ñïàëàõè ãí³âó àáî ïëà÷ó;
– ñîö³àëüíó ³çîëÿö³þ.
Àãðåñ³ÿ ìîæå ìàòè ð³çí³ ïðè÷èíè: ñïàäêîâ³ òà

õàðàêòåðîëîã³÷í³ ôàêòîðè, îðãàí³÷í³ (÷åðåïíî-ìîçêîâ³
òðàâìè), ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³, íîâèçíà ñèòóàö³¿,
ââåäåííÿ îáìåæåíü ó ïîâåä³íö³, à òàêîæ ñèòóàö³¿ íà
ôîí³ ïåðåâòîìè ÷è ñòðåñó.

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïåðåäóìîâàìè àãðåñèâíîñò³
º ã³ïåðàêòèâí³ñòü, ïîðóøåííÿ óâàãè, íåãàòèâí³
ñòîñóíêè, ìàðã³íàë³çàö³ÿ, êðèì³íàëüí³ ãðóïè, âæèâàííÿ
àëêîãîëþ ³ íàðêîòèê³â.

Ó 70 % ï³äë³òê³â àãðåñèâí³ñòü º åëåìåíòîì
íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó. Ï³ê àãðåñèâíîñò³ ïðèïàäàº

îð³ºíòîâíî íà 15 ðîê³â. Ïðè íîðìàëüí³é ñèòóàö³¿
ðîçâèòêó äàë³ â³äáóâàºòüñÿ ñïàä. Àãðåñèâí³ñòü º
÷àñòèíîþ äîñâ³äó çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ é åòàïîì
äîñÿãíåííÿ àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Âàæëèâèé åòàï ó
ðîáîò³ ç öèìè ïðîÿâàìè – âèçíàííÿ ôàõ³âöåì òà
ïðèéíÿòòÿ àãðåñèâíîñò³ â ñîá³.

Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì
ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³ àáî óâàãè.

Íàéá³ëüø ïîøèðåí³ êîãí³òèâí³ òðóäíîù³ ó ä³òåé òà
ï³äë³òê³â:

– äåô³öèò óâàãè òà òðóäíîù³ ó çîñåðåäæåíí³;
– ïðîáëåìè ç îáðîáêîþ ³íôîðìàö³¿;
– ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³;
– ñêëàäíîù³ ó íàâ÷àíí³.
Òàê³ ïîðóøåííÿ ìîæóòü áóòè íàñë³äêîì ô³ç³îëîã³÷íèõ

ðîçëàä³â, òðàâìè ìîçêó ÷è ñåðéîçíîãî ñòðåñó.
Ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè â³äîáðàæàþòüñÿ ó ôîðìàõ

ïîâåä³íêè, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü â³êîâèì íîðìàì àáî
ñîö³àëüíèì î÷³êóâàííÿì. Âèäè ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü
âêëþ÷àþòü:

– îïîçèö³éíó çóõâàëó ïîâåä³íêó (ðåãóëÿðíà
íåñëóõíÿí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü);

– ðîçëàäè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè (êðàä³æêè,
ïîðóøåííÿ ñóñï³ëüíèõ íîðì);

– ³ìïóëüñèâí³ñòü òà ïîðóøåííÿ ñàìîêîíòðîëþ.
Ïðî ðîçëàäè ïîâåä³íêè ñâ³ä÷àòü ëèøå ïîñò³éí³ ïðîÿâè

äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â. Ö³ ïðîáëåìè ÷àñòî ìàþòü êîìïëåêñíó
ïðèðîäó ³ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿìè
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ àáî êîãí³òèâíèìè äåô³öèòàìè.

Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà º êðèòè÷íî âàæëèâîþ äëÿ
çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåííÿì. Ïðîöåñ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ



89

Ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿Ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿

ISSN 2709-863XÏîøóê ¹ 2 (126), 2025

åäàãîã³÷íèé

âèä³â ïîðóøåíü âèìàãàº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, ÿêèé
âêëþ÷àº îö³íêó ðîçâèòêó, ïîâåä³íêè, åìîö³éíîãî ñòàíó
òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äèòèíè. Îñíîâí³ åòàïè
ä³àãíîñòèêè: ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, ìåäè÷íà
îö³íêà, ñï³âáåñ³äè ç áàòüêàìè òà â÷èòåëÿìè.
Ï³ñëÿ ïðîôåñ³éíî¿ îö³íêè ñèòóàö³¿ ðîçðîáëÿºòüñÿ
ïðîãðàìà ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ï³äòðèìêè, ÿêà ìîæå
âêëþ÷àòè òàê³ íàïðÿìè:

– ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà;
– ïñèõîòåðàïåâòè÷íà äîïîìîãà;
– ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ (çà ïðèçíà÷åííÿì

ë³êàðÿ);

– ðîáîòà ç áàòüêàìè.
Âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ áóäü-ÿêî¿ êîðåêö³éíî¿

ïðîãðàìè º âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîäèê.
Ïðèíöèïè åôåêòèâíî¿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè:

ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà êîìàíäà, ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä,
áåçïåðåðâí³ñòü, ñï³âïðàöÿ ç îòî÷åííÿì.

×óäîâèì ä³àãíîñòè÷íèì ³íñòðóìåíòîì ó ðîáîò³ ç
åìîö³éíèìè, ïîâåä³íêîâèìè òà êîãí³òèâíèìè
ïîðóøåííÿìè º ìåòîäèêà «Àðòòåðàïåâòè÷í³ øêàëè
ôîðìàëüíèõ åëåìåíò³â» Ë. Ãàíòã ³ Ê. Òàáîí.
Ïðîïîíóºìî ôàõ³âöÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè öþ
ìåòîäèêó äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè (äîäàòîê 1).

Äîäàòîê 1
Àðòòåðàïåâòè÷í³ øêàëè ôîðìàëüíèõ åëåìåíò³â

(Feats G., Tabon L., 1998)
Ìîäèô³êàö³ÿ Î. Êîïèò³íà ³ ª. Ñâèñòîâñüêî¿

Çàâäàííÿ: íàìàëþé ëþäèíó, ÿêà çðèâàº ÿáëóêà ç äåðåâà.
Ìàòåð³àëè: ïàï³ð ôîðìàòó À4, íàá³ð ôàðá àáî îë³âö³â.
ßê ïðàâèëî, öÿ ïðîºêòèâíà ìåòîäèêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³é àíàë³çó ãðàô³÷íèõ îçíàê çîáðàæåííÿ â êîíòåêñò³

âèä³ëåíèõ àðòòåðàïåâòè÷íèõ øêàë ôîðìàëüíèõ åëåìåíò³â.
²íñòðóêö³ÿ äî çàâäàííÿ çàëèøàº âèñîêèé ñòóï³íü ñâîáîäè òà äîçâîëÿº ìîäåëþâàòè çàïðîïîíîâàíó ñèòóàö³þ

çà âëàñíèì áàæàííÿì. Öå îçíà÷àº, ùî ïðîáëåìà òà ð³âåíü ¿¿ ñêëàäíîñò³ çàäàþòüñÿ ñàìèì âèêîíàâöåì. Íàïðèêëàä,
ìîæíà óÿâèòè òà íàìàëþâàòè ÿêå çàâãîäíî äåðåâî, áóäü-ÿêå çàââèøêè, äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ÿáëóê íà íüîìó, ÿê³
ðîñòóòü äîâîë³ íèçüêî, ùîá ç³ðâàòè ¿õ, à òàêîæ ëþäèíó â³äïîâ³äíîãî çðîñòó. Àëå á³ëüø³ñòü îïèòóâàíèõ (³ ä³òåé, ³
äîðîñëèõ) çîáðàæàþòü íå ïðîñòî ëþäèíó, ùî çðèâàº ÿáëóêà ç äåðåâà, à ÿêà îïèíèëàñü ó ñêëàäí³é æèòòºâ³é
ñèòóàö³¿, ÿê³é äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ òðåáà ïîäîëàòè ÷èìàë³ òðóäíîù³. Òàê, äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ìàëþíêè,
íà ÿêèõ òÿãíóòüñÿ çà ÿáëóêîì àáî òðÿñóòü äåðåâî, çáèâàþòü ïëîäè ïàëêîþ, çàëàçÿòü íà äðàáèíó ³ ò. ï.

Âàæëèâî çðîçóì³òè, ÿê ëþäèíà áà÷èòü ïðîáëåìó. ×è íàìàãàºòüñÿ çíàéòè ¿¿ ð³øåííÿ? ßêèì ÷èíîì ä³º? ×è
ä³º âçàãàë³? Ùî ñïîíóêàº äîñë³äæóâàíèõ ìîäåëþâàòè ñèòóàö³þ ÿê ïðîáëåìíó ÷è âàæêîâèð³øóâàíó? ×èì
âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòü çàòðà÷åíèõ çóñèëü äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè? Óñêëàäíþº ÷è ñïðîùóº çàâäàííÿ?

Â³äïîâ³ä³ íà ö³ çàïèòàííÿ ïðîÿñíÿþòü ñòðàòåã³þ, ÿêî¿, ÿê ïðàâèëî, äîòðèìóºòüñÿ ñóá’ºêò ó ñèòóàö³¿ âèáîðó ³
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ.

Ñòðàòåã³¿ çà åôåêòèâí³ñòþ ìîæíà ïîä³ëèòè íà çàäîâ³ëüí³, îïòèìàëüí³ òà ìàêñèìàëüí³. Ïðè çàäîâ³ëüí³é
ñòðàòåã³¿ áóäü-ÿêèé ñïîñ³á ä³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðèéíÿòíèé, ÿêùî â³í îá³öÿº õî÷à á ÿêåñü âèð³øåííÿ ïðîáëåìè.
Îïòèìàëüíà ñòðàòåã³ÿ îð³ºíòîâàíà íà âèá³ð íàéá³ëüø åôåêòèâíîãî ñïîñîáó ä³¿ ïðè äàíèõ îáñòàâèíàõ ³
îáìåæåííÿõ. Ìàêñèìàëüíó ñòðàòåã³þ ñïðÿìîâàíî íà íàéêðàùèé ðåçóëüòàò.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è ìàëþíîê «Ëþäèíà, ÿêà çðèâàº ÿáëóêà», ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè ïðî äîì³íóþ÷³
ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ìåòè ÷è ïåðåâàæíó ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè â ðåàëüíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ââàæàºòüñÿ, ùî
ìàëþíîê íà ïàïåð³ º ðîáîòîþ íà ìåæ³ êîíòàêòó çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó (Ã. Øîòòåíëîåð). Ïðè öüîìó
àâòîð ðîáîòè ñïîíòàííî ïðîºêòóº íà ïàï³ð â³çóàëüí³ îáðàçè, íàïîâíåí³ ñèìâîëàìè. Ñèìâîëè ÷àñòî ðîçãëÿäàþòüñÿ
ÿê îáðàçè ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàëüíîñòåé.

Çðèâàííÿ ÿáëóêà â êîíòåêñò³ äèíàì³÷íèõ ñèìâîë³â ÿâëÿº ñîáîþ ä³þ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ëþäèíà ïðîÿâëÿº çäàòí³ñòü
íàáëèæàòèñü äî ìåòè ñâîãî ïñèõ³÷íîãî «çâ³ëüíåííÿ». Ìîâó ìàëþíêà îòîòîæíþþòü ³ç ìîâîþ ï³äñâ³äîìîãî, ÿêå
âèÿâëÿº ñåáå ó ò³ ìîìåíòè, êîëè íå âèñòà÷àº ñë³â.

Áåç ñóìí³âó, êîæíå çîáðàæåííÿ «ëþäèíè, ùî çðèâàº ÿáëóêî», ãëèáîêî ³íäèâ³äóàëüíå. Ðàçîì ç òèì âñ³
ìàëþíêè ôîðìàëüíî ìîæíà ñèñòåìàòèçóâàòè çà òàêèìè îçíàêàìè:

1) çà çì³ñòîì (ñþæåòîì), íàÿâí³ñòþ çàäàíèõ ³íñòðóêö³ºþ îá’ºêò³â (ëþäèíà, äåðåâî, ÿáëóêî);
2) çà ñïîñîáîì ä³¿ (ùî çîáðàæåíî: ï³äãîòîâêà äî ä³¿, ñàìà ä³ÿ ÷è ê³íöåâèé ðåçóëüòàò);
3) çà ðåçóëüòàòîì (ÿê³ çóñèëëÿ äîêëàäåíî ëþäèíîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè, íàñê³ëüêè óñï³øíèé ðåçóëüòàò).
Á. Å. ªãîðîâ òà Å. Ñ. Ðîìàíîâà ââàæàþòü, ùî ïëîäè, êîòð³ äîçð³âàþòü, öå äîçð³âàþ÷³ ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³

àâòîðà. Ê³ëüê³ñòü çîáðàæåíèõ ïëîä³â â³äïîâ³äàº ê³ëüêîñò³ ïðîáëåì, ùî âèð³øóþòüñÿ, à ÿáëóêà, ùî âïàëè,
ñâ³ä÷àòü ïðî âèð³øåí³ ïðîáëåìè.

Çà Êîõîì, íàÿâí³ñòü ÿáëóê íà äåðåâ³ îçíà÷àº ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. Âàæëèâî çâåðíóòè óâàãó, ÿê âèãëÿäàº â³çóàë³çîâàíå
ÿáëóêî: ñï³ëèì ÷è çåëåíèì. Äèíàì³÷íèé îáðàç ëþäèíè, ùî çðèâàº ÿáëóêî ç äåðåâà, ìîæíà â³äíåñòè äî òàê çâàíèõ
äèòÿ÷èõ ñèìâîë³â. Öå – âðàæåííÿ ðàííüîãî äèòèíñòâà, ÿê³ çäàòí³ âèêëèêàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿. Â àðòòåðàïåâòè÷í³é
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ïðàêòèö³ çâåðòàííÿ äî «äèòÿ÷èõ ñèìâîë³â» äîçâîëèòü ïñèõîëîãó íàéá³ëüø óñï³øíî âñòàíîâèòè êîíòàêò ³ç ñóá’ºêòîì
÷è ãðóïîþ òà íàäàòè íåîáõ³äíó åìîö³éíó ï³äòðèìêó. Ð. Àññàäæîë³ ââàæàº, ùî òåõí³êà âèêîðèñòàííÿ ñèìâîë³â
øëÿõîì ¿õ â³çóàë³çàö³¿ ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ³íòåãðàö³¿ óñâ³äîìëåíèõ åëåìåíò³â îñîáè ç íåóñâ³äîìëåíèìè.

Çîáðàæåííÿ îö³íþºòüñÿ òàêîæ çà 14 øêàëàìè. Ñòóï³íü â³äîáðàæåííÿ êîæíî¿ ôîðìàëüíî¿ îçíàêè âèçíà÷àºòüñÿ
áàëàìè â³ä 1 äî 5. Ðåºñòðóºòüñÿ òà ï³äðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü áàë³â çà êîæíîþ îçíàêîþ.

Øêàëà 1. Çíà÷åííÿ êîëüîðó
Ñê³ëüêè êîëüîðó âèêîðèñòàíî äëÿ ñòâîðåííÿ ìàëþíêà? Êîë³ð âèêîðèñòîâóºòüñÿ ò³ëüêè äëÿ ñòâîðåííÿ êîíòóð³â

ïðåäìåò³â ÷è òàêîæ äëÿ ðîçôàðáîâóâàííÿ?

Øêàëà 2. Àäåêâàòí³ñòü êîëüîðó
×è â³äïîâ³äàº êîë³ð ïðåäìåòó?

Øêàëà 3. Åíåðã³ÿ
Ñê³ëüêè åíåðã³¿ çàòðà÷åíî íà ñòâîðåííÿ ìàëþíêà?

Øêàëà 4. Ïðîñò³ð
Ñê³ëüêè ì³ñöÿ çàéìàº ìàëþíîê íà àðêóø³?

Øêàëà 5. ²íòåãðàö³ÿ
Íàñê³ëüêè ö³ë³ñíà êîìïîçèö³ÿ? Íàñê³ëüêè åëåìåíòè óçãîäæåí³ ì³æ ñîáîþ?

Малюнок не створено 0 

Колір використовується лише для контура предметів чи ліній. Предмети зсередини не розфарбовані 1 

Колір використовується лише для створення контура предмета чи ліній. Один предмет розфарбований 2 

Два чи більше предметів розфарбовані зсередини 3

Колір використаний як для створення контура, так і для розфарбовування предметів зсередини 4 

Колір використано для створення контура, розфарбовування предметів зсередини 
та розфарбовування фону 

5 

Малюнок не створено 0 

Весь малюнок створено в одному кольорі (голубий, синій, фіолетовий, оранжевий, жовтий, рожевий) 1 

Весь малюнок виконано в одному кольорі (червоний, зелений, чорний) 2

Деякі кольори (але не всі) відповідають предметам 3

Більшість кольорів відповідає предмету 4

Всі кольори відповідають предмету 5

Малюнок не створено 0 

Малюнок створено з мінімальними затратами енергії 1

Малюнок створено з незначними затратами енергії 2

Малюнок створено зі значними затратами енергії 3

Малюнок створено із відносно значними затратами енергії 4

Малюнок створено з надмірними затратами енергії 5

Малюнок не створено 0 

Малюнок займає менше 25 % аркуша 1

Малюнок займає приблизно 25 % аркуша 2

Малюнок займає приблизно 50 % аркуша 3

Малюнок займає приблизно 75 % аркуша 4
5 

Малюнок не створено 0 

Малюнок не інтегрований, цілісна композиція відсутня, елементи малюнка не співвідносяться один 
з одним 

1 

Як мінімум два елементи малюнка зображені, але не пов’язані між собою 2

Існує зв’язок між двома елементами малюнка 3

Існує зв’язок між трьома і більше елементами малюнка 4

Композиція інтегрована, одні елементи можуть бути фоном для інших 5
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åäàãîã³÷íèé

Øêàëà 6. Ëîã³êà
×è â³äïîâ³äàþòü ïðåäìåòè òåì³ ìàëþíêà?

Øêàëà 7. Ðåàë³çì
Íàñê³ëüêè ðåàë³ñòè÷í³ çîáðàæåí³ ïðåäìåòè ? ×èì á³ëüø ðåàë³ñòè÷í³ ³ òðèì³ðí³ ïðåäìåòè, òèì âèùà îö³íêà.

Øêàëà 8. Âèð³øåííÿ ïðîáëåì
Íàñê³ëüêè åôåêòèâíèé ñïîñ³á ä³ñòàâàííÿ ÿáëóêà?

Øêàëà 9. Ð³âåíü ðîçâèòêó
Öåé ïîêàçíèê â³äîáðàæàº ñòóï³íü çð³ëîñò³ çîáðàæóâàëüíî¿ «ìîâè» ³ â³äïîâ³äàº â³êó äèòèíè.

Øêàëà 10. Äåòàë³ òà îá’ºêòè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
Íàñê³ëüêè äåòàë³çîâàíî çîáðàæåííÿ?

Зображення відсутнє або предмети неможливо розпізнати 0

У людини немає яблука ні в руці, ні на землі, ні в корзині 1

Людина тримає яблуко, однак незрозумілий спосіб діставання. Або яблука самі падають в кошик чи 
на землю 

2 

Людина тримає яблуко, однак спосіб його діставання не зовсім раціональний (наприклад, помітно 
видовжені руки) 

3 

Людина стоїть на землі чи драбині, й тягнеться по яблуко 4

Людина стоїть на землі чи іншій основі і зриває яблуко 5

Малюнок не створено або предмети неможливо розпізнати 0

Малюнок складається з плям або ліній 1

Малюнок нагадує твір 4–6-річної дитини 2

Малюнок нагадує твір 7–11-річної дитини 3

Малюнок нагадує твір підлітка; зображений фон, розміри предметів співвідносяться один з одним 4 

Малюнок нагадує твір дорослого 5

Малюнок не створено 0 

Зображення позбавлене будь-якої логіки або зображено більше трьох предметів, що не відповідають 
темі завдання 

1 

Зображено три предмети, що не відповідають темі завдання 2

Зображено два предмети, що не відповідають темі завдання 3

Зображено один предмет, що не відповідає темі завдання 4

Нема жодного предмета, що не відповідає темі завдання 5

Малюнок не створено, або елементи важко розпізнати 0

На малюнку відносно прості зображення людини чи дерева, деталей мало 1

Крім людини, дерева і яблука, зображено також базову лінію, що нагадує, наприклад, траву 2

Крім основних елементів, зображено один чи два додаткові предмети 3

Крім людини, дерева і яблука, зображено декілька додаткових предметів 4

Крім людини, дерева і яблука, зображено безліч додаткових предметів 5

Малюнок складається з ліній і плям, у яких не можна розпізнати об ’єкти 0

Є окремі елементи зображення, за допомогою яких автор малюнка намагається передати зображення 
людини, дерева чи яблука 

1 

Зображені предмети можна розпізнати, але характер малюнка примітивний 2

Зображення людини і дерева включають основні частини 3

Зображення має відносно реалістичний характер 4

Зображення має достатньо реалістичний характер 5
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Øêàëà 11. ßê³ñòü ë³í³é
Íàñê³ëüêè êîíòðîëþºòüñÿ ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ë³í³é?

Øêàëà 12. Ëþäèíà
Íàñê³ëüêè ðåàë³ñòè÷íå çîáðàæåííÿ ëþäèíè?

Øêàëà 13. Ðîòàö³ÿ
×è º â³äõèëåííÿ ô³ãóð (äåðåâà, ëþäèíè) â³ä âåðòèêàëüíî¿ îñ³?

Øêàëà 14. Ïåðñåâåðàö³ÿ
×è º áàãàòîðàçîâå ïîâòîðåííÿ îêðåìèõ åëåìåíò³â?

Ïîêàçíèêè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â:
Øêàëè 1, 3, 4, 10, 12.
×èì á³ëüøå øêàë ìàþòü íèæ÷èé áàë, òèì á³ëüøèé îáñÿã äåïðåñ³¿.
Ìàí³àêàëüí³ ñòàíè – õàðàêòåðí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ïî 3, 4, 10 øêàëàì.
Äëÿ îðãàí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ãîëîâíîãî ìîçêó õàðàêòåðíå çíèæåííÿ ïî øêàëàõ 1, 5, 7, 9, 13, 14.
Äëÿ øèçîôðåí³¿ õàðàêòåðíî ïîíèæåííÿ ïî øêàëàì 2, 5, 6, 7, 8.
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Малюнок не створено 0 

Лінії проведено  з мінімальним контролем, перериваються 1

Лінії проведено невпевнено  2 

Деякі лінії неперервні, частина перериваються 3

Лінії неперервні, проведено з достатнім контролем 4

Лінії неперервні, плавні  5 

Малюнок не створено  0 

Малюнок примітивний, зображення людини не ідентифікується 1

Людина зображена частково 2 

Зображення людини відносно примітивне, але цілісне 3

Зображення людини відносно примітивне, але цілісне, можуть бути відсутні деякі деталі 4

Зображення людини об?ємне та включає багато значимих деталей 5

Малюнок не створено 0 

Ротація присутня, нахил дерева чи людини значний 1

Ротація відносно висока 2 

Ротація помітна 3 

Ротація незначна 4 

Ротація відсутня 5 

Малюнок не створено 0 

Персеверація виражена 1 

Персеверація відносно висока 2

Персеверація помірна (наприклад, декілька ліній в одному і тому ж місці) 3

Персеверація незначна 4 

Персеверація відсутня 5 

’


