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Âèêîðèñòàí³ äæåðåëà
1. Ãàâðèø Í. Êîðåêòóðí³ òàáëèö³ â ðîáîò³ ç äîøê³ëüíèêàìè: ùî òðåáà çíàòè âèõîâàòåëþ. Âèõîâàòåëü-ìåòîäèñò
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– Ì³æ çàéöåì ³ á³ëêîþ ïîêëàä³òü çîáðàæåííÿ ÿã³ä
ñóíèö³.

– Ï³ä ÿãîäàìè ñóíèö³ ïîêëàä³òü çîáðàæåííÿ âîâêà.
– Ï³ä çîáðàæåííÿì âîâêà ïîêëàä³òü êàðòèíêó, íà

ÿê³é – æèòëî á³ëêè.
– Ó íèæíüîìó ë³âîìó êóòêó çàõîâàâñÿ ñàí³òàð ë³ñó.

Õòî öå?
– Íàä çîáðàæåííÿì äÿòëà ïîêëàä³òü ÿãîäè ÷îðíèö³.
– Ó ïðàâîìó íèæíüîìó êóòêó ïîñàä³òü ìîãóòíüîãî

äóáà.
– Ë³âîðó÷ â³ä äóáà íåõàé âèðîñòå òðàâè÷êà.
– À ë³âîðó÷ â³ä òðàâè÷êè ïîñàä³òü ìóðàøêó.
– Íàä ìóðàøêîþ ïîêëàä³òü ¿æà÷êà.
– Ì³æ á³ëêîþ ³ ëèñèöåþ ïîñàä³òü ãîðîáèíó.
– Îñü ÿêà êàðòèíà ë³ñó ó íàñ âèéøëà!

– Ñê³ëüêè äåðåâ âè áà÷èòå ó íàø³é òàáëèö³? Íàçâ³òü ¿õ.
– ßê³ ÿãîäè ðîñòóòü ó ë³ñ³ òà º â íàø³é òàáëèö³?
– Ñê³ëüêè ïòàõ³â âè òóò áà÷èòå?
– Ùî ùå ðîñòå ó ë³ñ³, êð³ì äåðåâ?
– Îñü, Ñîâîíüêî, ìè ç ä³òêàìè òîá³ äîïîìîãëè

ðîç³áðàòèñÿ ç ë³ñîâèìè äèâàìè, ³ íàì âæå ÷àñ
ïîâåðòàòèñÿ â ñàäî÷îê. Ñîâà äÿêóº çà äîïîìîãó ³
ïðèãîùàº ä³òîê ñìàêîëèêàìè!

Çàíÿòòÿ «Ë³ñîâ³ äèâà»

ÓÄÊ 379.8
Íàòàë³ÿ ÊÎÌÀÐÎÂÀ,

³íñòðóêòîð ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÊÇ «Ëóöüêèé çàêëàä äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè
(ÿñëà-ñàäîê) ¹ 7 Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè»

²ííîâàö³éíèé ï³äõ³ä äî ðîçâèòêó²ííîâàö³éíèé ï³äõ³ä äî ðîçâèòêó²ííîâàö³éíèé ï³äõ³ä äî ðîçâèòêó²ííîâàö³éíèé ï³äõ³ä äî ðîçâèòêó²ííîâàö³éíèé ï³äõ³ä äî ðîçâèòêó
ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé ä³òåéô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé ä³òåéô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé ä³òåéô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé ä³òåéô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé ä³òåé

äîøê³ëüíîãî â³êó çàñîáàìè êàçêèäîøê³ëüíîãî â³êó çàñîáàìè êàçêèäîøê³ëüíîãî â³êó çàñîáàìè êàçêèäîøê³ëüíîãî â³êó çàñîáàìè êàçêèäîøê³ëüíîãî â³êó çàñîáàìè êàçêè
Ñöåíàð³é òåìàòè÷íîãî ñïîðòèâíîãî ñâÿòà

çà ñþæåòîì êàçêè «Ðóñàëîíüêà»

Ó ñó÷àñí³é ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé
äîøê³ëüíîãî â³êó âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ³ííîâàö³éíèì ìåòîäàì
³ ïðèéîìàì, ÿê³ ðîáëÿòü öåé ïðîöåñ ö³êàâèì ³ åôåêòèâíèì. Îäíèì ³ç
òàêèõ ï³äõîä³â º âèêîðèñòàííÿ êàçêè ÿê çàñîáó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.
Êàçêà, ç ¿¿ ÿñêðàâèìè îáðàçàìè òà çàõîïëèâèìè ñþæåòàìè, çäàòíà
ìîòèâóâàòè ä³òåé äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ íà çàíÿòòÿõ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ìåòîäè÷íà ðîçðîáêà ñöåíàð³þ ñïîðòèâíîãî ñâÿòà íà îñíîâ³ ìåòîäèêè
Ì. ªôèìåíêà òà ñþæåòó êàçêè «Ðóñàëîíüêà» äîïîìîæå ³íñòðóêòîðó ç
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ïðîâåäåíí³ ö³êàâîãî íåñòàíäàðòíîãî çàõîäó, ÿêèé
íå ò³ëüêè ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ä³òåé, àëå é íàâ÷èòü ¿õ
äîëàòè òðóäíîù³, ïðàöþâàòè â êîìàíä³, äîïîìàãàòè ³íøèì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîðòèâíà êàçêà, ìåòîäèêà Ì. ªôèìåíêà, ³ííîâàö³éí³
òåõíîëîã³¿, ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ.

Natali³a Komarova. An Innovative Approach to the Development of Physical Abilities of Preschool
Children Using Fairy Tales.

In modern pedagogical practice of teaching and educating preschool children, more and more attention is paid to
innovative methods and techniques that make this process interesting and effective. One of such innovative approaches is
the use of a fairy tale as a means of physical education. A fairy tale, with its bright images and exciting plots, is able to
motivate children to actively participate in physical education classes.
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Methodical development of a sports holiday scenario based on the methodology of M. Yefymenko and the plot of the
fairy tale “The Little Mermaid” will help a physical education instructor in conducting an interesting non-standard event
that will not only contribute to the development of children’s physical qualities, but also teach them to overcome difficulties,
work in a team, and help others.

Keywords: sports fairy tale, M. Yefymenko’s methodology, innovative technologies, preschool children, physical education.

Ìåòà: çàëó÷èòè ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó äî ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³; âèêîðèñòàòè êîðåêö³éí³ âïðàâè ç óíèêíåííÿ
ïîðóøåíü îñàíêè, ïëîñêîñòîïîñò³; âèêîíàòè êîìïëåêñ
ô³çè÷íèõ âïðàâ äëÿ ðîçâèòêó âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó
äèòèíè. Íàâ÷èòè âîëîä³òè âëàñíèì ò³ëîì ó ðóñ³,
ðîçïîä³ëÿþ÷è ð³âíîì³ðíå äèõàííÿ. Âïðàâëÿòè ä³òåé ó
âèêîíàíí³ ïàðíèõ çàãàëüíîðîçâèâàëüíèõ âïðàâ òà
çàâäàíü îñíîâíî¿ ÷àñòèíè çàíÿòòÿ: õîäüáà ç
êîðèãóâàëüíèì ì³øå÷êîì íà ãîëîâ³, ïîâçàííÿ ïî
ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³, ëàç³ííÿ ÷åðåç òóíåëü. Âèêëèêàòè
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ
íà êîðåêö³þ ïñèõ³êè ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. Ñïðèÿòè
ðîçâèòêó ïðèðîäíèõ ðóõ³â òà çä³áíîñòåé
ïåðåâò³ëþâàòèñü â ³ãðîâèé îáðàç. Ôîðìóâàòè â ä³òåé
óì³ííÿ âèêîíóâàòè ³ì³òàö³éí³ âïðàâè, ïðîÿâëÿòè
³í³ö³àòèâó, äîêëàäàòè çóñèëü äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ.
Ðîçâèâàòè  øâèäê³ñòü, ñïðèòí³ñòü, êîîðäèíàö³þ,
ïëàñòè÷í³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, óïåâíåí³ñòü òà áàæàííÿ
äîëàòè òðóäíîù³. Ïðèùåïëþâàòè ³íòåðåñ ó ä³òåé äî
çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Âèõîâóâàòè áàæàííÿ æèòè
ó ºäíîñò³ ç ïðèðîäîþ òà âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Îáëàäíàííÿ: ñïîðòèâí³ êèëèìêè, ã³ìíàñòè÷íà
ëàâà, îáðó÷, ë³õòàðèê, êîðåêö³éí³ «äîð³æêè çäîðîâ’ÿ»,
ïëàñòèêîâ³ ìèñî÷êè ³ òàð³ëî÷êè, ð³çíîáàðâí³ ñêëÿí³
êàì³íö³, íàäóâíèé áàñåéí ç ìîðñüêîþ âîäîþ, ìàñàæí³
ì’ÿ÷³, àðîìàòè÷íà ëàìïà, êîëüîðîâ³ õóñòèíêè,
³ãðàøêîâèé ï³äâîäíèé ÷îâåí, äåêîðàö³¿ ÷àð³âíîãî
çàìêó, ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä, ñïîðòèâíà  ôîðìà.

Õ³ä çàíÿòòÿ
(Çâó÷èòü ìåëîä³ÿ. Ä³òè çàõîäÿòü äî ñïîðòèâíîãî çàëó.)

²íñòðóêòîð ç ô³çêóëüòóðè
Ìàíäðè ó íàñ áóäóòü íåïðîñò³,
Ïåðåøêîä ó íèõ äóæå áàãàòî,
Ïîãëÿíüòå, îñü âîíè ÿê³.
Íóìî ¿õ âåñåëî äîëàòè!
(Ä³òè ïî÷èíàþòü ðóõ: ïðîë³çàþòü ÷åðåç òóíåëü;

êîòÿòüñÿ ïî êèëèìêàõ, ëåæà÷è áîêîì; ïîâçàþòü ïî
ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³ ðà÷êè – ôîòî 2.)

Ôîòî 2

²íñòðóêòîð ç ô³çêóëüòóðè
Ïåðåøêîäè íà øëÿõó ìè âæå ïîäîëàëè
² íà êîðàáåëü äðóæíî ïîñ³äàëè.
(Ä³òè ñ³äàþòü íà «÷îâåí» – ã³ìíàñòè÷íó ëàâó – ³

«ïëèâóòü», âèêîíóþòü ³ì³òàö³éí³ ðóõè – ôîòî 3.)

Ôîòî 3

²ì³òàö³éí³ ðóõè
Â. ï. – ñèäÿ÷è, ðóêè ïîêëàäåí³ çà ïëå÷³ îäèí îäíîìó;
1) ðîáëÿòü íàõèë òóëóáà âïðàâî;
2) ðîáëÿòü íàõèë òóëóáà âë³âî.
(Ñòîïè í³ã óòðèìóþòüñÿ íà çåìë³.)
²íñòðóêòîð ç ô³çêóëüòóðè
Îò ìè âæå ä³ñòàëèñü äî ãëèáèíè îêåàíó, áóäåìî

âñ³ ïåðåñ³äàòè ó ï³äâîäíèé ÷îâåí.
(Ä³òè ëÿãàþòü íà êèëèìêè. Çâó÷èòü ìåëîä³ÿ – «øóì

ìîðÿ» (ôîòî 4).)
²íñòðóêòîð ç ô³çêóëüòóðè
Ï³äâîäíèé ÷îâåí âñå ãëèáøå ³ ãëèáøå îïóñêàºòüñÿ,

ïîäîðîæ íàøà ó ï³äâîäíå êîðîë³âñòâî ïðîäîâæóºòüñÿ.
(Ä³òè âèêîíóþòü çàãàëüíîðîçâèâàëüí³ âïðàâè çà
ìåòîäèêîþ Ì. ªôèìåíêà.)
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Ôîòî 4

Âïðàâà «Ðîçïëþùóºìî î÷åíÿòà»
Â. ï. – ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè óçäîâæ òóëóáà;
1) ï³äíÿòè ãîëîâó, ïîäèâèòèñü â î÷³ îäèí îäíîìó

(âäèõ);
2) ïîâåðíóòèñü ó â. ï. (âèäèõ).
Ñâî¿ ãîë³âêè ïîâåðòàºìî,
² âñå íàâêðóãè ðîçãëÿäàºìî.
Âïðàâà «Ö³êàâ³ êàçêàð³»
Â. ï. – ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè óçäîâæ òóëóáà.

Ïîâîðîòè ãîëîâè âë³âî, âïðàâî;
1) ð³âíî ãîëîâà – âäèõ;
2) ïîâîðîò – óñì³øêà – âèäèõ.
Âñå íàâêðóãè ö³êàâå, íåâ³äîìå, âîäîðîñò³ íà

ãëèáèí³ ðîñòóòü.
Âïðàâà «Âîäîðîñò³ ãîéäàþòüñÿ»
Â. ï. – ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè óçäîâæ òóëóáà;
1) ìàõ ë³âîþ ðóêîþ;
2) ïîâåðíóòèñü ó â. ï.;
3–4) òå ñàìå ïðàâîþ ðóêîþ (10 ðàç³â).
Âïðàâà «Âîäîðîñò³ çàïëóòàëèñü»
Â. ï. – ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè â ñòîðîíè;
1) ðóêè ñõðåñòèòè ïåðåä ãðóäüìè;
2) ïîâåðíóòèñü ó â. ï. (10 ðàç³â).
² ëåæàòü íà äí³ ìîðñüêîìó ìóøë³ ð³çíîêîëüîðîâ³.
Âïðàâà «Ìóøëÿ» (ôîòî 5)

Ôîòî 5

Â. ï. – ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè â ñòîðîíè;
1 – íîãè ç³ãíóòè â êîë³íàõ, îáõîïèâøè ¿õ ðóêàìè;

2 – ïîâåðíóòèñü ó â. ï.
À êðàáè ÷åðâîí³ – íó ïðîñòî êàçêîâ³.
Âïðàâà «Êðàáè» (ôîòî 6)

Ôîòî 6

Â. ï. – ëåæà÷è íà ñïèí³, íîãè ç³ãíóò³ â êîë³íàõ, ðóêè
âèòÿãíóò³ âãîðó;

1) ðîç³ãíóòè ë³âó íîãó âãîðó, ìàõ ïðàâîþ ðóêîþ äî
êîë³íà;

2) ïîâåðíóòèñü ó â. ï.;
3) òå ñàìå ïðàâîþ (10 ðàç³â).
Ó âîä³, ìîâ ò³ ï³ð’¿íêè,
Ïëàâàþòü ìîðñüê³ «ñí³æèíêè».
Âïðàâà «Ìîðñüêà ç³ðêà» (ôîòî 7)

Ôîòî 7

Â. ï. – ëåæà÷è íà ñïèí³, íîãè ïðÿì³, ðóêè óçäîâæ òóëóáà;
1) îäíî÷àñíî ðîçâåñòè ðóêè ³ íîãè â ñòîðîíè;
2) ïîâåðíóòèñü ó â. ï. (8 ðàç³â).
Ùå ³ ðèáêè ïëàâàþòü ìàë³,
Õâîñòèêàìè ìàõàþòü.
Âïðàâà «Ìàëåíüê³ ðèáêè ïëèâóòü»
Â. ï. – ëåæà÷è íà æèâîò³, ðóêè âèòÿãíóò³ âïåðåä;
1) ïðîãíóòèñÿ íàçàä, ìàõ ë³âîþ ðóêîþ äî ë³âî¿ íîãè;
2) ïîâåðíóòèñÿ ó â. ï.;
3–4) òå ñàìå ïðàâîþ ðóêîþ (8  ðàç³â).
Ðèáè-âåëåòí³ ñòðàøí³
Çóáè âèñòàâëÿþòü.
Âïðàâà «Ðèáà-âåëåòåíü»
Â. ï. – ëåæà÷è íà ë³âîìó áîö³, ïðàâà ðóêà óçäîâæ òóëóáà;
1) ìàõ  ðóêîþ  ³  íîãîþ  âãîðó;
2) ïîâåðíóòèñü ó  â. ï.;
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3–4) òå ñàìå â ïðàâó ñòîðîíó (8 ðàç³â).
Ïëàâíèêàìè ñâî¿ìè
Òî âïðàâî, òî âë³âî âåñåëî ïëåñêàþòü.
Âïðàâà «Ï³äí³ìàííÿ»
Â. ï. – â  óïîð³ íà êîë³íàõ;
1) ìàõè ðóêàìè â ñòîðîíè;
2) ïîâåðíóòèñÿ ó â. ï.
Ïîêðóòèëèñü, ïîêðóòèëèñü
² â ãëèáèíó ìîðñüêó ñïóñòèëèñü.
Âïðàâà «Ïðîùàííÿ»
Â. ï. – õîäüáà ñèäÿ÷è íàâêîëî ñâîº¿ îñ³.
Â. ï. – ñò³éêà íà âèñîêèõ ÷îòèðüîõ.
(Õîäüáà âïåðåä, íàçàä.)
²íñòðóêòîð ç ô³çêóëüòóðè
×àñ âèõîäèòè âæå íàì,
Ïîìàíäðóºìî ìè äàë³,
Â êàçêó äî ï³äâîäíîãî öàðÿ
Íà âåëè÷íå ³ì’ÿ Íåïòóí.
(Ä³òè ï³äõîäÿòü äî ñò³íè, íà ÿê³é ìàëþíîê

ï³äâîäíîãî êîðîë³âñòâà. ²íñòðóêòîð ñâ³òèòü ë³õòàðèêîì
ïî íüîìó. Ä³òè ñïîñòåð³ãàþòü çà ïðîì³íöåì,
âèêîíóþ÷è ã³ìíàñòèêó äëÿ î÷åé – ôîòî 8.)

Ôîòî 8

²íñòðóêòîð ç ô³çêóëüòóðè
Ìàëÿòà, äèâ³òüñÿ çà ïðîì³í÷èêîì. Â³í íàñ ïîâåäå

ó ÷àð³âíèé ñâ³ò ìîðÿ.
– Ùî çîáðàæåíî íà ìàëþíêó?
– Ùî öå çà ³ñòîòè ïëàâàþòü íà äí³ ìîðñüêîìó?
– ßêîãî âîíè êîëüîðó?
– Ùî âîíè ¿äÿòü?
– ×èì äèõàþòü?
– Çà äîïîìîãîþ ÷îãî ïëàâàþòü?
– À îñü ïîãëÿíüòå, ùî öå òàêå ñòî¿òü?
(Ïîêàçóº íà çàìîê – ôîòî 9.)

Ôîòî 9

Íàðåøò³ ìè ä³éøëè äî çàìêó Íåïòóíà. Ïðèñ³äàéòå
òèõåíüêî ³ ñëóõàéòå ÷àð³âíó êàçêó óâàæíî. (Ä³òè ñ³äàþòü
ó ïîçó ëîòîñà.)

Êàçêà. Ó â³äêðèòîìó ìîð³, äå âîäà ñèíÿ, ÿê
ïåëþñòêè âîëîøêè, ³ ïðîçîðà, ÿê ñêëî, íà ñàìîìó äí³
ñòîÿâ ïàëàö Íåïòóíà – ìîðñüêîãî öàðÿ. ² áóëî ó íüîãî
ø³ñòü äî÷îê, ø³ñòü ïðåãàðíèõ ðóñàëî÷îê, àëå êðàùîþ
çà âñ³õ áóëà íàéìîëîäøà – Àð³åëü. Âîíà áóëà í³æíà ³
÷àð³âíà, ÿê ïåëþñòêà òðîÿíäè, ç ñèí³ìè, ÿê ìîðå,
î÷èìà. Äåíü çà äíåì ðóñàëîíüêè ãðàëèñÿ ó ïàëàö³,
òàíöþâàëè ç ðèáêàìè ³ ìèëóâàëèñü ïðèðîäîþ
ï³äâîäíîãî öàðñòâà.

²íñòðóêòîð ç ô³çêóëüòóðè
Õîä³ìî ç³ ìíîþ, ÿ âàì çàðàç ìîðñüêå äíî ïîêàæó.
(Ä³òè ï³äí³ìàþòüñÿ ç ì³ñöÿ ³ ï³äõîäÿòü äî áàñåéíó

ç âîäîþ. Ïðîìîâëÿþ÷è â³ðøîâàí³ ðÿäêè, âèêîíóºìî
âïðàâè ó âîä³ – ôîòî 10.)

Ôîòî 10

Ìàñàæ äëÿ ðóê:
Íóìî, ä³òëàõè, óñ³ çáèðàéòåñü,
Äðóæíî ðó÷åíÿòà â âîäó îïóñêàéòå.
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(Çàíóðþþòü ðóêè ó âîäó.)
Âîäè÷êà ïðèºìíà íà äîòèê,
(âîäÿòü ðóêàìè âïðàâî, âë³âî, âïåðåä, íàçàä)
Â³ä çäèâóâàííÿ â³äêðèâàºìî ðîòèê.
(Âèêîíóþòü êðóãîâ³ ðóõè ðóêàìè.)
À íà äí³ ìîðñüêîìó ãîëóáîìó –
Áåçë³÷ ð³çíèõ ìóøåëü, êàì³íö³â,
(øóêàþòü ðóêàìè ìóøë³ é êàì³íö³)
Ðèáîê ð³çíîêîëüîðîâèõ, êðàá³â-ñòðèáóíö³â.
Ìîðñüê³ ç³ðêè, ïîãëÿíüòå îñü ÿê³, ñâî¿ ëàïêè

ðîçñòàâëÿþòü,
(ïî÷åðãîâî ðîçêðèâàþòü ïàëüö³ ðóê; ç’ºäíóþòü ¿õ

â êóëàê)
² êàì³í÷èêè ìîðñüê³ íà äí³ çáèðàòè äîçâîëÿþòü.
Ãðà «Çíàéäè êàì³íåöü»
Ä³òè ñèäÿòü íà êîë³íàõ á³ëÿ áàñåéíó. Á³ëÿ íèõ

ïîðó÷ – ïîñòàâëåí³ íà ñåðâåòêè òàð³ëî÷êè.
Çà êîìàíäîþ ³íñòðóêòîðà ç ô³çêóëüòóðè ïî÷èíàþòü
øóêàòè ðóêàìè êàì³íö³ é âèêëàäàòè ¿õ ó ñâî¿ òàð³ëî÷êè.
Ñïî÷àòêó ä³òè ìèëóþòüñÿ íèìè, à ïîò³ì ïî÷èíàþòü
ðàõóâàòè êàì³íö³. Âèãðàº òîé, õòî íàéá³ëüøå ¿õ
çíàéøîâ, – ôîòî 11).

Ôîòî 11

²íñòðóêòîð ç ô³çêóëüòóðè
Âè çíàºòå, ä³òè, ïðî ùî ìð³ÿëà Ðóñàëîíüêà, êîëè

ðîçãëÿäàëà êàì³íö³? (Â³äïîâ³ä³ ä³òåé.)
Ïðî öå âàì êðàùå, ìîæå, ðîçêàæå Êàçêàð. (Âèõ³ä

êàçêîâîãî ãåðîÿ.)
Êàçêàð. Ðóñàëîíüêà ìð³ÿëà ïîáóâàòè íà ïîâåðõí³

ìîðÿ.
²íñòðóêòîð ç ô³çêóëüòóðè
Àëå âîíà áóëà êèì?
×èì â³äð³çíÿþòüñÿ ðóñàëêè â³ä ðèá?
Ó ÷îìó ¿õ ïîä³áí³ñòü?
(Ä³òè äàþòü â³äïîâ³ä³.)
² ìè ñïðîáóéìî ïîïëàâàòè, ÿê ðóñàëêè.
Ãðà «Çðîáè ô³ãóðó» (ôîòî 12)
Â. ï. – íîãè íàâõðåñò («õâîñòèêîì»). Ñòîÿ÷è íà

îäíîìó ì³ñö³ é íå çðóøóþ÷è ç íüîãî, ä³òè âèêîíóþòü
ï³ä ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä òàíöþâàëüí³ ðóõè ðóêàìè ³
íîãàìè:

Ôîòî 12

1) ñïî÷àòêó ðóõàþòüñÿ ïàëüö³ í³ã;
2) ïîò³ì ïî÷èíàþòü ï³äí³ìàòè ïåðåäïë³÷÷ÿ;
3) çãîäîì âèêîíóþòü ïëàâí³ ðóõè êèñòÿìè ðóê òà òóëóáîì.
Ðóõè âèêîíóþòüñÿ õâèëåïîä³áíî, ì’ÿêî, àëå ³íòåíñèâíî.
Êàçêàð. ² îñü òàê âîíà ïëàâíî ³ ëåãêî, íà÷å òà

áóëüáàøêà, ï³äí³ìàëàñÿ íà ïîâåðõíþ âîäè.
Âïðàâà «Ïîâ³òðÿíà áóëüáàøêà» (ôîòî 13)

Ôîòî 13

Â. ï. – ä³òè ï³äí³ìàþòüñÿ íà íîñêè ³ õîäÿòü òèõî,
ëåãêî, óÿâëÿþ÷è ñåáå ïðè öüîìó «áóëüáàøêàìè».

Âèêîíóþòü äèõàëüí³ âïðàâè:
1) íîñîì âäèõ, ðóêè ï³äí³ìàþòüñÿ â ñòîðîíè;
2) âèäèõ ðîòîì, ðóêè îïóñêàþòü âíèç.
Êàçêàð. Íåïîäàë³ê â³ä òîãî ì³ñöÿ, äå âèï³ðíóëà

Ðóñàëîíüêà, ãîéäàâñÿ íà õâèëÿõ êîðàáåëü.
Âïðàâà «Êîðàáåëü» (ôîòî 14)

Ôîòî 14
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Ñòîÿ÷è íà îäíîìó ì³ñö³, ä³òè ñêëàäàþòü ðàçîì
äîëîí³ é ïàëüö³ ðóê, óòâîðþþ÷è òðèêóòíó ôîðìó, ³
ïî÷èíàþòü ãîéäàòèñÿ â ïðàâó òà â ë³âó ñòîðîíó.

Êàçêàð. Íà áîðòó òîãî êîðàáëÿ Àð³åëü ïîáà÷èëà
ïðåêðàñíîãî ïðèíöà ç âåëèêèìè ÷îðíèìè î÷èìà.
Ðóñàëîíüêà íå ìîãëà â³äâåñòè ñâ³é ïîãëÿä â³ä íüîãî.
Òèì ÷àñîì íàñòàâàëà í³÷, ï³äíÿâñÿ â³òåð, ³ íà ìîð³
ðîçïî÷àâñÿ øòîðì.

Âïðàâà «Áóðÿ»
(Ä³òè ïîâòîðþþòü ðóõè ðóêàìè çà ³íñòðóêòîðîì ç

ô³çêóëüòóðè.)
Õâèëåïîä³áíå ïîãîéäóâàííÿ ðóê ïîñòóïîâî ñòàº âñå

ñèëüí³øèì. Äî ðóõ³â ðóê äîäàºìî çâóê: «ó-ó-ó».
Ç êîæíèì íàñòóïíèì ïîãîéäóâàííÿì çâó÷í³ñòü ãîëîñó
ïîñèëþºòüñÿ. Êîðàáåëü ñêðèï³â ³ òð³ùàâ  (ä³òè
çì³íþþòü ãîëîñíèé çâóê íà øèïëÿ÷èé: «÷ø-÷ø-ññêð-
ññêð»). ² ñêîðî ðîçëåò³âñÿ íà øìàòî÷êè.

(Ä³òè ïàäàþòü íà ï³äëîãó ñïèíàìè, à ïîò³ì
ïåðåâåðòàþòüñÿ íà æèâ³ò ³ ïî÷èíàþòü «ïëàâàòè».)

Êàçêàð.  Ðóñàëîíüêà âðÿòóâàëà ïðèíöà.
Âîíà äîñòàâèëà éîãî íà áåðåã.

– ßê ÿ ëþáëþ éîãî, – äóìàëà Ðóñàëîíüêà. Çàðàäè
íüîãî ÿ ï³øëà áè íà âñå. Ïîïëèâó ÿ äî ìîðñüêî¿
â³äüìè: ìîæëèâî, âîíà ìåí³ ÷èìîñü äîïîìîæå.

– Çíàþ, ÷îìó òè ïðèéøëà! – ñêàçàëà â³äüìà. – Òè
õî÷åø çàì³ñòü ðèá’ÿ÷îãî õâîñòà îòðèìàòè íîãè ³ õîäèòè,
ÿê ëþäè. – ² â³äüìà çàðåãîòàëà ãîëîñíî ³ æàõëèâî.

– Äîáðå, ÿ äîïîìîæó òîá³. Àëå çà öå òè ïîâèííà
â³ääàòè ìåí³ ñâ³é  ãîëîñ. Âèï’ºø îñü öåé íàï³é – ³
õâ³ñò òâ³é ðîçäâî¿òüñÿ, ³ ïåðåòâîðèòüñÿ íà äâ³ ãàðíåíüê³
í³æêè, àëå òîá³ áóäå òàê áîëÿ÷å, í³áè òåáå ïðîíèçóþòü
íàñêð³çü ãîñòðèì ëåçîì. ² çàïàì’ÿòàé: ÿêùî ïðèíö
â³çüìå çà äðóæèíó ³íøó, òî ï³ñëÿ ïîÿâè ïåðøî¿ çîð³
ï³ñëÿ ¿õ âåñ³ëëÿ òâîº ñåðöå ðîç³ðâåòüñÿ íà ÷àñòèíè ³
òè ïåðåòâîðèøñÿ íà ìîðñüêó ï³íó.

– Õàé áóäå òàê, – ñêàçàëà Ðóñàëîíüêà.
Âîíà âèïèëà íàï³é – ³ ¿¿ õâ³ñò ðîçä³ëèâñÿ. Âîíà

â³ä÷óëà ñèëüíèé á³ëü. Ñòóïàþ÷è í³æêàìè, ¿é çäàâàëîñÿ,
ùî âîíà íàñòóïàº íà ãîëêè.

(Õîäüáà ïî äîð³æêàõ çäîðîâ’ÿ äëÿ ñòîï – ôîòî 15.)

Ôîòî 15

Êàçêàð. Ïðèíö, ïîáà÷èâøè Ðóñàëîíüêó, çàïèòàâ,
õòî âîíà òàêà ³ ÿê âîíà ïîòðàïèëà â ïàëàö, àëå
Ðóñàëîíüêà ñóìíî ìîâ÷àëà, ëèøå äèâèëàñÿ íà íüîãî
ñâî¿ìè í³æíèìè áëàêèòíèìè î÷èìà – ãîâîðèòè âîíà
íå ìîãëà.

Ïðèíö ïîëþáèâ Ðóñàëîíüêó, àëå ò³ëüêè òàê, ÿê
ëþáëÿòü ìèëèõ ñëóõíÿíèõ ä³òåé, à çðîáèòè ¿¿ ñâîºþ
äðóæèíîþ éîìó ³ â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî.

Àëå Ðóñàëî÷ö³ íåîáõ³äíî áóëî ñòàòè éîãî äðóæèíîþ,
àäæå ÿêùî â³í íå îäðóæèòüñÿ ç íåþ, òî âîíà
ïåðåòâîðèòüñÿ íà ìîðñüêó ï³íó!

Îäíîãî ðàçó ïðèíö çóñòð³â ³íøó ïðèíöåñó. Éîìó
çäàëîñÿ, ùî öå ñàìå òà, ÿêà âðÿòóâàëà éîìó æèòòÿ.
² ïðèíö âèð³øèâ îäðóæèòèñÿ ç íåþ.

ßê æå ïîÿñíèòè ïðèíöó, ùî éîãî ðÿò³âíèöåþ áóëà
Ðóñàëîíüêà?

²íñòðóêòîð ç ô³çêóëüòóðè
Ìè çàðàç óñ³ ðàçîì ïîäóìàºìî, ÿê ìîæíà ïîÿñíèòè

ùîñü áåç ñë³â ³ äîïîìîæåìî Ðóñàëîíüö³!
Âïðàâà «Ïîÿñíåííÿ»
Âïðàâè âèêîíóþòüñÿ ïàðíî. Îäíà äèòèíà – «ïðèíö»,

à äðóãà – «ðóñàëîíüêà».
Â. ï. – îñíîâíà ñò³éêà: îäèí íàïðîòè îäíîãî.

Ïî÷èíàþòü ðóõè ðóêàìè – «ïëèâóòü» îäèí äî îäíîãî
(ïîâòîð 4 ðàçè) (ôîòî 16).

Ôîòî 16

Ï³ä³éøëè, ñòàþòü ñïèíàìè îäèí äî îäíîãî.
Â. ï. – ñò³éêà ñïèíîþ îäèí äî îäíîãî, ðóêè

ç’ºäíàòè äîëîíÿ äî äîëîí³:
1) ï³äíÿòè ðóêè âãîðó;
2) ïîâåðíóòèñÿ ó â. ï. (8 ðàç³â);
Â. ï. – ç’ºäíàòèñÿ, ç÷åïèâøèñü ë³êòÿìè

(ôîòî 17);
1) íàõèë âïåðåä – îäíà äèòèíà, äðóãà – íàçàä;
2) ïîâåðíóòèñü ó â. ï. (6 ðàç³â).
Â. ï. – ñèäÿ÷è ñïèíàìè îäèí äî îäíîãî, ðóêè

ç³ãíóò³ â ë³êòÿõ äî ïëå÷åé;
1) íàõèë  âë³âî;
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Ôîòî 17

Ôîòî 18

Ôîòî 19

2) ïîâåðíóòèñÿ ó â. ï.;

3) íàõèë âïðàâî;

4) ïîâåðíóòèñÿ ó â. ï. (4 ðàçè).

Â. ï. – îñíîâíà ñò³éêà (ä³â÷àòêà), õëîï÷èêè ëåæàòü

íà ï³äëîç³ íà ñïèí³. Ä³â÷àòêà ñ³äàþòü íà êîë³íàõ á³ëÿ

íèõ. Ðóêàìè ãëàäÿòü ¿õ ïî ãîëîâ³ é «â³äïëèâàþòü ó

ìîðå» (ôîòî 18).

Êàçêàð. Ïðèíö òàê ³ íå çðîçóì³â, ùî õîò³ëà ñêàçàòè

éîìó Ðóñàëîíüêà.

² îñü íàñòàâ äåíü âåñ³ëëÿ ³ îñòàíí³é äåíü æèòòÿ

Ðóñàëîíüêè. Ðàíî-âðàíö³ âîíà íàõèëèëàñü íàä

ïðèíöåì, ÿêèé ùå ì³öíî ñïàâ, ïîö³ëóâàëà éîãî â

ëîá ³ ïîäèâèëàñü íà íåáî: òàì ðîçãîð³ëàñü ðàíêîâà

çîðÿ.

Ðóñàëîíüêà êèíóëàñü â ìîðå ³ â³ä÷óëà, ÿê ò³ëî ¿¿

ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ï³íó. Ïðîì³íö³ ñîíöÿ ç³ãð³âàëè

í³æíî ìîðñüêó ï³íó, à Ðóñàëîíüêà íå ìîãëà

çðîçóì³òè, ùî ç íåþ êî¿òüñÿ. Âîíà áà÷èëà ÿñêðàâå

ñîíöå, ïåðåä íåþ ïëàâàëè â ïîâ³òð³ ÿê³ñü ïðîçîð³

÷àð³âí³ ñòâîð³ííÿ.

– Äå ÿ? Êóäè ÿ éäó? – çàïèòàëà Ðóñàëîíüêà.

– Äî íàñ, äî÷îê ïîâ³òðÿ, – ïî÷óëà ó â³äïîâ³äü.

Âîíà ïðîñòÿãëà ñâî¿ ïðîçîð³ ðóêè äî ñîíå÷êà.

Âïðàâà «Ïîâ³òðÿí³ ñòâîð³ííÿ»

Ä³òè ï³ä ìóçèêó âèêîíóþòü òàíîê ç õóñòèíêàìè

(ôîòî 19). Ï³ä ÷àñ òàíöþ ñïîñòåð³ãàþòü çà ðóõîì ñâî¿õ

õóñòèíîê, íàìàãàþ÷èñü ðóõàòèñü òàê ñàìî ëåãêî ³

ïëàâíî.

Ï³ñëÿ òàíöþ ä³òè ðîçñëàáëÿþòüñÿ ³ â³äïî÷èâàþòü,

ëÿãàþ÷è íà ñïèíó. Îáëè÷÷ÿ íàêðèâàþòü õóñòèíêàìè,

ïðèñëóõàþòüñÿ äî â³ä÷óòòÿ ¿õ äîòèêó, çàïàì’ÿòîâóþòü

éîãî, à ïîò³ì íàçèâàþòü ñâî¿ â³ä÷óòòÿ (ëåãêå, í³æíå,

ëàñêàâå, ÿê â³òåðåöü, ÿê ïóøèíêà, òèõå, ïðèºìíå,

ïîâ³òðÿíå).

Êàçêàð.  Ìîÿ ðîçïîâ³äü çàê³í÷èëàñü. Òóò ³ êàçî÷ö³

ê³íåöü, à õòî ñëóõàâ – ìîëîäåöü.

²íñòðóêòîð ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Îñü ³ çàê³í÷èëàñü íàøà êàçêà. ×àñ â³äïðàâëÿòèñÿ

äîäîìó.

Ä³òè «ñ³äàþòü» íà ñâ³é «êîðàáåëü» ³ «ïëèâóòü»

äîäîìó (ï³ä ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä âèõîäÿòü ³ç çàëó).
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