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У статті визначено філософські
засади освітнього процесу підготов-
ки майбутніх фахівців фізичної куль-
тури і спорту та доведено їхню вирі-
шальну роль у становленні високоп-
рофесійних і морально зрілих спеці-
алістів. Обґрунтовано, що спортив-
на сфера є багатовимірним феноме-
ном, що охоплює не тільки фізичну
підготовку, а й низку психологічних,
культурних і соціальних чинників,
тому вимагає комплексного підходу
до професійної освіти. Встановлено,
що ключові змістовні параметри
(цілісність, етичність, інноваційність
і соціальна відповідальність) задають
напрям формування гармонійного й
ефективного освітнього середовища,
у якому студенти мають змогу розк-
рити свій потенціал і набути необхід-
них компетентностей. Охарактеризо-
вано філософські парадигми (гума-
ністичну, екзистенціально-ціннісну
та прагматичну), кожна з яких
підкреслює різні аспекти взаємодії
людини зі спортом, дозволяючи фор-
мувати індивідуальні траєкторії про-
фесійного зростання. Завдяки інтег-

рації цих філософських орієнтирів у
сучасний освітній процес було дове-
дено, що поєднання практичних і те-
оретичних компонентів сприяє
цілісному розвитку фахівця. Це вмож-
ливлює глибоке осмислення мораль-
них і етичних принципів, необхідність
критичного ставлення до новітніх тех-
нологій, а також формує здатність
відповідально впливати на соціальне
середовище. Здобувачі освіти, котрі
усвідомлюють суспільну місію
спорту, розвивають не тільки фахову
майстерність, а й лідерські та комун-
ікативні навички, що відкривають
шлях до усвідомленої та впевненої
професійної діяльності. Крім того,
наявність філософського підґрунтя
допомагає майбутнім фахівцям орі-
єнтуватися в умовах глобалізації,
цифровізації та посилених вимог до
особистісних якостей, створюючи
інтегрований погляд на спортивну
діяльність і її роль у житті суспільства.
Таким чином, результати досліджен-
ня підтверджують важливість концеп-
туального осмислення процесу
підготовки фахівців фізичної культу-
ри і спорту та поглиблюють розумін-
ня того, як філософія може стати
фундаментом для формування кон-
курентоспроможних, духовно бага-

тих і соціально відповідальних про-
фесіоналів.
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соціальна відповідальність.

Summary. The article defines the
philosophical principles of the
educational process of training future
specialists of physical culture and
sports and proves their decisive role in
the formation of highly professional
and morally mature specialists. It is
substantiated that the sports sphere is
a multidimensional phenomenon that
encompasses not only physical
training, but also a number of
psychological, cultural and social
factors, therefore it requires a
comprehensive approach to
professional education. It is
established that the key substantive
parameters (integrity, ethics, innovation
and social responsibility) set the
direction for the formation of a
harmonious and effective educational
environment in which students have
the opportunity to reveal their potential
and acquire the necessary
competencies. Philosophical paradigms
(humanistic, existential-value and© C. Криштанович, Ю. Якімець
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pragmatic) are characterized, each of
which emphasizes different aspects of
human interaction with sport, allowing
the formation of individual trajectories
of professional growth. Thanks to the
integration of these philosophical
guidelines into the modern educational
process, it was proven that the
combination of practical and theoretical
components contributes to the holistic
development of a specialist. This
enables a deep understanding of moral
and ethical principles, the need for a
critical attitude to the latest
technologies, and also forms the ability
to responsibly influence the social
environment. Students who are aware
of the social mission of sport develop
not only professional skills, but also
leadership and communication skills,
which open the way to conscious and
confident professional activity. In
addition, the presence of a
philosophical foundation helps future
specialists navigate in the conditions
of globalization, digitalization and
increased requirements for personal
qualities, creating an integrated view
of sports activities and its role in the
life of society. Thus, the results of the
study confirm the importance of
conceptual understanding of the
process of training physical education
and sports specialists and deepen the
understanding of how philosophy can
become the foundation for the
formation of competitive, spiritually
rich and socially responsible
professionals.

Key words: philosophy of sports,
physical education, educational
process, future specialists,
professional competence, ethics,
innovation, social responsibility

Мета: розкрити філософські заса-
ди освітнього процесу підготовки
майбутніх фахівців фізичної культу-
ри і спорту та довести їхню акту-
альність у сучасних умовах.

Постановка проблеми в загаль-
ному вигляді. Вважаємо, що акту-
альність проблеми зумовлена тим,
що у просторі сучасної фізичної куль-
тури висуваються високі вимоги до
професіоналізму, наукового підходу
і гуманістичного світогляду. Май-
бутні фахівці зобов'язані бачити шир-

шу картину, розуміти суспільне зна-
чення спорту, його вплив на здоров'я
нації й розвиток особистості. Філо-
софія освітнього процесу створює
підвалини для критичної рефлексії
щодо змісту освітніх програм, ме-
тодів формування компетентностей,
ролі викладачів і студентів у досяг-
ненні поставлених цілей. Такий підхід
одночасно забезпечує взаємопов'я-
зане функціонування різних складо-
вих підготовки: фізичної, психологіч-
ної, соціальної та духовної, утверджу-
ючи ідею, що справжній професіо-
нал у сфері фізичної культури та
спорту повинен бути не лише майст-
ром конкретної дисципліни, а й свідо-
мим лідером, здатним надихати
інших.

Аналіз досліджень і публікацій.
У контексті вивчення філософії осві-
тнього процесу підготовки майбутніх
фахівців фізичної культури і спорту
важливо звернутися до праць, що
висвітлюють актуальні аспекти роз-
витку сучасної освіти. Так, О. Пінчук
(Пінчук, Литвинова, Буров, 2017) і
колеги розглядають можливості син-
тетичного підходу до організації осв-
ітнього середовища, наголошуючи
на значенні інноваційних рішень. Вар-
то згадати і про дослідження О. Мат-
вієнка (Матвієнко, Цивін, 2020), де
підкреслено вагомість цифрових тех-
нологій у формуванні нового фор-
мату освітніх процесів. І. Лопушинсь-
кий (Лопушинський, 2018) акцентує
на важливості цифровізації в кон-
тексті розвитку інформаційного сус-
пільства, що диктує нові вимоги до
професійної підготовки спеціалістів.
Щодо безпекових викликів сучасності,
то А. Клочко (Клочко, Прокопенко,
2021) виокремлює пріоритетність
інформаційної безпеки та пропонує
шляхи протидії потенційним загро-
зам. У монографії Л. Матохнюк (Ма-
тохнюк, 2018) предметно проаналі-
зовано психологічні та педагогічні ос-
нови формування інформаційної
компетентності, що є визначальним
фактором у модернізації освіти та
підготовці фахівців. О. Струтинська
(Струтинська, Умрик, 2020) дослі-
джує особливості сучасних освітніх
трендів у цифровому суспільстві, ак-
центуючи на можливостях та викли-
ках для здобувачів освіти. Значний

внесок у розуміння технологічної
складової роблять праці В. Співачука
(Співачук, Іконнікова, 2022), де
йдеться про формування ІКТ-компе-
тентності через використання хмар-
них рішень, що узгоджується з інно-
ваційним аспектом філософії
спортивної підготовки. В. Кива (Кива,
Баранова, Лучний, 2023) звертає
увагу на проблеми дистанційної взає-
модії у закладах вищої освіти, підкрес-
люючи необхідність гнучкості та
ефективності в організації освітніх
програм. А. Штангрет (Штангрет,
Силкін, 2024) зосереджується на без-
пекових аспектах управління персо-
налом і підкреслює потребу форму-
вати етично відповідальне середови-
ще, що цілком резонує з ідеєю соц-
іальної відповідальності у спорті.

Виклад основного матеріалу дос-
лідження. Сутність філософії підго-
товки майбутніх фахівців фізичної
культури і спорту полягає в цілісно-
му поєднанні теоретичної бази з
практичним досвідом, а також у фор-
муванні ціннісних орієнтацій здобу-
вачів освіти. Вона розглядає спорт не
тільки як технічний арсенал вправ чи
методи вдосконалення фізичних
можливостей, але і як складний соц-
іокультурний феномен. Студенти,
котрі занурюються у цей процес,
мають можливість розвинути не
лише професійну компетентність, а
й здатність до критичного мислення,
аналізу складних ситуацій, прийнят-
тя виважених рішень. Водночас філо-
софські положення слугують доро-
говказом щодо морально-етичних
стандартів, які мають супроводжува-
ти спортивні досягнення, сприяючи
формуванню гармонійного поєднан-
ня фізичного та духовно-культурно-
го аспектів підготовки. Філософія ос-
вітнього процесу підготовки май-
бутніх фахівців фізичної культури і
спорту є фундаментальним підґрун-
тям, що формує світоглядні орієнти-
ри й визначає стратегію розвитку лю-
дини як професіонала та особистості.

У сучасному суспільстві роль
спорту й активного способу життя
дедалі зростає, а отже, потрібні ком-
петентні, відповідальні та етично
свідомі спеціалісти. Саме філософсь-
ке підґрунтя задає смислові вектори
(Клочко, Прокопенко, 2021; Цифро-
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ва трансформація відкритих
î ñâ³ò í ³õ ñåðåäî âèù ...), допомагаю-
чи системно осмислити сутність і
мету фізичного розвитку та спортив-
них досягнень. Завдяки філософсько-
му підходу переосмислюються мето-
ди викладання, формується глибин-
не розуміння зв'язку між тілесним і
духовним розвитком, а також усві-
домлюється значимість цілісного ви-
ховання у закладах вищої освіти. Це
вимагає комплексного погляду, де
спортивна діяльність постає як скла-
дова гармонійного формування лю-
дини (табл. 1).

Слід зазначити, що якраз значна
увага у філософії освітнього проце-
су приділяється вихованню відпові-
дальності та етики серед студентів.
Усвідомлення моральних норм, дот-
римання принципів чесної гри та
поваги до суперника постають як
важливі компоненти професійного
світогляду. Такий підхід розширює
межі спортивної підготовки, включа-
ючи питання самодисципліни, куль-
тури спілкування, розвитку лідерсь-
ких якостей. Глибинне занурення в
етику спорту формує у здобувачів
освіти прагнення підтримувати ви-
сокі стандарти та пропагувати ці
цінності в суспільстві. Водночас етич-
ний аспект тісно переплітається з
методологією професійного зростан-
ня, коли спортивна практика набуває
гуманістичного сенсу і стає чинни-
ком всебічного розвитку особис-

тості. При цьому філософські засади
підготовки майбутніх фахівців фізич-
ної культури і спорту підкреслюють
необхідність постійного самовдоско-
налення як викладачів, так і студентів.
У цьому контексті освітні програми
мають орієнтуватися не лише на кон-
кретні навички, а й на розвиток дос-
лідницьких здібностей, творчого по-
тенціалу та критичного мислення.
Адже фізична культура - це не про-
сто набір вправ, а сфера, що пост-
ійно еволюціонує. Здобувачі освіти,
котрі прагнуть до високого рівня про-
фесіоналізму, повинні вміти адапту-
ватися до нових спортивних методик,
технологій та умов, розвивати
здатність до інновацій і засвоювати
сучасні підходи. Таким чином, філо-
софські орієнтири допомагають
уникнути застою та відкривають шлях
до новаторства і прогресивних ідей.

Ще одним важливим аспектом є
соціальний і комунікативний вимір
процесу підготовки майбутніх
фахівців. Філософія спортивної діяль-
ності акцентує увагу на тому, що
спортивні здобутки набувають
справжньої цінності тоді, коли вони
стають інструментом позитивного
впливу на громаду. Студенти, котрі
опановують філософські підходи,
розуміють важливість взаємодії з
різними групами людей, здатні якіс-
но комунікувати, просувати ідеї здо-
рового способу життя та залучати
спільноти до фізичної активності.

Завдяки цьому вони не тільки підви-
щують власний рівень професіонал-
ізму, а й роблять внесок у загальне
благо, формуючи культуру спорту й
поваги, де кожен має змогу розвива-
тися та підтримувати інших (рис.1).

У контексті сучасних викликів,
пов'язаних із глобалізацією, техноло-
гічним поступом і швидкою зміною
вимог до спеціалістів, філософія осв-
ітнього процесу підготовки май-
бутніх фахівців фізичної культури і
спорту набуває особливого значен-
ня. Інформаційні технології проника-
ють у сферу спортивної діяльності,
створюючи нові можливості для ана-
лізу результатів, контролю фізичних
навантажень і впровадження іннова-
ційних проєктів. Однак справжній
професіонал повинен зберігати кри-
тичний погляд на ці зміни (Кришта-
нович, Силкін, 2025; Когут, 2018;
Криштанович, 2018; Криштано-
вич С., Криштанович М., 2023;
Спірін, 2021), усвідомлюючи, що ав-
томатизація і цифрові інструменти
ніколи не замінять живого спілкуван-
ня, духовної підтримки та моральних
орієнтирів. Саме філософське розу-
міння допомагає знаходити баланс
між сучасними технологіями та тра-
диційними цінностями, формуючи
всебічно розвиненого фахівця.

Висновки та перспективи по-
дальших досліджень. Підсумовую-
чи, можна стверджувати, що філосо-
фія підготовки майбутніх фахівців

Таблиця 1
Змістовні параметри філософії процесу підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і спорту 

Цілісність 

Філософія формування майбутнього фахівця фізичної культури і спорту базується на розумінні нерозривного 
зв’язку між фізичним, інтелектуальним та морально-етичним розвитком 

Етичність 

Спорт вимагає дотримання моральних норм, принципів чесної гри та поваги до суперника. Цей параметр 
підкреслює важливість формування в студентів відповідального ставлення до власних дій, розвитку 

моральної стійкості та прагнення триматися високих стандартів як у професійній, так і в особистій сфері 

Інноваційність 

У сучасних умовах швидкого технологічного прогресу фахівець має бути відкритим до нових ідей, 
експериментальних методик і творчого пошуку. Інноваційні підходи підтримують динаміку освітнього 

процесу, підвищують ефективність підготовки та формують здатність адаптуватися до викликів майбутнього 

Джерело: створено авторами 
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фізичної культури і спорту охоплює
низку концептуальних та методолог-
ічних аспектів, що виводять освіту у
цій сфері на якісно новий рівень.
Вона інтегрує морально-етичні прин-
ципи, гуманістичні цінності й праг-
нення до інновацій, утворюючи
підґрунтя для виховання всебічно
розвиненої особистості та високок-
валіфікованого професіонала. Умін-
ня критично оцінювати власну
діяльність, застосовувати гнучкі ме-
тоди роботи зі студентами і суспіль-
ством, поєднувати фізичне вдоскона-
лення з духовним зростанням – усе
це є запорукою успіху в галузі спорту.
Саме тому філософське осмислення
процесу підготовки вкрай важливе й
необхідне, адже дає змогу формува-
ти нові напрями досліджень, методів
і концепцій, які визначатимуть по-
дальший розвиток фізичної культури
та спорту.
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