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METOAWYHI OPIEHTUPU ANA BYUTENA NPEAMETA «3AXUCT YKPATHWU»:
OHOBJIEHHA 3MICTY HABYAHHA B YMOBAX BOEHHOTI O CTAHY

KoHcTuTyuis YKpaiHM BM3Hauyae 3axucT BiTumM3HM o6oB’A3KomM rpomagsaH YKpaiHM, HaliBaxKAUBILIOW
dYHKLUielo aepkaBu. besneKka noguHK, Ti KUTTA | 340pOB’S BU3HAIOTLCA B YKpaiHi HAMBULWOMO CoLiaNbHO
LiHHicTio. AK BU3HauyeHOo B KoHcTUTyLii YKpaiHm (cT. 17, 65), 3aXMcT cyBepeHiTeTy i TepMTOpianbHOI LificHOCTI
YKpaiHu € HaBaXKNMBIWNMKN PYHKLIAMM AeprKaBM, CNPaBOo BCbOro yKpaiHcbKoro Hapoay [3].

B ymoBax 36poiHOoi arpecii pociicbkoi degepauii NpoTM YKpaiHM BMHWMKNA HarasibHa noTpeba
OHOBJIEHHA MeToAiB $OpPMYyBaHHA MIiLHOI HauioHaZbHOI CAaMOCBIAOMOCTI, PO3BUTKY FPOMALAHCBKUX
HaBWMYOK Ta BMXOBAHHA Y4YHIB AK CBIAOMMX FPOMAZAH, 34aTHUX AK Y MWPHWUI 4Yac, TaK i Mif 4vac BilHM
rapaHTyBaTW B HAA3BUYAMHMX CUTYALLIAX BNAacHy 6e3neky i 6e3neKy oToYeHHA. ANA [OCATHEHHA LMX Linen,
30KpemMa W MigBULLEHHA OBOPOHHOI CBiAOMOCTI Monoai, 6yno iHiUiloBaHO 3MiHM B YKpaiHCbKOMY
3aKOHOABCTBI W00 CUCTEMM NOYATKOBOT 3ara/ibHOBINCbKOBOI MiAroTOBKN.

OpraHi3auia OCBITHbLOro NMpouecy 3 HaB4Ya/bHOrO npeameTta «3axUCT YKpaiHM» B 3aK/i1afdax 3arasibHoi
cepeaHboi ocBiTM y 2025/2026 HaBua/JbHOMY POL, 34iMCHIOBAaTUMETLCA BiAMNOBIAHO A0 3aKOHIB YKpaiHu
«IMpo oceiTy», «[1po NOBHY 3aranbHy cepeaHio oCBiTy», «Ipo BiiCbKOBMI 0H60B’'A30K i BilAICbKOBY CAYXKOY»,
«IMpo HauioHanbHy 6e3neky YKkpaiHu», «po 060poHy YKpaiHn», «Mpo OCHOBWU HALiOHANbHOTO CNPOTUBY»,
«Mpo OCHOBHi 3acagy QAep)KaBHOI NONITUKU y coepi yTBEPAKEHHA YKPAIHCbKOI HauioHanbHOI Ta
rPOMAAAHCBKOT iAeHTUYHOCTI», CTpaTerii yTBepAKEeHHA YKPaiHCbKOI HALiOHANbHOI Ta TFPOMaAAHCHKOI
ineHTuyHocTi Ha nepiog Ao 2030 poKy, 3aTBepA)KeHoi noctaHoBoto KabiHety MiHicTpiB YKpaiHu Big,
15.12.2023 Ne 1322, [ep:KaBHOro CTaHAAPTy MNOBHOI 3arajsbHOI CcepefHboi OCBITW, 3aTBEPAXKEHOro
noctaHoBoto KabiHeTy MiHicTpiB YkpaiHu Big 23.11.2011 Ne 1392 Ta iHWIWX HOPMATUBHUX AOKYMEHTIB.

OpeaHi3ayia oc8imHbo20 npoyecy 3 npedmema «3axucm YKpaiHu»:
eumo2au npoz2pamu i NPAKMUYHI piuleHHA

Y cepnHi 2024 poky MOH YkKpaiHn Ha BceyKkpaiHCbKOMY piBHi po3no4vano peanisauito iHHOBALMHOMO
OCBITHbOTO MPOEKTY «TEOPETUKO-METOAMYHI 3acaau BMKNAAAHHA HaBYaNbHOrO npeameTa/iHTerpoBaHoro
Kypcy «3axuct YKpaiHm» (gani — MNpoekT) Ha 6a3i OcepesKiB BUKNAZAHHA HaBYabHOIO npeameTta «3axucTt
YKpaiHun». Takox 6yno po3pobaeHo mogenbHy HaByaibHy Nporpamy «3axuct YKpaiHu. IHTerpoBaHuii Kype»
(Haka3 MOH Ykpainu Big 08.08.2024 Ne 1116).

3aK/laguM 3aranbHOI cepeaHboi OCBiTU [loHeubKoT 061acTi Hapasi He € ydyacHMKamu MPOEKTY, OCKIiNbKK
npayoTb Y AUCTaHUinHOMYy popmaTi Ta He matoTb Ocepeakis.

OmKe, y 2025/2026 HaBYyaNbHOMY pOLi 3aKk/iagun 3aranbHOI cepeHboi OCBITM [OHEeYYMHM Ha YPOKax 3
npeameTta «3axucT YKpaiHM» npauioBaTMMyTb 3a nporpamamu «PiseHb cTaHaapTy» Ta «[lpodinbHuii
piBeHb» (Haka3z MOH Ykpainu Big 13.09.2023 Ne 1121-23), BianoBiaAHO 40 CBOIX HaBYaNbHMX NaaHiB [5].

AKLEHTYEMO! Hes3BaKatoum Ha Te WO 3aKkNaan [JoOHEeYYMHN He € Y4aCHMKAMM eKCNePUMEHTY, 3aKNas
OCBITM MOM)Ke 3A4iMCHIOBAaTU BMKNAZaHHA npeameta «3axucT YKpaiHM» 33 MOAENbHOK HaBYa/ibHOW
nporpamoto «3axmnct YKpaiHu. IHTerpoBaHui Kypc» i 6e3 ctBopeHHa Ocepeakis.

[ns yboro noTpibHo:

1) HaABHICcTb y BUMTeNn nNpeameTa «3axucT YKpaiHu» aBox cepTudikaTiB Npo niasulLeHHs KBanidikaLlii B
[oHeubkoMy obnacHoMy iHCTUTYTI NicnaAMNAOMHOI OcBiTK (gani — IHCTUTYT) Ha 76 roa. (2024 p.) Ta
74 rop. (2025 p.);

2) pilleHHn 3acigaHHA NegaroriyHol pagu WoA0 BUKOPUCTAHHA 3aKaa4oM OCBITU MOAeNbHOT HaBYyanbHOI
nporpamm «3axmuct YKpaiHu. IHTerposaHuin Kypc» (Hakas MOH YkpaiHu Big 08.08.2024 Ne 1116);

3) Hagicnatv go IHcTuTyTy (takolgan@ippo.dn.ua i3 no3HauKoto «3axucT YKpaiHu_HoBa nporpama) BuTar
i3 NPOTOKOANY 3acigaHHA NegaroriyHoi paau.

HArO/10LLUYEMO, w0 3aKkNaam OCBITH, SIKi NPOA0BKYIOTb BUKNAAATU 33 CTApOHO NPOrpamoto, abo NaaHyoThb
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NPaLLOBaTH 32 HOBOID, MOBUHHI BidMosumucs eid 2eHAepHo20 nodiny epyn (3Y «Mpo BHECEHHS 3MiH [0 AEAKMX
3aKOHIB YKpaiHM LLOA0 YAOCKOHANEHHA CUCTEMM NiAFOTOBKM rpomaanH YKpaiHM A0 BIMCbKOBOI cay»Kbu» Big, 22
TpaBHA 2024 pokry Ne 3724-IX ckacyBaB reHAepHUIM po3noain nig vyac BUBYEHHA npegmeTa «3axucT YKpaiHm»).

MOH 3aTtBepauno 3miHn o lMopaaky noainy Knacis Ha rpynu nig, 4ac BMBYEHHA npeameTa «3axucT
YKpaiHu» (Hakaz3 MOH VYkpaiHu «[lpo 3atBepgsKeHHA 3MiH 40 AeAKMX HOPMATMBHO-MPaBOBMX aKTiB
MiHicTepcTBa 0CBiTM i Hayku YKpaiHu» Big 09.09.2024 p. Neo 1278). Bigrenep y4yHiB 10-11 knacis
pOo3noAiNATUMYTb Ha rPynK 3a KinbKicTio ocib — Big 8 A0 15 y KOXKHIiN, He3a1eXHOo BiA cTaTi. 3a TAKUX YMOB i
Xnonui, i Ais4ata MaTUMyTb PiBHI MOXKAMBOCTI 419 ONaHyBaHHA 6a30BMX HAaBMYOK CaMO3aXWUCTY, XKUTTA Ta
$dopmyBaHHA 06OPOHHOI CBIZOMOCTI.

Moajin Ha rpynn Ao3BONAETbCA abo € 060B'A3KOBMM MPU AOCATHEHHI NEBHOT KiNIbKOCTI YYHIB y Knaci, a
came:

MNpeameTt abo Kypc YmoBswu noginy

3axucT YKpaiHu (30Kpema ANCTaHLinHI Knacu y

o Bi rpynu no 8 y4yHiB
BOEHHMI Yac) ABI TRY 4

Hakas HabpaB 4YMHHOCTI 3 1 aunHa 2025 poky. Lle o3Hayae€, WO Hosi npasuna nodiny Ha 2pynu
dismumymeo yxce y 2025/2026 Hag4anbHOMY poyi, i WKOAM MatoTb afanTyBaTW CBOI HaBYa/lbHi NiaHN 3
ypaxyBaHHAM HOBMX BUMOT.

3A3HAYAEMO, wo MOH YKpaiHu 36inbWMN0 KiNbKicTb 060B’A3KOBUX FOAMH Ha BUBYEHHS NpeameTta
«3axucT YKpaiHm». BignosigHi 3miHn oo TMnoBoi OCBITHLOI Nporpamn 3ateeparKeHo Hakasom Ne 890 Big
20 uepBHsA 2025 poKy. JoKyMeHT Habupae YMHHOCTI 3 noyaTKy 2025/2026 HaBYaIbHOrO POKY.

Tenep y4yHi Ta ydenuui 10-11 knaciB BMBYATUMYTb npeameT 2 (0ei) 200uHuU Ha muxcdeHob. Take
HasaHMax ceHHA € 0608’A3K08UM 01 BCiX WIKin.

Mig Yyac NPoOAOBXKEHHA BOEHHOIO CTaHy B AeprKkaBi TpUAeHHI (18 roanH) HaBYaNbHO-MONbLOBI 3aHATTS
(36opK) Ta HaBYaNbHO-TPEHYBa/bHI 3aHATTA NPOBOAATHCA 3 yYyHAMM/ydeHUuaMM 11 KnaciB HanpuKiHLi
HaBYaNbHOrO POKY B AMCTaHUiiHOMY dopmaTi. Popmn NpoBeseHHA 3aHATb HAaBYANbHUI 3aKnag obupae
CaMOCTIHO, YPaxoBYOUYM HaBYaIbHO-MeToANYHe 3abe3neyeHHs 0CBITHbOTO NpoLecy 3 NnpeameTa.

Hacamnepesn yBary nig, 4ac npoBeAeHHs HaB4Ya/ibHO-TPEHYBA/IbHUX 3aHATb HeobXigHO NpPUAINUTU
OMaHyBaHHIO YUHAMM / YUEHULAMM NPaKTUYHUX HAaBUYOK, HAaNPUKNaa, sukopucmarHa 3acobis br/lA.

PekomeHAyeEMO CTPYKTYpy Ta PO3NOAIA YYHIB HA rpynu MNig Yac HaBYA/IbHO-TPEHYBAIbHUX 3aHATb 3 TEMMU
«Cumynsayia 6oiliosoi cumyayii 3 OpoHamu».

YuHi npautooTe y rpynax. OgHa rpyna mae 3aBgaHHA 3i 36opy iHPopmauii npo micuesictb 3a
[0NOMOrol APOHiB, iHWa — Po3pobase cTpaTerito NepemileHHA BiIMCbK 3@ HagaHMMK gaHumu. KomaHam
NOBWHHI KOOPAMHYBATU CBOI AiT ANA AOCATHEHHSA CNiZILHOTO pe3y/bTaTy.

Ipyna 1 (dna pobomu Ha cumynamopax):

3adaua: BUBYATM YNPaBAiHHA A4POHOM, OPIEHTYBAHHA Ha MiCLEBOCTI, N1aHYBaHHA MapPLLPYTIB.

3a80aHHA: HaBYaHHA TEXHIYHUX cnocobiB NONBLOTIB HA CUMYAATOPAX; MOLIYK TOYOK AS1A CNOCTEPEKEHHS,
NJaHyBaHHA MapLIPYTiB 3 ypaxyBaHHAM peasibHUX YMOB; BUKOHAHHA 3aBAaHb HA CUMYAATOPAX, AKI iMITYOTb
peanbHi 60iMoBi abo TexHiYHi cuTyauji.

Micns 3aBeplUEHHS NPAKTUYHOIO 3aHATTSA KOXEH yYeHb OBroBOpPIOE 3i CBOIMM OAHOKNACHUKAMM, AK L
HaBMYKM MOXKYTb OYTM 3aCTOCOBaHi B peanbHMX ymoBax (HanpuKkaag, ans 36opy iHopmauii, HagaHHA
niaTpMmKn B 6010).

lpyna 2 (0na pobomu Had npe3eHmauyieo ma 062080peHHA):

3adaya: nepernagaty npeseHTauii, CiyXxaT NOACHEHHSA, aHanNi3yBaTW, AK i KOAKM MOXHa 3aCTOCOBYBaTH
HAaBWYKW OPOHIB Y peanbHUX YMOBaX.

3a080aHHA: ornAn NpPUHUMNIB pobOTU ApPOHIB, X PONb Yy TaKTUYHOMY 3acTOCyBaHHi; 0BroBopeHHsA
MO/IMBUX CLLEHAPIIB BUKOPUCTAHHA [ApPOHiB y 60MOBMX ymoBax (Hanpuknag, crnocTeperkeHHs, 36ip
po3BigAaHuX).

Po3b6ip KeWiciB Ta cuTyauid, Ae OPOHM MOXKYTb OYTU BMKOPWUCTAHI AN NIATPUMKM BIACbKOBUX Ain
(npuknaam 3 ictopii, cydyacHmx 6oMoBuX ymoB). BianosigaTh Ha NUTaHHA TpeHepa, KoOpUryBaTu CNpPUIRHATTA
TEXHOJIOTiM Ta PO3YMiHHA IXHIX MOXNBOCTEN.

MpaKTUYHi 3aHATTA € OCHOBOK A/1A 3aCBOEHHA Ta 3aKPiNIeHHA 3HaHb, 3400yTUX Nig, Yac TeOPETUYHMX
NeKLUin. BoHU cnpuAloTb PO3BUTKY NPAKTUYHMX HAaBUYOK, LLO HEOOXiAHI ANA yCnilUHOro BUKOHAHHA 3aBAaHb
Y peasibHUX yMOBaXx.
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«3axucm YKpaiHu»:
Hosi nioxoo0u 8 memoou4yHomy 3abe3neyeHHi 019 eheKMUBHO20 HABYAHHA

Monpu Te WO OCBITHI 3aKNagmu perioHy Hapasi He AonydeHi Ao peanisayii MPOEKTY, IHCTUTYT yNpPoOAOBHK

2024 poKy 34iMcHIOBaB BENKY NponeaeBTUYHY poboTy, a came:

ONA  KepiBHWUKIB 3aKNagiB 3aranbHOi cepegHboi OCBITM npoBedeHoO 3ycTpiv «Kntouyosi Hosenwn
HaBYaNbHOI Nporpamun npegmeTta «3axucT YKpaiHn»;

ONs neparoris, AKi BUKAagaloTb npeameTt «3axucT YKpaiHU», NpoBeAeHo iHCTPYKTUBHO-METOAUUYHUIM
cemiHap «lHTerpauis 3ycunb 3acobiB HaLiOHaNbHO-NATPIOTUMYHOIO BUXOBAHHS Ta BiliCbKOBOIrO BULLIKOJY
YUYHIBCbKOT MoN0oAi — 3anopyka MalibyTHbOro HaZiMHOro 3axmcTy YKpaiHu»;

[0 OCBITHiX Nporpam nigBuULLEHHA KBanidiKaii neaaroris, AKi BUKNa4aloTb NpeameT «3axuct YKpaiHu»,
BBEAEHO HOBI 3MicTOBi Moayni: « PopmyBaHHA XKUTTEBMX KOMNETEHTHOCTEN Y4YHIB 3acobamu npeameTa
«3axuct YKkpaiHmy», «Bisyanisauia B iHpopmaLitHOMy npocTopi BiHMY», «ymaHiTapHe NpaBoO B yMOBaXx
POCIMCbKO-YKPaiHCbKOI BiiHW», «OCHOBM MEAMYHUX 3HAHb i AomeamyHOi gonomormn», «lnsxu Ta
3acobu ¢dopmyBaHHA MNO3UTUBHOI MOTMBALLi MPU3OBHUKIB Ha 340p0BMIA crnocib Kutta», «OCHOBU
LMBINbHOIO 3aXMCTy Ta NPaBOBE CTaHOBULLE OCiD, Lo nepebyBatoTb ¥ 30HI BINCbKOBUX AilA»;
po3p0ob6eHO Ta 3aTBEPAKEHO 40 BUKOPUCTAHHSA B 3aKAaZaX OCBITM HaBYa/IbHO-METOANYHNIA
NOCIOHMK, WO MICTUTb HaBYasbHy nporpamy «[Monit MEPEMOIN» Ta gMAaaktMuHi maTtepiann go ii

BUKOPUCTaHHA. [lporpama npu3HavyeHa [AJ/s OpraHisauii OCBITHbOro npouecy B TypTKax BiMCbKOBO-
NaTpPiOTMYHOro HaNPsAMY Ta NPOBEAEHHS HaBYa/IbHO-NO/bOBUX 360piB.

B ymoBax CbOrofieHHA Ta 3 ypaxyBaHHAM A0CBiQy MPOBEAEHHS 3aHATb Y MMHYJIOMY HaBYa/ibHOMY POL

PEKOMEHAYEMO BUUTENAM NpeameTa «3axmcT YKpaiHWMy 3BePHYTM yBary Ha BUKOPUCTAHHSA IHTEPAKTUBHUX METOAIB
HaBYaHHS, AKi NOB'A3aHi 3 MOAE/IOBAHHAM pPeasibHMX CUTYaLil Ta BiANPaALOBaHHAM MPAKTUYHMX HAaBUYOK.

Hanpuknao:
1. BUKOpucmaHHsA ieposux MemoOuK 078 aGKmMuei3auii y4His, ¢hopMy8aHHS MPAKMUYHUX HABUYOK mad

nidsuweHHA momusauii:

CvMynALiA TaKTUYHUX Aild: OHNanH-NAaTGOPMM 3i CTBOPEHHA BipTyaNbHUX CUEHapiiB 60M0BUX cUTYyaL,il
(cepBicu Ha 6asi ArcGIS Online gna mopgentoBaHHA iCTOpMYHUX nogin. [doKnagHiwe MOoXKHa
03HAMOMUTMCA 3a NOKAMKaHHAM: https://www.arcgis.com/index.html).

ENeKTPOHHUI 36ipHUK AMAAKTUYHUX irop, cxBaneHnit MOH, micTUTb moayni 3 BOrHeBOi NigroToBKY,
MeANYHOI JOMNOMOMM Ta LMBIIBHOTO 3axucTy. JoKnagHiwe MOXKHA O3HAMOMUTUCA 3@ MOKAMKAHHA:
https://didacticgameszu.blogspot.com/p/1.html.

KBecT-irpu: BMKOHaHHA 3aBAaHb LWOAO0 30MpPaHHS «TPUBOMKHOI BaniskM», HaKNagaHHA TYPHIKETIB,
pO3ni3HaBaHHA MiHHUX 3arpo3 3a AOMOMOTOK iHTEPAKTUBHUX TECTIB.

2. [ToedHAHHA oHnaliH-pecypcis i3 NPaKMUYHUMU 3GHAMMAMU:

OHnaliH-Kypcu: nnatdpopma Prometheus nponoHye moayni 3 gomeanyHoi AONOMOMM, NCUXONOTIYHOT
CTIMKOCTI Ta KepyBaHHA ApoHamu. [OKNagHiWwe MOXKHA O3HAMOMUTUCS 33 MNOK/AMKAHHAM:
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/cycle-providing-emergency-medical-care/.

Biseoypoku: KaHan Combat Raccoon 3 aHiMauismu MNpo TaKTMKY NepecyBaHHs nNig 4ac 60t un
KOpUryBaHHA apTuaepii. JoOKNagHile MOXKHa 03HaMOMUTUCA 3@ NOKAMKaHHAM: https://www.youtube.com/
channel/UCE9cleBjVnl49Ai H9Ra3BQ.

Mnatpopma «A6GAYHA»: 6a3a 3HaHb 3 BIMCbKOBOI TAaKTUKM, LUMBIZIBHOrO 3aXMCTy Ta iHWWX TeMm, WO
NOEAHYE TEKCTOBMM KOHTEHT i BigeomaTepianun. JoKnagHiwe mMoxHa 03HAMOMUTUCA 33 MOKJANKAHHAM:
https://www.ukrainer.net/yablunia/.

MakeTn 36poi Ta cnopagsKeHHa: 3406yBadi OCBITM BYaTbCA PO36MpPaTH/36MpPaTM MaKeTU aBTOMATIB,
BMKOPUCTOBYBATU TPEHAXKePU [ANA HAKNafaHHA WKWH. JloknafHiwe MOXKHA O3HakoMMTUCA 3a
nokankaHHAm: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nobleempire.wog&hl=ru&pli=1.

3. MoOdento8aHHA peanbHUxX cuyeHapiie 0011 8ionNpayto8aHHA 0ili y KoUMUYHUX cumyauyiax:
VR-TpeHyBaHHA. BUMKOpUCTaHHSA BipTya/ibHOI peanbHOCTI Ans imiTauii aikt y 30Hi 6oioBux ain abo nig,
yac Haa3BMYaMHOI cuTyalii (HanpuKknag, eBakyauia 3 micua Bnbyxy): «Virtual Battlespace 3» (VBS3).
MoknuKkaHHaA:  https://bisimulations.com/products/blue-ig/; «VR  Emergency»  TOKAMKaHHA:
https://euphoriaxr.com/virtual-reality-training-emergency-preparedness/.

AR-popaTKu: BignpauloBaHHA HagaHHA nepwoi gonomorn 3a aaroputmom M.A.R.C.H. 3 gonomoroto
iHTepaKTMBHUX  3D-iHCTpyKuin.  [doknagHiwe  MOXHA  O3HAaMOMMTUCA 3@  MOKAMKAHHAM:
https://ua.mozaweb.com/uk/search; https://ua.mozaweb.com/uk/Microcurriculum/
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view?azon=uk 010.

4. MpakmuyHi cumynayii ma poboma 3 makemamu 3 BUKOPUCMAHHAM iHMepaKkmugHuUXx naamgopm ma
creuyianizoeaHux mobinbHuUx 00amkis:

- CraHUil eKcTpeHOi Jonomoru: imiTalis nopaHeHb 3a JonNomorol creuedekTis (Hanpuknag,
«KPOBOTEUi» 3 BUKOPMUCTAHHAM LUTYYHOT KPOBI) Ta BignpautoBaHHA npoTtokonis M.A.R.C.H. JoknaaHiwe
MOXHa  O3HaloMUTUCA 3@  MNOKAMKaHHAM:  https://ua.mozaweb.com/uk/lexikon.php?cmd=
getlist&let=3D&active_menu=3d

- TacticMedAid (noBHMIA NOCIOBHUK 3 aganToBaHO Bepcieto npoTokony TCCC-AMS ansa BiliCbKOBUX Ta
npotokony STOP THE BLEED pgna uuMBiAbHUX OCi6: anroputmMm MepLioi JONOMOrM MpU TpaBmax,
HeBiAKNAAHMX CTaHAX, HELLACHMX BMMNaAKax; MeToAM NepeHeCceHHA Ta eBaKyau,ii nocTparkganux; aii npu
NOpyLeHHi OVXaHHA, 3YNUHL, cepua, HEeNPUTOMHOCTI, wou, nepeoxXonoaKeHHI,
TEN/J0BOMY/COHAYHOMY YyZapax; AOMNomora npu OTPYEHHI YaZHMM ra3oMm, iHWMMKM TOKCUYHUMM
PEYOBMHAMM, YpPAXKEHHI CcTpymom). [lOKNagHiwe MOXKHa O3HAMOMMUTUCA 3@ MOKAMKAHHAM:
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.TacticMedAid.

Y npougeci BUKOPUCTaHHA OHNAWH-PECcypCiB PeKOMEeHAYEMO 3BEpPHYTM yBary Ha afanToBaHiCTb iX Ao
BiIKOBMX 0COBAMBOCTEN YYHIB/yYeHNLb.

5. 3a6e3neyeHHs be3nexku y4acHUKI8 0C8iMHbO20 npoyecy:

Hap3snuyaiiHO BaXKNMBMM 3aBAAHHAM A5 KOXKHOTO 3 HAC CbOrOAHI € ONaHyBaTW HeObXiAHI 3HAHHA WOoA0
6e3neyHol KuTTeaiaNbHOCTI. Came ToMy Mif Yac NpPoBeAeHHN NO3aKAacHUX OHMalH-3axo4iB ocobimBy yBary
BUMTEN npeameTa «3axucT YKpaiHM» MNOBUHHI NPUAIAUTUM NUTAHHAM MiHHOI Hebesneku. Y npoueci
NPOBEAEHHA 3axX0/iB PEKOMEHAYEMO BUKopucTOoBYBaTU MmaTepiann FOHICED, Akuii po3pobuB LMKN YPOKiB
cninbHo 3 JCHC YKpaiHm, MiHicTepcTBOM OCBiTM i HayKM YKpaiHW, MiHicTepcTBOM 3 MUTaHb peiHTerpawii
TMMYaACOBO OKYMOBaHUX TepuTopin YKpaiHM Ta HauioHanbHoto noniujeto YkpaiHu [3]. JdoknagHiwe 3
iHbOpPMAaLLIEID MOXHa O03HaMoOMMTMCA 3a NOKAuMKaHHAmM:  https://dovidka.info/dovidnyk-full/  [1];
https://stopmina.dk/ [9]; https://mon.gov.ua/news/pravila-minnoi-bezpeki-dlya-ditey-videomaterial [8];
https://mon.gov.ua/news/poradi-vid-ekspertiv-yunisef-yak-pidtrimati-ditey-u-stresovikh-situatsiyakh [7].

Mig, vyac npoBeAeHHs BiNCbKOBO-NATPIOTUYHUX 3aXOLiB Ta NiArOTOBKM A0 YPOKiB Y HOBOMY HaBYa/ibHOMY
poui pagMmo BYUMTENSAM NpeamMeTa «3axucT YKpaiHM» BUKOPUCTOBYBATU TaKi gepena iHbopmauii:

1. IHxkeHep BnJ1A. basosuii Kypc. LIMKn BigeonekLild 3a Takummn Temamm: Knacuodikauia apoHis, bynosa
OPOHA, PEMOHT APOHA, @ TAKOX TeopiA — OCHOBM aepoAMHaMiKM, METeopOoIorii ToLwo.

2. Cait MixkHapoaHoro KomiteTy YepsoHoro Xpecra B YKpaiHi. URL.: http://ua.icrc.org/

3. Matepiann MmepexKeBoi OCBITAHCbKOI CMiNbHOTM BYMTENiB npegmeTa  «3axmMcT  YKpaiHu»: 3a
NOKAMKaHHAM: https://www.facebook.com/groups/2709435199284619

4. OdiuinHui caliT MiHicTepcTBa OXOPOHM 340pOB’A, e MOXKHA 3HANTK IHCTPYKLi, CTaTTi Ta BiAeo Woa0
nepwoi MeAuYHOI AONOMOIM Ta IHWWX BaKAMBUX Tem. [JOKNafHile MOXKHa O3HaMoMMTMCA 33
NOKAMKaHHAM: https://moz.gov.ua/

5. TpeHiHroBun ueHTp «LUMBiNbHMIA 3aXMCT YKpaiHM» — CalT, HA AKOMY MICTATbCA iHCTPYKLIi Ta Kypcu 3
HaJaHHA neploi MeaMyHoi Aonomoru, 3oKpema Wy 6oMoBuMx ymoBax. [oKnagHille MOXKHa
03HaNOMWTUCA 33 NOKAUKAHHAM: http://www.mns.gov.ua/

6. «Apmisinform» — odiuiliHe iHpopmaLiliHe areHTcTBO MiHicTepcTBa 060pOHU YKpaiHM, AKe BUCBIT/IOE
HOBWMHW, MaTepiain i HaBYasbHI Nporpamu Wono ob6opoHW Ta BiliCbKOBOI cTpaTerii. JoknagHiwe
MOXHa 03HaOMUTUCA 33 NOKAUKaHHAM: https://armyinform.com.ua/

7. MeTogMuyHUM Kypc 4O BMKNAZaHHA npegmeTta «3axuct YKpaiHu». Lle Kypc CTBOPeHO Ha OCHOBI
MoaenbHoi nporpamm  «3axuct YKpaiHu. IHTerpoBaHuii Kypc» (aBTopu lrop Bopoxosuu, AHHa
KoBaneHko, lpuHa KoryT Ta iH.,, Hakaz MOH Ykpainuu Big 08.08.2024 poKy Ne 1116) 3 ypaxyBaHHAM:
OHOB/IEHUX OEep’KaBHUX CTaHZapTiB, noTpeb HoBOI yKpaiHCbKOI LWKO/IN, Cy4acHUX BUKAUKIB y coepi
6e3neKn, BiINCbKOBOT CNpaBu Ta LMBIIBHOTO 3aXUCTY, AOCBiAY BINCbKOBMX, BONOHTEPIB Ta HAYKOBLLiB.
[loknagHille MOXHa 03HaMOMMUTMCA 3a MOKAMKaHHAaM: https://kurszulgk.blogspot.com/2025/06/blog-

post.html

Cynepeisis 015 syumensa npedmema «3axucm YKpaiHu»:
MoXMcugicmo npogheciliHo20 3pOCMAHHA 8 Cy4YaCHUX YyMOBAX

Cynepei3isa — ue AobposinbHa npodeciliHa NiATPMMKA 1 AONOMOra BUMTENAM, AKA CNPUAE NiABULLEHHIO
edeKTUBHOCTI IXHbOi poboTn. Cynepsizop Agonomarae negaroram pednexkcyBaTM Haf, CBOE poboTolo,
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NYTIBHUK HA 2025/2026 HABYA/IbHUW PIK

po3BMBaTU nNpodeciiHi BMiHHA Ta 3HaxoAMTM e(deKTUBHI pilleHHs B cKnagHux cuTyauiax. Ocobamso
BaXX/NMBO Le A/1a BUKNaZadiB npegmeTta «3axucT YKpaiHW», AKi NpautoloTb B YyMOBaxX peasibHOi BiHM Ta
noTpebytoTb NPodecinHOT NCUXONOTIYHOT NiATPUMKMU.

25 yepBHA 2024 poKky B m. PiBHOMY 3aBeplunnoca 3arasibHOHaLiOHaNbHE HaBYaHHA CynepBi3opis 44
BMKN3Aa4viB OHOBAEHOro npegmeta «3axmcT YKpaiHm». Y nporpami B3aau yyactb 80 negaroris i negarormHb
3 pi3HKUX perioHis YKpaiHu. Cepen HMx byan pocsigyeHri sunteni ta 20 BeTepaHiB, AKi MatOTb YHIKaNbHWUI
NPaKTUYHWUI JocBia.

MigroToBneHi cynepsi3opy pPo3nNo4YyHYTb POBOTY B HABYa/IbHUX Ocepenkax YKpaiHu, 3abesneuvytoun
npodeciiHy MiATPUMKY BuYMTeniB npegmeta «3axuct YKpaiHu». Le cnpuatume edektusHiWin poborTi
neaaroris, JONOMOXe A0/1aTU EMOLLIMHE BUrOpaHHs Ta 36epiratv MoTMBaLLito B YMOBaX BOEHHOIO Yacy.

Big, loHEYYMHN HaBYaHHA NPOMLWAN NPALIBHUKK IHCTUTYTY, a came: AHOpil AYBATA, meTogucT Bigainy
HaLiOHANbLHOIO BMXOBAHHA, NO3aLWKiNbHOI Ta FPOMAAAHCLKO-ICTOPMYHOI ocBiTU Ta TemaHa KOJITAH, K. n. H.,
OOLEHT, NPOPEKTOP 3 HaBYa/IbHOT PO6OTN Ta EKOHOMIYHWUX MUTAHb.

3aBgaHHA cynepsi3opiB  — NIATPMMYBATM BMKNAZadie  «3axucty YKpaiHM», Agonomaratv im
ynpoBaaKyBaT1 HOBi popmMaTh HaBYaHHA, afanTyBaTUCA A0 BUK/MKIB BOEHHOIO Yacy Ta 36epiraT BUCOKY
MOTMBALLtO.

HATOJ/IOLUYEMO, wo B [oHeupKih obnacti nocnyramm cynepsi3opiB ANA 34iMCHEHHS KOMMJIEKcy
3axo0AiB 3 HagaHHA NpodecitHOi NiIATPUMKNM Ta 4ONOMOTU NeAaroridHMM NpauiBHMKAM 3aKNagiB OCBiTH, AKi
3abe3neyyloTb BUKNAOAHHA HaABYa/IbHOrO npeameTy «3axucT YKpaiHM», MOXKYTb CKOPUCTATMCA Ti/IbKKU
neaarorM 3aknagis OCBITU, AKI NPALIOOTb 33 MOLENbHOK HAaBYa/NIbHOK MNPOrpamold «3axmcT YKpaiHu.
IHTerpoBaHuit Kypc» 2024 poky.

Hazadaemo, wo npedmem «3axucm YKpaiHu» 3a3Ha8 Cymmeeo20 OHOB/1eHHA — 8i0 padaHCbKOi mooeni
3 Mapwupys8aHHAM 00 CY4AcHO20 MPAKMUYHO20 HOBYAHHA. Tenep y4Hi HAbY8AOMb HUMMEBO 8AHIUBUX
HABUYOK: HAOAHHA 0omedu4Hoi 0ornomMmoau, KepysaHHA OpoHamMu, iHhopmayiliHoi ma Kibepbesneku, 0ili y
Had3eu4aliHUX cumyauisx ma cmpineybKoi nidcomosku

MeparoriyHMM MpaLiBHMKAM 3aK/IafiB OCBiTH, AKi 3a6e3neyyioTb BMKAAAaHHA HaBYa/IbHOrO npeameTa
«3axuct YKpaiHny», y 2025/2026 HaB4abHOMY POLLi PEKOMEHAYEMO:
ApanTyBaTu 3micT BignoBiaHO A0 peaniii BOEHHOro Yacy

e Bkawovyumu akmyanbHi memu. 3ocepebTecs Ha BUBYEHHI Cy4acHUX MeToAiB BeAeHHA 6oioBux aiin,
ribpugHmMx 3arpos, iHpopmauiiMHOT BiMHM Ta Kibepbesnekn. AkKTyanisyite matepian, wob BiH
Bigo6pakas A0CBiA, HabyTU Nig Yac NOBHOMACLITABHOrO BTOPrHEHHA.

e [locunumu npakmuy4yHy nid2omoeKy. 30inblTe KiNbKICTb NPAKTUYHMX 3aHATb 3  AOMeAUYHOI
pgonomorn (0cobAnMBO 3 TAKTUMYHOI MeguuMHM), MiHHOT 6e3neKn Ta HaJaHHA [4oMoMoru
nocTpaxkaanmm. BUkopucToByiiTe peanicTUuHi cueHapii, wob yyHi 6ynu rotosi Ao Al y HaA3BUYAMHMX
cuTyauiax.

3anyuyaTu BeTepaHiB Ta BilicbKOBOCNY}K60BL,iB 4,0 OCBITHLOro npouecy

e [lpoeodumu cninbHi 3axo0u. OpraHi3oBylTe 3yCTpidi, NeKuii Ta MalcTep-Knacu 3 BeTepaHamu Ta
YMHHUMMK BiiICbKOBOCNYKO0BLAMMU. Lle Aonomoxke yyHAM 3406yTW 3HAHHA 3 MepLliMX BYCT i Kpalle
3P03YMITM BaXKAMBICTb 3aXUCTYy baTbKiBLLMHN.

e Hanazodwyeamu napmHepcmeo. Cnisnpautoite 3 BONOHTEPCbKMMM Ta POMaACbKMMMU
opraHisauiamu, aki npautotoTb y cepi HauioHanbHOI 6e3neku, Wob NPOBOAUTU CMiSIbHI TPEHIHIU Ta
NPOEKTH.

Po3BMBaTK NCUXONOriYHY CTIMKICTb YUHIB

e @opmysamu HABUYKU CAMOOONOMO2U. YNPOBaAKYyUTE efleMeHTM MNCUXONOrNYHOI MiATPUMKM Ta
cTpecocTiitKkocTi. HaBuiTb 3400yBayiB OCBITH, SIK AiATU B CTPECOBMX CUTYaLisaX i SK gonomaraTtn cobi Ta
iHWMM.

e [Iposodumu 3aHamms 3 iHghopmayiliHoi 2i2ieHu. [LlONOMOKiTb YYHAM PO3BUHYTU KPUTUUYHE MUCIEHHS,
Wwo6 BOHM MOru po3ni3HaBaTV ¢peikn, maHinynauii Ta nponaraHay i He NiaAaBaTMCA IXHbOMY BNANBY.
BukopucroByBaTu iHHOBaUiWHi TexHonorii

e 3acmocosysamu cumyasmopu ma VR-mexHosnoezii. BUKOPUCTOBYNTE BipTyanbHi cumynatopu ana
BiANpaLloBaHHA HaBMUYOK TAaKTMUYHOI MeAMUMHM, MIHHOT 6e3nekn Ta iHLWKUX acnekTie npeameta. Le
3p06UTb HaBYAHHA BiflblL IHTEPAKTUBHUM Ta ePEKTUBHUM.

e 3anyyamu oHnaliH-pecypcu. CTBOPIONTE BNACHI BileOypPOKK, Npe3eHTalii, KBi3M Ta iHLWWIi iHTepaKTUBHI
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OCBITA [JOHEYYUHMW: CUHEPTIA MATHEPCTBA TA MPOCTIP CTIMKOCTI

maTepiann. BuKopucToBYWTE Ccy4YacHi OHNANH-NAATGOPMM ANA TECTYBAHHA 3HAHb Ta KOHTPOJIO
yCnilWHOCTI.

3a6e3neuntn 6e3neyHe OCBITHE cepeaoBuULLe
Po3pobumu 4yimki iHcmpykyii. OnpautoiiTe 3 y4HAMU NAAH AiN Y HAA3BUYANHUX CUTYaLAX, 30Kpema
nig, 4Yac NosiTpAHOI TpMBOrM Ta 0bCTpiNiB.
nMiompumyeamu eidkpumuli dianoz. CtBoptonTe aTtmocdepy A0BIpPWU, A€ Y4YHi MOXKYTb BiJIbHO
06roBoproBaTM CBOI CTPAXM Ta NEPEKMBAHHS.

CnnCOK BUKOPUCTaHUX axKepen

uWTTA nig yac BiiHKW: Nopaau 3 6e3nekn, MeauuMHK Ta cNpoTuBy. LleHTp cTpaTeriyHmMx KomyHikauin:[caliT]. URL:
https://dovidka.info/dovidnyk-full/ (aata 3sepHeHHaA: 15.06.2025).

3aKoH YKpaiHu npo ocBity {I3 3miHamu, BHeceHMM# 3rigHo i3 3akoHamu Ne 2657-VIII Big 18.12.2018, BBP, 2019,
Ne 5, cT. 33 No 2661-VIIl Big 20.12.2018, BBP, 2019, Ne 5, cT. 35} (aaTa 3BepHeHHs: 15.06.2025).

KoHctuTyuia YKpaiHu i3 3miHamu, BHeceHMmM 3akoHammn YKpaiHM Big 2 4yepsHA 2016 poky Ne 1401-VIII
[EnekTpoHHMin  pecypc] — Pexum pgoctyny: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1401-19#Text (aaTa
3BepHeHHs: 15.06.2025).

JNinct MiHictepctBa ocBiTM Ta Haykm YKpainm Ne1/9-130 sig 01.03.2018 p. «lllogo nposeaeHHA YpOKiB Ta
BMXOBHMX 3aXOA4iB Yy 3aKNajax OCBiTM 3 MUTaHb YHUKHEHHA ypaXXeHHA MiHamu Ta BuByxoHebesneyHumu
npegmetammn»  [EnekTpoHHuit pecypc] — Pexum pgoctyny: https://demidlicey.at.ua/File/1-9-130 list
mon.pdf (aata 3sepHeHHA: 10.06.2025).

HasuyanbHa nporpama «3axucT YKpaiHu. PiBeHb cTaHgapTy» ana 10-11 knaciB 3aknagiB 3araibHOI cepeHboi
ocBiTM [EnekTpoHHuit pecypc] — Pexxum pgoctyny: https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/
1/zagalna%20serednya/programy-10-11-klas/2023/13.09.2023/Navchalna.programa-2023.zakhyst.Ukrayiny-10-
11-standart.pdf (maTa 3BepHeHHs: 10.06.2025).

Hakaz MOH Ykpainm Big, 04.11.2020 p. Ne 1377 «[lpo 3arBepAKeHHA HaBYa/bHOI nNporpamu 3 npegmeta
«3axuct  YKpaiHu»  [EnekTpoHHui  pecypc] —  Pexum  goctyny:  https://mon.gov.ua/storage/
app/media/zagalna%20serednya/programy-10-11-klas/2018-2019/2020/11/Zakhyst%20Ukrayiny%2010-
11%20klas%20Standart.pdf (aata 3sepHeHHA: 16.06.2025).

Mopaam Big ekcneptis FOHICED: «AK niaTpumaTu gitel y cTpecoBux cuTyauiax». MOH YKpainu: [cainT]. URL:
https://mon.gov.ua/news/poradi-vid-ekspertiv-yunisef-yak-pidtrimati-ditey-u-stresovikh-situatsiyakh (naTa
3BepHeHHs: 11.06.2025).

Mpasuna MmiHHOT 6e3nekn ans Aaiteit: sigeomatepian MOH Ykpainu: [canT]. URL: https://mon.gov.ua/news/
pravila-minnoi-bezpeki-dlya-ditey-videomaterial (aata 3BepHeHHs: 11.06.2025).

Cron miHa. JaHcbka Paga y cnpasax 6ixeHuis: [cainT].URL.: https://stopmina.dk/ (aaTta 3sepHeHHs: 15.06.2025).
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