
Соціальна і здоров’язбережувальна освітня галузь 

 

1. Moodle – класична LMS-платформа для створення курсів і 

оцінювання. Безкоштовна навчальна платформа, яка допоможе 

створити ефективне інтернет-навчання на основі співпраці у власному 

середовищі. Повнофункціональна система організації дистанційного 

навчання та створення  електронних  курсів. https://moodle.org/  

2. LearningApps – інтерактивні вправи, кросворди, тести. 

https://learningapps.org/  

3. Kahoot! / Quizizz – ігрові вікторини та повторення матеріалу. 

https://kahoot.com/kahoot-kids-ukr/ 

4. Padlet – створення інтерактивних дощок для колективної роботи. 

https://padlet.com/  

5. Mentimeter – опитування та миттєвий зворотний зв’язок. 

https://mentimeter.com/ 

6. Classtime - Платформа для створення інтерактивних навчальних 

додатків, яка дозволяє вести аналітику навчального процесу і 

реалізовувати стратегії індивідуального  підходу 

https://www.classtime.com/uk  

Застосунки для формування здоров’язбережувальних навичок 
ClassDojo – мотивує учнів до здорової поведінки та взаємоповаги. 

Stop, Breathe & Think / Headspace / Calm – прості вправи для 

усвідомленості, релаксації та психологічного здоров’я (можна 

пропонувати учням середньої та старшої школи). 

Google Fit / Samsung Health – застосунки для моніторингу активності, 

які можна використовувати в проєктній діяльності (наприклад, «Тиждень 

активності»). 

Українські ресурси 

Всеукраїнська школа онлайн (ВШО) – готові відеоуроки та матеріали. 

https://lms.e-school.net.ua/  

Мій клас https://www.miyklas.com.ua/  

Human.ua – інтерактивні завдання для різних предметів, зокрема для 

виховних годин https://id.human.ua/auth/login .  

«На урок»  – онлайн-тести, завдання  

https://naurok.com.ua/test/osnovi-zdorov-ya  

https://naurok.com.ua/test/zdorov-ya-bezpeka-dobrobut-2901971.html  

До модельної навчальної програми «Безпековий практикум» розроблено 

та розміщено у вільному доступі повний комплект навчально–методичних 

матеріалів для 5–8 класів за покликанням: https://is.gd/67hCfE  

Психологічні хвилинки - https://is.gd/ocxHD8    

Як поводитися при виявлення небезпечних предметів - 

https://cutt.ly/NEVRVAp  

З чого починається безпека - https://cutt.ly/BT7AK2e  

Всеукраїнські уроки з безпеки дорожнього руху - 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQ_Dq_YhTbX4EDMAM8en2jAllVXZ2motA  

Уроки з мінної просвіти: 
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https://www.unicef.org/ukraine/documents/mine-safety-school-

presentations?gad_source=1&gad_campaignid=18930274545&gbraid=0AAAAABX

IFH3EPqwrtND0hoRuA_sqEXGGZ&gclid=CjwKCAjwlOrFBhBaEiwAw4bYDRRk

vKRSv-

Prnqj1O1FGsrPEHaIyw2eHED2EzhLPXDmUs94HpU8PoBoCDUcQAvD_BwE  

https://bezpeka.info/  

https://www.youtube.com/watch?v=DmtnGFlEgwo  

Сайт всеосвіта:  

https://vseosvita.ua/lesson/urok-iz-minnoi-bezpeky-709505.html  

https://vseosvita.ua/library  

Руханки https://www.youtube.com/playlist?list=PLUbeR5ILeI-

Nw4LJaGHziOHc47gksTig4  

Здоров’я, безпека та добробут 

http://autta.org.ua/ua/resources/Komplekt_ZBD/ZBD_5_kl  

http://autta.org.ua/ua/resources/Komplekt_ZBD/sixth-grade  

http://autta.org.ua/ua/resources/Komplekt_ZBD/ZBD_7_kl  

http://autta.org.ua/ua/resources/Komplekt_ZBD/8_class_pilot  
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