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Äîñë³äæåíî ñïðèéíÿòòÿ áåçïåêè ïåäàãîãàìè Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³ â óìîâàõ â³éíè. Ïðîàíàë³çîâàíî êëþ÷îâ³
êîìïîíåíòè ïî÷óòòÿ áåçïåêè, ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà ãîòîâí³ñòü äî êðèçîâèõ ñèòóàö³é. Âèçíà÷åíî ïðîâ³äí³
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Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçðîáêîþ ïðîãðàì ï³äòðèìêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ òà ï³äâèùåííÿ
îá³çíàíîñò³ ùîäî ä³é â óìîâàõ çàãðîç.
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Oleksandr Ostapiovskyi, Nelia Kinakh. Teachers’ Perception of Safety in the Volyn Region.
The article examines how educators in the Volyn region perceive safety during wartime. Key components of

safety, anxiety levels, and readiness for crisis situations are analyzed. Peace, stability, and absence of threats were
identified as dominant factors. A low level of preparedness among teachers was observed. Further research should
focus on developing support programs to strengthen psychological resilience and awareness of appropriate responses
to emerging threats.

Keywords: safety, anxiety, threats, war.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ

áåçïåêè ó ïåäàãîã³â Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³ º íàäçâè÷àéíî

âàæëèâîþ òåìîþ â óìîâàõ â³éíè. Îñâ³òíº ñåðåäîâèùå

ïîòðåáóº ñòàá³ëüíîñò³ òà âïåâíåíîñò³, àäæå

ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò îñâ³òÿí áåçïîñåðåäíüî

âïëèâàº íà ÿê³ñòü íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, åôåêòèâí³ñòü

âèõîâàííÿ ä³òåé òà çàãàëüíó àòìîñôåðó â çàêëàä³

îñâ³òè.

Âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü

ïîâ’ÿçàíà íå ëèøå ç ïåðåäà÷åþ çíàíü, à é ç âèñîêèì

ð³âíåì åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, ñîö³àëüíî¿

â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà àäàïòàö³¿ äî ïîñò³éíèõ çì³í ó

ñóñï³ëüñòâ³. Â îñòàíí³ ðîêè ñèñòåìà îñâ³òè çàçíàº

çíà÷íèõ òðàíñôîðìàö³é, ñïðè÷èíåíèõ ïàíäåì³ºþ,

âîºííèìè ä³ÿìè, ðåôîðìàìè ó ñôåð³ îñâ³òè òà

öèôðîâ³çàö³ºþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Âñå öå ñòâîðþº

äîäàòêîâ³ ðèçèêè òà çàãðîçè äëÿ ïñèõîåìîö³éíîãî

ñòàíó ïåäàãîã³â.

Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº ñèòóàö³ÿ ó Âîëèíñüê³é

îáëàñò³, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ïîáëèçó äåðæàâíîãî êîðäîíó

òà ìîæå ñòèêàòèñÿ ç äîäàòêîâèìè âèêëèêàìè áåçïåêè.

Òóò âàæëèâèì àñïåêòîì º íå ëèøå ô³çè÷íà áåçïåêà

â÷èòåë³â, à é ¿õí³é ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ñîö³àëüíà

ï³äòðèìêà òà çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíèõ óìîâ ïðàö³.

Íåñòàá³ëüí³ñòü òà íåâèçíà÷åí³ñòü ùîäî ìàéáóòíüîãî

ìîæóòü âèêëèêàòè â³ä÷óòòÿ òðèâîæíîñò³, ïðîôåñ³éíîãî

âèãîðàííÿ, à ³íêîëè íàâ³òü äåìîòèâàö³¿ äî ïîäàëüøî¿

ðîáîòè.

Òàêèì ÷èíîì, ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ áåçïåêè ó

ïåäàãîã³â Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³ º íåâ³ä’ºìíîþ

ñêëàäîâîþ åôåêòèâíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Öå ïèòàííÿ ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, ùî

âêëþ÷àº ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó, ñîö³àëüíó

âçàºìîä³þ, ïîêðàùåííÿ óìîâ ïðàö³ òà ï³äâèùåííÿ

ð³âíÿ îñîáèñòî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ îñâ³òÿí. Çàáåçïå÷åííÿ

áåçïå÷íîãî ñåðåäîâèùà äëÿ ïåäàãîã³â ñïðèÿòèìå íå

ëèøå ¿õíüîìó äîáðîáóòó, à é ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ îñâ³òè

çàãàëîì. Àäæå ïåäàãîãè íå ò³ëüêè ôîðìóþòü ñâ³òîãëÿä

ä³òåé, à é â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³

ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó øêîëÿð³â, òîìó ¿õíº

ñòàâëåííÿ äî çàãðîç ìàº âàæëèâó ðîëü ÿê â

îñîáèñò³ñíîìó, òàê ³ ñîö³àëüíîìó âèì³ð³ [1].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.

Ïî÷óòòÿ áåçïåêè º îäíèì ç îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ

÷èííèê³â, ùî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿

ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â, ¿õí³é åìîö³éíèé ñòàí òà çàãàëüíó

ÿê³ñòü æèòòÿ [2]. Ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà â îñâ³òíüîìó

ñåðåäîâèù³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³,
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åäàãîã³÷íèé

âïåâíåíîñò³ ó ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâèù³, à

òàêîæ ñâîáîäè âèñëîâëþâàòè âëàñí³ äóìêè áåç ñòðàõó

íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â (Kahn, 1990). Öåé òåîðåòè÷íèé

àíàë³ç ñïðÿìîâàíî íà ðîçãëÿä êëþ÷îâèõ àñïåêò³â

ïî÷óòòÿ áåçïåêè ïåäàãîã³â òà éîãî âïëèâó íà ¿õíþ

ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿

áåçïåêè ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ âçàºìèí,

êîìàíäíî¿ ðîáîòè òà çàãàëüíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó

îñîáè [3]. Çà âèçíà÷åííÿì Åäìîíñîíà [2],

ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà – öå ñï³ëüíå ïåðåêîíàííÿ ãðóïè

îñ³á ó òîìó, ùî ñåðåäîâèùå º áåçïå÷íèì äëÿ

ì³æîñîáèñò³ñíèõ ðèçèê³â. Öå îñîáëèâî âàæëèâî â

îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³, äå â³ä÷óòòÿ áåçïåêè ñïðèÿº

ï³äâèùåííþ ð³âíÿ äîâ³ðè ì³æ ïåäàãîãàìè, ñòóäåíòàìè

òà àäì³í³ñòðàö³ºþ [4].

Çã³äíî ç Àáðàõàìîì Ìàñëîó, ïî÷óòòÿ áåçïåêè

º  îäí ³ ºþ  ç  áàçîâèõ  ïîòðåá  ëþäèíè ,  ùî

ïåðåäóº ñàìîâèðàæåííþ òà ñàìîðåàë³çàö³¿.

Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè, ÿê³

äåìîíñòðóþòü, ùî â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè

áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ïðàö³

ïåäàãîã³â, ¿õíþ ìîòèâàö³þ òà ïñèõîëîã³÷íèé

äîáðîáóò [5].

×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ïî÷óòòÿ áåçïåêè

ïåäàãîã³â: îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ àñïåêò³â, ùî âèçíà÷àº

ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ïåäàãîã³â, º

îðãàí³çàö³éíèé êë³ìàò; äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî

ïåäàãîã³÷í³ êîëåêòèâè, â ÿêèõ ï³äòðèìóºòüñÿ â³äêðèòå

ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîïîâàãà òà ï³äòðèìêà ç áîêó

êåð³âíèöòâà, ìàþòü âèùèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿

áåçïåêè [6].

Ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì

ð³âíåì åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî ìîæå

ïðèçâîäèòè äî ñòðåñó òà åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ [6].

Â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè ç áîêó êîëåã òà àäì³í³ñòðàö³¿,

à òàêîæ íåñòàá³ëüí³ñòü ó òðóäîâèõ â³äíîñèíàõ

ìîæóòü çíà÷íî çíèæóâàòè ð³âåíü ïî÷óòòÿ áåçïåêè

â÷èòåë³â. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå E. M. Skaalvik,

âêàçóº íà òå, ùî ò³ â÷èòåë³, êîòð³ â³ä÷óâàþòü

åìîö³éíå âèñíàæåííÿ, ìåíø óïåâíåí³ ó ñâî¿õ

ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷êàõ ³ ÷àñò³øå ïåðåæèâàþòü ñòðàõ

âòðàòè ðîáîòè [7].

Âçàºìîä³ÿ ç ó÷íÿìè òàêîæ âïëèâàº íà ð³âåíü

ïî÷óòòÿ áåçïåêè ïåäàãîã³â. Âèïàäêè àãðåñ³¿, öüêóâàííÿ

òà ³íøèõ ôîðì íàñèëüñòâà â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³

ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿

áåçïåêè ïåäàãîã³â [8]. Áàãàòî äîñë³äæåíü

ï³äòâåðäæóþòü, ùî îñâ³òí³ óñòàíîâè, ÿê³ âïðîâàäæóþòü

ïîë³òèêè çàïîá³ãàííÿ êîíôë³êòàì ³ ï³äòðèìêè ïåäàãîã³â,

ñïðèÿþòü ñòâîðåííþ á³ëüø áåçïå÷íîãî ñåðåäîâèùà

äëÿ âèêëàäà÷³â (Luthans et al., 2006).

Äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ

ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ïåäàãîã³â òà ¿õíüîþ

ïåäàãîã³÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ [9]. Â÷èòåë³, ÿê³

ïî÷óâàþòüñÿ çàõèùåíèìè, â³äêðèò³ äî íîâèõ ìåòîä³â

íàâ÷àííÿ, àêòèâí³øå âçàºìîä³þòü ³ç êîëåãàìè òà êðàùå

àäàïòóþòüñÿ äî çì³í ó íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³.

Ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ

ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ïåäàãîã³â. Âîíè á³ëüø ñõèëüí³

äî ñàìîðîçâèòêó, àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ïðîôåñ³éíèõ

ñï³ëüíîòàõ òà çàïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîäèê

âèêëàäàííÿ [10]. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ

äîñë³äæåííÿìè, ùî äåìîíñòðóþòü: âèêëàäà÷³, ÿê³

ìàþòü âèñîêó ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó, á³ëüø ñõèëüí³

äî ðèçèêó òà òâîð÷èõ åêñïåðèìåíò³â ó íàâ÷àëüíîìó

ïðîöåñ³ [11].

Äîñë³äæåííÿ Âàñèëåíêî [12] òà Ñàâ÷èíà [13] òàêîæ

ï³äêðåñëþþòü ï³äâèùåíó åìîö³éíó óðàçëèâ³ñòü

ïåäàãîã³â ó çàõ³äíèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè ÷åðåç â³éíó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ñïðèéíÿòòÿ

çàãðîç äåòåðì³íóºòüñÿ ðÿäîì ÷èííèê³â: ð³âíåì

òðèâîæíîñò³, îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè, ïðîôåñ³éíîþ

ñò³éê³ñòþ, à òàêîæ ñïåöèô³êîþ ³íôîðìàö³éíîãî

ïðîñòîðó [14; 15]. Â óêðà¿íñüêîìó êîíòåêñò³ öå ïèòàííÿ

íàáóëî îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ â óìîâàõ

ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè, êîëè ëîêàëüí³ çàãðîçè ñòàëè

ïîâñÿêäåííîþ ðåàëüí³ñòþ [12; 13].

Ìåòîþ íàïèñàííÿ ñòàòò³  º àíàë ³ç

îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ áåçïåêè òà ¿¿ ñêëàäîâèõ

ïåäàãîãàìè Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³. Âîíî º íåâåëèêîþ

÷àñòèíîþ àíàë³çó äàíèõ, îòðèìàíèõ íàìè ï³ä ÷àñ

äîñë ³äæåííÿ ïî÷óòòÿ áåçïåêè ó ïåäàãîã ³â

Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ äîñë³äæåííÿ

ïî÷óòòÿ áåçïåêè â ïåäàãîã³â Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³ áóëî

ðîçðîáëåíî àíêåòó, ÿêà âêëþ÷àëà ï’ÿòü áëîê³â

çàïèòàíü, ùî â³äïîâ³äàþòü òàêèì íàïðÿìêàì:

ðîçóì³ííÿ â³ä÷óòòÿ áåçïåêè òà éîãî îñíîâí³ ôàêòîðè;

äæåðåëà ï³äòðèìêè ³ äîïîìîãè; óñâ³äîìëåííÿ çàãðîç

³ ñòàâëåííÿ äî áåçïåêè; ðåàêö³ÿ íà çàãðîçè é çàïîá³æí³

çàõîäè; ñòàâëåííÿ äî ðèçèêó, àãðåñ³¿ òà åêñòðåìàëüíèõ

ñèòóàö³é.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü ïîíàä 300 ïåäàãîã³â,

ð³çíèõ ôàõîâèõ ñïðÿìîâàíîñòåé òà ïðîôåñ³éíîãî

ñòàæó, àëå äëÿ çðó÷íîñò³ ï³äðàõóíê³â òà ïåðåâåäåííÿ

ó â³äñîòêîâ³ ïîêàçíèêè  â³ä³áðàíî 300 àíêåò ðàíäîìíèì

÷èíîì. Çá³ð òà îáðîáêà äàíèõ çä³éñíþâàëàñÿ çà

äîïîìîãîþ ãóãë-ôîðì òà òàáëèöü. Ó íàø³é ñòàòò³ ìè

ðîçãëÿíåìî ëèø íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü îòðèìàíèõ äàíèõ,
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ÿê³ äîïîìîæóòü íàì îêðåñëèòè ïîíÿòòÿ áåçïåêè

òà íàéá³ëüø ïîâ’ÿçàí³ ç íèì ÿâèùà.

Àíàë³çóþ÷è ïåðøå ïèòàííÿ íàøî¿ àíêåòè «Ùî âè

ìàºòå íà óâàç³ ï³ä “áåçïåêîþ”?», ïîòð³áíî âðàõóâàòè,

ùî ñïðèéíÿòòÿ áåçïåêè ìîæå áóòè ³íäèâ³äóàëüíèì ³

çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê êóëüòóðà,

îñîáèñòèé äîñâ³ä, â³ê, ñèòóàö³ÿ òà ³íøå. Òîìó âàð³àíòè

â³äïîâ³äåé, çàïðîïîíîâàí³ ðåñïîíäåíòàì,

íàìàãàëèñÿ îõîïèòè ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè òåðì³íà

«áåçïåêà».

Ìè îòðèìàëè òàê³ â³äïîâ³ä³ ùîäî ñïðèéíÿòòÿ

áåçïåêè:

«Ìèð, ñòàá³ëüí³ñòü» (65,7 %). Öå ðåéòèíã ïðî òå,

ùî áåçïåêà ïîâ’ÿçàíà ç ìèðîì ³ ñòàá³ëüí³ñòþ â

îòî÷åíí³, âàæëèâà â³äñóòí³ñòü êîíôë³êò³â, â³éíè ³

íàñèëüñòâà, à öå â ÷àñ â³éíè â Óêðà¿í³ º á³ëüø í³æ

âàæëèâèì.

«Â³äñóòí³ñòü ïîãðîç» (14,9 %). Öÿ â³äïîâ³äü âêàçóº

íà òå, ùî îïèòóâàí³ ââàæàþòü áåçïåêó, êîëè âîíè íå

â³ä÷óâàþòü æîäíèõ çàãðîç àáî ðèçèê³â ó ñâîºìó æèòò³.

«Â³äñóòí³ñòü çàãðîçëèâèõ ôàêòîð³â» (40,3 %).

Öÿ â³äïîâ³äü ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü íåãàòèâíèõ

ñèòóàö³é òà íàì³ð³â ³íøèõ ëþäåé. Îñîáàì, ÿê³

â³ä÷óâàþòü ñåáå â áåçïåö³ â öüîìó êîíòåêñò³,

âàæëèâî, ùîá í³÷îãî ïîãàíîãî íå â³äáóëîñÿ

íàâêîëî íèõ.

«Â³äñóòí³ñòü âîðîã³â ³ çàãðîç» (38,8 %). Öÿ â³äïîâ³äü

âêàçóº íà òå, ùî îïèòóâàí³ íå õî÷óòü ìàòè âîðîã³â òà

çàãðîç ó ñâîºìó æèòò³ òà â æèòò³ ñâî¿õ áëèçüêèõ.

«Í³õòî íå õî÷å ìåí³ çëà ³ íå çàãðîæóº ìî¿ì

áëèçüêèì» (10,4 %). Öÿ â³äïîâ³äü ï³äêðåñëþº

âàæëèâ³ñòü â³äñóòíîñò³ çàãðîçè â³ä ³íøèõ îñ³á ³

âàæëèâ³ñòü áåçïåêè äëÿ áëèçüêèõ.

«ß çäîðîâèé ³ ìàþ ìîæëèâèé äîãëÿä» (11,9 %).

Â³äïîâ³äü âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà

ìîæëèâîñò³ äîãëÿäó çà íèì äëÿ îïèòóâàíèõ.

«Ô³íàíñîâèé ñòàí ìîãî/ìî¿õ áàòüê³â ñòàá³ëüíèé»

(9,0 %). Öÿ â³äïîâ³äü ïîêàçóº, ùî ô³íàíñîâà áåçïåêà

áàòüê³â òàêîæ ìàº çíà÷åííÿ äëÿ áåçïåêè îïèòóâàíèõ.

«ß ïåðåêîíàâñÿ, ùî ìî¿ îñíîâí³ ïîòðåáè

çàäîâîëåí³» (4,5 %). Öå â³äïîâ³äü ïðî âàæëèâ³ñòü

çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá.

Íà çàïèòàííÿ «×è áî¿òåñÿ âè ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ

³ç ëîêàëüíîþ çàãðîçîþ (òåðîðèçì, â³éíà, çáðîéíèé

êîíôë³êò, çàâîðóøåííÿ, çàìàõ íà âáèâñòâî, òåðàêò,

ñòð³ëÿíèíà, àêòèâíèé íàïàä, äîðîæíüî-òðàíñïîðòíà

ïðèãîäà/êàòàñòðîôà, ïîæåæà, çàðàæåííÿ)?» (äèâ.

ðèñ. 1) ìè îòðèìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè:

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé íà öå ïèòàííÿ äîçâîëÿº

ðîçãëÿíóòè ñïðèéíÿòòÿ ðèçèêó òà ãîòîâí³ñòü îïèòóâàíèõ

äî ð³çíèõ âèä³â çàãðîç òà ñèòóàö³é:

Ñòóï³íü áîÿçí³. Äâà âàð³àíòè – «ß äóæå áîþñÿ» ³

«ß òðîõè áîþñÿ» – ðàçîì ñêëàäàþòü 68,6 % â³äïîâ³äåé,

ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü áîÿçí³ ñåðåä

îïèòóâàíèõ ùîäî ëîêàëüíèõ çàãðîç, òàêèõ ÿê

òåðîðèçì, â³éíà, àâàð³¿ òà ³íø³ íåáåçïåêè.

Îïòèì³çì ³ ñïîê³é. Â³äïîâ³ä³ «Íå áîþñÿ, ÿêîñü

âïîðàþñÿ» ³ «ß íå õâèëþþñÿ çàçäàëåã³äü, ïîêè í³÷îãî

íå â³äáóâàºòüñÿ» ðàçîì ñòàíîâëÿòü 25,4 %. Öå âêàçóº

íà òå, ùî ÷àñòèíà îïèòóâàíèõ äîñèòü ñïîê³éíî

ñòàâëÿòüñÿ äî ïîòåíö³éíèõ çàãðîç ³ âïåâíåí³ ó ñâî¿é

ñïðîìîæíîñò³ âïîðàòèñÿ ç íèìè.

Ðèñóíîê 1. Ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ «×è áî¿òåñÿ âè ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ëîêàëüíîþ çàãðîçîþ
(òåðîðèçì, â³éíà, çáðîéíèé êîíôë³êò, çàâîðóøåííÿ, çàìàõ íà âáèâñòâî, òåðàêò, ñòð³ëÿíèíà,

àêòèâíèé íàïàä, äîðîæíüî-òðàíñïîðòíà ïðèãîäà / êàòàñòðîôà, ïîæåæà, çàðàæåííÿ)?»
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åäàãîã³÷íèé

Ñàìîîö³íêà ãîòîâíîñò³ äî ðåàãóâàííÿ.

Â³äïîâ³äü «ß ââàæàþ, ùî ó ìåíå äîñòàòíüî

ïåðåäáà÷åííÿ òà ³íòó¿ö³¿, ùîá âèéòè ìàéæå ç áóäü-

ÿêî¿ ñèòóàö³¿ íåóøêîäæåíèì» (1,5 %) ñâ³ä÷èòü ïðî

âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíüî¿ âïåâíåíîñò³ äåÿêèõ

îïèòóâàíèõ ó ñâî¿é çäàòíîñò³ âïîðàòèñÿ ç

ðèçèêîâàíèìè ñèòóàö³ÿìè.

Çíàííÿ òà ï³äãîòîâëåí³ñòü. Â³äïîâ³äü «ß çíàþ,

äå ³ ÿê øóêàòè äîïîìîãè» (3,0 %) ïîêàçóº, ùî äåÿê³

îïèòóâàí³ ðîçóì³þòü âàæëèâ³ñòü çíàííÿ ïðîöåäóð òà

ðåñóðñ³â äëÿ âèð³øåííÿ åêñòðåíèõ ñèòóàö³é.

Çàãàëüíèé âèñíîâîê ïîëÿãàº â òîìó, ùî áàãàòî

ëþäåé áîÿòüñÿ ëîêàëüíèõ çàãðîç ³ â³ä÷óâàþòü ïåâíó

òðèâîãó ùîäî òàêèõ ñèòóàö³é. Ïðîòå º ³ ò³, ÿê³ ìàþòü

îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ìîæëèâ³ñòü óïîðàòèñÿ ç

ðèçèêîâèìè ñèòóàö³ÿìè, âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é

çäàòíîñò³ ïîäîëàòè òðóäíîù³. Çíàííÿ ïðî äæåðåëà

äîïîìîãè òà ðåñóðñè äëÿ ðåàãóâàííÿ òàêîæ º

âàæëèâèì àñïåêòîì ãîòîâíîñò³ äî ð³çíèõ âèä³â

íåáåçïåê.

Äîäàòêîâî äî âæå çðîáëåíèõ âèñíîâê³â ìîæíà

òàêîæ ðîçãëÿíóòè òàê³ àñïåêòè:

Â³äñóòí³ñòü â³ðè ó âèïàäêîâ³ñòü. Â³äïîâ³äü

«ß ââàæàþ ö³ ïîä³¿ ìàëîéìîâ³ðíèìè, ìåí³ íå

îáîâ’ÿçêîâî áóòè òàêèì íåùàñëèâèì» (0,0 %) íå

áóëà îáðàíà æîäíèì ðåñïîíäåíòîì. Öå ìîæå

ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü îïèòóâàíèõ

óñâ³äîìëþþòü ðåàëüí³ñòü ðèçèêó ³ íå ïîêëàäàþòüñÿ

íà âèïàäêîâ³ñòü àáî óäà÷ó. Âîíè, éìîâ³ðíî,

ðîçóì³þòü, ùî òàê³ çàãðîçè º ñåðéîçíèìè ³ ìîæóòü

òðàïèòèñÿ ç áóäü-êèì.

Ðîçðèâ ì³æ ñòðàõîì ³ ï³äãîòîâëåí³ñòþ.

Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â âêàçàëè, ùî âîíè «äóæå

áîÿòüñÿ» àáî «òðîõè áîÿòüñÿ» ëîêàëüíèõ çàãðîç, àëå

ëèøå íåâåëèêà ÷àñòèíà â³ä÷óâàº âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é

çäàòíîñò³ âïîðàòèñÿ ç òàêèìè ñèòóàö³ÿìè («Íå áîþñÿ,

ÿêîñü âïîðàþñÿ» – 3,0 %; «ß çíàþ, äå ³ ÿê øóêàòè

äîïîìîãè» – 3,0 %). Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî

õî÷à ñòðàõ ïåðåä çàãðîçàìè º âèñîêèì,

ï³äãîòîâëåí³ñòü àáî âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ íàâè÷êàõ

äëÿ ðåàãóâàííÿ íà ö³ çàãðîçè íåäîñòàòí³.

Âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³. Â³äñîòîê òèõ, õòî

«äóæå áî¿òüñÿ» (34,3 %) àáî «òðîõè áî¿òüñÿ» (34,3 %),

âêàçóº íà çàãàëüíèé âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ñåðåä

îïèòóâàíèõ. Öå ìîæå áóòè â³äîáðàæåííÿì çàãàëüíî¿

íåâïåâíåíîñò³ â áåçïåö³ àáî â óìîâàõ, ó ÿêèõ âîíè

æèâóòü.

Ì³í³ìàëüíà â³ðà ó ïåðåäáà÷åííÿ. Â³äïîâ³äü

«ß ââàæàþ, ùî ó ìåíå äîñòàòíüî ïåðåäáà÷åííÿ òà

³íòó¿ö³¿, ùîá âèéòè ìàéæå ç áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿

íåóøêîäæåíèì» îáðàëè ò³ëüêè 1,5 % ðåñïîíäåíò³â.

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü íå ïîêëàäàºòüñÿ íà

âëàñíó ³íòó¿ö³þ àáî ïåðåäáà÷åííÿ ÿê îñíîâíèé çàñ³á

óíèêíåííÿ íåáåçïåêè; öå ìîæå âêàçóâàòè íà á³ëüø

ðåàë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî îö³íêè ðèçèê³â.

Çàëåæí³ñòü â³ä çîâí³øíüî¿ äîïîìîãè.

Íèçüêèé â³äñîòîê òèõ, õòî çíàº, äå ³ ÿê øóêàòè

äîïîìîãó (3,0 %),  ï ³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü

ï³äâèùåííÿ îá³çíàíîñò³ òà ï³äãîòîâëåíîñò³ äî

åêñòðåíèõ ñèòóàö³é. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî

íåäîñòàòíº çíàííÿ ÷è âïåâíåí³ñòü ó äîñòóïíîñò³ òà

åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìè ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³

ñèòóàö³¿.

Ïðîàêòèâíèé ï³äõ³ä äî ðèçèêó. Â³äñóòí³ñòü

â³äïîâ³äåé, ÿê³ á â³äîáðàæàëè áàéäóæ³ñòü àáî

ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî «í³÷îãî ïîãàíîãî íå

ñòàíåòüñÿ», ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîàêòèâíèé ï³äõ³ä äî îö³íêè

ðèçèê³â. Ëþäè ñõèëüí³ ñïðèéìàòè çàãðîçè ÿê ðåàëüí³

é ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³, ùî ìîæå ìîòèâóâàòè ¿õ

äî ïîøóêó ³íôîðìàö³¿ òà ï³äãîòîâêè äî ìîæëèâèõ

ñèòóàö³é.

Çàãàëîì ö³ âèñíîâêè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó

òðèâîæí³ñòü ùîäî ëîêàëüíèõ çàãðîç, óñâ³äîìëåííÿ

ðåàëüíîñò³ ðèçèê³â ³, âîäíî÷àñ, ïðî íåäîñòàòíþ

ï³äãîòîâëåí³ñòü àáî âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ

ìîæëèâîñòÿõ ðåàãóâàòè íà íèõ. Öå ìîæå áóòè

ñèãíàëîì äëÿ ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì ç

ï³äâèùåííÿ îá³çíàíîñò³ òà ï³äãîòîâëåíîñò³ íàñåëåííÿ

äî íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.

Âèñíîâêè. Çíà÷óù³ñòü ìèðó, ñòàá³ëüíîñò³ òà

â³äñóòíîñò³ çàãðîç – «Ìèð, ñòàá³ëüí³ñòü» (65,7 %),

«Â³äñóòí³ñòü çàãðîçëèâèõ ôàêòîð³â» (40,3 %),

«Â³äñóòí³ñòü âîðîã³â ³ çàãðîç» (38,8 %) – º òðüîìà

íàéá³ëüø âèñîêîö³ííèìè àñïåêòàìè áåçïåêè ñåðåä

îïèòóâàíèõ. Âàæëèâî òàêîæ çàçíà÷èòè: æîäåí

îïèòóâàíèé íå âèáðàâ âàð³àíò â³äïîâ³ä³ «ß ìàþ âåëèêèé

êîíòðîëü íàä òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî ìåíå».

Òóò ìè ìîæåìî ðîáèòè äåê³ëüêà ïðèïóùåíü:

ðîçóì³ííÿ ó÷àñíèêàìè íåìîæëèâîñò³ çì³íèòè ÷è

êîíòðîëþâàòè âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â íàâêîëèøíüîìó

ñâ³ò³; äîñë³äæóâàí³ ìîæóòü â³ä÷óâàòè îáìåæåí³ñòü

âëàñíîãî âïëèâó íà ïîä³¿ íàâêîëî ñåáå; ðåàëüí³ñòü

ñèòóàö³¿, äå ó÷àñíèêè ¿¿ îö³íþþòü ÿê íåïåðåäáà÷óâàíó,

íåçàëåæíó â³ä íèõ.

Ó ñâîþ ÷åðãó, àíàë³çóþ÷è òà ïîð³âíþþ÷è öå

ïèòàííÿ ç ³íøèìè ðåçóëüòàòàìè àíêåòè, ìè ìîæåìî

ä³éòè äî âèñíîâêó, ùî â³äñóòí³ñòü âèáîðó «êîíòðîëþ»

ÿê êîìïîíåíòà áåçïåêè ñâ³ä÷èòü ïðî ñêëàäí³ñòü

êîíòðîëþ íàä ïîä³ÿìè íàâêîëî ñåáå ³ ìîæå ñâ³ä÷èòè

ïðî òå, ùî äîñë³äæóâàí³ áóëè îñòàíí³ì ÷àñîì
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îáìåæåí³ ó âïëèâ³ íà âëàñíå æèòòÿ òà íàâêîëèøí³é

ñâ³ò.

Çàãàëîì ó ïåðøîìó ïèòàíí ³  ðîáèìî

ïðèïóùåííÿ,  ùî áåçïåêà – öå ñêëàäíèé ³

áàãàòîãðàííèé êîíöåïò, ÿêèé ìîæå ìàòè ð³çíå

çíà÷åííÿ äëÿ ð³çíèõ ëþäåé. Àëå íàðàç³ íàéá³ëüø

äëÿ ïåäàãîã³â Âîëèí³ ñèíîí³ìàìè áåçïåêè ìè

ìîæåìî íàçâàòè òàê ³  ñêëàäîâ³ ,  ÿê:  ìèð òà

ñòàá³ëüí³ñòü; â³äñóòí³ñòü çàãðîçëèâèõ ôàêòîð³â;

â³äñóòí³ñòü âîðîã³â. ²íø³ ñêëàäîâ³ «áåçïåêè»

(ô³íàíñîâà, çäîðîâ’ÿ, êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ

òîùî) â³äõîäÿòü íà çàäí³é ïëàí òà íå º òàêèìè

âèðàæåíèìè. Òàêîæ á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (68,6 %)

â³ä÷óâàþòü ñòðàõ ïåðåä ëîêàëüíèìè çàãðîçàìè –

â³éíîþ, òåðîðèçìîì, êàòàñòðîôàìè. Öå ñâ³ä÷èòü

ïðî ãëèáîêó åìîö³éíó ðåàêö³þ íà ùîäåííó

ðåàëüí³ñòü.

Áà÷èìî íåäîñòàòí³é ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî ä³é ó

êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Íåçâàæàþ÷è íà âèñîêèé ð³âåíü

ñòðàõó, ëèøå 3 % îïèòàíèõ âêàçàëè, ùî çíàþòü, äå ³

ÿê øóêàòè äîïîìîãó, à ùå 3 % âïåâíåí³ ó ñâî¿é

çäàòíîñò³ âïîðàòèñÿ ç çàãðîçîþ. Öå âêàçóº íà

ñåðéîçíèé ðîçðèâ ì³æ â³ä÷óòòÿì íåáåçïåêè òà

ïðàêòè÷íîþ ãîòîâí³ñòþ äî ä³é.

Âèäíî ðåàë³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ðèçèê³â: æîäåí

ðåñïîíäåíò íå ââàæàº, ùî çàãðîçè ìàëîéìîâ³ðí³ àáî

ùî ¿ì «ïðîñòî ïîùàñòèòü». Öå äåìîíñòðóº

óñâ³äîìëåííÿ ðåàëüíîñò³ ðèçèê³â ³ â³äñóòí³ñòü

ëåãêîâàæíîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ.

Ïîì³òíî íèçüêèé ð³âåíü äîâ³ðè äî ³íòó¿ö³¿ òà

«âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â». Ëèøå 1,5 % ó÷àñíèê³â

ïîêëàäàþòüñÿ íà âëàñíó ïåðåäáà÷ëèâ³ñòü àáî ³íòó¿ö³þ.

Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ñõèëüí³ñòü äî á³ëüø îá’ºêòèâíî¿

îö³íêè ñèòóàö³¿.

Âèÿâëåíà çàëåæí³ñòü â³ä çîâí³øíüî¿ äîïîìîãè çà

óìîâ íèçüêî¿ ïî³íôîðìîâàíîñò³ ï³äêðåñëþº ïîòðåáó

â ñòâîðåíí³ îñâ³òí³õ ïðîãðàì, ÿê³ ï³äâèùàòü ð³âåíü

ãîòîâíîñò³ ïåäàãîã³â äî íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.


