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Larysa Turchyna. Adaptability of a Personality at the Present Stage of Development of Society:
Resources and Limitations.

The features of psychological adaptability of a personality in comparison and interrelation with social one are studied.
Constructive and destructive mechanisms of adaptation are analyzed from the point of view of individual and group
development. The influence of modern approaches to the interpretation of adaptation and adaptability in psychology,
education and philosophical sciences on social development is envisaged. The factors that contribute to the adaptability of
both the individual and society as a whole are analyzed.
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îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³

ÕÕ² ñòîë³òòÿ, ÿêà âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ëþäèíè åôåêòèâíî

âçàºìîä³ÿòè ç³ çì³íàìè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,

ñîö³àëüíèìè óìîâàìè, íîâèìè âèìîãàìè ä³ÿëüíîñò³
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³ êðèç, âîíà äîçâîëÿº: ãíó÷êî ðåàãóâàòè íà íîâ³

îáñòàâèíè, íå âòðà÷àþ÷è âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè;

çáåð³ãàòè åôåêòèâí³ñòü ó ñòðåñîâèõ, íåñòàá³ëüíèõ ÷è

êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ; øâèäêî îñâîþâàòè íîâ³ çíàííÿ,

â÷èòèñÿ, ïðèéìàòè íîâå, çáåð³ãàþ÷è ö³ë³ñí³ñòü ñâîº¿

îñîáèñòîñò³. Àäæå ñüîãîäåííÿ âèìàãàº íå ñò³ëüêè

åíöèêëîïåäè÷íèõ çíàíü, ñê³ëüêè âì³ííÿ

êîíñòðóêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ç íîâèìè óìîâàìè â

ñîö³óì³ òà àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà çì³íè â ñîá³.

Ëþäèíà, ÿêà çäàòíà àäàïòóâàòèñÿ, ëåãøå çíàõîäèòü

ñï³ëüíó ìîâó ç ³íøèìè, íå áî¿òüñÿ âèêëèê³â ³ çì³í,

â÷èòüñÿ íà ïîìèëêàõ ³ áà÷èòü ó òðóäíîùàõ ìîæëèâîñò³

äëÿ çðîñòàííÿ.

Äîñë³äèòè âçàºìîçàëåæí³ñòü á³îëîã³÷íèõ òà

ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â â àäàïòàö³¿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè,

âèÿâèòè ìîæëèâîñò³ é îáìåæåííÿ ðîçâèòêó àäàïòèâíîñò³

íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ, âðàõóâàòè îñîáëèâîñò³

àäàïòèâíîñò³ òà àäàïòîâàíîñò³ â àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³

äî ñüîãîäåííÿ – îñü íåïîâíèé ïåðåë³ê çàâäàíü, ÿê³

äîïîìîæóòü ïðîòèñòîÿòè âèêëèêàì íàøîãî ÷àñó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äæåðåë òà ïóáë³êàö³é.

Îçíà÷åíà ïðîáëåìà ðîçãëÿäàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç

äîñë³äæåííÿì ïðîáëåì àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â

êîíòåêñò³: çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿; ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³

(À. Àäëºð, À. Áàíäóðà, Äæ. Êåëë³, À. Ìàñëîó, Ò. Òèòàðåíêî,

Â. Ïàíîê), ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó (Ã. Áàëë, Äæ. Áîóëá³,

Ñ. Ìàêñèìåíêî); ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ì³ùåíêî,

Ñóññüêà, Ô³ë³ïñ, ×åðíÿºâà, Hartleey, Hallinan, Hant).

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ óêðà¿íñüêèõ ïñèõîëîã³â
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æèòòºñò³éêîñò³, ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ (Ò. Òèòàðåíêî,

Ë. Çàñºê³íà, Ë. Ìàë³ìîí).

Ìåòà ñòàòò³ – òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè

ðåñóðñ³â òà îáìåæåíü àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ â

ñüîãîäåíí³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àäàïòèâí³ñòü,

àäàïòîâàí³ñòü, àäàïòàö³ÿ ÿê ì³æäèñöèïë³íàðí³ ÿâèùà

äîñë³äæóâàëèñÿ á³îëîãàìè (ô³ç³îëîãàìè òà

ìîðôîëîãàìè), ìåäèêàìè, ñîö³îëîãàìè, ô³ëîñîôàìè

³, çâè÷àéíî, ïñèõîëîãàìè. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³

àäàïòàö³¿ â òîìó ÷è ³íøîìó àñïåêò³ ïðèä³ëèëè óâàãó

ïðåäñòàâíèêè óñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿìê³â, àäæå

ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàóêà ïîêëèêàíà äîñë³äèòè ïðîöåñè,

ôóíêö³¿, âëàñòèâîñò³, óìîâè ³ ïðîáëåìè âçàºìîä³¿ îñîáè
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åäàãîã³÷íèé

ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ³ ñîáîþ, äîïîìîãòè ëþäèí³

êîíñòðóêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ç³ çì³íàìè. Ó ñòðóêòóðí³é

ìîäåë ³  ïñèõ ³÷íîãî æèòòÿ ,  çàïðîïîíîâàí ³é

Ç.  Ôðåéäîì, ìåõàí³çìîì çà íàÿâíîñò³ ïîòðåá ñòàº

âì³ííÿ ä³ÿòè ñâ³äîìî, â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíèõ

î÷³êóâàíü, äîìîâëåíîñòåé, ùîá íå ò³ëüêè äîñÿãòè

áàæàíîãî çàäîâîëåííÿ, àëå é çáåðåãòè âçàºìèíè ç

³íøèìè, âàæëèâèìè äëÿ æèòòÿ ëþäüìè, âèãëÿäàòè òàê

ó ñï³ëêóâàíí³, ùîá ìîæëèâèìè áóëè ñï³âïðàöÿ ³

äîñÿãíåííÿ óñï³õó ï³ä ÷àñ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Öå âì³ííÿ âèíèêàº ÷åðåç çàñâîºííÿ ìîðàëüíèõ ³

åñòåòè÷íèõ ñòàíäàðò³â, â ÿêèõ ³äåòüñÿ ïðî áàæàíó

ãàðìîí³þ ³ êóëüòóðó òà ÿê³ â ïðîöåñ³ ïñèõ³÷íîãî

ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïåðåîñìèñëþþòüñÿ

é â³äíîñÿòüñÿ äî íàäñâ³äîìîãî. ¯õ âèíèêíåííÿ

ñïðè÷èíÿºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ àäàïòàö³¿ äî æèòòÿ ñåðåä

ëþäåé.

Ê. Ã. Þíã, ïîãîäæóþ÷èñü ³ç Ç. Ôðåéäîì ùîäî

òðàêòóâàííÿ ë³á³äî, ñòâåðäæóº, ùî îñíîâîþ

îñîáèñòîñò³ òà äæåðåëîì ¿¿ êîíôë³êò³â º íå

ò³ëüêè ñòàòåâ³ ïîòÿãè ³ ¿õíÿ åíåðã³ÿ, à é áóäü-ÿêà

ïîòðåáà [2, ñ. 70].

Ëþäèíà â êîíöåïö³¿ á³õåâ³îðèçìó (ª. Òîðíäàéê,

Á. Ñê³íåð) ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðø çà âñå ÿê ðåàãóþ÷à,

ä³þ÷à ³ñòîòà, íàâ÷åíà ³ çàïðîãðàìîâàíà íà ò³ ÷è ³íø³

ðåàêö³¿, ä³¿, ïîâåä³íêó. ßêùî çì³íþâàòè ñòèìóëè ³

ï³äêð³ïëåííÿ â³äïîâ³äíî äî ðåàêö³é ³ ¿õ íàñë³äê³â, òî

(âíàñë³äîê ìåõàí³çìó àäàïòàö³¿) ìîæíà

ïåðåïðîãðàìóâàòè îñîáèñò³ñòü. ßê ó á³õåâ³îðèçì³, òàê

³ â íåîá³õåâ³îðèçì³ (ª. Òîëìåí, À. Áàíäóðà) éäåòüñÿ

ïðî àäàïòàö³þ, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîÿñíþâàëüíèé

ïðèíöèï òèõ ìåõàí³çì³â ïîâåä³íêè ëþäèíè, ÿê³ º

ñóòòºâèìè â ¿õí³õ êîíöåïö³ÿõ [2, ñ. 71].

Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Ô. Ç³ìáàðäî íà îñíîâ³

òðèâàëèõ äîñë³äæåíü ôîðì àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè

ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî á³ëüø³ñòü íåãàòèâíèõ

â÷èíê³â ìîæíà ïîÿñíþâàòè ÿê³ñòþ àíàë³çó ëþäèíîþ

ñèòóàö³éíèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â. Òîìó íàâ³òü

õîðîø³ â ö³ëîìó ëþäè ìîæóòü çä³éñíþâàòè íåãàòèâí³

â÷èíêè â ñêëàäíèõ îáñòàâèíàõ ³ ñèòóàö³ÿõ.

Ïðåäñòàâíèêè ïîïóëÿðíî¿ â ñüîãîäåíí³ êîãí³òèâíî-

ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ (À. Áåê, À. Åëë³ñ, Äæ. Âîëüïå,

Ä. Ìåéõåíáàóì òà Ä. Áåðíñ) ðîçãëÿäàþòü ñèñòåìó

ãëèáèííèõ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå ³ ïðî

íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ñâîºð³äíó æèòòºâó ô³ëîñîô³þ

ëþäèíè, â ÿê³é çàô³êñîâàíèé âåñü ¿¿ æèòòºâèé äîñâ³ä

(îñîáëèâó ðîëü òóò â³ä³ãðàþòü äèòÿ÷³ âðàæåííÿ ³ âïëèâè

ñ³ì’¿), ÿê îñíîâó äëÿ âèêðèâëåíîãî ñïðèéíÿòòÿ é

îö³íþâàííÿ ñèòóàö³¿, ùî é ïðèçâîäèòü äî äåçàäàïòàö³¿.

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº äóìêà ïðåäñòàâíèê³â

ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ), ÿê³

ââàæàþòü, ùî äëÿ ïîêðàùåííÿ àäàïòèâíèõ

ìîæëèâîñòåé ïîòð³áíà êîðåêö³ÿ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî

ñâ³é ïîòåíö³àë, ïîòð³áíî, ùîá ëþäèíà ïðèéíÿëà ñåáå

³ ÷åðåç öå áóëè ñòâîðåí³ óìîâè äëÿ ïîâíîö³ííîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè.

Òàêèì ÷èíîì ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³éíî¿

ïðîáëåìàòèêè ó çàðóá³æí³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿

äåìîíñòðóþòü ïåâí³ òåíäåíö³¿: ï³äõ³ä äî àäàïòàö³¿ ÿê

äî ïîáóäîâè ñèñòåìè ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáè é

ñåðåäîâèùà, ðîçóì³ííÿ ê³íöåâî¿ ìåòè àäàïòàö³¿ ÿê

ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³

(Å. Åð³êñîí, Ã. Ñåëüº, À. Ìàñëîó, Â. Ôðàíêë,

Ê. Ðîäæåðñ, À. Íàë÷àäæÿí, Â. Áåðåç³í, À. Ðåàí òà ³í.).

Òàêà òðàíñôîðìàö³ÿ ñóò³ ïîíÿòòÿ àäàïòàö³¿ ïîâ’ÿçàíà

ç³ çì³ùåííÿì àêöåíò³â íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ ç

á³îëîã³÷íèõ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â íà

ïðîöåñè îñîáèñò³ñíîãî ³ ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó.

Âèîêðåìëþþòü ð³çí³ âèäè àäàïòèâíîñò³: ô³ç³îëîã³÷íà,

ïñèõîëîã³÷íà, ñîö³àëüíà, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà.

Ïñèõîëîã³÷íèé (îñîáèñò³ñíèé) ð³âåíü àäàïòèâíîñò³

îçíà÷àº íàéêðàùå ïðèñòîñóâàííÿ ðèñ îñîáè äî

ñèòóàö³é, ÿê³ çì³íþþòüñÿ, òà âèðàæàºòüñÿ ó

ñôîðìîâàíîñò³ àäàïòàö³éíèõ çä³áíîñòåé, îïòèì³çàö³¿

ïðîãðåñèâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Îêðåñëåíèé

ð³âåíü ìàº âèðàæåííÿ ó ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, çì³íàõ

ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ðåâ³ç³¿ ñàìîîö³íêè é ð³âíÿ

äîìàãàíü, çì³íàõ ðèñ õàðàêòåðó, ó ñòàíîâëåíí³

³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³.

Ñîö³àëüíèé ð³âåíü àäàïòèâíîñò³ îçíà÷àº óñï³øí³ñòü

àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî ñîö³óìó, õàðàêòåðèçóº

ïðîöåñè ñîö³àëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà îñîáëèâîñò³ ñòèëþ

ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à òàêîæ ìàº âèðàæåííÿ â

çàñâîºíí³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé (ãåíäåðíèõ, ñòàòóñíèõ,

êîìóí³êàòèâíèõ òîùî) ó ïåâí³é ãðóï³ òà ïîçà íåþ

(çàñâîºííÿ åòíîêóëüòóðíèõ òðàäèö³é).

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³

âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òàêèé ñòàí âçàºìèí îñîáè òà ãðóïè,

êîëè îñîáèñò³ñòü áåç òðèâàëèõ âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ

êîíôë³êò³â ïðîäóêòèâíî âèêîíóº ñâîþ ïðîâ³äíó

ä³ÿëüí³ñòü, çàäîâîëüíÿº ñâî¿ îñíîâí³ ñîö³àëüí³ ïîòðåáè

òà ïîâíîþ ì³ðîþ éäå íàçóñòð³÷ ðîëüîâèì î÷³êóâàííÿì

ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, ïåðåæèâàº ñòàí ñàìîñòâåðäæåííÿ.

²íòåãðàëüíèìè êðèòåð³ÿìè àäàïòèâíîñò³ âèñòóïàþòü

òàêîæ ñòàí çäîðîâ’ÿ, òðèâàë³ñòü àêòèâíîãî æèòòÿ

ëþäèíè (Á. Àíàíüºâ), ïñèõ³÷íà ð³âíîâàãà (². Äåðìàíîâà,

À. Æìèðèêîâ), ñôîðìîâàí³ñòü ïðîäóêòèâíîãî êîï³íãó

(Í. Âåñåëîâà), äîñÿãíåííÿ ìîðàëüíî¿ çð³ëîñò³ (Ì. Áîáíºâà),

ñòóï³íü ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó (À. Æìèðèêîâ),

ð³âåíü íàÿâíîãî é ïåðñïåêòèâíîãî çàäîâîëåííÿ

àêòóàë³çîâàíèõ ïîòðåá (À. Êóçíåöîâ), ãàðìîí³éí³ñòü

ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ (À. Àëäàøåâà, Í. Êîëèçàºâà),

àäåêâàòí³ñòü ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè ñâ³òó ðåàëüíîìó éîãî

ñòàíîâ³ (Â. Î÷åðåòÿíèé). Ò. Ïîñîõîâà ââàæàº êðèòåð³ºì
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àäàïòèâíîñò³ åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, ð³âåíü åìîö³éíîãî

³íòåëåêòó [3].

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïîêàçóº àíàë³ç äîñë³äæåíü,

îñíîâíèìè îçíàêàìè àäàïòèâíîñò³ îñîáè º çäàòí³ñòü

ïðèñòîñîâóâàòèñÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ, áóòè

çàäîâîëåíèì æèòòÿì, ïñèõ³÷íî é åìîö³éíî

âð³âíîâàæåíèì, åôåêòèâíå âõîäæåííÿ â ñîö³àëüíå

ñåðåäîâèùå ³ âñòàíîâëåííÿ àäåêâàòíèõ îñîáèñò³ñíèõ

ñòîñóíê³â ç íèì, ñïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè ÿê

êîíãðóåíòíî¿ âíóòð³øí³ì ö³ííîñòÿì ³ áàæàííÿì îñîáè.

ßêùî îñîáèñò³ñòü ìàº òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, âîíà äîáðå

àäàïòîâàíà äî óìîâ æèòòÿ, ¿¿ ìîæíà ââàæàòè

ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íîþ.

Ðîçãëÿäàþ÷è ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü àäàïòèâí³ñòü
³ àäàïòîâàí³ñòü, çàóâàæèìî: íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ðÿä

äîñë³äíèê³â ¿õ îòîòîæíþº, ìè íàãîëîøóºìî, ùî öå

ð³çí³ ïîíÿòòÿ. Ìè ðîçãëÿäàºìî àäàïòèâí³ñòü ÿê ïðîöåñ,

çäàòí³ñòü, çä³áí³ñòü, ïîòåíö³àë; àäàïòîâàí³ñòü –

ðåçóëüòàò (ñòàí àáî ÿê³ñòü, ÿêà âêàçóº íà ð³âåíü

ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî

ñåðåäîâèùà). Ëþäèíà, ÿêà ëåãêî çì³íþº ïîâåä³íêó,

â÷èòüñÿ íîâîãî, øâèäêî ïåðåêëþ÷àºòüñÿ – ìàº âèñîêó

àäàïòèâí³ñòü, íàâ³òü ÿêùî ùå íå ïîâí³ñòþ àäàïòóâàëàñÿ.

Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè àäàïòîâàíîñò³ ðÿä

ïñèõîëîã³â ââàæàº: åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü – óì³ííÿ

êîíòðîëþâàòè ñòðåñ, òðèâîãó, àãðåñ³þ; ñîö³àëüíó
êîìïåòåíòí³ñòü – çäàòí³ñòü äî âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè,

åìïàò³þ; êîãí³òèâíó ãíó÷ê³ñòü – çäàòí³ñòü áà÷èòè

àëüòåðíàòèâè, øâèäêî ïåðåìèêàòèñÿ ç îäíîãî

çàâäàííÿ íà ³íøå; ìîòèâàö³éíó ãîòîâí³ñòü – áàæàííÿ

íàâ÷àòèñÿ, ðîçâèâàòèñÿ, äîëàòè òðóäíîù³;

ñàìîðåãóëÿö³þ – êîíòðîëü íàä ïîâåä³íêîþ òà

åìîö³ÿìè.

ßê ìè áà÷èìî, àäàïòîâàí³ñòü òàêîæ ïîâ’ÿçàíà ç

åìîö³éíèì ³íòåëåêòîì, ñòðåñîñò³éê³ñòþ òà â³äêðèò³ñòþ

äî íîâîãî. Ö³ ðèñè ðîáëÿòü ëþäèíó

êîíêóðåíòîñïðîìîæíîþ, íåçàëåæíî â³ä ïðîôåñ³¿ ÷è

â³êó. Ñàìå òîìó â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ òà

íåñòàá³ëüíîñò³ àäàïòîâàí³ñòü ìîæíà ââàæàòè êëþ÷åì

äî îñîáèñò³ñíîãî óñï³õó ³ ãàðìîí³¿.

Òàêèì ÷èíîì, àäàïòîâàí³ñòü – öå æèòòºâî íåîáõ³äíà

ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ ïîñò³éíèõ çì³í. ² õî÷à º

á³îëîã³÷íî çàäàí³, âðîäæåí³ ïåðåäóìîâè àäàïòîâàíîñò³

(âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî àäàïòèâíîñò³), öþ ÿê³ñòü ìîæíà ³

ïîòð³áíî ðîçâèâàòè, àêòèâ³çóþ÷è ñàìîï³çíàííÿ,

íàâ÷àííÿ òà äîñâ³ä. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, â ÿêîìó çì³íè

ïîñò³éí³, àäàïòîâàí³ ëþäè êðàùå ñïðàâëÿþòüñÿ ç

âèêëèêàìè, á³ëüø óñï³øí³ â ïðîôåñ³éíîìó òà

îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó, óíèêàþòü åìîö³éíîãî

âèãîðàííÿ, çáåð³ãàþòü ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ.

Íàä ïðîáëåìîþ àäàïòàö³¿ îñîáè â îñâ³òíüîìó

ñåðåäîâèù³ ìè ïðàöþºìî äåñÿòêè ë³ò. Àäæå ç ìîìåíòó

ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ

Óêðà¿íè ïèòàííÿì àäàïòàö³¿ äèòèíè äî äîøê³ëüíèõ

çàêëàä³â, ïî÷àòêîâî¿, áàçîâî¿ ³ ñòàðøî¿ øê³ë, ÂÍÇ

ïñèõîëîãàìè ïðèä³ëÿëîñÿ äîñòàòíüî óâàãè, ó ò. ÷.

ïðîâîäèëèñÿ êîíñèë³óìè, ïðèñâÿ÷åíí³ àäàïòàö³¿ ó÷í³â

äî ïåâíîãî åòàïó îñâ³òè. Ùå á³ëüøî¿ óâàãè ö³ ïèòàííÿ

íàáóëè ç ðåôîðìóâàííÿì îñâ³òè â Óêðà¿í³.

Ïðîòå ñàìå ó äåòàëÿõ – âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ.

Òðèâàëèé ïåð³îä ó ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèêàõ,

ðåêîìåíäàö³ÿõ ³ íàâ³òü äåÿêèõ íàóêîâèõ ñòàòòÿõ

ïîøèðþâàëèñÿ âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ ÷åðåç

«ïðèñòîñóâàííÿ», ³ âîíè çâó÷àëè ïðèáëèçíî òàê:

«Øê³ëüíà àäàïòàö³ÿ – ïðèñòîñóâàííÿ äèòèíè äî óìîâ

òà âèìîã íîâîãî ñåðåäîâèùà. ¯¿ ðåçóëüòàòîì º

ïðèñòîñîâàí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíà, ùî âèñòóïàº

ïîêàçíèêîì æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè, ¿¿

çäàòíîñò³ îð³ºíòóâàòèñÿ òà âïëèâàòè íà äîâê³ëëÿ» [7; 8].

Öå âèçíà÷åííÿ ïåðåäðóêîâóâàëîñÿ áåç îñìèñëåííÿ

é àíàë³çó ç îäíîãî äæåðåëà â ³íøå.

Ïðàâäà, çãîäîì ïåäàãîã³÷í³ äæåðåëà âêëþ÷èëè é

ïîíÿòòÿ ïðîöåñ. ² àäàïòàö³ÿ (â³ä ëàò. adapto –

ïðèñòîñîâóþ) ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ

ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè (äèòèíè) äî çì³ííèõ óìîâ

äîâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (çîêðåìà, äî óìîâ

îñâ³òíüîãî çàêëàäó, äî ÿêîãî âñòóïàº äèòèíà). Ïîòð³áíî

â³äì³òèòè, ùî ÷èì ìîëîäøà îñîáà, òèì á³ëüøó ðîëü

â³ä³ãðàþòü ñàìå á³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ïðèñòîñóâàííÿ.

Àëå îñê³ëüêè íàâ³òü òðèð³÷íà äèòèíà â³äñòîþº ñâî¿

ïîòðåáè, áàæàííÿ, ³íòåðåñè, ñìàêè, òîùî – ùî ³ º, íà

äóìêó â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â, ñâ³ä÷åííÿì

«íàðîäæåííÿ» îñîáèñòîñò³, – òî ùî ãîâîðèòè ïðî

øåñòèë³òíþ äèòèíó, ï³äë³òê³â, þíàê³â òà ä³â÷àò, ëþäèíó

â ïåð³îä çð³ëîñò³?

Íåïðàâîì³ðí³ñòü ï³äõîä³â ó âèçíà÷åííÿõ, äå çà

îñíîâó áåðåòüñÿ äîñë³âíèé ïåðåêëàä âèùåíàçâàíîãî

òåðì³íà, ïîëÿãàº ó ïîðóøåíí³ âèìîã äî ïðîöåñó

âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü. Âèçíà÷åííÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç

íàéáëèæ÷å âèäîâå ïîíÿòòÿ ³ ì³ñòèòü îïèñ òîãî, ÷èì

ïðåäìåò, ÿâèùå, ïðîöåñ, ÿêèé ìè âèçíà÷àºìî,

â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä óñ³õ ³íøèõ, ùî íàëåæàòü äî öüîãî

âèäó. (Öå, ïî ñóò³, º óìîâèâîäîì, îäí³ºþ ç ôîðì

òåîðåòè÷íîãî ð³âíÿ àáñòðàêòíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ.

Îòæå, çäàòí³ñòü çðîáèòè âèçíà÷åííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî

ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.)

Íàéáëèæ÷èì âèäîâèì ïîíÿòòÿì äî àäàïòàö³¿ º ïðîöåñ.

Ó ïñèõîëîã³¿ öå ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ, ó á³îëîã³¿ –

á³îëîã³÷íèé, ó ñîö³îëîã³¿ – ñîö³àëüíèé ³ ò. ï. Çâè÷àéíî,

ðîçä³ëèòè á³îëîã³÷íèé, ñîö³àëüíèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé

àñïåêòè â àäàïòàö³¿ ëþäèíè âàæêî, àëå äëÿ îçíà÷åííÿ

ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ ìè öå çðîáèìî.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷àºìî ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ

ÿê ïðîöåñ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ é ñåðåäîâèùà,
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åäàãîã³÷íèé

çà ÿêîãî îñîáèñò³ñòü ìàº âðàõóâàòè îñîáëèâîñò³

ñåðåäîâèùà é àêòèâíî âïëèâàòè íà íüîãî äëÿ

çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ îñíîâíèõ ïîòðåá ³ ðåàë³çàö³¿

çíà÷èìèõ ö³ëåé íà îñíîâ³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé

÷è çàêîí³â, ÿê³ ä³þòü ó ñóñï³ëüñòâ³. Ðîçãëÿíåìî êîæåí

ç êîìïîíåíò³â öüîãî âèçíà÷åííÿ íà ïðèêëàä³ àäàïòàö³¿

îñîáèñòîñò³ äî ðåôîðìè îñâ³òè «Íîâà óêðà¿íñüêà

øêîëà».

Ïî-ïåðøå, õòî ³ ç ÷èì (÷è êèì) âçàºìîä³º: öå

ïåäàãîãè (êåð³âíèêè îñâ³òíüîãî çàêëàäó, âèõîâàòåë³

ÇÄÎ, â÷èòåë³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â, ïåäàãîãè îñíîâíî¿

øêîëè, ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè, ïîçàøê³ëëÿ

òîùî), áàòüêè ó÷í³â ³ ñàì³ ó÷í³ âçàºìîä³þòü ç íîâèìè

óìîâàìè îñâ³òè, ÿê³ âèíèêëè â ïðîöåñ³ ¿¿

ðåôîðìóâàííÿ ³ ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê ÍÓØ. Îêð³ì òîãî,

âñ³ ó÷àñíèêè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ìàþòü àäàïòóâàòèñÿ

îäèí äî îäíîãî íà îñíîâ³ ãëèáîêîãî ï³çíàííÿ â³êîâèõ

òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé (âëàñíèõ òà ³íøèõ).

Ïî-äðóãå, äëÿ òîãî, ùîá âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³

ñåðåäîâèùà, éîãî íåîáõ³äíî äîñë³äèòè, çíàòè, ÿê³

ñàìå çì³íè â³äáóëèñÿ, ¿õí³é ñåíñ, ñóòí³ñòü, ùî ìàº

ñòàòè ðåçóëüòàòîì öèõ çì³í, ùî ÷åêàº êîæíîãî ç

ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó òîùî. Òîáòî â³ä òîãî,

íàñê³ëüêè ïåäàãîãè, áàòüêè é ó÷í³ áóäóòü îá³çíàí³ ç

öèõ ïèòàíü ó ì³ðó ¿õíüî¿ ó÷àñò³, áóäå çàëåæàòè ð³âåíü

¿õ ãîòîâíîñò³ äî öèõ çì³í, â³äïîâ³äíî ð³âåíü ¿õ

àäàïòîâàíîñò³ ÷è íàâïàêè. Ñèñòåìíà ðîáîòà ç óñ³ìà

ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó çàáåçïå÷èòü

âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ. Óâåäåííÿ ïðåäìåòó

«ß äîñë³äæóþ ñâ³ò» â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³

çäàòíîñò³ äîñë³äæóâàòè ñâ³ò. Îêð³ì òîãî, ïåäàãîãè

ìàþòü äîñë³äæóâàòè â³êîâ³ é ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³

ó÷í³â, áàòüê³â ³ ñàìèõ ñåáå.

Ïî-òðåòº, îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº àêòèâí³ñòü ³ âïëèâàº

íà çîâí³øíº ñåðåäîâèùå (ó íàøîìó âèïàäêó îñâ³òíº).

² ÿêùî ìè ïîãîäæóºìîñÿ, ùî ïåäàãîãè ³ áàòüêè ÿê

äîðîñë³ ëþäè ìàþòü ìîæëèâîñò³ àêòèâíî âïëèâàòè íà

îòî÷åííÿ, çä³éñíþþ÷è ðÿä âèáîð³â, òî â íàñ âèíèêàþòü

ïèòàííÿ ùîäî ìîæëèâîñòåé ñàìîãî ïåðøîêëàñíèêà

âèÿâëÿòè àêòèâí³ñòü ³ âïëèâàòè íà îñâ³òíº ñåðåäîâèùå.

² òóò ìè çíàõîäèìî ðÿä ï³äòâåðäæåíü ó íîðìàòèâíèõ

äîêóìåíòàõ ³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ÍÓØ, ùî óæå

â³ä øåñòèë³òí³õ ä³òåé î÷³êóºìî ³ ñòâîðþºìî ìîæëèâîñò³

çä³éñíþâàòè âèá³ð, êîíñòðóêòèâíî ïðîÿâëÿòè ñâîþ

àêòèâí³ñòü ³ íàâ÷àºìî ¿õ öèõ æèòòºâèõ ³ íàâ÷àëüíèõ

êîìïåòåíòíîñòåé. Ñàìå çäàòí³ñòü âèïóñêíèêà øêîëè

âèÿâëÿòè ãðîìàäÿíñüêó àêòèâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü,

êðèòè÷íå ìèñëåííÿ, ñïðîìîæí³ñòü çä³éñíþâàòè

êîíñòðóêòèâíèé âèá³ð ìàº ñòàòè ïð³îðèòåòíèì ó ÍÓØ.

Ö³ æèòòºâ³ êîìïåòåíòíîñò³ íå ç’ÿâëÿþòüñÿ ñàì³ ïî

ñîá³ (ùî ³ ï³äòâåðäèëà íàøà çíàííºâà îñâ³òà), à ìàþòü

ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìóâàòèñÿ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³

òà ðîäèí³ (ïî÷èíàþ÷è ç ðàííüîãî â³êó) â³äïîâ³äíî äî

â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáè.

Çàóâàæèìî, ùî ñàìå êîíñòðóêòèâí³ àêòèâíîñò³ ìàþòü

ñïðèÿòè àäàïòàö³¿, à â³äïîâ³äíî – äåñòðóêòèâí³

ïðèçâåäóòü äî äåçàäàïòàö³¿. Òîìó ðîáîòà äîðîñëèõ

íàä ç’ÿñóâàííÿì âëàñíèõ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ³

îñìèñëåíå, â³äïîâ³äàëüíå é äàëåêîãëÿäíå ¿õ

ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé – îñíîâà óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿.

«Ïðèêëàä íå íàéêðàùèé ìåòîä âèõîâàííÿ, öå – ºäèíèé

ìåòîä âèõîâàííÿ». Îñîáëèâî ÿêùî ìè ìàºìî ñïðàâó

ç äîøê³ëüíèêàìè ³ ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè.

Ò. Ì. Òèòàðåíêî çàçíà÷àº, ùî àäàïòàö³ÿ íàâ³òü íà

ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ º ñêëàäíèì ïðèñòîñóâàííÿì

áóäîâè ³ ôóíêö³é îðãàí³çìó, âñ³õ éîãî îðãàí³â ³ êë³òèí

äî óìîâ ñåðåäîâèùà. Ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ âèäè

ïðèñòîñóâàííÿ:

– ôóíêö³îíàëüíå – çì³íè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó

(âíàñë³äîê òðàíñôîðìàö³¿ óìîâ ³ñíóâàííÿ) ñïðèÿþòü

çì³í³ ôîðì ³ñíóâàííÿ;

– êîðåëÿòèâíå (êîàäàïòàö³ÿ) – äâà ð³çíèõ îðãàíè

÷è îðãàí³çìè ïðèñòîñîâóþòüñÿ îäèí äî îäíîãî;

– ïàñèâíå – â îðãàí³çì³ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè áåç

éîãî ó÷àñò³;

– àêòèâíå – ïðèñòîñóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè

ä³ÿëüíîñò³;

– ñóá’ºêòíå – ëþäèíà çì³íþº íàâêîëèøíº

ñåðåäîâèùå ç ìåòîþ éîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî âëàñíèõ

ïîòðåá [4, ñ. 46].

ßêùî æ ïåðåéòè â³ä á³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ ðîçãëÿäó

ïðîáëåìè äî ïñèõîëîã³÷íîãî, òî ñë³ä íàçâàòè òàê³

ð³çíîâèäè ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ [4, ñ. 46–47]:

– àëîïëàñòè÷íà – äîñÿãàºòüñÿ çì³íàìè â

çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³, ÿê³ ëþäèíà çä³éñíþº äëÿ

ïðèâåäåííÿ éîãî ó â³äïîâ³äí³ñòü ç³ ñâî¿ìè ïîòðåáàìè;

– àóòîïëàñòè÷íà – çàáåçïå÷óºòüñÿ çì³íàìè

îñîáèñòîñò³ (¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ñòîñóíê³â, çâè÷îê òîùî),

çà äîïîìîãîþ ÿêèõ âîíà ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî

ñåðåäîâèùà;

– ïîøóê íîâîãî, á³ëüø ñïðèÿòëèâîãî ñåðåäîâèùà.

Ó ïåðøîìó âèïàäêó ìè íàìàãàºìîñÿ çì³íèòè íàøå

îòî÷åííÿ, êîëî ñï³ëêóâàííÿ, õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³

(«Õàé êðàùå ñâ³ò ïðîãíåòüñÿ ï³ä íàñ»), ó äðóãîìó –

â÷èìîñÿ ïåâíèõ êîíôîðìíèõ ôîðì ðåàãóâàííÿ íà

ñîö³óì, äîëàºìî ðèã³äí³ñòü, çàñâîþºìî íàâè÷êè

ãíó÷êî¿ ïîâåä³íêè. Êîëè íå âäàºòüñÿ àí³ çì³íèòè

îòî÷åííÿ, àí³ ñàìèì ï³äëàøòóâàòèñÿ äî íüîãî, ïî÷èíàº

ä³ÿòè òðåò³é âàð³àíò ïîâåä³íêè – ìè øóêàºìî íîâ³

óìîâè, íîâèé ñîö³óì.

Äóæå âàæêî âèçíà÷èòè, ÿêà ñòðàòåã³ÿ º á³ëüø

àäåêâàòíîþ, àäæå âñå çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíèõ

æèòòºâèõ îáñòàâèí. Ñàìîïðîô³ëàêòèêà äåçàäàïòàö³é

ïåðåäáà÷àº îäíàêîâî óñï³øíå âîëîä³ííÿ âñ³ìà



32

Íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿Íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿

ð³çíîâèäàìè àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, àáè â³ëüíî

âèáèðàòè ñåðåä íèõ ïðèéíÿòíèé.

Â óìîâàõ â³éíè êîæåí ç óêðà¿íö³â îáèðàâ íàéá³ëüø

ïðèéíÿòíèé ³ çàêîííèé ñïîñ³á àäàïòàö³¿ äî ñèòóàö³¿ â

êðà¿í³ òà ñâ³ò³: õòîñü ç³ çáðîºþ â ðóêàõ çàõèùàº êðà¿íó,

õòîñü çàéìàºòüñÿ àêòèâíî âîëîíòåðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ,

õòîñü âè¿õàâ ç ä³òüìè â áåçïå÷í³ ðåã³îíè, êðà¿íè… ² âñ³

ìè â÷èìîñÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõîòåõí³ê, ð³çíîìàí³òíèõ

ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñòðåñàìè, ÿêèõ ó

êîæíîìó âàð³àíò³ äîñòàòíüî.

Çàçíà÷èìî, ùî â óìîâàõ â³éíè àäàïòàö³éí³

ìîæëèâîñò³ é êîíñòðóêòèâí³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿

â³ä³ãðàþòü íàäâàæëèâó ðîëü. Òîìó ïðèíöèïîì

ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³â º: «Ïðàâäà çö³ëþº», àëå

ïðàâäó ìè ãîâîðèìî â³äïîâ³äíî äî â³êó, ñèòóàö³¿ ³ ñòàíó

ëþäèíè. Ïðîòå, çâåðòàþ÷èñü äî âèùåçàçíà÷åíîãî

âèçíà÷åííÿ, ìè íàãîëîøóºìî, ùî ÷èì á³ëüø

îá’ºêòèâíîþ ³ ïðàâäèâîþ ³íôîðìàö³ºþ âîëîä³º îñîáà,

òèì á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü â³äíàéòè íàéêîíñòðóêòèâí³ø³

ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿. Äîðîñëà ïñèõ³÷íî çäîðîâà ëþäèíà

çäàòíà æèòè â ðåàëüíîñò³ òà âçàºìîä³ÿòè ç ïðàâäîþ ³

ïðèéìàòè àäåêâàòí³ ð³øåííÿ ùîäî âçàºìîä³¿ ç íåþ.

Àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè íåìîæëèâî ðîçãëÿäàòè ïîçà

ñòðåñîì. Îñíîâîïîëîæíèê òåîð³¿ ñòðåñó Ã. Ñåëüº

îòîòîæíþâàâ ïðîöåñ àäàïòàö³¿, ÿêèé òðèâàº ïîñò³éíî,

ç ïîíÿòòÿì æèòòÿ ÿê òàêîãî, à æèòòÿ ç éîãî

íåïåðåäáà÷óâàí³ñòþ àæ í³ÿê íå º ïàñèâíîþ ðåàêö³ºþ

íà çîâí³øí³ âïëèâè.

Òðàíñôîðìóþ÷è ö³ ï³äõîäè äî óìîâ â³éíè, ìè

ìàºìî ïîðÿä ç íàâ÷àííÿì ³ çàñòîñóâàííÿì òåõí³ê

ñòàá³ë³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â øóêàòè ìîæëèâîñò³

çì³íþâàòè çîâí³øíº ñåðåäîâèùå ó ôîðìàò³ ñòàíó â

êðà¿í³ (íå ò³ëüêè â³éñüêîâ³ é âîëîíòåðè, àëå êîæåí ³ç

íàñ ìàº óñâ³äîìëþâàòè ñâîº ì³ñöå â áîðîòüá³ ³ç

çîâí³øí³ì âîðîãîì, êîðóïö³ºþ, íåõòóâàííÿìè

çàêîíàìè â äåðæàâ³) òà ó ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèíàõ.

Â³éñüêîâ³ çàõèùàþòü Óêðà¿íó, íàøó ³äåíòè÷í³ñòü,

ö³ííîñò³ – òàì, à ìè, öèâ³ëüí³, ìàºìî ðîáèòè óñ³ìà

äîñòóïíèìè ìåòîäàìè öå òóò. ² íàâ³òü ò³, õòî

ñêîðèñòàâñÿ òðåò³ì ñïîñîáîì ³ çíàéøîâ ïðèõèñòîê â

³íøèõ êðà¿íàõ, ìîæå áàãàòî ùî çðîáèòè äëÿ

ïðåäñòàâëåííÿ ³íòåðåñ³â Óêðà¿íè íà ñâ³òîâîìó ð³âí³.

Àäàïòàö³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè íà ³íäèâ³äóàëüíî-

ïñèõîëîã³÷íîìó (çä³éñíþþòüñÿ ï³äòðèìêà ïñèõ³÷íîãî

ãîìåîñòàçó, çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî

çäîðîâ’ÿ; àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè çàáåçïå÷óþòüñÿ

îñîáèñò³ñíèìè ³ òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè

ëþäèíè, ¿¿ àêòóàëüíèìè ñòàíàìè – ìîòèâàö³ºþ,

³íòåëåêòîì, çä³áíîñòÿìè, ð³âíåì ñàìîêîíòðîëþ òîùî)

òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âíÿõ (çàáåçïå÷óº

ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿,

âðàõóâàííÿ åêñïåêòàö³é, äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî

çíà÷óùèõ ö³ëåé. Íà öüîìó ð³âí³ ìîæíà âèä³ëèòè ÿê

àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ àêòèâíèì

âïëèâîì íà ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, òàê ³ ïðîöåñè

ïàñèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ – êîíôîðì³ñòñüêå ïðèéíÿòòÿ

ö³ëåé ³ îð³ºíòàö³é ãðóïè, ïîøóê íîâîãî, á³ëüø

ñïðèÿòëèâîãî ñåðåäîâèùà) [4].

Ñòàä³¿ (ôàçè) àäàïòàö³¿:

– ïåðåäàäàïòàö³ÿ – öå ïîïåðåäíÿ ïîòåíö³éíà

àäàïòàö³ÿ ïðè çì³í³ óìîâ æèòòÿ, êîëè íåéòðàëüí³

îçíàêè ñòàþòü çíà÷óùèìè. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ

îçíàéîìëåííÿ ³ç ÷èííèìè â ñóñï³ëüñòâ³ çàêîíàìè,

ïåðâèííà îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ â ñîö³óì³;

– àäàïòàö³ÿ (àäàïòóâàííÿ) – öå ïðèñòîñóâàííÿ ³

âõîäæåííÿ â ñîö³óì;

– ïîñòàäàïòàö³ÿ – á³ëüø ïîâíà àäàïòàö³ÿ äî âæå

îñâîºíîãî íà îñíîâ³ âäîñêîíàëþâàííÿ íàÿâíèõ

ïðèñòîñóâàíü ³ ïîñèëåííÿ ¿õ íîâèìè.

²íîä³ ïîñòàäàïòàö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîöåñîì

ïåðåäàäàïòàö³¿, òîáòî âòîðèííîþ ïåðåáóäîâîþ

íàÿâíèõ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â äî çì³íåíèõ

ñîö³àëüíèõ óìîâ, êîëè ïåðâèííèé ïðîöåñ ñîö³àëüíî-

ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ùå íå çàâåðøåíèé.

Óñï³øíà àäàïòàö³ÿ º îñíîâîþ äëÿ óñï³øíî¿

ñîö³àë³çàö³¿. Öå íàâ³òü ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ó ñòàä³ÿõ

ñîö³àë³çàö³¿:

– ñòàä³ÿ àäàïòàö³¿ – â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíå çàñâîºííÿ

òèõ íîðì, ÿê³ ãðóïà ââàæàº íåîáõ³äíèìè, é îâîëîä³ííÿ

â³äïîâ³äíèìè ôîðìàìè ïîâåä³íêè. Ñóá’ºêò íå ìîæå

âèÿâèòè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, ïîêè íå çàñâî¿â ïðèéíÿò³

â ãðóï³ íîðìè ³ ö³ííîñò³, íå îïàíóâàâ ïðèéîìè é çàñîáè

ä³ÿëüíîñò³. Åôåêòèâíà àäàïòàö³ÿ äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê

ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèòèõ óòðàò äåÿêèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ

â³äì³ííîñòåé, êîëè âèíèêàº ³ëþç³ÿ «ðîç÷èíåííÿ â ìàñ³»;

– ôàçà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïîðîäæóºòüñÿ

ñóïåðå÷íîñòÿìè, ùî çàãîñòðþþòüñÿ, ì³æ

ðåçóëüòàòàìè, äîñÿãíóòèìè íà ôàç³ àäàïòàö³¿ (çàñâîºííÿ

ãðóïîâèõ íîðì ³ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³), ³ ïîòðåáîþ â

ìàêñèìàëüí³é ïåðñîíàë³çàö³¿. Ó ñòàä³¿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿

àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà ñïðÿìîâàíî íà ïîøóê ìîæëèâîñòåé

ïðîÿâó ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ïîøóê ³íøèõ ëþäåé,

ÿê³ á äîïîìîãëè çàáåçïå÷èòè ìàêñèìàëüíó

ïåðñîíàë³çàö³þ;

– íà ñòàä³¿ ³íòåãðàö³¿ àêòóàë³çóºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòü

ì³æ ñôîðìîâàíèì ïðàãíåííÿì ñóá’ºêòà áóòè

ìàêñèìàëüíî ðåïðåçåíòîâàíèì ³íøèì ñâî¿ìè

çíà÷óùèìè âëàñòèâîñòÿìè (ïîòðåáà â ïåðñîíàë³çàö³¿)

òà ïîòðåáîþ ãðóïè ïðèéìàòè ëèøå ò³ ðèñè ñóá’ºêòà,

ùî â³äïîâ³äàþòü ãðóïîâèì ö³ííîñòÿì ³ ñïðèÿþòü óñï³õó

ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðî ³íòåãðàö³þ ìîæíà ãîâîðèòè ³

òîä³, êîëè íå ñò³ëüêè îñîáèñò³ñòü ïðèâîäèòü ñâîþ

ïîòðåáó â ïåðñîíàë³çàö³¿ ó â³äïîâ³äí³ñòü ³ç ïîòðåáàìè

ñï³ëüíîòè, ñê³ëüêè ñï³ëüíîòà òðàíñôîðìóº ñâî¿ ïîòðåáè
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åäàãîã³÷íèé

â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá îñîáèñòîñò³, ÿêà â öüîìó âèïàäêó

ñòàº ë³äåðîì. Ó ïðîöåñ³ ³íòåãðàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ

ôîðìóâàííÿ íîâîóòâîðåíü, ùî â³äïîâ³äàþòü ïîòðåáàì

ãðóïîâîãî ðîçâèòêó ³ ïîòðåá³ îñîáèñòîñò³ âàãîìî

âïëèâàòè íà æèòòÿ ãðóïè.

Ñüîãîäí³ àäàïòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ â êîíòåêñò³

ìîäåë³ ïðî ðåçèë³ºíòíîñò³ (çäàòí³ñòü ëþäèíè àáî

ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè âèáóäîâóâàòè íîðìàëüíå,

ïîâíîö³ííå æèòòÿ â ñêëàäíèõ óìîâàõ), ÿêó ìîæíà

äîñÿãíóòè ò³ëüêè ÷åðåç óñï³øíó àäàïòàö³þ ³ âèõ³ä íà

ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ. Çà ³íøèõ óìîâ

îñîáèñò³ñòü ÷åðåç äåçàäàïòàö³þ îòðèìóº ÏÒÑÐ.

Ìè íå ìîæåìî íå îìèíóòè é ñóïåðå÷ëèâó

òåíäåíö³þ â ñï³ââ³äíîøåíí³ àäàïòàö³¿ îêðåìîãî ³íäèâ³äà

³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Àäæå ÷èì óñï³øí³øå

àäàïòîâóºòüñÿ ëþäèíà äî íåêîíñòðóêòèâíèõ,

íåãóìàííèõ, íåïðîãðåñèâíèõ òåíäåíö³é ó ñóñï³ëüñòâ³

(íåçàêîííîñò³, êîðóïö³¿, çëî÷èííîñò³…), ÷èì á³ëüøå

ñàìå òàê àäàïòîâàíèõ ëþäåé, òèì ìåíøå øàíñ³â ó

ñóñï³ëüñòâà íà ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê. Ó ñóñï³ëüñòâ³

çàâæäè º êîãîðòà ëþäåé, ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿêèõ

âèïåðåäæàº ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèé ð³âåíü

ñàìîñâ³äîìîñò³ ãðîìàäÿí. Ëþäè ç äåë³íêâåíòíîþ,

äåâ³àíòíîþ ïîâåä³íêîþ (õàðàêòåðèçóºòüñÿ â÷èíêàìè,

ÿê³ ïîðóøóþòü ïðàâîâ³ òà ìîðàëüí³ íîðìè ³ ìîæóòü

òÿãíóòè çà ñîáîþ êðèì³íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. ²íøèìè

ñëîâàìè, öå ïîâåä³íêà, ùî â³äõèëÿºòüñÿ â³ä

çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðàâèë ³ íîðì ³ ìîæå áóòè ïîêàðàíà

çàêîíîì) íå ò³ëüêè ìàþòü àñîö³àëüí³ òåíäåíö³¿.

Ìè âèçíàºìî ðîëü äèñèäåíòñòâà ó ïðîãðåñèâíîìó

ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, îñê³ëüêè äèñèäåíòñòâî –

óñâ³äîìëåíå íåïðèéíÿòòÿ ïàí³âíî¿ ³äåîëîã³¿, ïîë³òè÷íî¿

ñèñòåìè ÷è ñîö³àëüíèõ íîðì, çàçâè÷àé ³ç â³äêðèòèì

ïðîòåñòîì. Äèñèäåíò íå àäàïòóºòüñÿ, à ïðîòèñòî¿òü àáî

ïðîïîíóº àëüòåðíàòèâó. Àäæå àäàïòàö³ÿ ìîæå áóòè ÿê

äîáðîâ³ëüíîþ (ëþäèíà ïðàãíå âïèñàòèñÿ â

ñóñï³ëüñòâî), òàê ³ âèìóøåíîþ. Â ³ñòîð³¿ º áàãàòî

ïðèêëàä³â òàêî¿ ñîö³àëüíî¿ «àäàïòàö³¿»: ôàøèçì â ²òàë³¿,

íàöèçì ó Í³ìå÷÷èí³, ñòàë³í³çì â ÑÐÑÐ, ïóò³í³çì ó ðîñ³¿…

Àäàïòàö³ÿ – öå âêëþ÷åííÿ â ñèñòåìó, à äèñèäåíòñòâî –

öå â³äìîâà â³ä íå¿. Ëþäèíà ìîæå íå ïðîéòè àäàïòàö³þ

äî ïåâíîãî ñåðåäîâèùà (íàïðèêëàä, àâòîðèòàðíîãî

ðåæèìó) é ñòàòè äèñèäåíòîì. Ç ³íøîãî áîêó, õòîñü

ìîæå ïîâåðõîâî àäàïòóâàòèñÿ, àëå âíóòð³øíüî

çàëèøàòèñÿ äèñèäåíòîì. Òîáòî äèñèäåíòñòâî – öå îäíà

ç ìîæëèâèõ ðåàêö³é íà íåìîæëèâ³ñòü àáî íåáàæàííÿ

àäàïòàö³¿ äî íåñïðàâåäëèâèõ ÷è íåïðèéíÿòíèõ óìîâ, ³

¿¿ ìè â³äíîñèìî äî ïîçèòèâíî¿ äåâ³àö³¿ (Ñ. Ôðîëîâ) ÿê

íåñòàíäàðòíó îñîáèñò³ñòü, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíèìè º

îðèã³íàëüí³, òâîð÷³ ³äå¿, ùî ìàþòü ñóñï³ëüíó

çíà÷óù³ñòü, çàãàëîì ñâ³ä÷àòü ïðî óñï³øíèé ïðîöåñ

ñîö³àë³çàö³¿ òà â³ä³ãðàþòü ïîçèòèâíó ðîëü ó

ïðîãðåñèâíîìó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà (íàïðèêëàä,

ñîö³àëüíà, íàóêîâà, òåõí³÷íà, õóäîæíÿ òâîð÷³ñòü) [3, ñ. 21].

² õî÷à ó ñâî¿é êðà¿í³ ö³ îñîáèñòîñò³ ìàþòü îçíàêè

äåçàäàïòàö¿, àëå âîíè ïî÷àñòè ïðèéíÿò³, âèçíàí³ é

ï³äòðèìàí³ ñâ³òîâîþ ñï³ëüíîòîþ ïðîãðåñèâíèõ ³

òàëàíîâèòèõ ëþäåé.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê.

Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ îñîáè â ñüîãîäåíí³ íàáóâàº

îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³. Ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåíü,

îñìèñëåííÿ ¿¿ ìåõàí³çì³â, ³íäèâ³äóàëüíèõ òà â³êîâèõ

îñîáëèâîñòåé àäàïòèâíîñò³ ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáè,

ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà íå¿, äîçâîëèòü îðãàí³çóâàòè

åôåêòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä îñîáèñòîñò³ â

ñüîãîäåíí³, ñïðèÿòèìå òðàíñôîðìàö³¿ àäàïòèâíîñò³ ÿê

ðåñóðñó â àäàïòîâàí³ñòü ÿê ðåçóëüòàò.

Ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿìè äîñë³äæåííÿ ìè âáà÷àºìî â

åìï³ðè÷íîìó âèâ÷åíí³ õàðàêòåðó çâ’ÿçêó àäàïòèâíîñò³ òà

ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáè, ðîçðîáö³ òà

àïðîáàö³¿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ùîäî ðîçâèòêó àäàïòèâíîñò³

íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó. Öå ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ

ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³.

À äîñë³äæåííÿ âçàºìîâïëèâó ³íäèâ³äóàëüíî¿ àäàïòàö³¿ é

ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó äîçâîëèòü îñìèñëèòè ðåñóðñè ³

îáìåæåííÿ öèõ ïðîöåñ³â.

Îêðåìèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü âàðòî ïðèñâÿòèòè

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì îñîáëèâîñòÿì àäàïòàö³¿

óêðà¿íñüêèõ øêîëÿð³â äî êóëüòóðíî-îñâ³òí³õ ïðîñòîð³â

êðà¿í, êóäè óêðà¿íñüê³ ðîäèíè âè¿õàëè íà òèì÷àñîâå

ïðîæèâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç ïîâíîìàñøòàáíèì

âòîðãíåííÿì.
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