
82

Ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿Ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿

Ñëîâî ìàº ïñèõîëîã

ÓÄÊ 378:159.92
Íàòàë³ÿ Êàçì³ð÷óê,

ìåòîäèñò â³ää³ëó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Â²ÏÏÎ

Ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ ïåäàãîãàÌåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ ïåäàãîãàÌåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ ïåäàãîãàÌåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ ïåäàãîãàÌåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ ïåäàãîãà
ÿê âàæëèâà ñêëàäîâàÿê âàæëèâà ñêëàäîâàÿê âàæëèâà ñêëàäîâàÿê âàæëèâà ñêëàäîâàÿê âàæëèâà ñêëàäîâà

éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
Ðîçãëÿäàºòüñÿ çíà÷åííÿ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ â÷èòåëÿ

ÿê êðèòè÷íî âàæëèâîãî ÷èííèêà ïðîôåñ³éíî¿ åôåêòèâíîñò³,
ïåäàãîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ é îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.
Àíàë³çóþòüñÿ ñó÷àñí³ íàóêîâ³ ï³äõîäè äî ïîíÿòòÿ ìåíòàëüíîãî
çäîðîâ’ÿ, âèÿâëÿþòüñÿ ÷èííèêè ðèçèêó éîãî ïîðóøåííÿ â
îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ òà ïðîïîíóþòüñÿ øëÿõè ï³äòðèìêè ³
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Nataliia Kazmirchuk. Mental Health of a Teacher as
an Important Component of His/Her Professional Activity.

The article considers the importance of teacher’s mental
health as a critical factor of professional effectiveness, pedagogical

stability and personal well-being. Modern scientific approaches to the concept of mental health are analyzed, risk factors
for its violation in the educational environment are identified, and ways to support and strengthen the psycho-emotional
state of teachers are proposed.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ñó÷àñíà îñâ³òà ïåðåæèâàº
ãëèáîêó òðàíñôîðìàö³þ: öèôðîâ³çàö³ÿ, âïðîâàäæåííÿ
³íêëþçèâíî¿ ïðàêòèêè, ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ÿêîñò³
çíàíü ³ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ, ñîö³àëüí³ êðèçè, â³éíà.
Óñ³ ö³ ôàêòîðè óñêëàäíþþòü óìîâè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà, çóìîâëþþ÷è âèñîêèé ð³âåíü
ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ. Çà òàêèõ óìîâ ïèòàííÿ
ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ â÷èòåëÿ ïîñòàº ÿê êëþ÷îâèé
ïð³îðèòåò äëÿ ï³äòðèìêè åôåêòèâíîñò³ îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó, çàáåçïå÷åííÿ ñò³éêîñò³ â÷èòåëÿ òà ñòâîðåííÿ
áåçïå÷íîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà äëÿ ó÷í³â.

Ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ º îñíîâîþ çäàòíîñò³ îñâ³òÿíèíà
äî ñàìîðåãóëÿö³¿, åìïàò³¿, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü,
êîìóí³êàö³¿ òà àäàïòàö³¿ äî çì³í. Éîãî ïîðóøåííÿ
ïðèçâîäèòü äî åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, çíèæåííÿ ÿêîñò³
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîðóøåííÿ âçàºìèí ó
êîëåêòèâ³ òà ç ó÷íÿìè, à òàêîæ äî ô³çè÷íèõ ³
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà
ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ïåäàãîã³â ïðèâåðòàº âñå á³ëüøå
óâàãè â êîíòåêñò³ ãëîáàëüíèõ ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ ³
ïñèõîëîã³÷íèõ âèêëèê³â, ùî ïîñòàþòü ïåðåä îñâ³òîþ.
Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ñôîðìóâàëàñÿ íèçêà íàóêîâèõ
ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äîáðîáóòó â÷èòåë³â,
çîêðåìà â ìåæàõ òàêèõ ãàëóçåé ÿê ïåäàãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ,
ïðîôåñ³éíà åòèêà, ã³ã³ºíà ïðàö³ òà îñâ³òíÿ ïîë³òèêà.

Ó êëàñè÷íèõ ï³äõîäàõ, ïðåäñòàâëåíèõ ïðàöÿìè
Ã. Ñ. Êîñòþêà, Â. Î. Ñèíüîâà, íàãîëîøóºòüñÿ íà
ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà, éîãî
ìîðàëüí³é ñò³éêîñò³, çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ é
ãóìàí³ñòè÷íîìó ñòàâëåíí³ äî ó÷í³â. Ó öèõ äîñë³äæåííÿõ
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ â÷èòåëÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
íåîáõ³äíà óìîâà ïîâíîö³ííî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿,
ôîðìóâàííÿ çäîðîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ â³äíîñèí òà
ö³ë³ñíî¿ îñâ³òíüî¿ àòìîñôåðè.

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè îð³ºíòîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ðèçèê³â
ïñèõîåìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ òà ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ, ùî íàáóëè ìàñîâîãî õàðàêòåðó ó ñôåð³ îñâ³òè.
Çîêðåìà, ó ïðàöÿõ Í. Â. ×åïåëºâî¿, Ë. Ì. Êàðàìóøêè,
². Ä. Áåõà, Þ. Â. Ìàðòèíåíêî âèñâ³òëþþòüñÿ ÷èííèêè,
ÿê³ äåñòàá³ë³çóþòü ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ó÷èòåë³â:
õðîí³÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ, åìîö³éíà íàïðóãà ó
âçàºìîä³ ¿  ç ó÷íÿìè òà áàòüêàìè, ïîñò³éíå
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îñâ³òè, àäì³í³ñòðàòèâíèé
òèñê [1; 4; 8].

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº êîíöåïö³ÿ ñèíäðîìó
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ÿêó äåòàëüíî äîñë³äèëè
àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè Ê. Ìàñëà÷ òà Ì. Ëåéòåð.
Âîíè âèçíà÷èëè òðè êëþ÷îâ³ êîìïîíåíòè öüîãî
ñèíäðîìó: åìîö³éíå âèñíàæåííÿ, äåïåðñîíàë³çàö³ÿ òà
çíèæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ äîñÿãíåíü. Öåé ï³äõ³ä
àäàïòîâàíî äî óìîâ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà àêòèâíî
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åäàãîã³÷íèé

âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîä³àãíîñòèö³
ïåäàãîã³÷íîãî ïåðñîíàëó [5].

²íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó
â÷èòåë³â òàêîæ â³äîáðàæåíî â ðîçðîáêàõ ì³æíàðîäíîãî
ð³âíÿ. Çîêðåìà, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ TALIS
(Teaching and Learning International Survey), ùî
ïðîâîäèòüñÿ ï³ä åã³äîþ OECD, äåìîíñòðóþòü âèñîêèé
ð³âåíü ñòðåñó ñåðåä ó÷èòåë³â ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ.
Ó çâ³òàõ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî äî 60 % ïåäàãîã³â
â³ä÷óâàþòü ïîñò³éíå ïðîôåñ³éíå íàïðóæåííÿ, ÿêå
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ¿õíº ñàìîïî÷óòòÿ, ìîòèâàö³þ
òà áàæàííÿ çàëèøàòèñÿ â ïðîôåñ³¿ [9].

Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ (2022 ð³ê), ìåíòàëüíå
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè âèçíàíî îäí³ºþ ç
êëþ÷îâèõ òåì ó ñòðàòåã³ÿõ ï³äòðèìêè ñò³éêèõ îñâ³òí³õ
ñèñòåì, îñîáëèâî â óìîâàõ êðèç (ïàíäåì³ÿ COVID-19,
â³éñüêîâ³ êîíôë³êòè, ñîö³àëüí³ òðàíñôîðìàö³¿). Ó çâ³òàõ
îðãàí³çàö³¿ ï³äêðåñëþºòüñÿ ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³
ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñó, ï³äâèùåíí³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãðàìîòíîñò³ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè,
âïðîâàäæåíí³ ³íñòèòóö³éíèõ çàõîä³â ï³äòðèìêè.

Îêðåìó í³øó â äîñë³äæåííÿõ çàéìàþòü ïóáë³êàö³¿,
ïðèñâÿ÷åí³ òåõíîëîã³ÿì çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ïåäàãîãà: ïðàêòèêè ìàéíäôóëíåñó, êîãí³òèâíî-
ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ, òðåí³íãè åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³,
ãðóïîâà ï³äòðèìêà. Òàê, ó ðîáîòàõ óêðà¿íñüêèõ àâòîð³â
(Î. Â. Ñêðèïíè÷åíêî, Ë. Î. Ñóùåíêî, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî)
ðîçãëÿäàþòüñÿ åôåêòèâí³ ìåòîäèêè ïñèõîëîã³÷íî¿
ñàìîäîïîìîãè, ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ òà
íàâè÷îê åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ÿê çàïîðóêà ïðîôåñ³éíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ [6; 7].

Òàêèì ÷èíîì, íàóêîâà áàçà ùîäî ìåíòàëüíîãî
çäîðîâ’ÿ ïåäàãîã³â äîâîë³ ðîçâèíåíà òà áàãàòîâåêòîðíà.
Ïðîòå â óìîâàõ ñó÷àñíèõ âèêëèê³â çðîñòàº ïîòðåáà â
ñèñòåìíîìó âïðîâàäæåíí³ íàïðàöþâàíü ó ïðàêòèêó
îñâ³òíüîãî ìåíåäæìåíòó òà äåðæàâíî¿ îñâ³òíüî¿
ïîë³òèêè. Íåîáõ³äíî ïåðåéòè â³ä ä³àãíîñòèêè ïðîáëåì
äî ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ï³äòðèìêè
ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñâ³òÿí.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø åìîö³éíî
íàâàíòàæåíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íî óðàçëèâèõ ñôåð
ëþäñüêî¿ ïðàö³. Âîíà ïåðåäáà÷àº íå ëèøå çíàííÿ
ïðåäìåòó, ìåòîäè÷íó êîìïåòåíòí³ñòü ³ îðãàí³çàö³éí³
íàâè÷êè, à é âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó,
ñòðåñîñò³éêîñò³, ñàìîðåôëåêñ³¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿
÷óòëèâîñò³. Ñàìå òîìó ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ ïåäàãîãà
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíà ñêëàäîâà éîãî
ïðîôåñ³éíî¿ åôåêòèâíîñò³.

Ó íàóêîâ³é ³ ïðàêòè÷í³é ïëîùèí³ ìåíòàëüíå
çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàí âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè
îñîáè, ùî äîçâîëÿº åôåêòèâíî ðåàë³çîâóâàòè âëàñí³
çä³áíîñò³, ïðîäóêòèâíî ïðàöþâàòè, äîëàòè ñòðåñè,
ôîðìóâàòè çäîðîâ³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè òà
àêòèâíî áðàòè ó÷àñòü ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà.

Ó ïðîôåñ³éíîìó êîíòåêñò³ â÷èòåëÿ öå îçíà÷àº
óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ ñâîº¿ ïðàö³, çäàòí³ñòü
ï³äòðèìóâàòè ñòàá³ëüíèé åìîö³éíèé ôîí ó ñêëàäíèõ
ñèòóàö³ÿõ, íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â äëÿ òâîð÷îñò³
òà ñï³âïðàö³, çäàòí³ñòü äî êîíñòðóêòèâíî¿ ñàìîîö³íêè
é ñàìîðîçâèòêó.

Âàæëèâî òå, ùî ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ ïåäàãîãà º íå
ëèøå éîãî îñîáèñòèì íàäáàííÿì, à é äåòåðì³íàíòîþ
ÿêîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Àäæå â÷èòåëü ó ñòàí³
ïñèõîëîã³÷íîãî âèñíàæåííÿ âòðà÷àº ìîòèâàö³þ,
ïåäàãîã³÷íó ãíó÷ê³ñòü òà åìîö³éíó â³äêðèò³ñòü.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ó÷èòåë³ ïåðåáóâàþòü ï³ä
âïëèâîì ÷èñëåííèõ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü
ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåííÿ ìåíòàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.
¯õ óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè íà ê³ëüêà ãðóï [2]:

1. Îðãàí³çàö³éí³. Äî íèõ íàëåæàòü íàäì³ðíå
íàâàíòàæåííÿ (âåëèê³ êëàñè, ïîºäíàííÿ âèêëàäàííÿ é
àäì³í³ñòðàòèâíèõ îáîâ’ÿçê³â), íåñòà÷à ìàòåð³àëüíèõ ³
òåõí³÷íèõ ðåñóðñ³â, æîðñòêà çâ³òí³ñòü.

2. Ïñèõîëîã³÷í³. Äî íèõ íàëåæàòü î÷³êóâàííÿ
«âñåîõîïíî¿ êîìïåòåíòíîñò³» â³ä ó÷èòåëÿ (â³í ìàº áóòè
³ íàñòàâíèêîì, ³ ïñèõîëîãîì, ³ ë³äåðîì), âèñîêèé ð³âåíü
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè ó÷í³â, ñêëàäíîù³ ó
ñï³ëêóâàíí³ ç áàòüêàìè òà àäì³í³ñòðàö³ºþ, êîíôë³êòí³
÷è ïðîáëåìí³ êëàñè.

3. Ñîö³àëüí³. Äî íèõ íàëåæàòü â³äñóòí³ñòü
ñîö³àëüíîãî ïðåñòèæó ïðîôåñ³¿, íèçüêà çàðïëàòà, òèñê
ãðîìàäñüêîñò³, îñîáëèâî â óìîâàõ êðèç (ïàíäåì³ÿ,
â³éíà, ³íôîðìàö³éíà íàïðóãà).

Òàê³ óìîâè ìîæóòü âèêëèêàòè õðîí³÷íèé ñòðåñ,
åìîö³éíå âèñíàæåííÿ, òðèâîæí³ñòü, äåïðåñèâí³ ñòàíè,
ùî ïðèçâîäÿòü äî ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ – îäíîãî ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ïîðóøåíü
ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ñåðåä ïåäàãîã³â.

Âàæëèâî â÷àñíî ïîì³òèòè îçíàêè äåñòàá³ë³çàö³¿
ìåíòàëüíîãî ñòàíó. Ñåðåä íàéïîøèðåí³øèõ: åìîö³éíà
âòîìà, â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî âèñíàæåííÿ; àïàò³ÿ àáî,
íàâïàêè, ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü; òðóäíîù³ ç
êîíöåíòðàö³ºþ, çíèæåííÿ êîãí³òèâíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³;
ïñèõîñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè (ãîëîâíèé á³ëü, ñåðöåâ³
ñêàðãè, áåçñîííÿ); çíèæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿;
â³ä÷óæåííÿ â³ä ó÷í³â òà êîëåã.

Ö³ ïðîÿâè ñèãíàë³çóþòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü òåðì³íîâî¿
ñàìîäîïîìîãè àáî ïðîôåñ³éíîãî âòðó÷àííÿ.

Ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ íå º ñòàòè÷íèì ñòàíîì – âîíî
ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñòðåñîâèõ ïîä³é,
æèòòºâèõ îáñòàâèí, âçàºìèí ³ ïðîôåñ³éíèõ âèêëèê³â.
Ñàìå òîìó àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â â³äíîâëåííÿ
òà ï³äòðèìêè º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ñò³éêîñò³ ïåäàãîãà.
Ö³ ðåñóðñè ìîæíà êëàñèô³êóâàòè ÿê âíóòð³øí³
(îñîáèñò³ñí³) òà çîâí³øí³ (ñîö³àëüí³, ³íñòèòóö³éí³) [5].

 Îñîáèñò³ñí³ (âíóòð³øí³) ðåñóðñè çàëåæàòü â³ä ð³âíÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè â÷èòåëÿ, éîãî
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ðåôëåêñèâíèõ óì³íü òà íàâè÷îê
åìîö³éíîãî ñàìîìåíåäæìåíòó. Äî íèõ íàëåæàòü:
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– Åìîö³éíèé ³íòåëåêò (EI) – çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâàòè,
ðîçóì³òè òà ðåãóëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿, à òàêîæ åìîö³¿
³íøèõ ëþäåé. Âèñîêèé ð³âåíü EI ñïðèÿº
êîíñòðóêòèâíîìó âèð³øåííþ êîíôë³êò³â, çìåíøåííþ
ñòðåñó, ôîðìóâàííþ ï³äòðèìóþ÷èõ ñòîñóíê³â ç
êîëåãàìè òà ó÷íÿìè.

– Ðåôëåêñ³ÿ òà ñàìîðåôëåêñ³ÿ – óì³ííÿ àíàë³çóâàòè
ñâ³é äîñâ³ä, âèÿâëÿòè äåñòðóêòèâí³ øàáëîíè ïîâåä³íêè,
âèçíà÷àòè âëàñí³ ïîòðåáè ³ øëÿõè ¿õ çàäîâîëåííÿ.

– Íàâè÷êè ñàìîðåãóëÿö³¿: äèõàëüí³ âïðàâè; ïðàêòèêè
óñâ³äîìëåíîñò³ (ìàéíäôóëíåñ) – çíèæåííÿ
ðåàêòèâíîñò³, ï³äâèùåííÿ çîñåðåäæåíîñò³;
ðåëàêñàö³éí³ ìåòîäèêè (àóòîòðåí³íã, ïðîãðåñèâíà
ì’ÿçîâà ðåëàêñàö³ÿ Äæåêîáñîíà); âåäåííÿ ùîäåííèêà
åìîö³é, æóðíàëó âäÿ÷íîñò³, ìåòàôîðè÷íèõ êàðò.

– Áàëàíñ «ðîáîòà – îñîáèñòå æèòòÿ» – óñâ³äîìëåíå
ðîçìåæóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òà ïðèâàòíî¿ ñôåð. À ñàìå:
îáìåæåííÿ êîìóí³êàö³¿ ùîäî ðîáîòè ó ïîçàðîáî÷èé
÷àñ; îðãàí³çàö³ÿ ÿê³ñíîãî äîçâ³ëëÿ (ñïîðò, õîá³,
â³äïî÷èíîê íà ïðèðîä³); âñòàíîâëåííÿ çäîðîâèõ
îñîáèñò³ñíèõ ìåæ.

– Äóõîâí³ òà åêçèñòåíö³éí³ ðåñóðñè – ðîçóì³ííÿ
ñåíñó âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàÿâí³ñòü ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòèð³â, æèòòºâà ô³ëîñîô³ÿ, âíóòð³øíÿ â³ðà ó
çíà÷óù³ñòü ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðîë³.

Ôàõîâ³ ðåñóðñè ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ïåäàãîã³÷íî¿
ìàéñòåðíîñò³, çì³öíåííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³
òà ï³äâèùåííÿì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿
êîìïåòåíòíîñò³. Äî íèõ íàëåæàòü:

– Ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ç òåì ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, çàïîá³ãàííÿ
ïðîôåñ³éíîìó âèãîðàííþ. Íàïðèêëàä: òðåí³íãè ç
ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³; íàâ÷àííÿ ìåòîäèê
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ ñàìîäîïîìîãè; ó÷àñòü ó
ïðîãðàìàõ ïðîôåñ³éíîãî íàñòàâíèöòâà.

– Ñóïåðâ³ç³ÿ – ðåãóëÿðíå îáãîâîðåííÿ
ïðîôåñ³éíèõ òðóäíîù³â ç á³ëüø äîñâ³ä÷åíèì êîëåãîþ
àáî ïñèõîëîãîì. Ñóïåðâ³ç³ÿ ñïðèÿº çíèæåííþ
ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè, ðîçâèòêó óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíèõ ä³é, ôîðìóâàííþ çäîðîâèõ ìåõàí³çì³â
âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é.

– Ãðóïè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè äëÿ â÷èòåë³â –
áåçïå÷íå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó ïåäàãîãè ìîæóòü
ïîä³ëèòèñÿ ïåðåæèâàííÿìè, îäåðæàòè ï³äòðèìêó òà
àëüòåðíàòèâí³ ïîãëÿäè íà ïðîôåñ³éí³ âèêëèêè.

– Ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ – ðåãóëÿðíå àíàë³çóâàííÿ
ñâî¿õ óñï³õ³â òà òðóäíîù³â ó ðîáîò³. Ðåôëåêñèâí³
ïðàêòèêè (íàïðèêëàä, ùîäåííèê ðåôëåêñ³¿, êîðîòê³
çâ³òè) çíèæóþòü íàïðóãó ³ çì³öíþþòü ïðîôåñ³éíó
àâòîíîì³þ.

– Ó÷àñòü ó ïåäàãîã³÷íèõ ñï³ëüíîòàõ (îíëàéí ³
îôëàéí) – îáì³í äîñâ³äîì, ñï³ëüíå âèð³øåííÿ
ïðîáëåì, ïñèõîëîã³÷íà ³ ìåòîäè÷íà ï³äòðèìêà.

²íñòèòóö³éí³ (çîâí³øí³) ðåñóðñè ñòâîðþþòüñÿ àáî
ï³äòðèìóþòüñÿ àäì³í³ñòðàö³ºþ çàêëàäó îñâ³òè, îñâ³òí³ìè

óïðàâë³ííÿìè, ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè,
äåðæàâîþ. Äî íèõ íàëåæàòü:

– Ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ó çàêëàä³ îñâ³òè, ÿêà ïðàöþº
íå ëèøå ç ó÷íÿìè, à é ç ïåäàãîã³÷íèì ïåðñîíàëîì.
Ïñèõîëîã ìàº ïðîâîäèòè ³íäèâ³äóàëüíå
êîíñóëüòóâàííÿ â÷èòåë³â, ãðóïîâ³ òðåí³íãè, êðèçîâå
âòðó÷àííÿ ó ðàç³ êîíôë³êò³â ÷è ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.

– Ñïðèÿòëèâèé ì³êðîêë³ìàò ó ïåäàãîã³÷íîìó
êîëåêòèâ³, ùî âêëþ÷àº â ñåáå â³äêðèòó ³ ïîâàæíó
êîìóí³êàö³þ, â³äñóòí³ñòü êîíêóðåíö³¿ ³ ïë³òîê, ï³äòðèìêó
ç áîêó àäì³í³ñòðàö³¿, ìåõàí³çìè íåíàñèëüíèöüêîãî
âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â.

– Ãíó÷êå ïëàíóâàííÿ ïåäàãîã ³÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ – çìåíøåííÿ ôîðìàëüíîãî çâ³òóâàííÿ,
îïòèì³çàö³ÿ îáñÿãó ðîá³ò, ìîæëèâ³ñòü äèñòàíö³éíî¿
ðîáîòè.

– Ó÷àñòü ó äåðæàâíèõ àáî ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàìàõ
ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïåäàãîã³â, íàïðèêëàä:
Íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè â Óêðà¿í³, êóðñè «Áóòè
ïîðó÷» (ÃÎ «Áåçïå÷íèé ïðîñò³ð»), îíëàéí-êóðñè
Prometheus/EdEra ç åìîö³éíî¿ ãðàìîòíîñò³.

– Îðãàí³çàö³ÿ çàõîä³â äëÿ åìîö³éíîãî â³äíîâëåííÿ
ïåðñîíàëó – «äí³ òèø³», ïñèõîëîã³÷í³ êàâ’ÿðí³, òâîð÷³
ìàéñòåðêè, êîìàíäí³ âè¿çäè, îçäîðîâ÷³ ïðàêòèêè
òîùî.

Ó êðà¿íàõ ³ç ðîçâèíåíîþ ñèñòåìîþ îñâ³òè
ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ â÷èòåë³â ââàæàºòüñÿ ñòðàòåã³÷íîþ
òåìîþ. Òàê, ó Âåëèêîáðèòàí³¿, Êàíàä³, Øâåö³¿
çàïðîâàäæåíî: ïñèõîëîã³÷í³ êàá³íåòè äëÿ ïåðñîíàëó
â çàêëàäàõ îñâ³òè, ãíó÷ê³ ãðàô³êè ðîáîòè, îíëàéí-
ïëàòôîðìè äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîäîïîìîãè,
îáîâ’ÿçêîâ³ êóðñè ç ìåíòàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â
ñèñòåì³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿.

Óêðà¿íà òàêîæ ïî÷àëà ðóõ ó öüîìó íàïðÿìêó:
ç’ÿâëÿþòüñÿ òðåí³íãè, ðîçðîáëÿþòüñÿ îñâ³òí³
ïëàòôîðìè, àêòèâíî âïðîâàäæóºòüñÿ ³íñòèòóò
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â÷èòåë³â ó çàêëàäàõ
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

 Ïðîòå ö³ êðîêè ùå íåäîñòàòíüî ñèñòåìí³.
Íåîáõ³äíå ñòâîðåííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ç îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñâ³òÿí, ùî ìàº îõîïëþâàòè
ïðîô³ëàêòè÷í³, ä³àãíîñòè÷í³ òà ðåàá³ë³òàö³éí³
çàõîäè.

Ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ â÷èòåëÿ º êëþ÷îâèì ÷èííèêîì
ÿêîñò³ ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, âàæëèâîþ
óìîâîþ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿, à òàêîæ êðèòè÷íî
âàæëèâèì àñïåêòîì ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íîãî,
ñïðèÿòëèâîãî òà ðîçâèâàëüíîãî îñâ³òíüîãî
ñåðåäîâèùà. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ³
ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó äàº çìîãó ñôîðìóëþâàòè òàê³
óçàãàëüíåí³ âèñíîâêè:

1. Ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ â÷èòåëÿ – öå íå ëèøå
îñîáèñòèé ðåñóðñ, à é ñóñï³ëüíà ö³íí³ñòü. Âîíî âèçíà÷àº
íå ëèøå åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
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åäàãîã³÷íèé

ïåäàãîãà, à é ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó
øêîëÿð³â, ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî êë³ìàòó êëàñó é
êîëåêòèâó, äèíàì³êó ïåäàãîã³÷íèõ ñòîñóíê³â.

2. Â óìîâàõ ñó÷àñíèõ âèêëèê³â (ðåôîðìè îñâ³òè,
³íôîðìàö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ, ñîö³àëüíà
íåñòàá³ëüí³ñòü, ïàíäåì³ÿ, â³éíà) â÷èòåë³ âñå ÷àñò³øå
ñòèêàþòüñÿ ç õðîí³÷íèì ñòðåñîì, ñèíäðîìîì
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ïðîôåñ³éíîþ äåçîð³ºíòàö³ºþ.
Öå çóìîâëþº çðîñòàþ÷ó ïîòðåáó â ¿õ ñèñòåìí³é
ïñèõîåìîö³éí³é ï³äòðèìö³.
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Çðîáëåíî ñïðîáó ðîçêðèòè óñòàëåí³ çàãàëüíîïðèéíÿò³

íîðìè íåïîâòîðíîãî òà ñàìîáóòíüîãî åòèêåòó óêðà¿íö³â, ó
ÿêèõ ì³ñòèòüñÿ ñïåöèô³÷íà ³ñòîðè÷íà ìåíòàëüí³ñòü íàðîäó.
Óêðà¿íñüêèé íàðîäíèé åòèêåò âèêðèñòàë³çîâóâàâñÿ ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó ³ çàâæäè ïî÷èíàâñÿ ç ñ³ì’¿, áî ñàìå ðîäèíà
áóëà ³  º òèì ïåðâèííèì îñåðåäêîì, íà îñíîâ³ ÿêîãî
ôîðìóºòüñÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèé òà ñóñï³ëüíî-êóëüòóðíèé
ð³âåíü ùèðîãî óêðà¿íöÿ. Ïîðóøåíî ïèòàííÿ ïðèùåïëåííÿ
ïåðåâ³ðåíèõ ÷àñîì òà óñòàëåíèõ ìîðàëüíèõ ÷åñíîò ìîëîäèì
óêðà¿íöÿì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàðîäíèé åòèêåò, ìîðàëüí³ ÷åñíîòè,
óêðà¿íö³.

Anatolii Trembitskyi. On the Moral Virtues of Ukrainians.
An attempt is made to reveal the generally accepted norms of the

unique and distinctive etiquette of Ukrainians, which contain the specific


