
І ЕТАП ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ УЧНІВСЬКОЇ ОЛІМПІАДИ З БІОЛОГІЇ 

2025-2026 навчальний рік 

Час виконання олімпіадних завдань – 150 хвилин 

10 клас 
Теоретичний тур 

Завдання групи А 

У завданнях цієї групи з чотирьох варіантів відповідей вірним є тільки один 

(кожна правильна відповідь оцінюється в 0,5 бала) 

1. Два типи вторинної структури білків 

(α- спіраль та β-структура) 

стабілізовані за рахунок:  

а) іонних взаємодій; 

б) гідрофобних взаємодій;  

в) водневих зв’язків;  

г) вандерваальсових взаємодій.  

2. Глікоген – це:  

а) тваринний жир;  

б) тваринний білок; 

в) компонент клітинної стінки рослин; 

г) тваринний полісахарид. 

3.  Скільки амінокислот закодовано в 

ланцюгу і-РНК, який складається з 600 

нуклеотидів, якщо перший і останній 

триплети є стоп-кодонами: 

а) 98;  

б) 100; 

в) 198; 

г) 200 

4. Структурною основою клітинних 

мембран є: 

а) фосфоліпіди; 

б) ліпопротеїни; 

в) стероїди; 

г) триацилгліцероли. 

5. Антигени – це:  

а) білки плазми крові;  

б) чужорідні речовини;  

в) клітини-пожирателі;  

г) інтерферони. 

6. Виберіть рослину, яка не має листків: 

а) ламінарія; 

б) цибуля; 

в) кактус; 

г) кокосова пальма. 

7. Структурною та функціональною 

одиницею нирки є: 

а) нефрит; 

б) нефрон; 

в) остеон; 

г) нейрон. 

8. Що є основною відмінністю вірусів від 

клітинних організмів? 

а) здатність зберігати і передавати 

інформацію; 

б) відсутність у хімічному складі 

нуклеїнових кислот; 

в) наявність у хімічному складі 

нуклеїнових кислот; 

г) відсутність білок-синтезуючого 

апарату. 

9. Метаморфозом якого органу є 

кореневище: 

а) стебла; 

б) пагону; 

в) кореня; 

г) листка. 

10.  Вкажіть хімічну природу АТФ: 

а) нуклеотид; 

б) вуглевод; 

в) амінокислота; 

г) білок. 

 

Вписати в таблицю варіанти правильних 

відповідей: 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          

 

  



Завдання групи B 

У завданнях цієї групи з п’яти варіантів відповідей  

вірними можуть бути від одного до п’яти  

(кожна правильна відповідь оцінюється в 1 бал) 

1. Хемотрофні організми для синтезу 

органічних сполук з неорганічних  

можуть використовувати енергію:  

а) яка вивільняється внаслідок 

безкисневого розщеплення  

органічних речовин;  

б) яка вивільняється внаслідок 

безкисневого розщеплення  

неорганічних речовин;  

в) яка вивільняється під час окиснення 

органічних сполук;  

г) яка вивільняється під час окиснення 

неорганічних сполук;  

д) світла. 

2. Назвіть двомембранні органели клітини: 

а) апарат Гольджі;  

б) хлоропласти;  

в) рибосоми;  

г) ендоплазматична сітка; 

д) мітохондрії. 

3. Які процеси транспортування речовин у 

клітину не потребують затрат енергії? 

а) осмос;  

б) піноцитоз;  

в) полегшена дифузія;  

г) проста дифузія;  

д) фагоцитоз. 

4. Молекули АТФ синтезуються під час:  

а) світлової фази фотосинтезу; 

б) темнової фази фотосинтезу;  

в) підготовчого етапу енергетичного 

синтезу;  

г) безкисневого етапу енергетичного 

синтезу; 

д) кисневого етапу енергетичного 

синтезу. 

5.  До мікроелементів відносяться 

а) кальцій (Са);  

б) йод (І);  

в) залізо (Fe);  

г) цинк (Zn);  

д) мідь (Cu). 

6. До складу рибосом входять: 

а) тРНК; 

б) рРНК; 

в) білок; 

г) іони магнію; 

д) іони марганцю. 

7. Точна реплікація ДНК можлива завдяки: 

а) генетичному коду; 

б) мітозу; 

в) факту, що молекули ДНК 

знаходяться у ядрі; 

г) принципу компліментарності; 

д) факту, що молекули ДНК 

знаходяться у нуклеоїді. 

8. Які ознаки будови плодів є 

пристосуванням до поширення вітром?  

а) яскраве забарвлення; 

б) невелика маса; 

в) наявність гачечків і причіпок; 

г) наявність волоскоподібних виростів;  

д) наявність м’ясистих, соковитих 

покривів. 

9. Для рослин класу Дводольні характерні: 

а) стрижнева коренева система; 

б) дві сім’ядолі; 

в) сітчасте жилкування; 

г) стебло має камбій; 

д) листя можуть бути простими і 

складними. 

10. Які з перелічених ознак є спільними для 

рептилій і амфібій: 

а) зроговілі покриви; 

б) пояс передніх кінцівок 

представлений лопаткою, ключицею, 

воронячою кісткою; 

в) наявність середнього вуха; 

г) наявність бічної лінії; 

д) шийний відділ складається з двох 

хребців. 

Вписати в таблицю варіанти правильних 

відповідей: 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

А            

Б           

В           

Г            

Д            

 



Завдання групи C 

Спосіб відповіді на ці запитання вказано у кожному з них 

(кожна правильна відповідь оцінюється в 2 бали) 

1. Установіть відповідність між назвою 

органу та назвою речовин, які він 

виробляє:  

1. Привушна слинна залоза  

2. Порожниста кишка 

3. Підшлункова залоза 

4. Шлунок 

А. Амілаза, нуклеаза 

Б. Муцин, птіалін 

В. Ліпаза, желатиназа 

Г. Трипсин, хемотрипсин 

Д. Білірубін, білівердин 

 А Б В Г Д 

1.      

2.      

3.      

4.      

2. Установіть відповідність між назвою 

структури білка та її характеристикою:  

1. Первинна   2. Вторинна 

3. Третинна   4. Четвертинна 

А. Триплет амінокислот, розміщених у 

певному порядку 

Б. Спірально закручений ланцюжок, 

витки якого з’єднані водневими 

зв’язками 

В. Амінокислоти, з’єднані пептидними 

зв’язками, утворюють ланцюжок 

Г. Спірально закручений ланцюжок 

скручується в певному порядку, 

утворюючи глобулу 

Д. Формується кількома білковими 

молекулами в стійку структуру 

 А Б В Г Д 

1.      

2.      

3.      

4.      

3. Установіть відповідність між назвами 

видозмін пагона та назвами рослин, які 

мають такі видозміни:  

1. Цибулина 

2. Бульба 

3. Колючка 

4. Кореневище 

А. Глід шарлоховий 

Б. Топінамбур 

В. Яглиця 

Г. Гіацинт 

Д. Жовтець повзучий 

 А Б В Г Д 

1.      

2.      

3.      

4.      

4. Установіть послідовність розміщення 

елементів рефлекторної дуги:  

А. Рецептори 

Б. Доцентрові нервові волокна 

В. Відцентрові нервові волокна 

Г. Нервові центри 

 А Б В Г 

1.     

2.     

3.     

4.     

5. Установіть відповідність між 

прикладами адаптацій та їх формами: 

1. Червоне забарвлення у клопа-

солдатика 

2. Зимове забарвлення хутра у 

зайця-біляка 

3. Яскраве забарвлення самців 

райських мух 

4. Жовто-чорне забарвлення 

осоподібних мух 

А. Застережне забарвлення 

Б. Захисне забарвлення 

В. Мімікрія 

Г. Погрозливе забарвлення 

Д. Приваблююче забарвлення 

 А Б В Г Д 

1.      

2.      

3.      

4.      

  



Практичний тур 

(розв’яжіть задачі) 
 

1. Відносна молекулярна маса одного з ланцюгів ДНК становить 119025. 

Визначте: 1. Кількість амінокислот – мономерів білка, закодованого в цьому ланцюгу 

ДНК; 2. Скільки триватиме трансляція молекули цього білка? (5 балів) 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
 

2. Яку відстань може пробігти спортсмен зі швидкістю 25 км/год без приймання 

їжі, якщо маса глюкози в м’язах, яка може бути використана, дорівнює 500 г? 

Половина цієї глюкози зазнає повного розщеплення, а половина – безкисневого. 

Витрата енергії становить 30 кДж/хв. (10 балів) 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 


