NPaKTUYHI KENCU MCUXOSOTIYHOI MigTPUMKN

Temsina [JOHEL|b,

BT

EmMouinHuni iHTenekT — ue 3aaTHICTb NI0AUHN YCBIOOM-
noBaTU, KOHTPOMOBATU BRacHi emouii, po3yMiTU NovyTTH
iHLIMX Ta ePEeKTUBHO KOMYHiKyBaTW. [OLWKINbHWUA BiK € KO-
YOBMM Nepiogom Ansg popMyBaHHA €MOLIVNHOro iHTEeNeKTY,
OCKIiNbKM B LI Yac AMTUHA aKTUBHO BYMTLCS pO3ni3HaBaTu
Ta peryniooBaTtu eMoLii Yepes rpy, CninkyBaHHsS 3 JOPOCNNUMHU
1 ogHOMITKaMW.

Po3BuHeHWIN eMOLiNHUIA iHTEeNeKT y AiTen OOLWKINbHOro
BiKy cnpusie:

* (hopMyBaHHIO HAaBMYOK caMoperynaii;

* PO3BUTKY emnarii Ta cniB4yTTS;

* 3MiLIHEHHIO aAanTUBHUX 3ai0HOCTEN;

* MOKpaLLEeHHIO colianbHOI B3aeMOoAii Ta KOMYHIKaTUBHUX
HaBWYOK.

B ymoBax BOEHHOro 4yacy AiTu OOLLKINbHOIO BiKY MOXYTb
BiYyBaTU CTpec Yepes 3MiHy cepefioBuLLa, BTPaTy Grnm3bKuX,
BMMYLLEHY Mirpauito Ta HecTabinbHICTb Y NOBCAKAEHHOMY
XuUTTi. Lle Moxe nposiBnaATucS y BUMsA;:

* NiABULLEHOT TPMBOXHOCTI Ta CTpaxiB;

* arpecmBHOi abo 3aMKHEHOI NOBeIHKM;

* MOPYLUEHb CHY Ta aneTuTy;

* TPYOHOLLIB Y KOMYHiKaLii 3 ogHoMNiTKaMy Ta AOPOCHMMM.

[ns gonomorun AitaM y KpM3oBMX YMOBaX 3aCTOCOBYEMO
KOMIMMNEKCHI NCMXOMNoro-negaroriyHi Metogu: irpy Ta Bnpasu Ha
3a3eMJ1eHHs], TiNIECHO-OPIEHTOBAHI irpun, AnxanbHi BNpasu Ta
TEXHikK, cepen siknx ocobnuee MicLle 3aiMae Mosi aBTopcbka
mMeToauyHa po3pobka «EmouiniHnin Bisiky6».

Lisa meToguka ctBOpeHa ANs NiATPUMKM PO3BUTKY eMOLLi-
HOro iHTeneKTy AiTen y kpn3oBux ymoax. Kyb BurotosneHun
3 cbaHepwu OBl Ta 06WMTKIN TKAHWHOW. Ha KOXHIl rpaHi kyba
po3mipom 40x40 caHTUMETpIB NpeAcTaBneHi ANOAKTUYHI irpu
3 PO3BUTKY €MOLINHOro iHTenekTy. [lo KOMNNekTy BXoAsaTb
po3gaTkoBi MaTtepianu: deTpoBi KapTku i3 306pakeHHAM
€MOLLi Ha NMUMNKUX CTpidkax, pisHOGapBHI kaMiHUi Ta «KyOukK
NPUMUPEHHSNY, SIKi 3py4YHO 36epiraT BcepeaunHi kyba.

Mpu3HayeHHs: bopmMyBaHHSA Y OiTeN ysBRNEeHHS Npo eMoLii,
BMIiHHS1 iX BUpaXaTu, KOHTPOMOBATKN, BUXOANTU 3 KOHAMIKTHUX
CuTyaLin; 36ara4eHHst 4OCBIAY EMOLINHMX NepexnBaHb AiTew;
PO3BUTOK 34AaTHOCTI YCBiAOMMOBaTM CBOI eMoLii i po3ymiTu
emoLii iHLWKX, TBOPYOI ysiBKU, dpaHTasii, ApibHOT MOTOPUKM.

3 fonomoroto Ky6a MOXIMBO CTBOPUTU Be3neyHe emoLliiHe
cepenouLLe (BiayyTTs cTabinbLHOCTI, 6e3nekn Ta eMouiiHoI Mig-
TPVMKM); EMOLIIIHE HaBYaHHS Yepes rpy (POonbOoBi irpyn Ans pos-
BUTKY emnartii, BNpaBu Ha po3ni3HaBaHHA eMOoLii, ManioBaHHSA
Ta ninneHHs AN BUpaXeHHs oYy TTiB); NCUXOMOriYHY MigTPUMKY
(BUKOPUCTaHHA TeXHIK apTTepanii, PO3BUTOK HABMYOK cCaMopery-
nAauii Yepes auxanbHi BNpasK Ta TiNeCHi NpakTUKK, Kaskotepanis).

npakmuyHuii ncuxonoz 340 Ne17 m.Kam’saHus-Modinbceko20
TpaHcdopmallis
€MOLINHOTO IHTEeNeKTY
B AITEN AOLUKINBHOrO BIKY

BapiaHTu BUKOpUCTaHHSA NOCIOHUKA:

Irpu Ta BNpaBu cnpsIMOBaHi Ha NiATPUMKY AiTel,
AKi 3a3Hanu CTpecy BHaCcNiAOK BOEHHMX Ain

[pa «Bragaw emouito»
MeTa: po3BMTOK €MOLINHOrO iHTENEeKTY, YMiHHA PO3ni3-

HaBaTu Ta BUpaXaTun eMoLlii, 3HVXKEHHS PIBHSA TPUBOXHOCTI.

Marepianu: ctopoHa 6i3ikyba 3 306paxeHHaAM cMalnmka
Ta KapTKM «emoLii» 3 beTpy Ha NIMMKUX CTPIYKax.

OpgHa anTuHa obupae KapTKy 3 eMoLielo Ta NpUKpinoe
il go cmaunnuka, a iHWi MalTb BigragaTtu, siKy cuTyauilo us
emouisg Moxe onucysatu. ity po3nosigatoTb No Yepsi, Konu
BOHW BigyyBanu noaibHe Ta pa3om 3 AOPOCAMM LUYKalTb
LUIAXW NOAONAHHS TPYOHOLLIB.

BnpaBa «EmouiriHe noTo»

MeTa: bopmyBaHHS 3B’513Ky MiX cUTyauisMu Ta Bignosia-
HMMW emoLisiIMW, HaBYaHHS PO3Ni3HaBaHHIO BACHUX NOYYTTIB.

Marepianu: ctopoHa 6i3ikyba 3 306paxeHHaAM cMainumka
Ta KapTKW «emMoLii» 3 heTpy Ha NMUMKUX CTPiYKax.

LiTam posgaemo kapTkv 3 eMouisiMu. JJopocnmin onncye cuty-
auito (Hanpuknag, «Tv oTpyMaB NoJapyHOK»), a OiTW NoKasyoTb
BiANOBIAHY €MOLLit0 Ta pPO3MoBIgaloTb, KOMKW Big4yBanu LOCh Mo-
LibHe, L0 M 4ONOMOITO CNPaBUTUCS 3i CKIaaHUMM NOYYTTAMMU.

[pa «36epu 0bnnyya»

Merta: po3BUTOK APiGHOT MOTOPWKN, PO3YMiIHHA MiMiku Ta il
BiQMOBIAHOCTI €MOLisiM, 3HVXXEHHSA eMOLIHOT Hanpyru.

Matepianu: ctopoHa 6Gisikyba 3 306paxeHHsM cMannmka
Ta KapTKu «eMoLii» 3 heTpy Ha NMUMKUX CTPiYKax.

OuntnHa obupae emouito Ta cknagae obnuyys Ha cMamnnu-
Ky, BAKOPUCTOBYIOUMN OKPEMI eneMeHTU (od4i, poT). IHWi rpaBLi
HamararTbCs BragaT eMoLito.

O6roBOpeHHS: WO MOXHa 3pobuTK, OO 3MIHUTK CYMHY
€MOLit0 Ha pagicHy.

BnpaBa « EMOLINHWIA NaHLIKXKOKY

MeTa: cnpsimyBaTV AiTEN HA YCBIQOMIIEHHS B3aEMO3B'sI3KY
MiXX eMoLisiMW1, PO3BUTOK acoLiaTUBHOIO MUCIIEHHS, CTBOPEH-
Hs1 6e3ne4YHOro NPOCTopy AN BUPAXKEHHS NOYYTTIB.

Martepianu: ctopoHa 6i3ikyba 3 306paxeHHAM cMannuka
Ta KapTKy «eMoLii» 3 heTpy Ha NMUMKUX CTPiYKax.

Mepwa avTnHa nokasye emouito Ha Kybi, HacTynHa mae
3HaNTN cxoXy abo npoTunexHy (Hanpuknag, pagicte — CMy-
TOK). Tak CTBOPIOETLCS EMOLLIHUIA NAaHLIKKOK.

O0BroBopeHHs: KONW Li emMoLii BUHMKAIOTb | IK MOXHa nig-
TpUMaTV 0gHe OA4HOTO Y BaXKKi MOMEHTH.
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Irpu Ta BNpaBM Ha PO3BUTOK camoperynsauii
Ta YCBiAOMIEHHS eMoLin

[pa «[13epkanbLe emoLiny»

MeTa: HaBUMTM po3ni3HaBaTK Ta HAa3MBaTN EMOLLi.

Martepianu: ctopoHa 6i3ikyba 3 A3epkanbuem.

[dvTuHa aMBMTLCA Yy A3epKano 1 BiATBOPIOE Pi3Hi eMoLlii:
30MBYBaHHS, pagicTb, CyM, 3MiCTb.

Hopocnuin nutae: «A sika Ue emouia? Ak Tn 3apas no-
YyyBaeLCcaA?»

MoxkHa nepeTBOpUTU rpy Ha KasKy: A3epKanbLe «po3no-
Bigae» nNpo emolii, a AUTUHa gonomarae nomy ix 3po3yMmiTu.

BnpaBa «/l3epkanbHe BiAnyHHA»

MeTa: po3BMBaTU emMnaTilo Ta HABMYKM iMiTaLii.

Martepianu: cTopoHa 6isikyba i3 A3epkanbLem.

Jdopocnuin gemMoHCTpye eMoLiiHuiA BUpa3 obnvyys, a
ONTVHA NOBTOPKOE NOoro nepepn asepkanom. MoTim MiHsaTbes
ponamu — oMTUHa NpUayMye BUpas, a 4OPOCNUA NOBTOPHOE.

[dopaemo pyxu: mMaxaemo pagicHO pykamu, nokasyemo
CepanTUuii Kynadok, CyMHO CXUIISIEMO FONOBY.

[pa «Bragan emouito»

Merta: 3aKkpinuTu po3yMiHHS emoLii Yepes rpy.

Matepianu: ctopoHa 6i3ikyba 3 A3epkanbLeMm.

Hopocnuii roBoputb: «O1, a 51 3arybus emouito! MNMokaxu,
SIK BArMagae pagicte?». [utnHa BigTBOPIOE BiANOBIOHUIA BU-
pa3 0bnuuys y a3epkani.

Ipaemo 3 pisHMMK eMoLisiMK: CTpax, COPOM, 3OUBYBaHHS,
LacTs.

[pa «YapiBHe A3epkano-cMilliMHKa»
Merta: po3cnabutucs, 3HIT Hanpyry, PO3BECENUTU OUTUHY.

Matepianu: ctopoHa 6i3ikyba 3 A3epkanbLeMm.

[uTrHa BIOTBOPIOE «HAMKyMeEaHIiWy» eMoLio nepen a3ep-
Kanom. [lopocnuit iMiTye NOro i CMIETLCA PasoMm i3 AUTHHOLO.
MoTiM MiHAOTECA ponaMKn: OPOCHUI NOKasye KyMeaHy rpu-
macy, a AMTVHa NOBTOPIOE.
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Bnpaea «3acnokinnuee a3epkanoy
Merta: HaB4MTK OUTUHY camoperynsuii Ta camoniaTpumi.

Matepianu: ctopoHa 6isikyba 3 A3epkarnbLeMm.

OWTuHI NponoHyeTbCHA cnoyaTky 306pasnTi MiMikolo emo-
uito cymy abo 3nocri, nicnst 4Yoro BoHa AMBUTLCH B A3epKaro
i rmaguTb cebe no Wiyl abo obiimae.

Pasom 3 gopocnum kaxe: «A nobpuin/gobpay, «A B 6e3-
neui», «A xopowuii/xopoLua.

Irpu Ta BNpaBM 3 MaHAANo0 Ha PO3BUTOK
€MOLIINHOTrO iHTEeNeKTY, ysiBK, yBaru
Ta HaBMYOK camoperynsauji

[pa «MaHgana HacTpoto»
MeTta: dopmyBaTV HaBUYKM YCBIAOMIIEHHS CBOIX €MOLIN

Ta BMiHHSI pO3MNOBigaT! NPO HUX.

Matepianu: ctopoHa 6isiky6a 3 MaHaano 3 pi3HOKOMNbO-
POBUX KaMiHLiB.

MponoHyemo AnTWMHI o6paTh KonNbOpK Ha MaHgani, ki
BignosigatoTh i HacTpoto. O6roBoproemo, Yomy BoHa obpa-
na came Ui Konbopwu, ki eMouii BOHM BUKNMKatoTb. MoxHa
BUKOPMCTATU KONbOPOBI KaMiHLi — HEXan AUTUHA BUKNagae
HUMM CBil HacCTpi Ta NpuMaymMae iCTOpilo NPO KONMbOpKU Ha
MaHaani.

BnpaBa «3MmiHv maHgany»
MeTa: po3BuBaTV TBOpPYE MUCHEHHS, YSIBY Ta perynsiwito

eMoujin.

Matepianu: ctopoHa 6isikyba 3 maHganot, pi3HOKOmNbO-
POBi KaMiHLi.

3ByunTb My3uka. [IMTVHI NPONOHYIOTL YSIBATH, LLIO MaHaa-
na yapiBHa I MoXe 3MiHloBaTK Konbopw. MoTpibHO nans4Mkom
«nepedapbyBaTv» YaCTUHM MaH4anu i po3noBicTy, LLI0 BOHA
xo4ye 3MiHUTK. [oTiM gUTUHA nNpuayMmye, WO o3HavawTb il
3MiHW (Hanpuknag, >XoBTWUI — Lie padicTb, 3eNeHun — Crokin)
Ta BMKNagae 3 pPi3HOKONbOPOBMX KaMiHLIB HOBi Bi3epyHKH,
3MiHIOKYM iXHIN CEHC.
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Bnpaea «3acnokinnuea mangana»
MeTa: po3BMBaTU HaBUYKN camoperynsuii.

Matepianu: ctopoHa 6isikyba 3 MaHaano 3 pi3HOKOMNbO-
POBUX KaMiHLiB.

OWTUHI NPONOHYEMO MOBINBLHO NPOBOAUTY MANBYNKOM MO
KOHTYpy MaHAanu. Pazom 3 Jopocnnm BUKOHYEMO AMXanbHy
BnpaBy, NpomoBnsA4mM: «A cnokinHun/cnokinHay», «Bce go-
6pe» (nig 3acnokiinmey My3suky).

pa «Manaana pagocTi»
MeTa: po3BMBaTK NO3UTUBHE MUCIIEHHS Ta eMNaTito.

Matepianu: ctopoHa 6isikyba 3 maHganow, pi3HOKOmNbLO-
POBi KaMiHLi.

OvTrHa Wwykae Ha MaHgani micue, sike i HanbinbLue nogo-
6aeTbcH, BOHa po3noBigae, YoMy came s YacTuHa ii pagye.
OBroBopEMO, SIK MOXXHA NOAINUTUCS L€ padicTio 3 iHWMMN
(Hanpuknag, 3pobuTn NogapyHoK, YCMiXHYTUCS OpPYroBi).

BukopucToByEMO KaMiHLUi — AMTUHA BMKNAQa€e 3 HUX «CO-
HeuYko pafgocTi» abo iHWu cumBon LWwacTs.

Irpn Ta BNpaBu Ha PO3BUTOK APiGHOI MOTOPUKN
Ta eMOLHOTO iHTeNeKTy

pa «KonbopoBui AOLLIMK HACTPOIOY
MeTta: po3sBmBaTh BMiHHS YCBIAOMMOBATK CBOI eMoLii Ta

LykaTtu cnocobw ix perynsuii.

Matepianu: ctopoHa 6i3ikyba 3 napaconbKkow Ta Korbo-
pPOBVMM CTpiYKaMMm.

OvTtnHa obupae cTpiyky, SKa Bignosigae il HacTpoto 3apas.
O6roBoptoemo, YoMy BoHa obpana came uen konip. MoTim
ONTVHA MOXe 3MIHUTU CTPIYKY, SKLIO XO4ye MOKpaLLMTU CBin
HaCTpin, | pO3MNOBICTY, L0 AONOMOXE i NodYyBaTUCA Kpalle.

Brnpaea «[loWurK NovyTTiB»

MeTta: po3BMBaTU €MOLINHY rPaMOTHICTb Ta emnarito.

Matepianu: ctopoHa 6i3ikyba 3 napaconbKow Ta Komnbo-
pPOBMMM CTpPiYKaMU.

Hopocnuin HasuBae emoLito (pagdicTb, CyM, 3MiCTb, CMOKIl),
a AUTMHA Mae 3HaMTU CTPIYKY, Ika acoUiloETLCA 3 L€ eMo-
uieto, Ta npukpinuTy ii. OBroBoprOEMO, KON BOHa BigvyBarna
L0 emoLilo Ta Lo ToAi AONOMOITIO BMOpPaTUCS 3 HEl (SKLLO
Le HeraTMBHe MovyTTS).

Bnpaga «[lapaconbka 3axmcTy»
MeTta: bopmyBaHHA HaBUYKM eMOLINHOT caMogonoMOru.

Matepianu: ctopoHa 6i3ikyba 3 napaconbKkow Ta Kornbo-
pPOBVMM CTpiYKaMMm.

Jopocnuii NponoHye AUTUHI YSABUTK, LLO Napacornbka 3a-
Xvwae 1i Bifg, «4oLLy noraHoro HacTpow». 3aBoaHHsA OUTUHN
NPUKPINUTK CTPIYKM TUX KOMbOPIB, SIKi MPUHOCATL 1 padicTb
Ta CMoKin.

Pasom npomoBnsioTb: «Mosi napaconbka HanoBHeHa Te-
NroM i rapHUM HacTpoeM!»

['pa «KpannuHkm opyx6u»
MeTa: po3snBaTh emnarito Ta couianbHi HABUYKN.

Matepianu: ctopoHa 6isikyba 3 napacornbKoto.

[opocnuin roBopuTb, O KOXHA Kpanenbka — Le eMoLis
apyra. OutuHa obupae cTpiuky, ska, Ha ii oymKy, Bianosigae
HacTpoto gpyra abo Koroch i3 cim’i.

O6roBopoeEMO, K MOXHA NITPUMATH NIOOUHY, SKLLO BOHA
CyMHa, abo sik noainuTucs pagicTio.

Bnpaea «YapiBHuiA gouink nobaxkaHby
Merta: po3BuBaTH NO3UTUBHE MUCIIEHHSI Ta BMiHHS TypOy-

BaTMCS MPO iHLLMX.

Marepianu: ctopoHa 6isikyba 3 napaconbKo Ta KOmnbo-
POBMMM CTpIYKaMMU.

[unTrHa npukpinnoe CTpiyku Ta 3aragye Aoopi nobaxaHHA
Ans pigHux uu gpysie. Hanpuknapg, xoBTa — «wwo6 6yno Be-
cenov, 3eneHa — «wob yci 6ynu 300poBi», CUHS — «Lwob Byno
CNokKinHO». MoxHa 3anponoHyBaTu AUTUHI NpUAYMaTU BRacHi
acouiadii Ans KOXXHOro KOnbopy.

BnpaBa «KonbopoBui AOLWKK iCTOPINY
MerTa: po3BmBaTH EMOLLIiHY YSIBY Ta TBOpPYE MUCMEHHS.

Matepianu: ctopoHa 6isikyba 3 napaconbkol Ta Kornbo-
POBVMMU CTPiYKaMMU.

[vTtuHa Bubnpae Tpu KonbLopu cTpivok. Paszom npugymye-
MO iCTOPpIt0, e KOXKEH KOMip — Lie NoAis UM repon (Hanpuknag,
YEepPBOHUIN — Lie CMINUBUI NeB, GNaknTHU — Le obpui Yapis-
HVK, 3eNeHNI — YapiBHWI Nic).

PosBrBaemMo ctoxeT, gogatoum HoBi emolii Ta o6roBopto-
04K NOYYTTSH repoiB.

Irpy Ta BNpaBu Ha PO3BUTOK EMOLIINHOTO IHTENEKTY
Ta HABUYOK MUPHOTO CRiNIKyBaHHS

[pa «Konboposuii Myp»

MeTa: poanizHaBaTh CBOi eMoLjii Ta LWyKaTu MUpHe BU-
pilleHHSA KOHQIIKTIB.

Matepianu: emouinHun 6i3ikyd (cTopoHa 3 Kpannsamu Ta
CTpivkamu), KyOuK NPUMUPEHHSI.

[Boe piten BubupatoTh CTpidku Ha Bisiky6i, siki Bianosiaa-
I0Tb IXHBOMY HacTpol (Hanpuknag, CUHA — CyMm, YepBOHa —
3MiCTb, >XOBTa — paficTb). BOHM po3noBigatoThb, L0 BUKIMKAIO
Lo eMoLto. AKLLO eMoLis HeraTMBHa, TO 3 I0NOMOrOH Kybuka
NPUMUPEHHSI, NPOCOBYIOYM PYKV BCepeanHy kybuka Ta obupa-
I0Tb CMOCI6 NPUMUPEHHS (HaNpUuKnaz, KaXxkyTb KOMMNIMEHT abo
NPOMOHYIOTb Pas3om norpaTtm).

Bnpasa «[10M0OHbKN NPUMUPEHHSA»

MeTa: HaBUMTK OiTen MUPUTUCH Yepes ChinbHi Aii.

Matepianu: ctopoHa 6i3ikyba 3 JonoHbkamMu, Kyouk npu-
MUPEHHS.

it npuknagatoTb CBOI pyku A0 AONOHLOK Ha 6isiky6i,
MoKasyouu, Lo BOHW rOTOBI MUpUTUCS. Pasom kaxyTb cppasy:
«[JaBav NOoroBOpMMO i 3Han4eMO pileHHsA!»

MoTim BUKOPUCTOBYHOUM KYOUK NPUMUPEHHST, BepyTbcs 3a
pYKU Ta LyKawTb, Wo ix 06’egHye (Hanpuknag, «Mu pasom
noBUMO rpaTncst KOHCTPYKTOPOMY ).

B KiHUi BNpaBu AOpOCHNI NPOMNOHYE HamanoBaTy Chinb-
HWUA MarnoHOK ApyXoun.

[pa «EMOUINHI Kpanenbkn JOLWMKY »
MeTa: po3BmBaTVM BMiHHA YCBIiAOMMNIOBATM eMouii Ta ix

onpawboByBaTu.

Matepianu: ctopoHa 6isikyba 3 kpannamu Ta cTpidkamu,
KyOVK MPUMUpPEHHS.

OuntnHa Bnbupae kpanenbky 3 Oi3ikyba, sika Bignosigae it
HacTpol (Hampuknag, CUHA — CyM, 3eneHa — crokin). BoHa
posnoBigae, Konu OCTaHHI pa3 BigyyBarna Lt eMouito. AKLWo
emoLlis NoB’sA3aHa 3 KOHMNIKTOM, BOHa pasoM 3 Apyrom obu-
patoTb KyOUK NPUMMPEHHS Ta crnocib nommputucs (Hanpuknag,
fictae kapTky 3 BapiaHToM «OGinHsaTuca» abo «Ckasatu npu-
EMHi CnoBa).
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BnpaBa «YapiBHi eMOLiNHI pyku»

Merta: dpopmyBaTV BMiHHA rOBOPUTM NPO CBOI NOYYTTH Ta
BUPILLYBaTU KOHMNIKTU MUPHO.

Matepianu: ctopoHa 6i3ikyba 3 gonoHbkamu, Kybuk npu-
MUPEHHS.

Oitn no yepsi npuknagatoTb CBOT PyKM A0 OOMNOHBOK Ha
6i3ikybi, Ha3nBatoum cBOT eMouii. AKLOo eMouisa noB’a3aHa
3 KOH(MIKTOM, BOHN BUKOPUCTOBYIOTb KYOBUK NpUMUpeH-
HS, NOTUCKa4YM B HbOMY OOMH OOHOMY PYKM Ta pasom
WyKawTb pilleHHsa (Hanpuknag, npuayMmylTb rpy Ans
ABOX, MPOMOBASATL MUPUNKY abo ManiolTb CMMBON
ApYX6n).

BrikopucTaHHS irpoBunx Bnpas AOMOMOXE PO3BUHYTU Y fi-
TeN AOLLUKINbHOrO BiKy €MOUINHWI IHTENEeKT, 30Kkpema BMiHHS
YCBiAOMINIOBATM Ta BUPaXKaTy eMOLii, PO3yMiTW NOYYTTS iHLLKX,
po3BMBATU emMNaTilo Ta HaBWYKK camoperynsii, o ocobnveo
BaXXNMBO Y BOEHHWUI Yac ANs 3HWKEHHSA TPMBOXHOCTI Ta CTBO-
peHHs BiovyTTS Gesnekw.

TepaneBTnYHa Ka3ka Ana doopmyBaHHA B AiTen
BMiHHA po3ni3HaBaTh emoLii, pO3yMiTH NoYyTTA
iHWIKMX | MUPUTUCA NicnA cBapoK

Kaska «YapiBHui bisiky6 i kpaiHa EmoLin»

XKus-6yB xnonumk ApTtemko, skun gyxe nobus rpatucs,
are 4acto He po3yMmiB, YOMY iHKONW PadiCTb 3MIHIOETLCA Ha
CyM, a iHOAI BiH panToM cepanTbCsl, Xoda He XOTiB 6u Lboro.

OpHOro AHA BiH 3HAWLLIOB y AUTAYOMY CafouKy ANBOBUX-
HUA npegmeT — «EmouinHni Bisiky6». Lie 6y He 3BMYanHum
KyOuK, a cnpaexHi YapisHuin noptan y KpaiHy Emouin. Ha
KOXHIi rpaHi Bynu uikaBi 3aBgaHHs, siki gonomaranu posidpa-
TUCH Y BNACHUX MOYYTTAX.

Ak Tinbkn ApTemMko AOTOPKHYBCSA A0 bisikyby, nepen HUm
3’asunacs gobpa vapisHuus Emouis.

— Bitato Tebe, Aptemky! Xodelu HaBuMTUCH PO3YMITU CBOIT
novyTTA? — 3anvMTana BoHa.

Xnon4yvk pagicHO KMBHYB, i YapiBHMUSA 3anponoHyBana
NoMy MpovTN BUNPOBYyBaHHS.

Mepwe BunpobyBaHHA — [3epKkano BaxXnuMBMX €MOLii.
YapiBHuua Emouis nokasana ApTemKoBi (eTpoBi KapTku i3
306paKeHHSAMM Pi3HUX eMOLLiN.

— Tobi noTpibHO BMBpaTK KapTKy, Ska Bignosigae ToMy,
LLIO TV 3apas BiayyBaeLl, i NoKa3aTu Lo eMOLiito B A3epKari.

ApTemKo B35iB KapTKy 3 Becenvm obnmny4sM i LLUMPOKO
YCMiXHYBCS.

— Yypoeo! A Tenep cnpobyin 306pa3uTtu cym, a notim
30MBYBaHHS.

BrikoHaBLUK 3aBAa@HHSA, XIOMYMK 3pO3YMIB, LLIO KOXHa eMO-
Lis BaXKnvBa i gonomarae Byupaxaru noYyTTsa Ta ChifkysaTucs
3 iHWKMN.

Opyre BunpobysBaHHs — KonbopoBuin HacTpin. YapisHmua
Aictana pisHOKONbOPOBI CTPIYKK.

— KoxeH konip o3Hayae neBHUW HacTpin. Bubepn, akui
3apas BignoBigae TBOEMY CTaHy.

ApTeMKo B1BpaB XOBTY CTPIYKY.

— Lle pagicTb! — BUrykHyB BiH.

— A AKLLO TW 3aCMyTUILLCS, KWK Konip Toai obepewu?

Xnonyuk 3agymaBcs | B3SB CUHIO CTPIYKy. Tak BiH HaBYMB-
CH PO3YMITU CBil HACTPIN | NOACHIOBATN NOrO iHLUMM.

Tpete BunpobyBaHHA — Kybuk npumupeHHs. Pantom go
ApTemka nigbir noro apyr Makcum.

— Tw B3siB MO0 ynobneHy mamHky! — obypuscs BiH.
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ApTEeMKO BXe XOTiB po3cepamnTucs, ane vyapisHuus nogana
nomy Kybumk npymmpeHHs.

— lMokpyTn noro i noaneucs, SK MOXHa BnagHaTu cynep-
€uKy.

Ha rpaHi kybuka BuMnano 3aBaaHHA: «Ckaxu, sIK TU no-
YyBAELLCS, | 3aNPOMNOHYN PiLLEHHSAN.

ApTemko ckasaB: «Bubay, Makcume. A npocTo xoTiB no-
rpaTucs uieto MawmHkoro. [laBar pazoM?».

Makcmm norogmscs, i xnonui Beceno noGirnu rpatuncs.

— Tenep Tn cnpaexHin Bonogap cBoix emouin! — ckaszana
yapisHuua Emouis.

Bisiky6 3acBiTuBCS i 3HOBY CTaB 3BMYaWHUM iIrPOBUM
Kybom, ane ApTeMKO 3HaB, LLO MOro YapiBHa cuna 3aBXau
3 HUM.

MpoviwosLn BCi BUNpobyBaHHS, APTEMKO HaB4YMBCS PO3-
nisHaBaTn emoLii, pO3yMiTW NOYYTTS iHLWMX | HABITb MUPUTUCA
nicns cBapok.

Ak BUKOpMCTOBYBaTU Ka3ky B poboTi 3 AiTbMU:

1. OBroBopeHHa nicnsa YUTaHHSA: 3anuTanTe LOiTew, Lo
BigvyBaB APTEMKO B Pi3HUX CUTyaUisX, ki eMoLii BOHW cami
BiAYyBalOTb Y TAKUX BUNagKax.

2. MpaktnyHi irpn 3 bigikybom: nicna koxHoro enisony
3anpornoHynTe AiTaM BUKOHATM BiAMNOBIAHI BNpasu 3 Ky6oMm.

3. TBopya AiAnbHICTb: AiTU MOXYTb HamarnBaTu CBOI
emodii abo 3pobuTn MaHaany HacTpoto.

Lis ka3ka He Tinbkn AONOMOXeE OiTAM OCBOITM €MOLIHUIA
iHTENekKT, a 1 NepeTBopUTbL HaBYaHHA Ha 3axonnuey rpy. Ha-
BYMTb X PO3YMiTU CBOI Ta Yyxi No4yTTa Ta 6€3KOHMNIKTHO
CNiNKyBaTUCb 3 iHWNMMW.

B ymoBax cy4acHuWX BUKNWKIB, 30KpeMa BOEHHOMO Yacy,
PO3BMTOK €MOLINHOTO IHTENEKTY B AiTel AOLKINBLHOIO BiKY €
HeobXigHO CKNagoBoK iIXHBOI MCMXONONYHOI CTIKKOCTI Ta
apanTauii. BukopucraHHa ncvMxonoro-negaroriyHnx MeToais,
30KpeMa aBTOPCbKUX MOCIBHMKIB, Takux SK Mosi po3pobka
«EmouinHun Bisiky6», gonomarae MiHiMidyBaTu HeraTuBHi
Hacnigku cTpecy, popmyBaT eMOLiNHY rPaMOTHICTb Ta Mia-
TpUMyBaTK colianbHy iHTerpadito aiten.
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