MNPaKTUYHI KENCU MCUXONOTIYHOI NiATPUMKM

Jlloomuna OBYX,

npakmu4Hut ncuxosnoe 340 Ne 15 «[xepenbye»
[ = Kam’siHeyb-lNModinbcbkoi MmicbKkoi padu

30epexXeHHs! NMCMXIYHOro 30POB'A

. OaTbKiB AiTEN 3 0COONUBUMU
OCBITHIMM MOTpebamu

lMepion BOEHHOTO CTaHy B YkpaiHi € Cepino3HMm BUNpoOyBaH-
HSIM AN BCiX rpoMagsH, 0CoOBnMBO AN pOAVH, SKi BUXOBYOTh
aiten 3 ocobnmeumm ocBiTHIMKU noTpebamm (OOI), agke Ui aitn
€ GinbLU BpasnvMBuMmM 4O CTPECOBWX CUTYaLLiN. Y KPU3OBUX CUTY-
auisx gitn 3 OOT MOXyTb NPOSBAATU NiABULLEHY TPUBOXHICTD,
€MOLliiHy HeCTabinbHICTb abo TPyAHOLL y CMiNKyBaHHI. baTbkw,
CBOEI YEPTo, MOXYThb Big4yBaTN PO3ryobrneHicTe Ta HEBMNEBHE-
HiCTb y cBOIX Aisix. Came Tomy poGoTa NCUXornoriYHoi Crnyxou y
HaLLoMy 3aknagi cnpsimoBaHa Ha BCeBi4Hy MiATPUMKY Takux po-
[OVH, 30epeXeHHs1 iX eMOLIiHOMO pecypcy, CTabinbLHOro Krimarty B
CiM'I Ta NpoiNakTVKy AECTPYKTUBHUX NMCUXOEMOLHWX CTaHiB.

Takum ciM’am gonomaraeMo agantyBaTucs 40 3MiH, 30e-
pertm emoLiliHy piBHOBary Ta CTBOPWUTU CMPUSATIIUBI YMOBU
Onsa po3BuTKy AnTuHW. Hawa cnyx6a Hagae KoHcynbTauii
LWOAO0 METOAIB 3HMXKEHHS CTpPecy, NMPOBOAMTbL HaBYasbHi
TPeHiHrM Ansi 6aTbKiB, OPraHi3oBY€E 3aHATTH 3 PO3BUTKY EMO-
LiMHOro iHTENEeKTY B AiTen Ta cnpusie cniBnpawi MK pisHUMU
cneujanictramu.

OCHOBHI 3aBOaHHs, AKUM MU HaZaeMo nepesary:

— HafaHHS iHPOPMAaLHOI Ta KOHCYNLTAaTMBHOI JOMOMOIU
LLIOA0 MCUXIYHOTO 300POB’S;

— bopmyBaHHs HaBMYOK camoperynsuii Ta CTpecocTin-
KOCTi;

— nigTpMMKa emoLiiHoro pecypcy 6atbkiB, npodinakTuka
€MOLLiIAHOTO BUrOPaHHS;

— PO3BUTOK e(PEKTUBHOI KOMYHiKaLjii B CiM'i;

— CMPUSHHS MO3UTUBHOMY CTaBfIEHHIO OO AUTUMHM Ta i
0cobnMBOCTEN B YMOBaX KpU3W.

EdexkTtuBHi ¢hopmun po6otn 3 6aTtbkamu, AAKi MU BU-
KOPUCTOBYEMO

NcuxonoriyHa npocBiTa 6aTbkiB

HapaHHs iHpopmauiinnx matepianis (byknertis, nidne-
TiB, NaM’ATOK) LOAO PO3BUTKY CTINKOCTI y AiTen. CTBOPEHHS
KOPOTKMX pekomeHaaLli ansa 6atbkiB, siki MiCTSTb BNpaBu Ha
pernakcauito, TexHikn camoperynsuii Ta cnocobu po3BuTKy
€MOLHOTO iHTenekTy y aiten: « TpeHyeMo emolii, abo 5
nepesar emouiiHoro iHTenekty», «EQ-citHec, abo 4 cno-
cobu pos3BMBaTU €MOLIAHWIA iHTenekT», «OuTuHa n BiHa
nigTpymyemo Ta 3acnokoroemo», «Cim nopag aons GaTtbkis,
SK NigTPUMaTK AUTUHY Nig vac BiiHMy, «LicTb cnocobiB no-
ninwnT AyweBHUA Ta i3UYHUIA CTaH B YMOBax CTpPeCy»,
«AnbTepHaTMBHa Ta godaTkoBa KOMYHiKaUis: SIK NOSCHUTU
OUTWHI 3 TPyAHOLLAMK PO3BUTKY, LLIO BiaOyBaeTbCA».

Po3’saicHeHHs 6aTbkam BikoBux ocobnmeocTen aiten 3 O0I
Ta MEeTOAIB IXHbOI NMCMXOMNOrivyHOI NigTpuMKKN. NpoBeaeHHN
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ceMiHapiB, Ae po3rnsaalnTbcs 0COONUBOCTI PO3BUTKY AiTEN
3 pi3HUMKM BMAaMu NopyLlleHb i nigbvpatoTbcs BignoBigHi
po3nagu ayTUCTUYHOTO CMEKTPY», «AKLLO Marnok HapoamBCs
3 MOPYLUEHHSAMMN PO3BUTKY», «[iTW i3 3aTPMMKOI MCMXiYHOrO
po3BuUTKY», « CEHCOpHa iHTerpauis: po3knagaemo no nonmy-
Kax», « TMNOBI CEHCOPHi MOPYLUEHHS Y ANTUHW: YOMY BUHWKa-
I0Tb Ta LLO NopaanTn 6aTbkamy.

KoHcynbrauiiHa nigTpumka 6arTbkiB
Lis chopma poGotu fo3songae rmmblie gocniguTn iHamBi-

AyanbHi notpebn poavHu, HagaTh LinboBy AOMOMOrY Ta BU-
pobuTy nepcoHanisoBaHi cTparerii NiATPUMKN AUTUHMN.

MpoBeaeHHs iHOMBIAYaNbHUX Ta rPynoBUX KOHCYMbTaLn
wono 36epexeHHs eMouiHOI piBHoBarn. Hanpuknag, op-
raHisauisi rpynoBumx 3yctpiden gns obroBopeHHs cnocobiB
ynpaBeniHHA CTpecoM Ta O0OMiHy AOCBIAOM Mix GaTbkamu:
«BatbkiBcbki HaBu4kK. MigTpuMKa giTert y nogonaHHi cTpecy»,
«Y Hawin poavHi gutuHa i3 POYT: sk noBogntucs 6atbkam,
Wwob nigTpumatny, «ANTWHI giarHoCTyBanu ayTuam: sik BapTo
i He BapTo AigTn?».

HaByaHHs 6aTbkiB MeTOAaM MCUXONOriYHOT camoperynsuii
| TEXHIKaM 3HVXEHHS CTpecy. 3acToCyBaHHA TEXHIK rMMOOKOro
OVXaHHs, NporpecmMBHOI M’A30BOI pernakcalii Ta Bnpas ang
3HATTS Hanpyru: « TpamBany, «Hac Ans nepexuBaHby, «Tan-
mep», «5 enemeHTiB», «[deceHcunbinisauis Ta penpouecyarni-
3aList pyxom oyen», «A Wnuryto 3a ycim 3eneHnm», «3nutu
HeraTuBHiI OyMKuM y Tpy6onpoBia», «Po3LIMpeHHs».

HapaHHs pekomeHgauin woao CTBOPEHHS 6e3neyHoro
eMOUiiHOro cepefoBulla Booma. Hanpuknag, CTBOpPEHHS
«KyTka 6e3nekun», BAKOPUCTaHHSI METOZIB Bidyani3aLii Crokin-
HOro micusi abo BCTaHOBMEHHS nepenbayvyBaHOro po3nopsaaky
OHS1 ANst QUTUHK: «AK PO3BMHYTU KOPUCHI HABUYKM CHY Y ANTU-
HW?, «[MO3MLIOHYBaHHA AUTUHU 3 PYXOBUMMW NOPYLLUEHHSMM Ta
niabip obnagHaHHAY, «7 KPOKiB, W06 ynpoBaguTy BidyansHUN
posknag 3 AMTuHO, sika mae PAC», «CeHcopHa iHTerpadinHa
Tepanis Booma: inei gna 6atekiB», «AutuHa 3 PAC + o00Tske-
Ha KOBApPa = CMOKi JOPOCHNX».

BusiBNeHHs TPMBOXHUX CUTHanMiB y NOBeAiHUi AiTen Ta
HaB4YaHHA 0aTbkiB MeTOAIB iX nogonaHHs. Po3nisHaBaHHSA
O3HaK MigBULLEHOT TPMBOXHOCTI, TAKMX SIK HiYHI KOLLUMapu 4n
3aMKHYTICTb, i BNPOBaOXXEHHS CMiMbHUX irop ANs 3HWKEHHSA
Hanpyru, 3acnokinnueMx putyanis (rMuboke auxaHHs, 06iiMm
nig Baroto), BUKOPUCTaHHS BidyanbHUX KapTOK A MOSACHEHHSI
CcuTyauin: «Irpu onsa 3HATTS cTpecy B fiten», «lWo pobuTy,
SKLIO B AUTUHM iCTEpMKA, LLOK, MaHiYHa aTtaka Y1 HaCHMBCSA
KOLIMap?», guxanbHa npaktuka crabinisauii «Banx-sngnx»,
rpa NnpakTuKym 6nm3sbkocTi « OBirimaHLi».



NPaKTUYHI KENCU MCUXOSOTIYHOI MigTPUMKN

[McuxonoriyHi TpeHiHrn
[MpoBeaeHHs1 OHManH-3ycTpiden i3 3any4yeHHs M AUTSYUX

ncuxonorie, Ae obroBoplolOTLCSA MPaKTUYHI MeToau Aomno-
MOrv AiTAM nig Yac KpU3oBUX CUTYaLin, opraHisauis TPeHIHriB
Ta BebiHapiB 3 NUTaHb NIATPUMKN AiTEeR B yMOBaXx CTpecy, a
came: «TepuTopisi 6e3nekun: NncnxonoriyHa niaTpumMka giten 3
OO nig 4ac noBiTPAHOT TpMBOTMY», «IpakTUKyMu CTIKOCTI Ta
BiAHOBMNEHHSA 3i CBiTnaHoto Poii3».

dopmMyBaHHA HaBMYOK KOHCTPYKTUBHOI KOMYHiKauii 3
antnHot. MpakTuyHi 3aHATTA, Ae 6aTbkyn BYaTLCA BUMKOPUC-
TOBYBaTW METOAM aKTUBHOIO CIyXaHHs, «AA»-MoBigomMneHb Ta
HeHacUNbHULBKOIO CrifKyBaHHS AN edekTUBHOI B3aemogii 3
antuHoto: «Kaptkn cnnny, « CTpecocTilike ANTUMHO3HABCTBOY,
«TBosi cunay», «®opmyemo B HeMOBNeHHeBUX aiten 3 PAC
YMiHHS BUKOPUCTOBYBATMW enemMeHTapHi 3acobu KoMmyHikauii».

Hap4aHHs MeTofiB NO3NTMBHOI MOTUBALIiT Ta NiABULLEHHS ca-
MOOLIHKV OUTUHW. 3anpoBaKEHHS! iHOVBIOYarnbHMX KOHCYNBTaLLi,
Ha SIKMX Po30MparoTbCA KOHKPETHI cuTyaulii Ta po3pobnsitoTbes
edeKTVBHI MeToan MOTMBALl Ta NIATPMMKX camonoBaru y Aiten.

OinTpumytovi rpynu
dopmyBaHHA rpyn B3aeMoniaTpumkM cepen 6aTbkiB oae

MOXIMBICTb 0OMiHY JOCBIAOM, EMOLINHOTO PO3BAHTAXEHHS Ta
BiAYYTTS «HEOOMHOKOCTI» B CKNagHWNX XUTTEBMX OOCTaBUHAX.
3BOpOTHUIA 3B'A30K 3 BaTbkaMuK MoKa3as, Lo y4acTb Y rpyni
Jornomorna 3HU3nTK BigvyTTa i30Mnauii, NigBUWUTN BNEeBHe-
HiCTb y CBOiX Aix woao gornsagy 3a avtuHoto 3 OOT.

OCHOBHI HanNpsAMKX NCUXONOriYHOI NiATPUMKN

B YMOBax BiliHU

— lMcuxoemouinHe cTabinisyBaHHA poaWHW: perynsipHi
BrpaBW Ansi 3aCNOKOEHHS, MeauTalii Ans 6aTbkiB, CTBOPEHHS
LWOAEHHUX CTabiNbHUX PYTWH, WO 3HWXYIOTb PiBEHb TpU-
BOXHOCTI: « TPUBOXHUA JOPOCNMIA = TPUBOXHA AUTUHA. AK
po3ipBaTy Lel NaHLoXoKy, «AUTUHA TPUBOXUTLCS: arnropuTm
HaZaHHSA NepLUoi 4OMOMOrn + Tpy BrpaBm».

— HOonomora B aganTauii 4O HOBMX YMOB: nopagu oo
opraHisauii npocTopy nig 4Yac eBakyauii, 9K NOACHUTU OUTUHI
3MiHy MicList NPOXMBAHHS, Sk 36epertu BiguyTTa CTabinbHOCTI:
«fk gonoMorTM AUTUHI aganTyBaTUCS 4O HaBYaHHS B iHLUIN
KpaiHi?», «Irpu 3 gitbMu onsa (pe)aganTauii B cagouky», «YHi-
BepcanbHuii au3ariH. CTBopoemo cBiT 6e3 bap’epiB».

— MigBu1LEHHS1 6aTbKIBCLKOT KOMMETEHTHOCTI: PO3’ICHEHHS
ocobnueocTel nosediHkn antuHy 3 OOl y cTpecoBux cuty-
auisgx, po3BMTOK HABMYOK NiTPYMYyBanbHOI B3aemogii: «Buun-
MOCS1 pa3oM: pPO3BMBAEMO GaTbKIBCbKi KOMNETEHTHOCTI Ans
KpaLLoro Aornsay 3a KOXHOK AUTUHOOY.

— MigTpumka ncmxonoriyHoro pecypcy 6atbkiB: poboTa 3
€MOLiIHUM BUrOpPaHHSM, PO3BUTOK HABUYOK «MiKIyBaHHS Npo
cebe», hopMyBaHHS NO3UTUBHOIO CTaBMEHHS 40 ManbyTHBO-
ro: «EmoujiiHe BuUropsiHHA 6aTbkiB Ta pecypcu No3VTUBHOMO
batbkiBcTBa», «Pecypcy no3uTMBHOro 6aTbkiBCTBA: Sk cTabi-
nizyBatun cebe Ta nonepeauTy eMoLiiHE BUTOPaHHS».

CniBnpausa 3 iHWKMMK cneudianictamu
— Baaemogisi 3 noronegamu, gedekronoramu, colianbHUMm

negaroramu ans KOMMAMAEKCHoI NigTPUMKM anTmnHn. Hanpuknag,
cninbHe NpoBeAEeHHS! KOPEKLINHMX 3aHSITb, Ha SIKMX AUTUHA Of-
HOYaCHO OTPUMYE MOBIEHHEBY Ta EMOLLIHY NIOTPUMKY.

— 3anyyeHHs ncuxoTepanesTiB Ta KPU3OBUX KOHCYIbTaH-
TiB: npoekT MNMOPYY — oHnawH Ta O4YHi rpynu NcuxonoriyHoi
nigTpuMkn ans 6atekie «Ak nigTpumaTty cebe Ta CBOiX 6nn3b-

Knx», «£K KepyBaTn emouisgMn y cknagHi yacuy», «[e sHantu
pecypcu ANns Lboroy.

—YYyacTb y MibXOUCLMMIIHAPHMX KOMaHAaxX Anst CTBOPEHHS
ctpaterin niaTpumkn gitern 3 OOI. MNpoBegeHHs CRiNbHUX
3ycTpiyen 3 nikapsiMu, negaroramu Ta coujianbHUMK npauis-
HUKaMM 4Nsi KOMMJEKCHOTO PO3B’si3aHHsA NpoGnem aNTUHMU.

3aBosikn Hallih cucteMaTuYHii poboTi GinbLicTb poanH
3MOrMn B yMOBax BIiICbKOBOro cTaHy 36epertu ncuxiyHe
3[40pPOB’s1, 3HN3UTU PiIBEHb TPUBOXKHOCTI, NiABULLUTM CTPECOC-
TINKICTb, MNOKPALUMTN NCUXOEMOLLINHUA CTaH AiTeN Ta rapmo-
Hi3aLito CTOCYHKIB Yy poauHi. BaxxnuBmMM HaWUM JOCATHEHHAM
€ NigBULEHHS PiBHS OBipK GaTbKiB 40 NCUXOMOriYHOI Aomno-
MOT/, WO A03BOSISIE PO3LIMPUTU CMEKTP MIATPUMKM Ta npo-
inaKkTUKN KPM3OBUX CTaHIB Y BOEHHWUI Yac.

Y cyyacHux peanisx ncuxornoriyHa niaTpumka 6atbkis ai-
Ten € Haa3BMYaNHO BaXNUBOK. EdpekTuBHa KOMYyHiKaLis, iH-
AmBigyanbHWA Nigxig, emnatia Ta npodeciiHa niaTpumka aa-
I0Tb 3MOry POAMHaM Jonatv TpyaHoLli, 36epirati BHYTPILLHIO
piBHOBary Ta 3abe3nevyBaTtv HeobxigHy TypboTy npo aiten,
HaBiTb Y HaA3BMYaHNX ymoBax. Mu He nuiie Haganu gono-
Mory, a i cTanu napTHepaMm poAWH Y NOAONAaHHI CKNagHoLLUIB,
cnpuanu popmyBaHHIO CTIMKOCTI, aganTadii Ta 36epeXeHHo
ncuxiyHoro 6narononyyys. Pe3ynsraty Hawoi AisnbHOCTI A0-
BOOSITb, LU0 HaBiTb Y HalBax4mx obCTaBMHAX MCUMXOMOriYHa
nigTpyMKa 3gatHa 3HA4YHO MOKPALLUTKY SKICTb XXUTTS POaUHMU
Ta 3a6e3neunTi KoOMOOPTHUI PO3BUTOK ANTMHN 3 OOI.
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