MNPaKTUYHI KENCU MCUXONOTIYHOI NiATPUMKM

HOnisi MAXAP,

couyianbHull neda2o2 OnopHo20 3aknady oceimu «puyiecbkuli niyel» LLlenemiecbko20 palioHy

Pa3om B YKpUTTI He CTpaLLHO

AKTyanbHiCTb NpPodinakTUYHOro 3aHATTS 0byMoBneHa
HeoOXigHICTI0O AoTpuUMaHHA pekomeHaauin MiHicTtepcTBa
OCBITM i HayKku LLoao 3abe3nevyeHHs1 NCMXONOriYHOro Cynpo-
BOAY YYacCHUKIB OCBIiTHbOrO NMpoLlecy B yMOBaxX BOEHHOrO
CTaHy B YKpaiHi, 30Kkpema BaXXnMBICTIO (DOPMYBaHHS Yy AiTewn
MOJTOALLOrO LUKINTbHOrO BiKy HaBMYOK Ge3neyvHOoi MOoBEAiHKM
nig 4Yac BiNHW.

MeTta: gonomorTu 4itamMm NcuxivHo Ta gisnyHo BnopaTunce 3
nepebyBaHHAM B YKPUTTI NiJ Yac NOBITPSHOT TPUBOIM B LLKOSI;
NigHATY piBEHb 0COOMCTOI BiANOBIAANBLHOCTI 3@ BNACHE XUTTS,
3[0pOB’s1, emoLii Ta Aaii; chopmyBaTh Big4yTTS 3aXULLEHOCTI,
nigBULWLMTA pPiBEHb PO3BUTKY cCamoperynsii.

Yac: 35-40 xs.

3MicT 3aHATTA

1. BnpaBa-npwuBitaHHs «[puBiT no kony» (1 xB).

Bci gitn ctatoth B komno. 3i cnoBom «[MpuBiT!» couianbHuni
negaror NNeckaeTbcst 06oMa JONOHAMU 3 AUTWHOLD, LLO CTOITh
nisopyd. Lle npuBiTaHHA Mae NPonTH Yepes KOXKHY OAUTUHY MO
Kony i 3HOBY MOBEPHYTUCS A0 couianbHOro negarora, a notiv
NPOWNTK y 3BOPOTHOMY HamnpsimMKYy.

2. Mo3koBuI WTYpM (2 XB).

- Aki OCHOBHI NpaBuna NOBeiHKM B YKPUTTI?

- Un moxxHa camocTiiHo, 6e3 [o3Bony BUMTENS 3anuwaTn
YKpUTTS?

- Un MOXHa 3anuLiati yKpuTTS, He JO4EKaBLUMCh curHany
npo BiaGi NoBITPsHOI TpMBOTN?

3. BnpaBa «Mi nepmn ctengan» (9 xs).

[iTv no Yepsi BUXOASATb Y LIEHTP Kofa Ha iMnpoBi3oBaHy
CLeHYy i po3nosigatoTb iCTOpilo, 9ka Mae Ha MeTi PO3CMILLMTKN
iHWMX. YMOBO € OMuC icTopii B AeTansx, Nokas BracHUX
€eMoLii Yy MOMEHT nogii Ta emouii iHWnx yyacHukis. Bnpasa
BMKOHYETbCS 32 BaxkaHHAM.

4. BripaBa «[Tokaxu emouito» (4 xB).

CouianbHui negaror NponoHye AiTAM nokasatu CBOi
emolLlii.
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- JliHb (BapTO NoOKa3yBaTu NepLUOID).

- 3auikaBneHicTb.

- XWTpICTb (LOCb 3amMncnnnm).

- 3ampisHicTb.

- [HiB.

- Ctpax.

- 3anobneHictb (Moxe ByTu y npeaMeT, nogito).

- Pagictb (y KiHUi).

- WacTta (y kiHui).

AKLIO HEMa€E MOXITMBOCTI pyXaTucst, AiTM MOXYTb BUKOHY-
BaTW BNpaBy cuaayn. [Jopocrnomy BapTo CriaKyBaTu 3a rpy-
MOBOI AMHAMIKO, 0COBNMBO NP NPOSIBi HEFATUBHMUX EMOLLIN
Ta BY4aCHO MEPEKITIYATUCA Ha iHLY (MPOTUINEXHY) EMOLit0.

5. BnpaBa «3acniBavimo nicHio» (3 xB).

[itn pasom cnieatoTb nicHo «OnN y ny3i YyepBoOHa KanuHa
noxununacsa» [2].

6. BripaBa «YaBimo cebe» (3 xB).

BnpaBa nonsrae B Tomy, o6 AitM mornu yasutu cebe
Pi3HNUMM NEPCOHaKXaMM YM NpeaMeTamu i BiGTBOPUTY LiKO POfb
B irpoBin opmi.

BrnpaBa no4nHaeTbCsa 3 TOro, Lo AOPOCAMIA YCiM yYacHW-
KaMm 3afae «poriby», Ky YYHsIM BapTO Bigirpat y4HAM OOHO-
YyacHo. Hanpuknag, aitm yasnsiotb cebe:

— rapHVM iepeBoM;

— KapTWHOIO, Ha AKY BCi AUBNSATLCS;

— YaMHUKOM, KU 3aKNNae;

— NEHbKOM;

— KBiTKOIO/MMOLLEM, SKUA NNETETbCHA MO CTiHi;

— IMHO3aBpOM,;

— xaboto;

— KiLLIKOIO, SKa 3aCUHAaE TOLO.

FAKLIO HEMa€E MOXITMBOCTI pyXaTucst, AiTM MOXYTb BUKOHY-
BaTuK Bnpasy cungaum [1].

7. BnpaBa «CtBopu opurami» (10 xB).

3a 3aspanerigb 3arotoBneHMMu LWabnoHamu AiTv CTBO-
PHOIOTE OpuUrami.



NPaKTUYHI KENCU MCUXOSOTIYHOI MigTPUMKN

[yxe oopeqHOolo ANd YYHIB NOYaTKOBUX KNaciB € «AHTU-
TpUBOXHa Banisa». BoHa cTaHe y Harogi npu 3aTshkHUX NOBI-
TPSAHWUX TpUBOrax.

OpieHTOBHE HANOBHEHHA « AHTUTPUBOXHOT Baniany:

1. Konboposi oniBLi (HanKpalle BOCKOBi Y/ NacTenbHi).

2. Kneii (onieeup 4u nea).

3. MNanip (byab-akui (ronoeHe 6arato) ANs MantoBaHHs,
nanepoBMX CHIXKOK, MPOCTO pBaTw).

4. Hoxuui.

5. Mnactunin (6axaHo M’skui, WoO6 AiTam Gyno nerko
po3MUHATK Yy pykax, NninuTu).

6. HammctmHkn, mo3aika, nero, HacTinbHi irpy ToLwo.

7. Mane4rkoBuii TeaTp (abo X nanbka Ha pyky).

8. CKOTY (OBOCTOPOHHIl, [EKOPATUBHWIA, 3BUHAHWIA).

9. OnTAYI KHUXKKN.

10. BnpaBa «CTtBoptoemo My3uky» (5 xB).

Ak cTBOPUTU MY3KKy 3 Oyab-4oro? MoxHa NposiBUTH Kpea-
TUBHICTb | chopMyBaTh Linuin aHcaMmbnb 3BYKOBUX IHCTPYMEH-
TiB. BapTo nuLue 3HanTK B prok3aky NpeameTu, ki NoTeHUiHO
MOXYTb AaBaTu LikaBui 3BYK, i 4oAaTn TPOXU KpeaTUBHOCTI,
Wwob cTBOpUTM CaMOPOBHi iIHCTPYMEHTH.

Hanpwuknag:

1. CKkoTY + Bigpo = GapabaH.

OneHa MNOIrPEBELIbKA,

PoguvHa i 3aknag AOLWKINbHOT OCBITM — ABA CYCNINbHUX iH-
CTUTYTW, SKi 3aKnagaTb PyHOAMEHT ManbyTHLOro AUTUHN. Y
HWX CrifibHa MeTa: BMXOBaTW 300POBY, CoLlianbHO afanToBaHy,
BCEDIYHO PO3BMHEHY MIOAMHY 3 BUCOKUM iHTENEKTyanbHUM,
TBOPYUM Ta AyXOBHMM MOTEHLianom.

BaTtbkn € nepwumM cycninbHUM cepefoBULLEM AUTUHMU,
NepLUIMMN PO3KPMBAKOTL MareHbKi NIOAWHI NPEAMETHUIA CBIT
i HagatoTb 1 eMoLiiHOro 3abapBrneHHs.

Baxnusoto y chiBnpaui 3 KOXHOW CiM’€El0 € gornomMora
6aTbkam 3pO3yMiTW i CNPUMAHATU CyYacHi rymMaHiCTUYHI igei
Ta OPIEHTUPW, SKi 'PYHTYOTLCH Ha MoBasi 4o ocobucTocTi
AnTuHK, TypboTi Npo ii BcebiyHmn po3BuToK. Takum nigxig
nepenbayae CNPUNHATTA AUTUHM SK YHiIKanbHOI 0COBUCTOCTI,
BM3HaHHSA ii NpaB, CTaBMeHHs OO Hei Ak Ao cyb’ekTa 3 Bnac-
HUMK noTpebamum.

Ha dhopmyBaHHSA 0COBMCTOCTI AUTUHM BMNMBAE 3aranbHa
aTMocdepa ciM'i: dpopmm i cnocobu B3aemopaii LOpPOCnmMX
Ta AiTer, Wo B Hi icHytoTb. Batbkam Baxnueo 6e3ymoBHO
npurMaT CBOK OUTWHY, NOOMTKU, NOBaXxaTu, 3BakaTn Ha ii
OYMKM Ta NoYyTTs, 4EMOHCTpyBaTu noeary. Baxnusoto € 3a-
LiKaBneHicTb A0 i CBiTY Ta xuUTTS. TOAi ANTMHA NOYYBAETLCA
notpibHoto. BoHa rotoBa foBipsaTy 6aTbkam, neperiMaTti ixHin
0OCBIA, agXe BOHW € NPYKNaAoM AN HacnigyBaHHS.

2. MNngawka + cunyui = Wwenkep.
OiTM MOXyTb pasom CTBOPUTU MY3UYHi iIHCTPYMEHTH, a
noTiM 3acniBaTu NicHIO, AKka iM Jo Bnogoou.

7. BnpaBa «CkpuvHbKa nepexuBaHb» (2 XB).

[opocnuii AEMOHCTPYE OiTAM HEBENUYKY CKPUHBLKY. IMpo-
MOHye BiANPaBWUTU ii NO Kony, o6 3ibpaty yci iXHi HENpPUEMHI
nepexuBaHHs i TypboTn. MoxHa 3anponoHyBaTh y4HAM po3-
MOBICTW NPO CBOI NEpPEXMBaHHSA MOLLENKK, ane 0O0B’sI3KOBO Y
L0 CKpUHBKY. MoTiM Oopocnuin 3aKnetoe i BUHOCUTb CKPUHbBKY,
a pa3oM 3 HEeH | ANTSYI HENPUEMHI NepeXnBaHHS.

8. BnpaBa-npoLyaHHs « EnektpuyHun ctpymy (1 xB).

Yci 6epyTbcs 3a pyku i, NoYMHaYM 3 couianbHOro neaa-
rora, nepefaroTb NOTUCKM OauH ofHoMy. Konu uen curHan
HagxoaouTb o nefarora 3 iHworo 60Ky, NigHiMarTb pyku Bropy
i npomoBnstoTh: «o nobaveHHs! [o 3ycTpivily.

BukopucTaHi pxepena
1. NopapgHuk anga BuMTeniB. AKTUBHOCTI ANSA y4YHIB Ta

yyeHuupb y 6ombocxosuwax wkin. KKOHICE®, MOH Ykpainu,
CninbHo oo HaeyaHHs, OcgiTopis. K., 2022. — 23 c.

2. https://www.youtube.com/watch?v=GBcJcdNghhw

couianbHull nedazoz 3aknady dowkinbHoi oceimu Ne9 «bapeucmul 8iHO4YOK»
Kam’sineyb-IodinbcbKoi MicbKkoi padu

LLikorna mornoaol ciM’| — HOBUW

qopMat B3aemoJil 3 poanHamu

Yepes xutTa y ciM'i popmyeTbCa CTaBneHHA A0 Mogewn,
peyen, camoro cebe, BUpOONATLCS igeanu Ta LiHHOCTI.
JTioboB gnTnHM oo GaTbkiB 3abe3nevye Gesneky, € rapaHTom
emMoujinHoro 6narononyyuys [3].

3a 3aranbH1UM BU3HAHHAM YYEeHUX-A0CNIOHWKIB, CoLlianbHUm
IHCTUTYT CiM'i nepexvBae CTaH Kpu3n. YMOBU HeCTabinbHOCTI
CycninbCTBa W couianbHa Hanpy>XeHiCTb HeraTMBHO BMNMBa-
I0Tb Ha BUXOBHI dyHKUiT cim'l. JocnigpxeHHa nokasanwu, Lo
6aTbKK, BUXOBYHOUM AiTen, Bce Ginblue notpebytoTe 4ONOMOrv
chaxieuiB. barato 6aTbKiB B CbOrOQHILLHIN CUTYaLii 36eHTeXxXeHi
NOBEAIHKOK CBOIX MantokiB [4]. Oenani yacTiwwe 3ycTpivaroTbes
EeMOLIHO HECTIVKI AiTW, Y SIKMX CroCTepiralnTbCs HaMpi3HO-
MaHITHILLi enemMeHTV OCOBUCTICHOI akUeHTYyallii (arpeCcuBHICTb,
OpexnuBicTb, iIMNYNbCKBHICTB). CTaloTb akTyanbHUMK Ymano
npobnem: 4Yomy NOTPIOHO HaBYNTU OAUTUHY, SK 3 HEO rpaTucs,
SIK CNPaBNsTUCA 3 Ti NPUMXamm Ta HEMOCITyXoM?

CyuacHi gocnigHvkvn B ranysi AowkinbHoi ocsitn J1. Ap-
TemoBa, A. boryw, P. Bype, O. 3anopoxeLb, O. KoHoHko, B.
Kotupno, O. YcoBa Ta iH., pobnsiun akueHT Ha B3aeMO3anex-
HOCTI CyCMiNbHOro Ta POAUHHOIO BUXOBAHHS, 3a3Ha4atloThb, LLO
CiM’Al 1 3aKnag OOLLKINbHOI OCBITU, SIK couianbHi iIHCTUTYTW,
MaloTb B3aEMOAIATW 324518 NOBHOLIHHOIO PO3BUTKY OUTUHU-
OOLWKINbHMKA.
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